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Este estudio examina las relaciones existentes entre estresores, modos de afrontamiento, autoe!cacia 

y síndrome de quemado en una muestra de 724 profesores españoles de primaria y secundaria. 

Los potenciales estresores se entendieron como factores barreras que inter!eren la labor del 

profesorado causándoles burnout. Los resultados obtenidos a través de las regresiones múltiples 

jerárquicas realizadas revelaron que las barreras pedagógicas percibidas por el profesorado predicen 

signi!cativamente las tres dimensiones del burnout (una vez controladas las variables demográ!cas). 

También revelaron el papel modulador que juegan las estrategias de afrontamiento en la relación 

barreras pedagógicas-burnout, así como la relación entre autoe!cacia, en gestión e instrucción, y 

el tipo de estrategias de afrontamiento utilizadas por el profesorado. Finalmente, se analizan las 

implicaciones educativas derivadas de estos hallazgos.

Palabras clave: estresores, barreras pedagógicas, autoe!cacia, estrategias de afrontamiento, burnout 
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Accomplishing   learning   objectives   gives   teaching  

(

The   burnout   phenomenon   among   teachers   is   receiving  
increasing   attention   by   researchers   in   many   countries,  

Pedagogical  barriers  and  burnout.  The   importance  of  

.  In  his  social-

environmental   factors   capable   of   restricting   performance  



639

Pedagogical   barriers,   coping   strategies   and   burnout.  
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Objectives  and  hypotheses.  

Participants  
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Procedure

  
Measuring  instruments

Multicontext   stressors   scale   (31   items)

Categories               Frequences                             Percentages

Age

Table  1
The  participants’  characteristics  (total  N  =  724)  
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Indicate   to   what   extent   the   elements   or   conditions   listed  

students

remaining   items   using   the   principal   components   analysis  

2 D.F.  
NFI   NNFI CFI GFI AGFI
RMSEA
errors  of  the  items  belonging  to  the  same  factor  or  among  

Coping  strategies  scale   (7   items).  This  scale  has  been  

How   often   do   you   act   when   your   work   conditions  make  

Self-

The  teacher  burnout  scale  (22  items).  Teacher  burnout  
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Data  analysis

Subsequently,  a  hierarchical  multiple  regression  analysis  

Descriptive  analyses

SD

Table  2  
Summary  of  the  descriptive  statistics  and  internal  consistency  of  the  scales  (n  =  724)
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Regression  Analysis

First   of   all,   several   hierarchical   multiple   regression  

p p p

p
p

p   =  
p

tegies  also  

t     R2 Change  R2

Passive  coping  
Active  coping  

Table  4
Hierarchical  multiple  regression  analysis  (n  =  724).  Dependent  variable:  Emotional  exhaustion

p p p
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Furthermore,   the   results   also   show  
that  primary  school  teachers  perceive  themselves  as  having  

p p  
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accomplishment,   are   positive   for   the   passive   strategies    
p
p
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have   been   graphically   rep

t R2               Change  R2

Passive  coping  
Active  coping  

p   p p

Table  5
Hierarchical  multiple  regression  analysis  (n  =  724).  Dependent  variable:  Low  personal  accomplishment
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p p

Figure  1.

  

Figure  2

  

Figure  3.

  

Figure  4.
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Table  6
Hierarchical  multiple  regression  analysis  (n  =  724).  Dependent  variable:  Depersonalisation

  t R2                         Change  R2

Passive  coping  
Active  coping  
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Figure  5

  

t R2 Change  R2

019

p p   p  

Table  7
Hierarchical  multiple  regression  analysis  (n  =  724).  Dependent  variable:  Passive  coping

t R2 Change  R2

p p   p  

Table  8
Hierarchical  multiple  regression  analysis  (n  =  724).  Dependent  variable:  Active  coping
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Limitations

Among   the  main   limitations  

as   they  argue   that   the   responses   to   the  questionnaire  may  

Practical  implications

Future  research
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APPENDIX  
FIGURE  CAPTIONS

Multilevel  teacher  stressor  scale  (6  Dimensions.  31  items)

Request  to  teachers:  “Indicate  the  elements  that  interfere  with  or  hinder  the  achievement  of  learning  objectives  with  your  
students”.


