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RESUMEN:

El consumo de alcohol en adolescentes parece explicarse, mayoritariamente, por el ambiente no compartido y
por factores genéticos. Desde el modelo biopsicosocial, el consumo de alcohol de los amigos y la personalidad
del adolescente son dos variables relevantes asociadas al consumo de alcohol durante la adolescencia.

En el presente estudio evaluamos como ciertas facetas de la personalidad (amabilidad, responsabilidad,
extraversion) se relacionaban con el consumo de los amigos y de los propios participantes en adolescentes
de dos paises diferentes, Escocia y Espafia. También hipotetizamos que hallariamos similitudes entre ambas
muestras para las diferentes relaciones.

La muestra que utilizamos fue de 222 adolescentes espafioles (100 chicos y 122 chicas) y 121 adolescentes
escoceses (59 chicos y 62 chicas). Todos los participantes tenian edades comprendidas entre los 12 y los 15
afios. A la muestra escocesa se le paso el cuestionario NEO-PI-3 (Costa, McCrae, y Martin, 2005) y a la
muestra espafiola el JSNEO (Ortet y cols., 2003; Ruipérez y cols., 2003). El consumo de alcohol se evalué en
ambas muestra por medio del AIS (Grau y Ortet, 1999).

Las hipétesis iniciales fueron, en parte, confirmadas. Los adolescentes escoceses, su grupo de amigos
y el mejor amigo, bebian con mayor frecuencia y en mayor cantidad que los espafoles. Por otra parte,
hallamos correlaciones significativas y elevadas de la frecuencia y la cantidad de alcohol consumido por los
propios participantes, con el consumo del mejor amigo/a y del grupo de amigos/as tanto en los adolescentes
escoceses como espaioles. Respecto a los rasgos de personalidad, la baja amabilidad, la baja responsabilidad
y la elevada extraversion se hallaron en ambas muestras relacionadas con el consumo de alcohol de los

adolescentes y de sus amigos/as.
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En Europa, los trastornos por abuso de alcohol son una de las diez causas mas importantes de enfermedad
(Rehm, Room, van den Brink, y Jacobi, 2005). Aunque el consumo de alcohol no es legal durante la
adolescencia, la mayoria de adolescentes afirman haber consumido alcohol alguna vez en su vida (Bauman y
Phongsava, 1999). Por tanto, entender los factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en adolescentes
tiene importantes implicaciones para el desarrollo de programas de prevencion y tratamiento mas efectivos.
Desde el modelo biopsicosocial se considera que los factores relacionados con las conductas de uso y abuso
de alcohol son multiples (Zucker, Boyd, y Howard, 1994). Los estudios de genética cuantitativa han mostrado
que la genética y el ambiente no compartido explican la mayoria de varianza de distintas conductas de
consumo de alcohol (ver Hopfer, Crowley, y Hewitt, 2003).

La personalidad es una de las variables psicologicas mas relevantes en el uso y abuso de alcohol (Cloninger,
1987; Ibafiez y cols., 2002; Sher y Trull, 1994). Jang, Livesley, Angleitner, Riemann, y Vernon, (2002)
encontraron que alrededor del 50% de la varianza de los rasgos de personalidad se explica por factores
genéticos. En relacion con el consumo de alcohol, Slutske, Heath y Madden (2002) encontraron que,
aproximadamente, el 40% de varianza comun entre los rasgos de personalidad y el riesgo de dependencia al
alcohol se explica por factores genéticos comunes.

Actualmente, la manera mas comprehensiva de describir las caracteristicas de personalidad es mediante el
Modelo de Cinco Factores (Five-Factor Model, FFM. Zuckerman y Kuhlman, 2000; McCrae y Costa, 1995).
La propuesta mas relevante dentro del FFM ha sido el modelo de Costa y McCrae (1992). Sin embargo, hasta
la fecha no existia ninglin instrumento que evaluara este modelo en adolescentes.

Recientemente, Ortet, Ibafiez, Ruiperez, Sanchez, y Escriva, (2003) desarrollaron un cuestionario de 240
items denominado JSNEO, asi como una version corta de 150 items, el JSNEOS (Ortet, Ibafiez, Ruipérez y
Moya, 2004). Los primeros resultados (Ortet y cols., 2003; Ruipérez, Escriva, Ibanez, Hurtado, y Ortet, 2003;
Ortet y cols., 2004) sugieren que la version extensa y la version corta del JSNEO evaluan de forma fiable y
valida las facetas y dimensiones propuestas en el modelo de Costa y McCrae (1992; 1999) en adolescentes.
Con posterioridad, McCrae, Costa, y Martin (2005) modificaron algunos items del NEO-PI-R (Costa y
McCrae, 1992; 1999) para desarrollar el NEO-PI-3. Esta ultima version se validé en jovenes anglosajones de
14 a 20 afios. El NEO-PI-3, al igual que el JSNEO, presenta una fiabiliad y validez adecuadas para evaluar la
personalidad desde el modelo de Costa y McCrae (1992; 1999).

Debido a la carencia de versiones para adolescentes que evaluaran la personalidad desde el modelo de Costa
y McCrae (1992; 1999), los estudios acerca de la relacion del consumo de alcohol y la personalidad desde el
FFM durante la adolescencia han sido escasos. Mestre, Maestre, Dutil y Moya (2005) utilizaron el JSNEO en
una investigacion acerca del consumo de alcohol. En su estudio, la extraversion y el neuroticismo se asociaron
positivamente con la frecuencia y la cantidad de alcohol consumido tnicamente en chicas adolescentes. Sin
embargo, la baja amabilidad y la baja responsabilidad correlacionaron de forma significativa con ambas
variables del consumo de alcohol tanto en los chicos como en las chicas adolescentes. No se hallaron
correlaciones significativas entre la apertura a la experiencia y el consumo de alcohol. Estos resultados
replican, en parte, lo que se ha hallado en los estudios de consumo de alcohol relacionado con la personalidad,

evaluada seguin otros modelos del FFM en adolescentes (Friedman y cols, 1995; Kubicka, Matejcek, Dytrych,
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y Roth, 2001; Mérenak y cols., 2003), los resultados hallados en adultos usando el NEO-PI-R (Flory, Lynam,
Milich, Leukefeld, y Clayton, 2002; Kashdan, Vetter, y Collines, 2005; Walton y Roberts, 2004), asi como
con otros modelos diferentes al FFM (Cloninger, Sigvardsson, y Bohman, 1988; Kuo, Yang, Soong, y Chen,
2002; Wills, Windle, y Cleary, 1998).

Por otro lado, de todas las variables que formarian el ambiente no compartido, el consumo de los iguales es
la mas importante desde los primeros contactos con el alcohol (Hussong, 2002, Newcomb, 1994, Spooner,
1999). El elevado consumo de los amigos se ha relacionado con una mayor prevalencia de consumo de
alcohol en los adolescentes (Tot y cols., 2004), asi como con una mayor probabilidad de tener su primera
borrachera a una edad mas temprana (Parry, Morojele, Saban, y Flisher, 2004).

Ademas de relacionarse directamente con el consumo de los adolescentes, el consumo de los amigos/as es una
variable mediadora en la relacion de la personalidad y el consumo de alcohol. En el estudio de Moya y cols.
(2006) la baja amabilidad, la baja responsabilidad y la elevada extraversion predijeron mayores consumos
de alcohol en los amigos/as, lo cual se asociaba a un mayor uso de alcohol entre adolescentes espafoles. Asi,
el rasgo impulsividad/desinhibicion y la extraversion/sociabilidad facilitarian la afiliacion con iguales que
consumen mas alcohol, lo que, a su vez, incrementaria el consumo de esta sustancia (Donohew, 1999a;1999b;
Wills y cols., 1994; 1995; 2000).

Finalmente, parece que en los Gltimos afios el patron de consumo tipico de los paises mediterrancos esta
cambiando. Sobretodo en la adolescencia se suele concentrar el consumo de alcohol en grandes cantidades
durante los fines de semana, tal y como ocurre en los paises del norte de Europa (Kuntsche y cols., 2004).
En un reciente estudio, Rehm, Room, van den Brink, y Jacobi (20059 hallaron que, por ejemplo, la cantidad
de alcohol consumido per cépita es similar, por ejemplo, entre Espafia y el Reino Unido. Asi, parece que la
cultura del alcohol entre Espafia y el Reino Unido se estd homogeneizando, lo cual podria implicar que las
relaciones entre las variables de vulnerabilidad al uso y abuso de alcohol fueran también similares.

En resumen, la personalidad y el consumo de alcohol de los amigos/as son dos de las variables psicosociales
mas relevantes para el consumo de alcohol durante la adolescencia. El consumo de los amigos/as es la variable
que mas varianza explica del consumo de alcohol durante la adolescencia. Por otro lado, los rasgos asociados
a la impulsividad y la sociabilidad en adolescentes se asocian tanto con elevados niveles de consumo de
alcohol de los amigos/as como de los propios adolescentes. Ademas, los patrones de consumo entre los
adolescentes de Espafia y del Reino Unido son similares.

En el presente estudio evaluamos las similitudes existentes entre las relaciones de la amabilidad,
responsabilidad, extraversion y del consumo de los amigos con el consumo de adolescentes espafoles y
escoceses. Asi, hipotetizamos que hallariamos correlaciones negativas de la amabilidad y la responsabilidad,
asi como una correlacion positiva de la extraversion, con el consumo de alcohol de los jévenes y de sus amigos/
as en los adolescentes de ambos paises. También se hipotetizo que las mayores correlaciones se hallarian

entre el consumo de alcohol de los amigos/as y el de los participantes del estudio en ambos paises.
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METODO

Muestra

Un total de 222 adolescentes espaiioles (100 chicos y 122 chicas) y 121 adolescentes escoceses (59 chicos y
62 chicas). Todos los participantes tenian edades comprendidas entre los 12 y los 15 afios. La media de edad
de los espaifioles fue 13,54 y su desviacion tipica 1,20, mientras que la edad media de los escoceses fue 13,67,

con una desviacion tipica de 1,19.

Procedimiento

Las evaluaciones se llevaron a cabo en centros de secundaria de zonas urbanas (1 en Escocia y 4 en Espaiia)
con similares estatus socioecondomicos.

Bajo consentimiento familiar, la administracion de los cuestionarios se realiz6é de forma colectiva en horas
de tutorias durante tres sesiones, dos para los cuestionarios de personalidad y una para el cuestionario de
consumo de alcohol. Antes de comenzar cada sesion se motivaba a los participantes y se les aseguraba la

confidencialidad del estudio.

Instrumentos

Se usaron dos cuestionarios diferentes para evaluar las cinco dimensiones del modelo de Costa y McCrae
(1992;1999). En la muestra de Escocia se utilizé el NEO-PI-3 (Costa, McCrae y Martin, 2005), y en la muestra
espafiola se uso el JSNEO (Ortet y cols., 2003; Ruipérez y cols., 2003). Ambos cuestionarios estan formados
por 240 items, con los que se evaltian 30 facetas, seis por cada una de las cinco dimensiones de personalidad.
El sistema de respuesta de ambos cuestionarios es una escala likert de 5 puntos (1 = comlpetamente en
desacuerdo; 5 = completamente de acuerdo). Los dos cuestionarios presentan una validez de constructo y
fiabilidades elevadas (Costa, McCrae y Martin, 2005; Ortet y cols., 2003; 2004; Ruipérez y cols., 2003).
Para evaluar las diferentes variables relacionadas con el consumo de alcohol se utilizoé el AIS (Grau y Ortet.,
1999). Este autoinforme consta de 21 items, subdivididos en cinco tipos de bebidas alcoholicas: cerveza,
vino, combinados (cubatas), licores sin combinar, u otros (p.e. chupitos, etc.). Para este trabajo no tuvimos en
cuenta el ultimo tipo de bebidas, “otros”, ya que muchos adolescentes se confundian e indicaban cantidades
de bebidas no alcoholicas. Asi, usamos las escalas que evalian: la frecuencia de consumo de alcohol mediante
un Unico item con una escala likert de cinco puntos (1 = “nunca o casi nunca”, 5 = “Diariamente”) para cada
una de los cuatro tipos de bebida; la cantidad de alcohol que los participantes consumian entre semana y en
fin de semana mediante el nimero de unidades que consumian de cada tipo de bebida (Unidades de “cerveza”
= “cafias o quintos”; unidades de “vino” = “vasos”; unidades de “combinados” y “licores” = “copas”); y el
consumo del grupo de amigos/as (cantidad entre semana y en fin de semana estimadas que consumian todo el
grupo de amigos/as) y del mejor amigo/a (cantidad entre semana y en fin de semana estimada que consumia
solo el mejor amigo/a) mediante escalas likert de cuatro puntos (I = “Nunca o casi nunca”; 4 = “Mucho”),

para cada uno de los cuatro tipos de bebida.
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Analisis

En primer lugar calculamos la media de la frecuencia de las cuatro bebidas para obtener la frecuencia
media semanal de alcohol consumido tanto por el grupo de amigos/as como por el mejor amigo/a. Ademas,
calculamos los gramos que cada participante consumia entre semana y en fin de semana de cada una de las
bebidas. Para ello utilizamos la siguiente formula: gr = (grados*cc*0.8)/100, en el que “gr” eran los gramos
de alcohol consumidos, “grados” era el contenido de etanol de la bebida, “cc” era el volumen consumido de
la bebida (1 vaso de vino tiene 12°y 175 cc, 1 cerveza tiene 6° y 200 cc, y una copa de licor tiene 42° y 40
cc aproximadamente), y 0,8 era la densidad del alcohol (véase Grau y Ortet, 1999). Después, sumamos los
gramos de alcohol consumidos con las cuatro bebidas tanto entre semana como en fin de semana para tener
un indice de los gramos de alcohol consumidos durante toda la semana. Finalmente, calculamos la cantidad
media de las ocho bebidas (cuatro entre semana y cuatro en fin de semana) para obtener la frecuencia media
semanal de alcohol consumido tanto por el grupo de amigos/as como por el mejor amigo/a.

Usamos una t de Student para evaluar las diferencias en las cuatro variables de consumo de alcohol entre
Escocia y Espafa. Para evaluar las relaciones entre las distintas variables de consumo de alcohol y las
cinco dimensiones de personalidad utilizamos correlaciones de Pearson diferenciadas para cada una de las

muestras.
RESULTADOS

En la tabla 1 se presentan los datos descriptivos de las diferentes variables de consumo de alcohol, asi como
las pruebas t de Student para comparar las puntuaciones de las dos muestras
Tabla 1. Descriptivos de la frecuencia media y de la cantidad media de alcohol consumido por los
participantes, de la cantidad de alcohol consumido por el grupo de amigos/as y del mejor amigo/a,

asi como la prueba t de Student.

ESPANA ESCOCIA
MEDIA DT MEDIA DT t-STUDENT
FRECUENCIA 1,12 ,26 1,31 42 4,45**
CANTIDAD 16,54 43,79 54,54 101,38 3,93***
CONSUMO GRUPO AMIGOS/AS 1,3 49 1,68 ,78 4,81***
CONSUMO MEJOR AMIGO/A 1,13 ,31 1,43 ,53 5,66***

**% <0,001

En la tabla 2 se muestran las correlaciones entre las cinco dimensiones de personalidad y las variables de

consumo de alcohol diferenciadas para cada una de las muestras.
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Tabla 2. Correlaciones entre el consumo de alcohol y la personalidad.
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
1. Frecuencia A5 48 ,64*** | -,04 12 -,07 -,26™* -17
2. Cantidad ,88%** 46 ,60™** ,01 ,04 -1 -,27** -,18*
3. Grupo amigos/as | ,57*** 53 747 ,09 ,20* -,15 -,19* -,29*
4. Mejor amigo/a ,54*** ,60*** ,60™** -,01 13 -,18* -,24* -,16
5. Neuroticismo ,08 ,08 ,( 11 -,02 -,42** | - 16 -,14
6. Extraversion 13 ,16* ,08 ,07 -,07 37 13 ,26%**
7. Apertura -1 -12 -,04 -,09 ,07 ,30%** , 38 ,34%**
8. Amabilidad - 31%** | -,30%* | -,20** -,28%** | -12 -,01 ,23** A2
9. Responsabilidad = 27%%% | - 28%F% | - 26%*% | - 22* -,28%* | 04 ,31%** ,36%**
Nota. Por debajo de la diagonal = muestra espafiola; por encima de la diagonal =
muestra escocesa. * < 0,05 ** < (0,01 *** < 0,001
DISCUSION

En el presente estudio se tratdo de comparar el nivel del consumo de alcohol propio y de los amigos/as entre
adolescentes escoceses y espafioles. Asi mismo, también se estudiaron las similitudes entre los adolescentes
de ambos paises con respecto a las relaciones existentes entre las diferentes variables de consumo de alcohol
y la personalidad. En parte, nuestras hipdtesis se vieron confirmadas.

Los adolescentes escoceses consumieron alcohol con mayor frecuencia que los espanoles, aunque en
ambos casos el consumo de alcohol solia realizarse entre nada y 2 o 3 veces al mes. Sin embargo, mayor
es la diferencia en la cantidad de alcohol consumido. Los adolescentes escoceses consumieron 3 veces mas
cantidad de gramos de alcohol que los adolescentes espafioles. Ademas, se hallo el doble de desviacion tipica
en los adolescentes escoceses que en los espafioles. Esto indica que existe mayor variabilidad de consumo
entre los adolescentes escoceses.

También hallamos diferencias significativas para el consumo de los amigos/as entre los dos paises. Los
adolescentes escoceses tenian un grupo de amigos/as, asi como un mejor amigo/a, que consumian mayor
cantidad de alcohol que los amigos/as de los adolescentes espaiioles.

Estos resultados son distintos a los que hallaron Rehm y cols. (2005) al comparar el consumo de alcohol
medio per capita entre Espafia y el Reino Unido. Sin embargo, existen varias diferencias entre nuestro estudio
y el de Rehm y cols, (2005). Primero, la muestra que usaron era de poblacion general, y no de poblacion
adolescente. Segundo, el Reino Unido est4 formado por Inglaterra, Gales y Escocia, con lo que en su estudio
no se centra unicamente en el consumo hallado en la regiéon escocesa. De todos modos, las diferencias que
hallamos entre nuestro estudio y el de Rehm y cols. (2005) podrian interpretarse del siguiente modo: los

adolescentes escoceses consumen alcohol en mayor cantidad y de forma mas frecuente que los adolescentes
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espafoles, pero a medida que la poblacion de ambos paises se va haciendo mas mayor, los indices de consumo
se equiparan. Sin embargo, no podemos confirmar esto con el presente estudio, ya que para poder hacerlo se
deberian realizar estudios longitudinales comparativos entre ambos paises.

En cuanto a las relaciones entre las variables de consumo de alcohol, hallamos correlaciones significativas y
elevadas de la frecuencia y la cantidad de alcohol consumido por los propios participantes, con el consumo
del mejor amigo/a y del grupo de amigos/as en ambas muestras. Asi, se replican los resultados de otros
estudios que resaltan la importancia del componente social en el consumo de alcohol durante la adolescencia
(Spooner, 1999).

Centrandonos en las relaciones entre las diferentes variables de consumo de alcohol y la personalidad,
observamos que la amabilidad parece ser la dimension de personalidad mas claramente relacionada con
el consumo de alcohol en ambos paises. Asi, la baja amabilidad se asocio significativamente, tanto en
adolescentes espafioles como en los escoceses, con un uso de alcohol mas frecuente y en mayores cantidades,
asi como con consumos del grupo de amigos/as y del mejor amigo/a también mayores.

La responsabilidad también fue una dimension asociada al consumo de alcohol adolescente, aunque con
algunas diferencias entre Espafia y Escocia. Asi, la baja responsabilidad se asoci6 a mayores consumos
del grupo de amigos en ambos paises. Sin embargo, solo en la muestra espaifiola hallamos asociaciones
significativas de los bajos niveles de responsabilidad con los consumos mas frecuentes y en mayor cantidad
de los propios participantes, asi como con mayores consumos del mejor amigo/a.

Soélo hallamos dos relaciones significativas con la Extraversion. En los adolescentes espafioles, la elevada
extraversion se asocié a mayores cantidades de alcohol consumido por los propios participantes. En los
adolescentes escoceses, elevados niveles de extraversion se asociaron a mayores cantidades de alcohol
consumido por el grupo de amigos/as.

No hallamos ninguna relacion significativa de las variables de consumo de alcohol con el neuroticismo. La
apertura tampoco se asocio a ninguna de las variables estudiadas.

En lineas generales, podemos afirmar que las correlaciones halladas entre las distintas variables del consumo
de alcohol y las cinco dimensiones de personalidad del modelo de Costa y McCrae (1992; 1999) confirman
nuestras hipotesis. Sin embargo, no surgen los mismos resultados si usamos un cuestionario de personalidad
que el otro, por lo que el presente estudio también representa una prueba de validez tanto para el JSNEO
como para el NEO-PI-3. Asi, los resultados hallados con el JSNEO replican de forma exacta los resultados
de estudios anteriores hallados al evaluar la personalidad desde el modelo de Costa y McCrae (Moya y
cols., 2006) y desde otros modelos del FFM en adolescentes (Friedman y cols, 1995; Kubicka, Matejcek,
Dytrych, y Roth, 2001; Mérenak y cols., 2003), usando el NEO-PI-R en adultos (Flory, Lynam, Milich,
Leukefeld, y Clayton, 2002; Kashdan, Vetter, y Collines, 2005; Walton y Roberts, 2004), asi como con otros
modelos diferentes al FFM (Cloninger, Sigvardsson, y Bohman, 1988; Kuo, Yang, Soong, y Chen, 2002;
Wills, Windle, y Cleary, 1998). Sin embargo, que las correlaciones halladas con el NEO-PI-3 solo replican
estos resultados en parte.

En resumen, el consumo de alcohol durante la adolescencia es eminentemente social tanto en Escocia como
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en Espafia. Los adolescentes escoceses y sus amigos/as consumen mayores cantidades de alcohol que los
espafnoles. Sin embargo, las relaciones del consumo de alcohol con la personalidad son similares. La baja
amabilidad, la baja responsabilidad, y la elevada extraversion son las tres dimensiones del modelo de cinco
factores de Costa y McCrae (1992; 1999) que se asociaron con el consumo de alcohol tanto en Espafia como
en Escocia.

Este estudio presenta algunas limitaciones. La primera de ellas es la diferencia de muestra entre ambos paises.
Lamuestra espafiola era el doble que la escocesa, lo cual podria explicar, entre otras, la diferencia significativa
entre la frecuencia y la cantidad de alcohol consumido entre ambas muestras. La segunda limitacion es el uso
de dos cuestionarios diferentes para evaluar la personalidad. Aunque este trabajo también ha servido para
comparar la validez del JSNEO y del NEO-PI-3 y, en esencia, los constructos de personalidad sean iguales,
una comparacion mas exacta entre los dos paises resultaria de la evaluacion de la personalidad con un mismo
cuestionario. Entre otras cosas, esto aportaria evidencias acerca de si realmente las diferencias halladas entre
ambos paises en el presente estudio son culturales o debidas a la utilizacion de dos cuestionarios diferentes.
Tercero, no se ha comprobado estadisticamente que las correlaciones sean significativamente iguales o
diferentes entre ambos paises. Para esto se requeriria la realizacion de analisis estadisticos mas complejos,
como las ecuaciones estructurales. Finalmente, al ser un estudio correlacional, no podemos realizar juicios

de causalidad, para lo que serian necesarios estudios prospectivos y/o longitudinales.
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