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l. Resumen
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En nuestro proyecto de innovacién trabajamos el arte como terapia
para fomentar la educacion emocional puesto que creemos que esta
técnica es un buen modo para trabajar las emociones en el aula.

El proyecto esta dirigido al alumnado de Educacién Infantil y a los
profesionales que ejercen docencia en esta etapa educativa, de un centro  UjIVERSITAT
educativo de la localidad de Burriana (Castelldn)

Mediante ella, podemos conseguir el dominio de las habilidades
emocionales y de esa manera, potenciar un desarrollo evolutivo y socio-
emocional adecuado del alumnado.

Lo que queremos conseguir mediante la arteterapia es el trabajo y la
expresion de las emociones, sentimientos, pensamientos, frustraciones,
miedos... para que el alumnado de Educacion Infantil, a quién va dirigido
este proyecto, sea capaz de reconocerlos y aprenda a gestionarse a si
mismo/a y a expresar las sensaciones que experimenta de forma verbal.

Todo ello se cuestiona para que el alumnado consiga ser mas habil
socialmente y desarrollar su inteligencia emocional, asi como el conjunto
de habilidades sociales y necesarias para desenvolverse en la sociedad en
la que vive.

Palabras clave: arteterapia, educacidon emocional, educacion infantil

Il. Introduccion

El arte como terapia busca indagar en el conocimiento interno del ser
a través de las emociones estéticas y su expresion, especialmente cuando
el ejercicio de la palabra no basta o no es suficiente.

De acuerdo con la Asociacién Americana de Arteterapia’: << La
arteterapia se basa en la creencia de que el proceso creativo desarrollado
en la actividad artistica es terapéutico y enriquecedor de la calidad de Ia
vida de la persona>>.

Arteterapia es el uso terapéutico de la actividad artistica en el
contexto de una relacidn profesional por personas que experimentan
enfermedades, dificultades en la vida, asi como las personas que buscan
un desarrollo personalz.

Segun los autores Salovey i Mayer (1990) la Inteligencia Emocional es
“la habilidad para gestionar los sentimientos y emociones propias y de los
demads, de discriminar entre ellas y utilizar esta informacion para guiar el
pensamiento y la accién”.

La arteterapia en la educacién con nifios y nifias es de utilidad por
tanto, para desarrollar su inteligencia emocional porque la creacidn
artistica les permite definirse y hacer frente a situaciones de angustia, en
momentos criticos de su formacidn, de rechazo, y asi poder hacer frente a
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su dolor por medio del juego artistico. Esta técnica es un medio que se
pone a disposicion de los alumnos, como un juego nuevo, por medio de él
podrdn aprender a revivir situaciones pasadas, practicar y sentir la
representacion para poder dominarlas por medio de la simbolizacién.

La arteterapia propicia el encuentro con uno mismo/a y con las
propias emociones, pudiendo asi acceder a conflictos profundos que
serian mas dificiles de llegar a través de la palabra. También es un buen  UyvERsTAT
modo para favorecer la relacion con los demads, desarrollando asi la
sociabilidad, permitiendo que nos expresemos de manera diferente y
enriquecedora.

En conclusion la arteterapia es una buena forma de conseguir
fortalecer el desarrollo personal y social de las personas, por lo que en
nuestra opinién es una manera idénea, para que los nifos y nifas
desarrollen la educacién emocional adecuada.

lll. Objetivos

La importancia de la arteterapia reside especialmente en el proceso
de creacion que se lleva a cabo, mas que en el producto artistico que se
obtiene. Esto es debido a que es durante dicho proceso cuando el nifio/a
aprende y se encuentra con situaciones frustrantes o de éxito que debe
aprender a afrontar, pudiendo extrapolar éstas a otras areas de su vida y
ayudandole, por tanto, a buscar soluciones y aprendiendo a superar las
dificultades y limitaciones que se pueda encontrar.

Ademads, en nuestro proyecto pretendemos desarrollar Ia
competencia emocional, por lo que es interesante tener en cuanta que a
través de la realizacion de las diferentes actividades artisticas, tanto
individuales como grupales, el nifio o nifia experimenta gran variedad de
emociones y sentimientos, por su cabeza pasan mil pensamientos... de
modo que es una buena forma de educarse en el dmbito emocional y
aprender a controlarlo y conducirlo del modo adecuado.

Por tanto nuestro objetivo general serd conseguir mediante la
arteterapia el trabajo y la expresiéon de las emociones, sentimientos,
pensamientos, frustraciones, miedos... para que cada nifio/a sea capaz de
reconocerlas/os y aprenda a gestionarse a si mismo/a y a expresar las
sensaciones que experimenta de forma verbal, de modo que consiga ser
mas habil socialmente y desarrollar su inteligencia emocional, asi como el
conjunto de habilidades sociales necesarias para desenvolverse en la
sociedad en la que vive.

Para acotar mejor nuestro trabajo se concretan, a continuacion, algunos
objetivos especificos que queremos llevar a cabo:

e Aprovechar las sensaciones que se generen a través del trabajo
plastico para realizar trabajos creativos que surjan de las
propias emociones y sentimientos de los nifios/as.




e Potenciar la capacidad creativa de cada uno de los alumnos/as.

e Generar el espacio adecuado para la socializacién de Ia
experiencia individual, tanto en lo creativo como en lo
personal.

e Posibilitar que los nifios/as trabajen y experimenten con YjLERSOAT

diferentes materiales y al mismo tiempo, sean capaces de
transmitir sus emociones, sentimientos, preocupaciones...

IV. Material y método

El colegio que se selecciond para llevar a cabo la presente
investigacion, fue un colegio concertado de Burriana y los criterios de
seleccidon que seguimos fueron varios, entre ellos el hecho de que una de
las investigadoras trabaja en él, por lo que nos resultaria mas facil la
comunicacion y acceso a éste.

Por otro lado, dada la necesidad existente por parte de los nifios y
nifias de estas edades de aprender a conocerse a si mismos, a
comprender sus reacciones ante las situaciones que viven dia a dia, a
reconocer e identificar cada una de sus emociones y sentimientos,
también a comprender a los demas, a ser mejores compafieros/as, a
resolver los conflictos mediante el respeto a los pensamientos y
sentimientos de la otra persona...es importante trabajar todos estos
factores desde pequefios/as ya que les ayudara a crecer y desarrollarse
de forma sana y mas feliz, reduciendo las frustraciones y ayudandoles a ir
adquiriendo las habilidades sociales tan necesarias para desenvolverse en
la sociedad actual.

Otros factores que influyeron en esta decision es que el centro
seleccionado, no lleva a cabo ningln Proyecto de Innovacidn Curricular,
por lo que seria meramente interesante ofrecerles la posibilidad de
vivenciar la experiencia. Si pudiéramos llevar a cabo nuestra propuesta de
proyecto, conseguiriamos que perdieran el miedo a implantar cosas
nuevas viendo los beneficios y mejoras que conseguirian mediante esta
forma de trabajo.

A la hora de la elaboracion del cuestionario, que se presenta en la
Tabla 1, puesto que nuestro proyecto va dirigido a la etapa de educacién
infantil, decidimos que la muestra estaria compuesta por los maestros y
maestras de dicha etapa. Al mismo tiempo, se creyd conveniente pasarlo
al director del centro porque como tal deberia estar al tanto del tipo de
proyecto que se iba a realizar en su centro, asi como a la psicopedagoga
porque aunque no ejerza docencia directa con este alumnado también
desempeiia sus funciones en esta etapa educativa. Por otro lado se creyé
interesante pasar el cuestionario a la maestra de audicién y lenguaje y a
la maestra de pedagogia terapéutica ya que son dos profesionales que
trabajan en esta etapa y pretendemos que participen activamente.




En definitiva la muestra estaba compuesta por 10 profesionales del
centro: 6 maestros y maestras de Educacion Infantil, el Director del
Centro, la Psicopedagoga, la Maestra de Audicidén y Lenguaje y la Maestra
de Pedagogia Terapéutica.

El cuestionario era totalmente anénimo y estaba compuesto por 13
items. En primer lugar elaboramos un gran numero de items, que
posteriormente resumimos en 13 ya que englobamos unos en otros y
eliminamos algunos que no nos ofrecian informacién relevante, con la
finalidad de no hacer un cuestionario demasiado extenso. Con esta
medida pretendiamos que no resultara pesado contestarlo y que, por
tanto, consiguiéramos un porcentaje de fiabilidad mayor.

Los items estaban planteados mediante preguntas directas de
respuesta “si” o “no” y otros items de respuesta abierta para que los
encuestados pudiesen responder libremente.

Tras la elaboracién del cuestionario, nos pudimos en contacto con el
director del centro para exponer el objetivo de nuestro trabajo y le
mostramos el cuestionario que pretendiamos pasar. Tras recibir la
aprobacion de direcciéon entregamos dichos cuestionarios, que fueron

recogidos dias después respondidos por la totalidad de la muestra

Tabla 1. items del cuestionario
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1. (Has participado y/o realizado un proyecto de innovacién?

2. En caso afirmativo, éen qué consistia el proyecto? ¢ De qué tema trataba?
3. Nivel educativo al que perteneces

4. ;Qué necesidades presenta tu alumnado?

5. ¢Conoces el concepto arteterapia?

¢Cémo crees que se puede aplicar la arteterapia en tus alumnos, en relacion al trabajo de las
emociones?

7. iCrees que es beneficioso trabajar mediante la arteterapia la educacién emocional?

8. En caso afirmativo, ¢qué beneficios crees que puede aportar el trabajo de la arteterapia en
tus alumnos?

9. (Crees que dispones de los recursos necesarios para poder realizar el proyecto de
innovacién?

10. En caso afirmativo, ¢cudles son?

11. En caso negativo, équé recursos crees que son necesarios? Indica tanto los humanos, como
los materiales.

12. ¢ Te gustaria participar con tu alumnado en un proyecto sobre la arteterapia y la educacién

emocional?

OBSERVACIONES




V. Resultados
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A continuacién vamos a mostrar los resultados obtenidos a partir de
nuestro cuestionario, destacando los mas relevantes para nuestra
investigacion y presentando los resultados basandonos en la totalidad de
las personas encuestadas, sin diferenciar entre unos y otros
profesionales. o+
De este modo comprobamos que nuestra muestra esta compuesta
por 10 personas, en concreto 2 hombres y 8 mujeres. De ellos/as, el 20%
afirman haber participado en algin proyecto de Innovacién Curricular,
mientras que el resto, es decir un 80% de ellos, nunca han participado.
Como se muestra en la Figura 1, los proyectos de Innovacion en los cuales
ha participado el 20% de la muestra son los siguientes.

M Coaching
Educativo

= Musicoterapia

= Ninguno

10% 10%

Figura 1. Proyectos en los que han participado

En la Figura 2 encontramos el item 5, tratandose de una pregunta abierta
con la que se pretende averiguar cuales son las necesidades que presenta
el alumnado con el que trabajan diariamente la muestra de encuestados.
En la siguiente figura se muesytran cuales son los resultados obtenidos.

Observacion

W Destreza manual

M Aseoy orden

B Autonomia

M Valores

M Creatividad e imaginacion
Respeto
Autoconfianza

B Habilidades sociales

Expresion

B Comunicacion

B Atencién

Figura 2. Necesidades que presenta el alumnado




De este modo observamos claramente que existe una gran diversidad de
necesidades, y que muchas de ellas, estdn estrechamente relacionadas
con las destrezas que se pretenden desarrollar a través de nuestro
proyecto, como las habilidades sociales, la autonomia y la autoconfianza,

entre otros.

En el siguiente item obtenemos que el 80% de la muestra tiene
conocimiento de qué es la arteterapia, hecho que nos resulta positivo
puesto que asi sus diferentes respuestas sobre el tema tienen mayor
fiabilidad y, este aspecto facilitaria la posterior puesta en practica de

dicho proyecto de innovacion educativa.

El item 7 pretende conocer si la muestra conocia las posibles
aplicaciones que se le pueden dar a la arteterapia con respecto a los
alumnos de infantil, en relacidn al trabajo de las emociones.

En la Figura 3, que presentamos a continuacién, recopila los
diferentes aspectos que la muestra cree que se podrian trabajar a partir
de la aplicacién de un proyecto de estas caracteristicas.

Como se puede observar, los resultados nos muestran una gran
variedad de posibilidades de aplicacidn de la arteterapia en el aula y cabe
sefialar que sus aportaciones han sido nombrosas y muestran una gran
diversidad. Las aplicaciones que consideramos mas relevantes son:
seguridad afectiva, la reflexién, la autoestima, salud y caldiad de vida,
valoracion de las emociones, autoconocimiento y expresion emocional.
De ahi, la importancia de este item para reforzar y dar mds hincapié a

estos factores durante la realizacidn del proyecto.
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Responsabilidad
[ Respeto
B Motivacion
M Seguridad afectiva
M Reflexion
M Creatividad
Autoestima
Salud y calidad de vida
B Socializacion
Valoracién de las emociones
B Autoconocimiento

B Expresién emocional

Figura 3. Aplicacién de la arteterapia

En el item 8, obtenemos que el 100% de la muestra opina que el trabajo
de la educacién emocional a través de la arteterapia es un proyecto que
resultaria beneficioso para el desarrollo y crecimiento del alumnado, no
solo para el autoconocimiento, sino también para conocer a los

companeros/as.




Partir de la totalidad del acuerdo en este item es muy positivo, puesto
gue es primordial contar con el consentimiento y aprobacion de todas las
personas que van a estar en contacto con los nifios y nifias de esta etapa
y que van a participar activamente en él, ya que asi, podemos conseguir
realizarlo con la mayor motivacion y participacion posible.

En la Figura 4 se detallan los beneficios especificos que la muestra
piensa que obtendria el alumnado mediante el trabajo de la emocién a
través de la arteterapia. Al tratarse de una pregunta abierta, como se
observa en la figura, existe una gran variedad de beneficios que puede
aportarnos la arteterapia centrandola en la educacidn emocional.

Por tanto, teniendo en cuenta la gran variedad de beneficios que se
pueden obtener trabajando las emociones mediante esta técnica, se cree
conveniente e interesante poder llevar a cabo dicho proyecto para
mejorar asi la educacién emocional de los destinatarios del mismo.

Autoconfianza
M Socializacién

Autocontrol

Creatividad

Atencidn

W Seguridad

M Expresion emocional

M Autoestima

M Autoconocimiento

M Esfuerzo
Valoracion del trabajo
Evitar conductas disruptivas

M Responsabilidad
Colaboracién

M Ayuda

M Carifio

0 1 2 3 4 5 6

Figura 4. Beneficios de la arteterapia

Analizando los resultados del cuestionario, se observa que el 70% de los
encuestados opinan que el centro en el que trabajan disponen de los
recursos necesarios para llevar a cabo un proyecto de las caracteristicas
gue les presentamos, por ello se propone otro item que han de responder
especificando el material del que disponen.

A partir de éste obtenemos los resultados siguientes, que se observan
en la Figura 5.
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B Medios audiovisuales
Material reciclado
Marionetas

W Dibujos

M Ceras

H Telas

M Tijeras

¥ Colores
HPC
W Plastilina

Papel continuo

B Cuentos
™ Fotos

M Pinturas

0 1 2 3 4 5 B Musica

Figura 5. Recursos disponibles

A pesar de la discrepancia entre unas opiniones y otras en el item
anterior, podemos observar que el centro dispone de varios recursos y de
gran variedad de materiales, que pueden ser interesantes y Utiles. Entre
ellos encontramos las pinturas, las fotos, el papel continuo, el material
reciclado... Aunque algunos no sean especificamente materiales para
trabajar el arte creemos que se puede sacar partido de ellos y realizar
actividades muy interesantes a partir de estos recursos.

En el item 12 reflejado en la Figura 6, pretendiamos averiguar qué
recursos son aquellos con los que deberia contar el centro para poder
realizar, de la mejor manera posible, las sesiones de arteterapia con los
alumnos y alumnas de educacién infantil.

W Utensilios concretos
B Mascaras
Personal

M Disfraces

¥ Espacio

o
N
I
)}
)

Figura 6. Recursos necesarios
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Como podemos observar, pese que un 70% de maestros y maestras y
otros profesionales del centro opinan que cuentan con adecuados vy 936
suficientes materiales para poder realizar las actividades que serian
necesarios, en este item la mayoria coincide en la falta de espacio
necesario para poder realizar de la mejor manera posible dichas
actividades asi como que los profesionales con los que cuentan son
también insuficientes para realizarlo, y carecen de la formacion Uylversar
necesaria.

Finalmente, presentamos un ultimo item a través del cual queriamos
saber si a la muestra encuestada participaria en el proyecto de innovacion
educativa que proponemos, con el fin de mejorar el desarrollo de la
educacion emocional de todos los implicados en éste, tanto alumnos
como profesionales.

Obtenemos que el 100% participarian en el proyecto hecho que nos
resulta muy positivo.

Tras el analisis de los resultados de nuestro cuestionario cabe
destacar que nuestro proyecto no pudo llevarse a cabo en dicho centro,
puesto que en el momento de ponerlo en marcha se presentaron
diversos problemas que impidieron que esto sucediera.

VL. Discusion y conclusiones

Una vez realizado el proyecto de innovacién educativa cabe hacer
hincapié en la importancia de la arteterapia, puesto que a partir de esta
técnica se pueden trabajar las emociones.

Como bien hemos podido comprovar la arteterapia puede verse
como un tipo especial de aprendizaje que trata con el mundo interno de
las personas, el yo mismo, como con su mundo social inmediato, /os otros
y yo.

Es por tanto, una técnica que puede tener una gran relevancia en los
centros educativos para el trabajo de las emociones ya que ayuda a
desarrolar y valorar todos aquellso aspectos que se consideran de gran
importancia en la educacién integral de los nifios y de las nifias: las
relaciones interpersonales, el bienestar personal, la autoestima, la
comunicacion, el auto-concocimiento...

Centrandonos en los resultados obtenidos a partir de los
cuestionarios se puede decir, por tanto, que en este centro educativo
creen que puede resultar productivo a la par que interesante y motivante,
no sélo para el alumnado sino para todos los profesionales, el hecho de
llevar a cabo un proyecto de innovacién educativa de estas
caracteristicas, puesto que de una manera creativa y alegre los mas
pequeiios pueden ir creciendo emocionalmente a la vez que se
enriguecen con los contenidos que aprenden en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Como ya se ha comentado en el apartado anterior, el proyecto de
innovacion educativa objeto de nuestra investigacién no pudo llevarse a
cabo en el centro al cudl estaba dirigido, por ello, no podemos obtener




unas conclusiones exactas y concisas de lo que seria el resultado final de
nuestro proyecto.

A pesar de no poder llevar a cabo el proyecto anterior, el hecho de
haberlo disefiado ha ayudado a conocer realmente como funciona un
Proyecto de Innovacion Educativa.

El elegir como tema para el proyecto la Arteterapia ha permitido
profundizar mas en el tema y sobre todo, saber como se pueden, a partir  UjIVERsTar
de la creatividad de los alumnos/as y de la expresién artistica, trabajar
muchos y diversos aspectos que abarcan las diferentes areas y que se
deben tener presentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al mismo tiempo, se ha tomado mayor conciencia de los beneficios
gue conlleva recibir una educacién emocional, basada en la expresion de
los sentimientos, en la comprensidn, en el respeto... ya que no se debe
olvidar que todos somos personas que necesitamso desarrollarnos
emocionalmente, a la par que formarnos en conocimientos.
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