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Sistemas de notacion

musical alternativos (I)
Una aproximacion a la grafia del ritmo acentual

Resumen

a adquisicion de los conocimientos,
destrezas y habilidades relacionadas

con la lectura y la escritura de la mu-
sica implica un grado de dificultad consi-
derable. Los enfoques tradicionales de la
ensefianza musical se dirigen hacia el co-
nocimiento de los simbolos de la notacion
musical occidental. Su finalidad es que el
alumno pueda emplear, de modo preciso y
eficaz, un sistema especifico y extendido
universalmente para descifrar partituras
o anotar ideas musicales inventadas o es-
cuchadas. Sin embargo, consideramos in-
teresante y efectivo el empleo de grafias
alternativas, como paso intermedio, antes
de presentar el ritmo y la métrica median-
te la notacion convencional. La practica
de estos sistemas es muy apropiada para
el aprendizaje de la musica en la etapa in-
fantil y primaria, se adapta al nivel y al
desarrollo psicoevolutivo del nifio y poten-
cia su motivacion e interés. Iniciamos bajo
este titulo una serie de propuestas didac-
ticas de iniciacion musical para la escuela.
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Abstract

The acquisition of knowledge, skills and
abilities related to the reading and writing
of music implies a degree of considerable
difficulty. Traditional approaches to music
education are directed toward the knowled-
ge of western music notation symbols. Its
aim is that the student can used, so precise
and effective, a system specific and exten-
ded universally decrypted scores or score
musical ideas invented or heard. However,
we consider interesting and effective use
of alternative spellings, as an intermediate
step, before presenting the pace and the
metric through conventional notation. The
practice of these systems is well suited for
learning music in the pre-school and pri-
mary stage, adapts to the level and “psy-
choevolutive” of the child development
and enhances their motivation and inter-
est. Under this heading, we started a series
of didactic proposals for musical initiation
school.
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Introduccion

Entendemos por notacion musical el con-
junto de signos que tienen por objeto re-
presentar graficamente una realidad sonora
que, mas tarde, es susceptible de poderse
ejecutar, reproducir o interpretar. La nota-
cion ha permitido perpetuar la musica, sin
embargo, ha experimentado multitud de
modificaciones a lo largo del tiempo desde
la notacion babilonica para el instrumentista
de lira, la notacion alfabética griega para el
ejecutante de aulos, la escritura neumatica
en el repertorio gregoriano, la notacion cua-
drada, la notacion guidoniana, la notacion
diastematica aquitana, la notacion mensural
que supuso un avance en torno al ritmo y la
duracion del sonido, el sistema de compa-
ses y la evolucion de la pauta musical hasta
alcanzar el pentagrama y el actual codigo
universal. Asi pues, hoy por hoy, una pieza
musical puede ser leida, interpretada y di-
fundida por todo el mundo siempre y cuando
se cina al sistema de escritura basado en el
sistema musical occidental. La lectura musi-
cal es requisito para un aprendizaje musical
serio y ortodoxo, en una ensefanza formal
son pocas las instituciones en el mundo que
ensefan musica exclusivamente de oido.
Desde el primer ano de entrenamiento, ba-
sicamente, lo primero que se ensena y se
inculca es la lectura y escritura musical.
Por analogia con la educacion humanistica
lo primero que se nos ensena en la escuela
es a leer y escribir en nuestro propio idioma
pues de otro modo seria imposible avanzar
en el resto de las areas de nuestra educa-
cion. Concretamente, en cuanto a la lecto-
escritura, el objetivo principal del proceso
de alfabetizacion musical es establecer una
asociacion entre la percepcion auditiva y su
representacion grafica o visual que permiti-
ra, mas adelante, comprender y dominar un
codigo especifico de notacion musical.
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Ha experimentado multitud de
modificaciones a lo largo del
tiempo desde la notacion ba-
bildnica para el instrumentista
de lira, la notacion alfabetica
griega para el ejecutante de
“aulos”.

No obstante, se plantean las siguientes
cuestiones: ;Es apropiado emplear el siste-
ma de notacion convencional desde el prin-
cipio, es decir, desde la etapa de iniciacion?
;Interesan otros medios de representacion
grafica? ;Se pueden practicar otros sistemas
que reemplacen y renueven, en parte, al-
gunos aspectos de la escritura tradicional,
el codigo musical mas extendido en Occi-
dente? Mi curiosidad, y el interés en ofrecer
nuevas propuestas didacticas, me llevo a di-
sefar o presentar con un nuevo enfoque re-
cursos alternativos para la notacion ritmica
que permitian facilitar la lecto-escritura,
favorecian la asociacion entre el sonido y su
representacion grafica y la comprension del
lenguaje musical.

Estado de la cuestion

Debido a las exigencias de las nuevas
tendencias compositivas la grafia musical
aun esta en constante evolucion. Su inexac-
titud, en muchos de los casos, ha hecho
que las propuestas de mejora no pasen de
su fase experimental en favor del método
tradicional.

Desde otro punto de vista, compositores
y pedagogos como Orff, Willems, Murray
Schafer o John Paynter disefaron, con una
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clara intencion didactica, métodos alterna-
tivos para representar graficamente el soni-
do y simplificar el ejercicio de lectura a los
mas pequenos, citamos algunos ejemplos:

Curioso es el sistema que empleaba, en
las primeras clases, Paul Hindemith (Hinpe-
MmITH, 1949:3), para representar la duracion
del sonido y las figuras de nota basicas. Cada
linea vertical es un ataque a intervalos de
tiempo iguales, es decir, la pulsacion. Las
figuras de nota se representan por la union
de varios ataques:

Otro ejemplo lo encontramos en ORFF y
el pautado para la percusion (Sanuy, 1969:28)
donde cada linea no representa una altura
sino un elemento de percusién corporal:

Pitos

Palmas

Rodillas C

Pies
o
N En Willems, encontramos los grafismos
= para la percusion (WiLLems, 1995:46; CHapuis,
. 1994:21), basados en sistemas de lineas
= verticales que dependiendo de su grosor
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indican el acento o intensidad del ataque
o lineas horizontales que segun su longitud
representan sonidos largos o cortos
Acentuacion:

Duracioén:

En definitiva, del enfoque de estas meto-
dologias activas y del denominado pre-sol-
feo como etapa de iniciacion musical parte
nuestro interés en ofrecer alternativas a la
notacion tradicional de la musica.

Metodologia

Considero que el primer paso en el apren-
dizaje del ritmo deberia ser la interioriza-
cion del pulso o tempo, es decir, la veloci-
dad en la sucesion de ataques y el espacio
temporal que transcurre entre una pulsa-
cion y la siguiente. Para ello, empleo el
movimiento, la prosodia y la percusion cor-
poral. El procedimiento mas extendido, en
honor a la ritmica Dalcroze, es la audicion
con respuesta corporal que asocia y hace
coincidir el desplazamiento del alumno con
la velocidad de la musica escuchada desa-
rrollando acciones basicas como: caminar,
correr, saltar, etc. Suelo realizar audiciones
musicales ejecutando e improvisando distin-
tos tempos con la finalidad de fomentar la
sensibilizacion y el aprendizaje de la veloci-

dad constante y regular. El alumno marca la
pulsacion o tempo, posteriormente, trabajo
la acentuacion, es decir, el énfasis dinami-
co que diferencia las distintas pulsaciones
y que permite agruparlas en combinaciones
binarias y ternarias. A continuacion, realizo
las distintas subdivisiones del tempo o frac-
cionamiento en unidades de medida mas
pequenas y por Ultimo se percute el ritmo
del perfil melodico, es decir, la duracién de
cada uno de los sonidos de la melodia. Di-
cha secuenciacion de aprendizaje aparece
en gran parte de las metodologias activas y
el procedimiento para marcar los 4 aspec-
tos ritmicos fue bautizado por Edgar Wi-
llems como los 4 modos ritmicos (WILLEMS,
1995:43).

En definitiva, la metodologia suele avan-
zar de la comprension y la iniciacion en el
reconocimiento auditivo a la ejecucion, imi-
tacion e incluso a la improvisacion de distin-
tas formulas y combinaciones ritmicas.

Uno de los elementos basicos de la nota-
cion musical occidental ha sido la figura de
nota, dicho signo representa un Unico soni-
do y sus 2 caracteristicas basicas: la dura-
cion por su forma grafica y la altura por el
lugar que ocupa en el pentagrama:

ALTura: La (2° espacio en el
pentagrama; La3 en el indi-
ce acustico Franco-Belga).

\

Duracion: 2 pulsaciones en
compases simples (Figura de

nota blanca).

Los sistemas de notacion también per-
miten representar muchas otras caracte-
risticas tales como variaciones de intensi-
dad, expresion y todo tipo de matices. En
lugar de plantear una notacion alternativa
a través de un sistema completo para toda
la representacion sonora, en niveles de
iniciacion, opto por simbolizar, de forma
aislada, pequenos aspectos musicales ta-
les como: la acentuacion (fuerte-suave), la
duracion (largo-corto), texturas y colores
(claro-oscuro; denso-fluido), velocidades
(rapido-lento), etc. El objetivo sera facili-
tar y agilizar el proceso de lecto-escritura
disminuyendo las restricciones y la cohibi-
cion del alumnado. El empleo de grafias
alternativas constituye una representacion
simplificada que favorece la musicalidad,
el desarrollo de la capacidad auditiva y
sensorial que manifiestan gran parte de
las metodologias (Freca, 1996:80; Hemsy,
1964:192; Sanuy, 1994:161). La secuencia-
cion suele avanzar progresivamente de la
sensibilizacion hacia la improvisacion y la
creacion espontanea sin necesidad de co-
nocer o dominar, en un principio, el siste-
ma de notacion al uso. Es por este motivo
que la siguiente propuesta presenta un sis-
tema alternativo para la lectura de un solo
elemento musical: el ritmo acentual.
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Notacion alternativa
del ritmo musical

RITMO ACENTUAL O CUALITA-
TIVO: APROXIMACION AL CON-
CEPTO DE COMPAS

Denominamos de este modo al ritmo
constante y regular cuya caracteristica es
la combinacion y diferenciacidon de ataques
de distinta intensidad. Es cierto que en la
iniciacion musical se practica la sensibiliza-
cion ritmica a través de la discriminacién
auditiva y la practica de diversas acentua-
ciones. En la escritura convencional la mé-
trica hace uso de los compases y las lineas
divisorias que permiten agrupar y ordenar
los modelos de acentuacion binarios y ter-
narios asegurando un sistema de represen-
tacion grafica bastante preciso y eficaz. Sin
embargo, el aprendizaje de ritmos caracte-
risticos, de amalgama o aditivos y su repre-
sentacion grafica implica un conocimiento
amplio de la combinacion de compases y de
las sincopas que provocan desviaciones del
pulso y la acentuacion regular. Para superar
las dificultades de escritura que presentan
dichos modelos se plantea la siguiente no-
tacion alternativa que, por su sencillez y
claridad, permite trabajar de modo exclu-
sivo los aspectos ritmicos de la acentuacion
musical:

Leyenda:
O  Pulsacion
o
N —— Tiempo entre las pulsaciones
~
% ® Acentuacion
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Tiempo relativo:

Pulso o pulsacion:

o—-O0—0—-0—-0-0-000090

Acentuacion:

Diferencias de intensidad entre las subdi-
visiones del tiempo o pulsaciones:

a) Acentuacion binaria:

—O

b) Acentuacion ternaria:

—(O0—oO

Agrupamiento de pulsaciones por la acen-
tuacion:

a) Sucesion de acentuaciones binarias:

o—(O)—eo—(O—eo—(O)—e——eo

b) Sucesion de acentuaciones ternarias:

O—0) O—0) 0
—(O0—0O——0O0—0———0—0
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EXPLICACION DEL SISTEMA

El tiempo relativo puede ser cualquiera,
éste depende de la velocidad de ejecucion
de la musica. El tiempo lo medimos en pul-
saciones o parcelas mas pequenas. El pro-
blema radica en escoger una figura basica
para representar la pulsacion, se suele par-
tir de la negra como figura de nota de refe-
rencia para iniciar a la métrica. No obstan-
te, introduciremos el término mas adelante
puesto que nuestro interés es partir, en pri-
mer lugar, de la vivencia y la sensibilizacion
para alcanzar la teoria. De este modo, el
sistema alternativo anterior va asociandose
progresivamente a los signos graficos con-
vencionales.

El tiempo lo medimos en pul-
saciones o parcelas mds pe-
quenas. El problema radica en
escoger una figura bdsica para
representar la pulsacion, se
suele partir de la negra como
“figura de nota” de referencia
para iniciar a la métrica.

La pulsacion puede representarse en pri-
mer lugar por la negra:

)

S R P RV
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Obtenemos la acentuacion cuando damos
mayor énfasis a una pulsacion:

)

~

Presentamos dos modalidades basicas de
acentuacion segun se agrupen las pulsacio-
nes de cada 2 o 3 respectivamente. Sensibi-
lizamos y experimentamos el concepto de
tiempo fuerte:

a) Acentuacion binaria:

b) Acentuacion ternaria:

Nos aproximamos a la representacion
grafica de las combinaciones binarias y ter-
narias asociando la pulsacion a la figura de
negra y escribiéndolas del siguiente modo
(Wuytack, 1970:14):

JJ
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~
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ACTIVIDADES
Observacion, imitaciéon, reproduccion

Empleamos los ritmos caracteristicos
afrocubanos o claves para realizar ejerci-
cios de imitacion y sensibilizar al alumno
sobre patrones ritmicos acentuales.

Ejemplo de los 3 modelos basicos de rit-
mo aditivo sobre ocho subdivisiones repre-
sentados mediante signos graficos y nota-
cion alternativa donde se elaboran motivos
ritmicos formados por la combinacion de
acentuaciones ternarias y binarias:

3+3+2

Notacion alternativa:

3+2+3

Notacion alternativa:

—()—(O—e

©)
[ ]
@)
@)

Notaciéon convencional:

®

[
-t

2+3+3

Notacion alternativa:

—(O0—0O0—e—0—0——0 —O—e—0O0—0O0——0——0
Notacion convencional: Notacién convencional:
> > > | g [ £ > > > | g
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Otros ejemplos sobre el empleo de la no-
tacion alternativa sobre patrones ritmicos
caracteristicos como la petenera o buleria
y el zortziko:

Petenera:

> >

6
8

—(O0—0——0—"0——0——0——0

Zortziko:

5 > > >
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Sobre los patrones presentados realiza-
mos las siguientes actividades:

1) Palmas. Todo el grupo emplea un solo
timbre, percusion con palmas y énfasis en la
acentuacion.

2) Dividimos la clase en 2 subgrupos, uno
ejecuta solo la pulsacion con palmas sordas
y el otro percute solo la acentuacion con
palmas claras. Invertimos los papeles. Este
ejercicio también se realiza de forma indi-
vidual modificando la amplitud del hueco
entre ambas manos.

3) Acentuacion con los pies, el resto de
ataques con las palmas y viceversa.

4) Percutimos los acentos y silenciamos
el resto de los ataques y viceversa.

5) Individualmente y sin detener la pulsa-
cion, cada alumno elije un ritmo caracteris-
tico, las intervenciones se van sucediendo
con la condicion de evitar repetir el patron
empleado en la anterior.
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Creacion, improvisacion

1) Cada alumno inventa una prosodia uti-
lizando el ritmo y la acentuacion del lengua-
je, después empleamos las onomatopeyas.
Cada una de las propuestas es presentada
individualmente y el grupo la imita.

2) Empleamos los patrones como osti-
nato de acompanamiento a la cancion. La
eleccion del repertorio debe favorecer la
acentuacion caracteristica de cada patron.

3) Improvisamos alternando la pregunta-
respuesta. Todo el grupo percute con pal-
mas uno de los 3 ritmos caracteristicos y
cada alumno responde individualmente. La
improvisacion individual se realiza adap-
tando, en el momento, la ritmica caracte-
ristica del patrén a cualquier elemento cor-
poral.

4) Improvisamos alternando la pregunta-
respuesta pero ahora cada intervencion in-
dividual se libre de utilizar cualquier recur-
so trabajado anteriormente.

5) Establecemos un patron ritmico con
un numero de pulsaciones determinado, el
alumno utiliza en la improvisacion acen-
tuaciones binarias y ternarias, o cualquier
tipo de combinacion. Dicho patron ritmico
constituye el limite de ataques que se pue-
den producir en la improvisacion individual
y favorece la cuadratura en la forma pre-
gunta-respuesta. De este modo, podemos
improvisar sobre un patrén ritmico de ocho
pulsaciones que sirve de base para la impro-
visacion de valores acentuales representado
graficamente del siguiente modo:

e S oy -

@ sumario
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Ejemplo

Improvisacidn sobre un patron de ocho pulsaciones representado con figuras de nota y

signos graficos:

alumno 1

> >

Conclusiones

Observamos como en este tipo de activi-
dades el alumno, en periodos de iniciacion
y sin nociones de métrica, puede improvisar
ritmos acentuales ternarios y binarios me-
diante el empleo de signos graficos. Somos
conscientes de que la imitacion e improvi-
sacion de ritmos acentuales podria traba-
jarse directamente desde la observacion e
imitacion sin la necesidad de emplear este
sistema de signos, sin embargo, esta nota-
cion alternativa permite desarrollar en el
alumno un grado mas de concienciacion que
la simple imitacion o reproduccion del mo-
delo propuesto por el maestro.
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