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Resumen. Estarevision pretende analizar lainvestigacion publicadaanivel naciona einternaciona en el ambito delaEducacionfisica
en el contexto educativo rura. M: El procedimiento deinvestigacion se centr6 en larevision de los articul os publicados en las bases de
datos WoS, Scopus, ERIC, Sportdiscus y Dialnet. Los articulos contaron con los siguientes criterios de inclusién y exclusion para
asegurar larelevanciay € gjustetemético delarevision: areade conocimiento, fechade publicacion, idiomay tipo de documento. Ademas,
se combinaron diferentes términos de blsgueda vinculados con el campo de estudio: rural school, physical education and sport. Tras
aplicar loscriteriosde seleccion, se andizaron las 62 publicacionesresultantes. Ry D: LaEducacion Fisicaen laescuelarura esuntema
deinvestigacién olvidado anivel internacional. L os escasos estudios sevinculan alamejoradelasalud y del bienestar de una sociedad
considerada con menores recursos y apenas se encuentran referencias sobre cuestiones educativas. En la escena nacional, todos los
estudios examinados presentan andlisis tedrico-descriptivosy algunos rel atan experiencias précticas. Estafaltade estudios evidenciala
necesidad derealizar investigaciones queindaguen en |l as potencialidades educativas delaEducacion fisicaen laescuelarural.
Palabrasclave: educacion fisica, escuelarural, deporte, contextos desfavorecidosy revision sistemética.

Abstract. This review aims to analyze research published nationally and internationally in the field of Physical education in rural
educational contexts. M: The research procedure focused on the review of articles published in WoS, Scopus, ERIC, Sportdiscus, and
Dialnet databases. In order to ensure therel evance and thematic adjustment of thereviewed articles, thefollowinginclusonand exclusion
criteriawerefollowed: areaof knowledge, date of publication, language, and type of document. In addition, different search termslinked
to the field of study were combined: rural school, physical education, and sport. After applying the selection criteria, 62 resulting
publicationswereanayzed. R and D: Physical Educationin rural schoolsisan often disregarded research topic at theinternational level.
The few existing studies are linked to improving health and well-being of a society considered to have fewer resources, whilst there
referencesto educational issuesare scarce. Inthenational scene, all the studies examined presented theoretical-descriptiveanalysis, only
some referring to practica experiences. This lack of studies emphasizes the need to carry out research investigating the educational
potential of Physical education in rural schools.

Keywords: Physica education, rural school, sport, disadvantaged contexts and systematic review.

rural alaque pertenece (Boix, 1995; Santamaria, 1996). En
cualquier caso, tradicionalmentelaescuelarural sehavisto
condicionada por una gran cantidad de prejuicios sociales
que han afectado alaimagen que hoy endiasetienededlla
Se trata, por desgracia, de una ingtitucion que sempre ha
tenido que convivir en un segundo plano por detrés del
modelo esténdar ordinario, sin que por tanto se tuviera en
cuentasu propiaredidad, ladel mundo rural (Bustos, 2011).

Lo mismo ha sucedido con € otro g e vertebrador dela
presenterevision, laEducacion Fisica(EF). Nosreferimosa
un areacurricular que hasido menospreci ada histéricamen-
te debido a su carécter motriz y eminentemente préctico, 1o
gue cuestionaba sus posibilidades de aprendizaje cognitivo
y, en consecuencia, generaba falta de interés socia (Hirgt,
1974; Hirst & Peters, 1970; Garcia-Puchades& Chiva-Bartall,
2018). En cambio, todo indicaque estamateriayatrabajaba
con muchos de aguell os principios que actua mente se plan-
tean hoy como necesarios parallevar a cabo unaeducacion
de calidad, como la variedad de estilos de ensefianza para
atender aladiversidad, € cambioderol del profesoradoy del
alumnado, € uso delas précticas educativas, etc. (Blazquez,
2016; Devis-Devis, 2018; Kirk, 2010).

Asi pues, s combinamos un model o escolar tradicional -
mente menospreciado y una materia curricular denostada
socia mente, todo hace pensar que @ enfoquedelaEF enla
escuela rural haya sido poco acertado. Por ello conviene
hacer un andlisis que nos ayude a conocer s es asi, pues
tedricamente todo apunta a que su combinacion puede ser
muy positiva. Sobre todo, porque combinar EF y escuela

Introduccién

Laescuelarural sepresentacomo unarealidad atener en
cuenta en € debate educativo actud ya que, pese a estar
inmersos en un proceso de globalizacion pedagdgica, los
entornos locales emergen como una fuente con grandes
posibilidades educativas. El propio concepto engloba una
grancomplgjidad y diversidad terminol dgica, que seexplica
apartir de diversos criterios geogréaficos, socioldgicos, de-
mogréficos y pedagdgicos (Bustos, 2009; Domingo, 2014;
Feu; 2004; Santamaria, 1996). Estos criterios nos permiten
definir laescuelarural como aguellaque se encuentrasitua-
da en poblaciones pequefias, de entre 1000 y 2000 habitan-
tes aproximadamente, ubicadas en espaciosruraleso detra-
dicion rural. Esdecir, enlas zonasque siguen siendo rurales
y en aquellas en las que, pese alareconversion delos pue-
blos debida a la proximidad de las grandes ciudades y a
cambios en los sectores de produccién, siguen mantenien-
dolaculturade entornorural. Por otraparte, laescuelarural
también puede ser entendida en la actualidad como unaes-
cuelaunicaque acttiacomo foco cultural central de unapo-
blacion (Bustos, 2009; Domingo, 2014). Atendiendo asu gran
diversidad, las escudlas rurales pueden presentar una es-
tructura organizativa heterogénea, con una configuracion
pedagdgicay didécticamultidimensional orientadaapromo-
ver lainnovacion educativay € desarrollo delacomunidad
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rural supone plantear un model o educativo abierto, compro-
metido con la comunidad, que valora la cultura en que se
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encuentra inmerso, la diversidad, los diferentes ritmos de
aprendizgje, € entorno propio y su dumnado, para garanti-
zar una ensefianza que respete la identidad de cada uno
(Sepllveday Gallardo, 2011). Por este motivo, «laescuda
rurd tiene futuro porque todavia existe, no es unareliquia
del pasado, es un hecho real, actua y muy difundido en la
geografia espafiola» (Abos, 2007, p.230). Sera en este mo-
mento, al hablar delosbeneficios pedagdgicosdelaescuea
rural, cuando € modelo educativo que promueve permita
visibilizar todo su potencia end areade EF como unodesus
ges vertebradores. Sobre todo, porque la EF permite a la
escuelarural trabgjar en € medio natural, hacer uso demate-
riales alternativos de elaboracion propia, vincular losconte-
nidos curriculares con laculturade lacomunidad o trabajar
deformamasindividuaizada, familiar y abiertaalasfamilias
(L 6pez-Pastor, 2008; Ruiz-Omecafia, 2008).

En este sentido, surge lanecesidad dellevar acabo esta
revision con € objetivo de descubrir S esta vision social
denostadasobre e contexto rural y sutratamientoen €l &rea
de EF sigue presenteen losestudiosanivel nacional einter-
nacional.

Méodo

Edtrategia de blusqueda

Labulsqueda en las bases de datos, lafiltracion y la se-
leccion de los articulos, asi como € andlisis y la posterior
redaccion delosresultados ddl presente texto, hasido desa
rrolladapor un grupo detresinvestigadores, cuyaslineasde
trabaj o se centran enlateoriadelaeducacion, ladidécticade
laEF, los métodos pedagdgicosy las actuaciones en pobla
ciones vulneradas.

Parallevar a cabo este estudio de manera sisteméticay
rigurosa se han seguido los pasos propuestos por Sena
Gomesé& DeOliveira-Caminha(2014). Unavez identificada
lanecesidad de efectuar lapresenterevision bibliografica, se
opt6 por llevar a cabo una busqueda en cinco bases de
datos. En primer lugar, seutilizaron aguellas con mayor reco-
nocimiento anivel internacional como son Web of Science
(WbS) y Scopus-Elvesier. En segundo lugar, se consultaron
las bases de datos especificas sobre |os campos de conoci-
miento enlosquesecentralarevision. Por unlado, Education
Resources Information Center (en adelante ERIC), ya que
esta considerada una base de datos de gran relevanciaen €
campo de la educacion y la pedagogia. Por otra parte,
Sportdiscus, una de las bases de datos con mayor tradicion
end campodelaEFy deportiva. Finalmente, seincorporaen
el andlisis una base de datos local como Dialnet, debido a
que uno delos principales g es de estainvestigacion, e mo-
delo educativo de laescuelarural, depende en gran medida
del contexto dereferenciaen € que se desarrolla

La bisqueda se desarroll6 entre los meses de marzo y
diciembre de 2017. Se tomaron aquellas publicaciones que
relacionabanlaescudlarural conlaEFy d deporte. Paraello
sedesarroll 6 de manera si steméti ca una blisqueda que com-
binara, mediante e boleano «and», términosdelosdos cam-
posanteriormente establ ecidos. Parael primer campo seuti-
liz6 tanto la terminologia inglesa «rural school» como la
espafiola«escudarural» o «escuelaen € medio rural». Para
el segundo campo, se utilizaron los términos «physical
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education» y «sport», dada la consideracion en algunos
paises anglosagjones del deporte como sinénimo de EF. Asi-
mismo, en espafiol seutilizaron lostérminos «educacionfisi-
Ca» y «deporte».

El procedimiento deinvestigacion se caracterizo por una
primerafase heuristicabasadaen larecopilacion dediversas
fuentes de informacion surgidas a partir de los términos y
sus respectivas combinaciones. Estas debian aparecer en e
titulo, enlaspaabrasclave o en d resumen delasdiferentes
bases de datos. A continuacion, se procedid a una segunda
fase defiltrado en laque se procedié aespecificar labUsque-
da segln la finalidad del estudio, eiminando informacion
perteneciente a otros campos de estudio (atendiendo a los
criterios deinclusion y exclusion expuestos en € siguiente
apartado). Finamente, fue [levada a cabo una fase herme-
néutica en la que analizamos @ contenido de las diversas
fuentes, para clasificarlas valorando la importancia dentro
de nuestro andlisis.

Criteriosde inclusion y exclusion

Loscriteriosdeinclusiony exclusion utilizados permitie-
ron eliminar aquellainformacion vinculadaconlaterminolo-
giaempleadapero gienaalosobjetivosde estudio, dotando
alarevision de unamayor rigurosidad.

En primer lugar, seacotaronlosidiomasenlosqueesta:
ban escritas | as publicaciones a analizar, optando por € in-
glésy el espaiol afin de evitar textosininteligibles para e
equipo investigador.

En segundo lugar, se determind € interval o de afios que
comprendelarevision, comprendido entre 2000y 2017 (am-
bosincluidos). Situamos € inicio en estafecha porque mu-
chosdelos estudiosllevados acabo alo largo del siglo XX
se encuentran obsoletos debido a avance y megjora de las
escuelas ruraes en la actudidad, asi como de los métodos
pedagdgicos que se estén llevando a cabo. Por otro lado,
debemos exponer que han sido analizados todos los estu-
dioshasta2017.

Entercer lugar, siguiendo criteriosde actudizacioneim-
pacto, se ha utilizado € filtro del «tipo de documento» o
document type, limitando la bisqueda a articulos, libros o
capitulos de libro, y excluyendo otros documentos como
actas de congresos o tesis doctorales.

Encuartoy Ultimo lugar, sehanfiltrado losresultadosen
funcion del «area de conocimiento» 0 «subject area» ya
que, como producto deunacribainicial, se obtuvieron mul-
titud de resultados vinculados con las ciencias de la salud
que no se gjustaban alos objetivos del presente estudio. Por
tanto, se decidio optar por agquellas areas de conocimiento
vinculadas con laeducacion y las ciencias socia esen aque-
[las bases de datos en las que esta seleccién era posible
(ERICYy Sportdiscus no disponen de ella). Esdecir, en\WoS
y Scopus se marcaron las opciones Social Sciencesy Arts
and Humanities. Finalmente, en Dialnet se marco la selec-
cion de los articulos vinculados con «psicologia y educa
cion» y «ciencias sociaes».

Lostextosquesuperarond filtradollevadoacaboenlas
bases de datos fueron clasificados por & equipo de investi-
gadores atendiendo adiferentes parametros: idioma, teméti-
ca que se trabaja, nivel educativo, método de estudio,
contextualizacion, afio de publicaciony revistade proceden-
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cia. Edtadistincién sirvio paradliminar aquellosarticulosque,
apesar de haber superado la criba del filtrado, no hablaran
especificamente de los dos temas en los que se centra la
revision: escudlasruralesy EF, actividad fisicao deporte. La
figuralreflgagréficamentee procedimiento seguido.

‘ 1. FASE DE IDENTIFICACION ‘
§ N

Estudios identificados a partir de la blisqueda en | as bases de datos: WOS: 33,
SCOPUS: 77, ERIC: 27, SPORDISCUS: 47, DIALNET: 71.

Total: 255

2. FASE DE CRIBADO
= 5

Estudios que han superado | os criterios de filtracion: idioma, dreade
conocimiento, interval o de afios y tipo de documento: WOS 13, SCOPUS 21,
ERIC 9, SPORDISCUS 21, DIALNET 49.

Total: 133

‘ 3. FASE DE IDONEIDAD ‘
N

[ Numero de articul os de texto completo eval uados para su el egibilidad }
. 5
[ 34 articulosinternacionales y 28 nacionales }
‘ 4. FASE DE INCLUSION ‘
E:

NUmero de estudios incluidos en la sintesis cualitativatras eliminar los textos que
no se gjustan a contenido trabajo (29 articul os)

Figura 1. Flujo de buisqueda (adaptado de Moher et al., 2009).
Resultados

Publicaciones extraidas de |as diferentes bases de da-
tos

Con lablsquedainicia seaccedié auntotal de 115 pu-
blicaciones, delas cuales 46 eran eninglésy 69 en espafiol,
ndmero que se redujo a62 trabajos resultantes al aplicar los
criterios de inclusién y exclusion enunciados, asi como €
posterior andisisdesignificado. Latabla 1 recogelaspubli-
caciones definitivas y 1os resultados obtenidos.

Ta y como indica la misma, a combinar los términos
«escuelarura» y «EF» en epafiol encontramos un total de
28 publicaciones (delas 46 encontradas en la blsguedaini-
cial) que provenian précticamente en su totalidad delabase
de datos espariola Dialnet.

Al llevar acabo estamismacombinacién conlatermino-
logia inglesa «rural school» and «physical education», se
encontraron entre 21 y 35 trabajos en funcién de labase de
datosutilizada. Sinembargo, a aplicar loscriteriosdefiltrado
y eliminar |asrepeticionesdearticulos, latotalidad fuede 22
publicaciones.

Por su parte, al combinar en espafiol «escuela rural» y
«deporte» los resultadosfueron inicialmente 26, provenien-
tesdeDianet. Sin embargo, a aplicar losfiltroslablsqueda
seredujo al19y a andizar € contenido todos ellos fueron
descartados porque ya aparecian en la blsqueda anterior
que combinabaescuelarural y EF. Finalmente, al combinar
en inglés «rural school» and «sport» los resultados fueron
inicialmente signifi cativos principal mente en Scopus, con 41
articulos encontrados. Sin embargo, después dd filtrado,
estos nimeros se redujeron a 24 articulos, de los cuades d
anadlizer & contenido solo nos quedamos con 12 porque la
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otramitad yaapareciaen laanterior busquedaredizada.

Asi pues, delacantidad de resultados iniciaes, después
ddl filtrado y andlisis del contenido, nos quedamos con 34
articulos escritos en lengua inglesa y 28 en espafiol. Una
seleccién de documentos que posteriormente fueron anali-
zados atendiendo a las variables comentadas y que serén
expuestas alo largo de los siguientes apartados.

Tablal.
Numero de articul os en funcién de la combinacién de las categorias de blsqueda
Buisgueda con filtros

Categoriasde SPORT TOTAL
blsqueda WOS SCOPUS ERIC DIALNET TOTAL (con andlisisde
DISCUS "
contenido)

Bscuda 1 1 0 1 28 28 28
rural

Rural Physical

school  Education ° 7 © 2 2 2
Escuela

rural Deporte 0 0 0 0 19 19 0
Rural

school Sport 3 n 2 8 0 24 12

Publicaciones en funcién de la edad de la muestra

Los resultados obtenidos al analizar los documentos
escritoseninglés nosreflgjan que €l 58,62% delas publica-
ciones (17 delos 29 trabaj 0s) son estudios con alumnado de
edades comprendidas entrelos6y los 11 afios, etapaqueen
€ contexto espafiol equivalealaEducacion Primaria(en ade-
lante EP). Por su parte, € 41,38% deelloshan sido aplicados
entrelos 12 y 18 afios (12 delas 29 publicaciones), equiva-
lentes ala Educacion Secundaria

Por su parte, en los textos escritos en lengua espafiolay
que hacen referenciaa contexto estatal no vemos estadife-
renciaentre grupos de edad porque los estudios fueron apli-
cadosen EPR, aexcepcion deuno deellos. Untrabajo que, sin
embargo, se centré en edades comprendidas entre tres y
seisafios (Martin, 2007).

Publicaciones en funcion de la localizacion geografi-
ca

Respecto a la localizacién geografica de los estudios,
vemos que se encuentran referencias de diferentes partes
del mundo, principa mente provenientesdelos Estados Uni-
dos (12 estudios, esdecir, € 44,83%). Lesiguen muy delgjos
Espafiacon tres estudios, asi como Sudéfricay Portugal con
dos. En € resto de paises solamente aparece un estudio en
estas bases de datos (ver figura 2).

Localizacion
Desconocidos
Polénia  10,34%
3,45%
Bielorrusia
3,45%
Inglaterra
3,45%
Ucrania,
4%
Canada

3,45% /
China
3,45%
Portugal
Espafi

6,90%

Sud-Africa
6,90%

Figura 2. Localizacién geografica de los estudios de EF en |a escuelarural a nivel internacional

Método de los estudios publicados

En cuanto al método utilizado parahablar delatematica
de la presente revision, existe un gran predominio de los
estudios de carécter cuantitativo en las publicaciones en
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lengua inglesa. Estos estudios han sido Ilevados a cabo a
partir de medidas objetivas (45,45%) o0 de cuestionarios
(31,81%). Es decir, précticamente dos terceras partes de la
totalidad de los estudios son de carécter cuantitativo. Entre
el resto de métodos de investigacion podriamos diferenciar
los estudios cualitativos (9,1%), los mixtos (9,1%) y losen-
sayos 0 aproximaci ones tedricas también con un 4,54% del
total de los estudios publicados (ver figura 3).
12

10
8

N Ao

Disefio Disefio Disefio Disefio mixto Ensayo o
cuantitativo: cuantitativo: cualitativo aproximacion
Medidas cuestionarios tedrica

objetivas

Figura 3. Frecuencia de los diferentes métodos de investigacion o tipos de estudios de las
publicaciones escritas en lengua inglesa que abordan la EF en la escuela rural.

En contraposicidn a estos resultados, la mayoria de los
estudios publicados en lengua espafiola tienen un carécter
de innovacién educativa o de descripcion de experiencias
précticas (64,28%). En menor medida, tal y como reflejala
figura4, también secontemplan estudiosde carécter cualita
tivo (17,86%) u otros que presentan ensayos O
fundamentaci ones tedricas (14,28%). A todo €llo, conviene
afiadir que no se ha encontrado ninguin estudio de caracter
cuantitativo publicado en lengua espafiola y tan solo un
estudio en € que seutilizan métodos mixtosy que, por tanto,
representariael 3,58% delatotalidad detrabajos publicados.

20
18
16
14
12
10
8
6
4
: [T R
0

Disefio cualitativo  Ensayo o propuesta Método mixto
tedrica

Innovacién o
experienciapréctica
Figura 4. Frecuencia de los diferentes métodos de investigacién o tipos de estudios de las
publicaciones escritas en lengua espafiola que abordan la EF en la escuelarural.

Tematicas o contenidos que se estudian

Respecto a las teméticas que abordan las publicaciones
analizadas en lengua inglesa, existe una gran variedad de
contenidos, aunque practicamentelamitad de estas publica
ciones (40,90%) se centran en la actividad fisicay lasalud
(ver figura5). El bloque de juegosy deportes esla segunda
teméticamésestudiada (22,72%) y lesiguenlostrabgjosque
investigan la metodologia docente en estas escuelas
(13,63%0), lacompetenciacultura delasy losdocentes(9,1%)
y, finalmente, lasteméticas sobrelamoativacién, lashabilida:
desmotrices o las preferencias deinteraccion social son las
que menos se estudian, con un 4,54% del total cada una.

10, 9

5
3
2
I 1 1 1
. | | |
Juegosy  Metodologia Competencia Motivacion Habilidades Preferencias

docente cultural Motrices  deInteraccion
Bésicas Socia

o N b O

Actividad
fisicay salud  deportes

mSeriel mSerie2 mSerie3

Figura5. Frecuencia de teméticas o contenidos que se estudian en las publicaciones sobre EF
delaescuelarural anivel internacional.
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En los trabgjos escritos en lengua espafiola, todas las
referencias que trabajan estatemédtica la abordan desde una
vision més pedagdgicay educativadel areade EF. Concreta
mente, apartir desus caracteristicas, particularidades, rol de
los profesores, usosdelos materia es, espaciosy posibilida
des para llevar a cabo actividades alternativas, como por
gemplo, & medio natural. Por tanto, no se observaestadis-
tincion tan claraentre tendencias no necesariamente educa
tivas, sino un enfogue mas unanime centrado en todo aque-
llo queenglobael dreade EF en un contexto particular como
e rurd.

Discusién

A lahora de discutir estos resultados vemos en primer
lugar lamayor parte delosestudios se centran enlamejoray
desarrollo de la salud en jévenes nacidos en entornos rura-
les, considerando de partida que estos contextos cuentan
con menores posibilidades y recursos (Cluss et a., 2016;
Cornish, Askeson& Golembiewski, 2016; Kubayi & Surujld,
2014). De este modo, vinculan € entorno rural alos proble-
mas derivados de la falta de actividad fisicay salud como
puede ser laobesidad infantil (Newton Jr. et d., 2011) o &
sedentarismo (Machado-Rodrigues et d., 2016). En estali-
nea, se plantean estudios del indice de masa corporal en
poblacionesderiesgo (Eichner et al., 2016) 0 se desarrollan
programas de actividad fisica para personas con necesida-
des médicas especiales paramejorar lamovilidad y evitar la
morbilidad, entreotros (Tymochko-Voloshynetd., 2015). Un
andisisque, como vemoas, selimitaaasociar € entornorural
aun espacio desfavorecido sin entrar en sus aportacionesy/
o limitaciones educativas. Siguiendo con esta linea, se ob-
servan actuaciones destinadas a prevenir adicciones u otras
probleméticas. Por jemplo, laaplicacion de programas des-
tinados alaprevencién de alcohol (Werch et d., 2000) y de
otrasdrogas (Zavelaet a., 2004), aproximacionesque anali-
zan los comportamientos sexuales de riesgo entre adoles-
centes escolares rurales (Awotidebe et al., 2014) e incluso
estudios en los que se vinculalamayor aparicién de ansie-
dad y trastornos neuréticos en las zonas rurales a causa de
losconflictosfamiliares (Krausset d., 2012). Ejemplosque,
de nuevo, dibujan una concepcion del entorno rural centra-
da en las probleméticas sociales relativas a temas de salud
publica, habitos y conductas de riesgo, €etc.

Desde un posicionamiento similar al anterior, pero mas
centrado en € terreno pedagégico, aunque de caracter
extraescolar, surgen diversos estudios paratratar de mejorar
laactividad fisicay recreativadelosentornosrurales. Sehan
remarcado diversos trabajos en 1os que se plantean progra
masdeactividad parad tiempolibrefueradd centro (Schlatter,
Shahrer & Pogue, 2003) o actividades para cubrir €l tiempo
escolar en e que no setrabajan contenidos curriculares para
mejorar la salud del alumnado (Bershwinger & Brusseau,
2013; Silva, et dl., 2015). A pesar deun enfoque mas educati-
VO, e mantiene en estos estudioslanecesidad de plantearse
quétipo de concepcidn socia existe sobrelosentornosrura:
les. Y es que vemos que en los paises en los que
mayoritariamente ha sido estudiado € contexto rural, este
parte de unaimagen menospreciada, empobrecida o margi-
nada (Feu, 2004; L 6pez-Pastor, 2008). Unavision quedifiere
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de lasituacion actual de algunos paises occidentales en los
que las escudlas rurales cuentan con muchas més posibili-
dadesy recursos (Domingo, 2014).

Por otra parte, se observan publicaciones que se centran
en e estudio de determinados contenidos o habilidades tra-
bajadas en las clases de EF de las escuelas rurales. Sobre
este agpecto, contemplamos referencias al trabgjo delasar-
tesmarcides(Ba, 2017), lamgjoradd sdtohorizontd (Weimar,
Martin & Wall, 2011), la promocion de deportes como €l
atletismo en zonas con pocosrecursos(Schneider et dl., 2017),
asl como determinados juegos culturales que pueden ser
utilizados para promover la inclusién socia en entornos
desfavorecidos (Roux, Burnett & Hollander, 2008). Por otra
parte, encontramos enfoques que pretenden trabajar laedu-
cacin deportivaparamejorar laautonomia(Suder, Buchanan
& Sinelnikov, 2009), estudiar laresistenciay las aptitudes
fisicasen deportescomo  futhol y € atletismo (Murphy et
al., 2012) o vaorar los efectos del juego y las actividades
naturales en lapromocion delasalud delosjovenes (Das &
Chatterjee, 2012). D& mismo modo, vemosexperienciasdise-
fladas paratrabajar laestructuracién espacio-tempora (Lena
y Saludes, 2001) o las posibilidades delaeducacion deporti-
vaen laescudarural (Barba, 2007). En resumen, en estas
publicaciones predomina € uso de determinados conteni-
dos para mejorar las capacidades fisicas y deportivas del
alumnado del entorno rurd. De este modo, aunque podria
exidtir ciertareacion con laideaanterior demejoradelasalud
en el dumnado de zonas rurales, este enfoque se constituye
apartir deiniciativaseducativas queforman parteddl areade
EF y no de précticas aid adas de actividad fisicaque pueden
formar parte, o no, delasescueas.

Por otra parte, se distinguen referencias en las que se
vinculae aprendizajeend entorno rural conlaparticipacion
delasfamiliasy delacomunidad. Sobretodo, afin deoptimizar
las précticas educativas, culturales y deportivas, asi como
paramejorar € nivel de madurez del dumnado (Klinov &
Blotskiy, 2016), €l nivel de actividad fisica (Loucaides,
Plotnikoff, & Bercovitz, 2007), larelacién conlacomunidad
(Cutforth & Belansky, 2015) o€ propio sistemaeducativoen
conexion conlarealidad delasfamilias(Chermit et d., 2015).
Una cuestion que, como proponian Lopez-Pastor (2008) o
Ruiz-Omecafia (2008), suponeintegrar alosdiferentesmiem-
bros de la comunidad educativa para desarrollar la préctica
delaactividad fisicay deportivaen € ambito escolar.

Asimismo, sehantrabajado experienciasparavaorar las
diferencias a aplicar estrategias metodol dgicas de origen
cognitivo y/o conductistas, como es e caso de las diferen-
ciasentre estilos de ensefianzacomo € aprendizaje coopera-
tivoy laasignacion de taress, concluyendo que las caracte
risticas de las escudlas rurales se ven favorecidas por los
estilos de ensefianza que implican una mayor cognicion y
participacion entresusmiembros (Barba, 2010; Martin& Bar-
ba, 2016). Asimismo, se han Ilevado a cabo estudios para
trabgjar las tareas motrices en general desde una vision
metodol 6gica centrada en los principios dela Escuela Nue-
va(Ramirez, Arcila& Montafio, 2013). En estalines, convie-
ne mencionar, ademés, los trabgjos de indol e tedrica que se
centran en andizar € funcionamiento, caracteristicas, parti-
cularidadesy limitacionesdelaEF delaescudarurd, afinde
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interpretar las particul aridades de este escenario educativo
y orientar su préctica. Estas publicaciones analizan € fun-
cionamiento delaEF en este contexto educativo (Boluda &
Fontarnau, 2015; Gracia, 2002; L 6pez-Pastor, 2002; L 6pez-
Pastor, 2008; Uriel, 2002). En ellas se hablade como educar
enel mediorural, delanecesidad detrabajar laEF deforma
distinta a través de espacios y planteamientos didacticos
diferentes, con recursos no industrializados o convenciona-
les, apartir de un trabajo més individudizado y conectado
con larealidad (Cortés et a., 2002). Una serie de aspectos
extraidos en gran medida de estudios de casos que pueden
transferirsearedidadessimilares (Adell, 2004; Barba, 2001,
GOmez, 2002). Findmente, también, tenemoslaspublicacio-
nes destinadas a analizar cudl eslapercepcién delosy las
docentes cuando |legan a estas escudlas, con qué dificulta-
des seencuentran y cdmo pueden actuar parasobrellevarlas
y mejorar su practica (Pedraza-Gonzélez & L 6pez-Pastor,
2015). Enestalinea, seobservan andlissquesecentranenla
percepcion que tienen estos sobre la organizacion escolar y
funcionamiento delasescuelasruraes. En particular, desta-
caen este sentido un estudio en e que serecogen las venta-
jas evidentes que presenta este entorno, asi como aquellos
aspectos que quedan por mejorar (Sanchez, Martinez & Hi-
nojo-L ucena, 2017). Asi pues, nossituamos en unatematica
centradaen andizar lafiguradel profesorado rural paraevi-
denciar cudles son las necesidades y/o particularidades que
surgen alasy los docentes alahoradetrabajar en un entor-
nocomoe rural.

También cabe sefial ar lasexperiencias de caracter practi-
co gportadas por especiaistas de EF que trabajan en escue-
lasrurales. Dentro de estas, se contemplaunagran amplitud
y diversidad de propuestas centradas en las caracteristicas
0 particularidades més beneficiosas y ventagjosas de la es-
cudarural, comolaproximidad d medio natura, laratio redu-
cida, lasagrupacionesmultigrados, € caracter interdisciplinar
predominante, etc. También observamos otros centrados en
superar sus dificultades, como lafalta de recursos materia-
les, espacialesy personales. Asi pues, se comparten expe-
riencias centradas en aprovechar |0s espacios que propor-
cionalaescuelarural, permitiendo alaEF ir masalladelos
espacios convencionaes y trascender alavidadiariade la
comunidad rural (Barba, 2004; Barba, 2006; Santos &
Fernandez, 2011). Otrosautores, por su parte, ponen énfasis
enlanecesidad de utilizar materialesaternativos paratraba-
jar en escuel as donde |os recursos convencional es son més
escasos que en centros de mayores dimensiones. Sobretodo,
haciendo uso de materialesrecicladosy de desecho aporta
dos por e alumnado u otros de elaboracion propia (Dals,
2005).

Por dltimo, algunos autores aportan experiencias en de-
terminados contenidos del area de EF que se gjustan espe-
cialmente a estas escuelas, como es €l caso delaexpresion
corporal, debido a potencia detrabgjo interdisciplinar que
brindalaescudarural entrelaEF y otras areas curriculares
como laEducacién Artistica(Abad et al., 2017; Echevarria,
2009; Galé,2017; PoncedeL edn, Sanz & Bravo, 2002). Todo
ello, contando con la utilizacion de recursos y estrategias
aternativascomo puede ser € cine, € teatro desombras, etc.
(Guerrero, 2011; Martin, 2007).
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Conclusiones

Loexpuesto alolargo delapresenterevisién nospermi-
te llegar a la conclusién de que existen pocos estudios a
nivel internacional centradosen e contexto educativorural.
Y es que, como hemos visto a lo largo del andlisis, solo
existen referenciasalapromocion delaactividad fisicay la
salud fuera del dmbito escolar, es decir, ala promocién de
actividades en e tiempo libre o al trabajo de determinados
contenidos puntuales que han sido aplicados en un contex-
torural perosinlafinalidad deanaizar o reflexionar sobrela
realidad dela asignatura de EF, quedando los aspectos vin-
culados con € tratamiento propio de la educacion formal
fuera de las principales bases de datos (WOS, Scopus y
ERIC).

Por otro lado, € interés por estas escuelas crece anivel
nacional, donde si se ha hecho una descripcién tedrica de
todo aquello que engloba € tratamiento del érea de EF en
estos entornos desde lavision del alumnado y profesorado.
Sin embargo, son aportaciones concretas'y no actualizadas
que pueden ser complementadas con otros estudios en los
que se evidencie laevolucion delaescuelarura actua, los
tipos de escuelasrurales existentesy, en definitiva, las posi-
bilidades educativas de las mismas. Ademas, como hemos
visto, més alla de los estudios tedricos, solo existen aporta-
ciones de experiencias préacticas que, por tanto, no han sido
analizadas desde € punto de vistade lainvestigacion. Asi-
mismo, todas ellas han sido llevadas a cabo por escasos
autoresy através de trabgjos de corta duracion y con pocos
resultados que muestren las posibilidades de estas escue-
las, su relacion o diferencias con las escuelas urbanas, etc.

Por tanto, vemos como anivel internaciona € contexto
educativo rural parece ser olvidado, menospreciado y vin-
culado con laprecariedad. Por dllo, existen estudiosquetra-
tan de favorecer este entorno desde € ambito delasalud y
bienestar personal y socid. Por su parte, en €l ambito nacio-
nal, seincrementael interés por este contexto educativo, se
empiezan aestudiar lasparticularidades del areade EF pero
todo ello selimita a descripciones tedricas delamismao a
aportaciones précticassin evidencias cientificas. Peseaello,
y teniendo en cuentalas ventgjas que se producen a vincu-
lar EF y escuelarural, serianecesario empezar atrabajar en
mayor medidaen diferentes partesdel mundo cudlessonlas
necesidadesdel areade EF enloscontextoseducativosrura
les, ya que estos presentan particul aridades propias, Unicas
y que podrian generar beneficios pedagogicos.
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