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Resumen

Este trabajo analiza la discriminacion histérica que sufren las mujeres por estar
vinculadas con conceptos construidos socialmente como la feminidad y la
belleza. Mismos conceptos que sirven como elementos legitimadores de su
control social y politico. Este trabajo esta compuesto por una investigacion
tedrica y fotografica previa, la preproduccion, produccion y posproduccion de

las fotografias realizadas.

El proyecto fotografico es una critica social que busca reflexionar sobre la
opresion y coaccidon que sufren las mujeres hacia su elemento mas primario, su
cuerpo. Causando la alteracion de sus comportamientos y decisiones en el
espacio publico. Este proyecto se compone de retratos sobre mujeres que en
mayor o menor medida aceptan su cuerpo. Haciendo frente a las normas que
dicta el sistema patriarcal sobre el culto a la imagen femenina. Una serie de
retratos en blanco y negro, que sigue las caracteristicas de la fotografia de

moda. Se reivindica a la mujer como sujeto y no como objeto maleable.

Palabras clave

Fotografias, retrato, cuerpo, proyecto, moda, reapropiacion.



Abstract

The following assignment analyzes the historical discrimination that the women
suffer for being socially linked with the femininity and the beauty. Some
concepts serve like elements that legitimize their social and politician control.
The assignment is integrated by a theoretical and photographical
approximation, the production, the shooting and the postproduction of the

photographs produced.

The photography project is a social criticism which objective is to think about
the oppression and coercion that suffer the women about their body. Causing
the alteration of their behavior and decisions in the public space. This project is
composed of portraits of women accepting their body at any level. They
address norms that dictate the patriarchal society about the feminine image’s
cult. A portrait series that follow the characteristics of the fashion photography.

It reclaims the women in itself and not like malleable object.

Key words:

Phtographs, portrait, project, body, fashion, appropriation.



1. Introduccién

Comencemos analizando una obra del fotografo francés Guy Bourdin. Bourdin,
nacido en Francia en 1928, fue uno de los fotografos de moda y publicidad mas
cotizados y relevantes de la segunda mitad del siglo XX. En sus obras se
percibe la influencia estética de Helmut Newton y ese componente polémico
que perdura en un gran numero de fotégrafos coetaneos. El fotografo francés
es reconocido por ser uno de los propulsores en el cambio de la fotografia de
moda, asentando las bases de un nuevo tipo de estética fotografica. Entre
algunas de las marcas y revistas de moda con las que colaboré se encuentran

Versace, Ferré, Chanel o Vogue.

-

Charles Jourdan, G. Bourdin, 1979.

A continuacién realizaremos un analisis a nivel compositivo y enunciativo de la

imagen superior.

Muestra la parte inferior de un cuerpo femenino enmarcado entre dos lineas
paralelas que dibujan el suelo y la pared. A primera vista podria percibirse
como una imagen con gran estaticidad. Sin embargo hay elementos que la
rompen como son la direccion de las sombras y de la pierna derecha, dotando

a esta imagen de cierto dinamismo. Respecto a la iluminacién cabria resaltar
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gue se trata de un espacio interior, por lo que podriamos decir que se trata de
luz artificial. Las marcas de la iluminacion se dibujan en forma de reflejo,
dejando huellas en la parte superior de la imagen, y provocando sombras en la

“habitacion”.

Esta imagen podria aludir al género de bodegdn por su caracter dispuesto a la
contemplacién. Asimismo nos remite a la obra de Robert Mapplethorpe, White
Longstem Flower (1982). La similitud entre las dos obras recae en la tensién
que ambas presentan por el contraste entre las diferentes tonalidades, el juego
de las sombras que dota a la imagen de cierto dinamismo y el simbolismo
erotico de ambas: “las flores, los penes, los retratos, todo era lo mismo para él
a la hora de sacar fotos, porque las obras hablan de él mismo. Por eso en la
muestra no se dividen los temas. El queria que sus obras se presentaran asi,
que el espectador se esforzara por la complejidad de la mezcla” (Anne Tucker,
2010).

White Longstem Flower, Mapplethorpe, 1982.

De igual modo, ambas hacen uso del espacio que les rodea para enmarcar y
recalcar el motivo principal. Por otra parte vemos cdmo el contraste en la

imagen viene marcado por el contraste las diferentes temperaturas de color y
6



los colores claroscuros (tonos calidos como son el rojo y el amarillo, y los
oscuros de la modelo). La posicion en la que se encuentra la modelo dotaria de
cierta tension (una pierna en paralelo con la raya roja inferior y otra pierna en
diagonal). El punto que destaca en esta fotografia seria la parte inferior
derecha, donde se localiza la parte inferior del cuerpo femenino. Lo que mas
llama la atencién es la distribucién de los pesos, la modelo rompe el equilibrio
de la composicion. Puede verse como la composicion de la imagen esta
meticulosamente medida. El alto contraste, la escala del plano y la posicion de
la modelo suponen marcas textuales que indican la presencia del enunciador
tras la camara en toda la puesta en escena. “With his unconventional sense of
composition, bourdin transforms a shoe advert onto a fetichistic, surreal
scenario [...] He model's head and arms are hidden from view so her only

identifying features are the dominatrix stiletto heels”’

. Una puesta en escena al
servicio de un simbolismo erdtico y controvertido que se refleja en sus trabajos

anteriores.

En relacion con la camara, se situa en un leve picado. La postura de la modelo
se encuentra en un escorzo extrafio, donde no se ve el rostro. La imagen
presenta a una modelo-maniqui deshumanizada, ya que su rostro queda fuera
de plano. Respecto a la pose de la modelo, no es una postura natural, sino
impostada, por lo que parece estudiada por el fotografo, lo que podria remitir a

un maniqui, por el tratamiento que hace Bourdin del cuerpo como obijeto.

A modo de conclusién podriamos decir que la modelo o maniqui al no estar
localizada en el centro de la imagen, se deshumaniza el cuerpo. Este mismo
queda reducido a la condicion de objeto inanimado percibiendo una clara visién
y tendencia sexual-fetichista, que hace uso del cuerpo femenino como objeto

sexual®. Al igual que de una dudosa moral.

! Bourdin, S. Bernando Delgado, F. Bourdin, G. Guerrin y M. Sante, L. (2001) Exhibit A: Guy Bourdin. Bulfinch Pr:
Inglaterra.

? Los signos transmiten la ideologia patriarcal que subyace en nuestras estructuras sociales y que moldea a las
mujeres de formas muy especificas, formas que reflejan las necesidades y el subconsciente del patriarcado.



En la introduccidon de Exhibit A, Luc Sante afirma: "For Bourdin, beauty never

appeared without its accomplices death, filth and Iaughter"3

. El propio Bourdin
afirmaba que: "los unicos retratos honestos son los de personas muertas o

inconscientes™.

Su estética fetichista y sadica, ha calado en la fotografia de moda
convencional, hasta convertirse en todo un referente para fotdégrafos igual de
polémicos como son Terry Richardson o Nick Knight. Knight, por su parte, ha
declarado su admiracién por Bourdin “cuando a la edad de 12 afos, voy por
primera vez a ver su obra y amar esa sexual mentalidad voyeuristica™.
Defiende la postura de Bourdin y la nocion placentera de la “muerte como
estética™, que presenta en sus obras. “Fear is something that we, despite
ourselves, want to experience. And | think the violence does add glamour in a

kind of perverse way”’.

Tanto Terry Richardson como Bourdin tratan el cuerpo femenino de una
manera muy similar con un gran contenido sexual explicito desde una mirada
fetichista. Por su parte, Terry Richardson se ha convertido en uno de los mas
afamados y controvertidos fotégrafos de moda actuales, cuyas fotografias se
caracterizan por escenificaciones simples y poses rebeldes. La controversia ha
llegado a tal punto que ha sido acusado en varias ocasiones de explotar
sexualmente a sus modelos®. Ambos han colaborado con marcas de zapatos,
en esta campafa de Aldo, puede verse la referencia directa de Guy Bourdin en

la fotografia de Terry Richardson.

® Ibid.
* Grove, A. (2013) “Guy Bourdin, el genial fotdgrafo que inyecté en la moda ansiedad, perturbacién y locura”. 20
minutos. 4 de octubre. Disponible en: http://www.20minutos.es/noticia/1935298/0/guy-bourdin/fotografia/exposicion/
LConsuItado 25-04-2017].

Wood, G. (2003) “La muerte se convierte en ella”. The Guardian. 13 de abril. Disponible en:
glttps://www.thequardian.com/theobserver/2003/apr/1 3/features.review27 [Consultado 25-04-2017].

Ibid.
7 Ibid.
® La modelo britanica Alice Ehrenfried abre una peticién en Change.org para sancionar las supuestas actitudes del
fotografo. En Change.org. A. Big brands: Stop using alleged sex offender & pornographic Terry Richardson as your
photographer. Disponible en: https://www.change.org/p/big-brands-stop-using-alleged-sex-offender-pornographic-terry-
richardson-as-your-photographer [Consultado 18-05-2017].
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Charles Jourdan, G. Bourdin, 1979.

Aldo Fall Winter, T. Richardson, 2012.

Ambos sostienen la idea de comercializar con el cuerpo femenino, tratandolo
como un mero objeto al servicio del consumidor. La idea que proyectan es la
de una interpretacién sexuada, alejando desde el punto de vista formal a un

segundo plano el producto que “pretenden” vender.

Asimismo vemos como ambos refuerzan los estereotipos femeninos en sus
fotografias, podemos ver como las modelos cumplen con todos los canones

normativos de la feminidad: jévenes, blancas, delgadas, perfectas... incluso
9



podriamos afirmar que son atractivas a pesar de que el elemento que las

personaliza y humaniza no se muestre.

A lo largo del proyecto visualizamos estas cuestiones que llevan al cuerpo
femenino a un lugar despreciable, (tanto por la posicion como por la
perpetuacion del estereotipo de la feminidad normativag), pero agradable para
algunos fotégrafos. “There is a part of fashion that promotes that glamour mixed

with violence, the increasingly untouchable, the surreal” °.

1.1. Justificacion e interés del tema

Desde hace siglos las mujeres se han visto relegadas a un segundo plano por
el simple hecho de “ser mujeres”. Todo lo relacionado con la mujer siempre ha
estado sujeto (desde una vision social y androcéntrica) a la fragilidad, la
pasividad y al temor. Una visibn presente incluso en las primeras
civilizaciones. “El cuerpo femenino fue considerado apenas como un simple
receptaculo y la mujer como un objeto a disposicién del hombre para hacerle

hijos varones” (Francoise Héritier, 2007)"".

En los diccionarios el término ‘femenino’ siempre ha estado vinculado con lo
'débil y endeble'. Sin embargo el término ‘masculino’ se relaciona con ‘varonil’,
‘enérgico’ y ‘fuerte’. Esta tan integrado el sexismo en la sociedad que no nos
percatamos de que a pesar de que los diccionarios tienen como principal regla
el orden alfabético, la palabra masculina (acabada en —o) siempre precede a la

femenina (-a).

Una de las ideas con mas simpatizantes que apoyan la desigualdad sexual es

la teoria del determinismo bioldgico. Es aquella que defiende que por

° “En el siglo XX, el cuerpo de las mujeres se presenta como lo bello, el objeto del deseo, del goce de la mirada, es
decir, se convierte en el espacio del placer, pero desde luego, del placer del otro. El cuerpo femenino empieza a
adaptarse a las necesidades de lo imaginario, es la representacion de un destino y el cuerpo deja de ser tal para
extraviarse en la historia, pues siempre se le acompafia de un contexto imaginario que lo exenta de simbolismos y
%Iementos tradicionalmente arraigados” (Maria del Carmen Garcia, 2004).

Ibid.
"Corradini, L. (2007) "El predominio de los hombres no tiene ningtin fundamento" La Nacién. 9 de mayo. Disponible
en: http://www.lanacion.com.ar/906916-el-predominio-de-los-hombres-no-tiene-ningun-fundamento [Consultado 18-04-
2017].
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naturaleza, la mujer (incluyendo a todas, sin excepcion) es un “ser inferior”, un
ser débil, e irracional. “El mérito del varén consiste en ser fuerte” (Rousseau
1762). No obstante, este no es un argumento de suficiente peso como para
afirmar la inferioridad del sexo femenino. “Los expertos son capaces de vencer
al enemigo creando una percepcion favorable en ellos, y asi obtener la victoria

sin necesidad de ejercer su fuerza™'?.

En pleno siglo XXI, este prejuicio sigue vigente y se ha acrecentado con la
llegada del capitalismo'™. Los medios de comunicacién se utilizan como via
para perpetuar la imagen arcaica y sexista de la mujer como “alteridad”™.
Fomentan unos estereotipos que no corresponden con la realidad y

representan la violencia con cierto glamour.

Estudios recientes como el informe anual sobre feminicidios elaborado por la
Asociacion Civil La Casa del Encuentro (2012) o el informe anual del Centro de
Investigaciones Sociolégicas (CIS) de 2015"™ hablan de un aumento de

machismo entre los jovenes.

Se ha detectado que los adolescentes y los jovenes son hoy en dia mas
machistas que sus padres pero no es que se hayan vuelto asi por ellos
mismos, es la sociedad la que ha construido este machismo a través de

muchos factores. Al cine, musica, publicidad, medios de comunicacion (Rosa

2 Véase Tzu, S. (2015) El arte de la guerra. Madrid: Tikal.

"3 El capitalismo se caracteriza por la importancia que cobra la propiedad privada e iniciativa privada. Por tener un
mercado como centro de la vida social cuyo principal objetivo es la ampliaciéon de capital por la mercantilizacion de todo
lo que se pueda.

' En El Segundo Sexo (1949) Simone de Beauvoir relaciona el término alteridad con la condicion de ser mujer. “El
varén se construye como sujeto, relegando a la mujer al papel de ‘otra’. La mujer es aquel ser humano que no es
varén, sino que tiene la condicién de ser otro respecto a él. La posicién inversa es imposible, no existe una simetria 'y
reciprocidad entre las categorias hombre y mujer, ya que estas no realizan la operacion simétrica de afirmarse como
sujetos y se someten a un punto de vista ajeno [...] La humanidad es masculina y el hombre define a la mujer no por
ella misma, sino en relacion con éI” (Simone de Beauvoir, 1949, Introduccion).

'® Eusebio Megias (director técnico del centro y coordinador del estudio) destaca: “la cuestion empieza pensando que
la identidad de chicos y chicas es radicalmente distinta” Es decir, segun él, los estereotipos que perpetdan los roles e
identidades de género tradicionales penetran tanto en la adolescencia, que quedan ligadas a los posteriores
comportamientos y conductas machistas. “Mientras no haya una educacién mas igualitaria y no se rompan estos
estereotipos, es mucho mas dificil controlar estas situaciones de violencia, que son raices muy ancladas en
comportamientos individuales pero también en el clima social” comenta. En Rezzak, |. (2016) Persistencia del
machismo Disponible en: http://ccs.org.es/2016/06/17/persistencia-del-machismo/ [Consultado 13-4-2017].
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Cursach, 2016)'°.

No hemos sido educados para sostener una vision critica de las imagenes, y la
reiteracion de éstas, ayuda a legitimar la construccion de roles y la relacion de
poder desigual. Esta relacidén desigual de poder causa que las mujeres pierdan

el poder sobre su propio cuerpo.

El cuerpo es visto por su funcion de procreacién como sublimacion maxima de
"la mujer" y a la que "deben" aspirar todas las mujeres. [...] Se le considera un
espacio de placer, deseo, pasion y debilidad. Sin embargo, no son las mujeres
las depositarias del deseo y del placer, sino sélo quienes pueden provocarlo.
Asi, en los dos niveles, el de la procreacion y el del erotismo, el cuerpo de las
mujeres es un cuerpo "para los otros" [...] las mujeres pierden su protagonismo
como personas, quedando sujetas a los poderes encarnados por los hombres,

por las instituciones y por los otros (Garcia Aguilar, 2004).

Podemos ver cdmo a lo largo de la historia, el hombre ha tomado las
decisiones y se ha apropiado del cuerpo femenino. Se instruye a la mujer para
sentir rechazo hacia él. Con la llegada del capitalismo, la sociedad se beneficia

de la opresién que sufre la mujer.

Hay una violencia real hacia la mujer para que no acepten su cuerpo, y esta
promovida solamente por los intereses comerciales (...) No nos sentimos mal
con nuestra condicion social, sino con nuestro cuerpo. Llevo 30 afios en el
feminismo y sigo hablando de lo mismo. Hay comportamientos que ni siquiera
son naturales, como la obsesién con como quedara el fisico tras el parto o

sentir el acto de comer como un sufrimiento (Susie Orbach, 2010).

El cuerpo de la mujer no es un objeto que se pueda moldear, sin embargo hoy

en dia las mujeres siguen sin tener un control total sobre su cuerpo. La presion

"®Cursach, R. (2016) "Los jovenes son hoy mas machistas que sus padres, es muy preocupante" £/ Mundo. 28 de
marzo. Disponible en: http://www.elmundo.es/baleares/2016/03/28/56f8ef71268e3e2f028b469b.html [Consultado 13-4-
2017].
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social es tan fuerte, que en los anuncios de depilacién femenina, las mujeres
ya estan depiladas antes de pasarse la maquinilla (cosa que no ocurre con los
hombres)'’. El engranaje del sistema patriarcal es tan antiguo y tan potente

que ha logrado que “nosotras, las mujeres”'®

aceptemos y legitimamos las
leyes por las que se rige, estigmatizando y criticando a aquellas mujeres que
se salen de la estética establecida. Si las mujeres no siguen estas normas son
relegadas, tachadas de marimachos, de histéricas, de bastas, de hormonales...
Es decir se patologiza todo aquello que cruce la linea de la “feminidad
normativa”, castigando la reapropiacién del cuerpo por parte del sujeto
femenino. Es cierto que hay avances en cuanto a la igualdad de género se
refiere, sin embargo en el ambito social, los prejuicios frente a cuerpos “no
normativos” siguen vigentes. Las mujeres al contrario que los hombres deben

estar continuamente justificandose™.

La modelo Ashley Graham comentaba en una entrevista: “No hay medios de
comunicacion que publiquen fotos de chicas con talla 44 con las que pueden

sentirse identificada, que digan: ‘ ‘yo tengo esa talla ¢y tu qué?’ ’. La chicas
hablan de la grasa dorsal que cuelga por encima del sujetador en la espalda

.Y qué? jEso pasal” %.

Your Body is a Battleground, B. Kruger, 1989.

" Véase el tltimo anuncio de Veet en Veet (2017). Anuncio Veet For Men. Crema depilatoria para hombres. [Video
online] Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=WokyaU5c6bs [Consultado 10-03-2017]

'® Ana de Miguel (2015). Neoliberalismo sexual. El mito de la libre eleccién. Madrid: Catedra.

' Véase el poema de Berta Hache (2013). No, no me depilo. Disponible en:
http://www.pikaramagazine.com/2013/03/no-no-me-depilo/ [Consultado 24-04-2017] y la criticada subida de peso de
Rihanna en La chica del vestido rojo. (2017) “Critican aumento de peso de Rihanna”. Los 40. 1 de julio. Disponible en:
http://los40.com.mx/los40/2017/06/01/moda/1496338589_611037.html [Consultado 04-06-2017]

% Viimercati. R. (2017). Entrevista Ashley Graham, Mujerhoy, 943, (65), pp. 42-45.
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‘La mayor parte de mujeres del mundo siguen-seguimos interpretando la
coaccion como libre eleccidn, tanto en los taconazos de aguja o el culto al
cuerpo” (Ana de Miguel, 2015). Es crucial que haya un paso del control del
cuerpo femenino ‘por los hombres’ al ‘por las mujeres’: “El cuerpo controlado
por otros no permite el goce y nadie puede llamarse a si misma libre si no

decide sobre su cuerpo” (Garcia Aguilar, 2004).

Por tanto, el propdsito de este proyecto fotografico es reflexionar acerca de los
estandares de belleza que promueve nuestra sociedad, y que limitan la
aceptacion y libertad de las mujeres a decidir sobre su propio cuerpo. Porque
nosotras igual que ellos tenemos el derecho a decidir sobre nuestro cuerpo sin
tener que sentirnos mal o justificarnos de cada movimiento. Somos activas,
tenemos caracter y capacidad de decisidn, tenemos metas, somos
competitivas y luchadoras. Por tanto el interés de la idea discursiva de este
proyecto fotografico se fundamenta por una necesidad de reivindicar la

posicion y el trato que sufren las mujeres en un sistema como este.

Esta idea ha sido ejecutada mediante la fotografia porque es uno de los medios
que mas influencia tienen a la hora de perpetuar esta opresion (sobre todo, en
las redes sociales donde a través de ella se crean enunciados discursivos muy
potentes que logran su intencion). Otra razén por la que ha escogido este
medio es por su potencial artistico y expresivo. A través de su lenguaje
semidtico te plantea cuestiones internas, o que hace que te involucres mas
con la obra. Este proyecto titulado “LIL(HF)H” consta de 15 retratos en banco y

negro que presentan a mujeres que se aceptan su cuerpo.

"La fotografia pura nos permite crear retratos que representan a los sujetos con
total verdad [...] Si somos capaces de crear retratos de sujetos que son verdad,

estaremos creando un espejo de nuestro tiempo” (August Sander, 1914).

El blanco y negro, el contraste y la estética que presentan estas fotografias

intenta aludir a la fotografia de moda como contrapunto a la critica que se hace
14



de los medios. Sin embargo, estas piezas presentan otra manera de
representar a la mujer y la feminidad. Estan retratadas en lugares donde se
sienten cdmodas y conocen, lo que ayuda a que el sujeto esté mas relajado y
la relacion con la camara sea mas cordial, consiguiendo asi mayor verdad. El
rango de edad de las personas retratadas oscila entre los 12 y los 80 afios. La
presidon social que sufre sobre su cuerpo castiga a todas las mujeres desde la

adolescencia (cuando comienza el tabu de la menstruacion).

Las obras de referencia principales en las que se asienta la idea discursiva
son: Neoliberalismo sexual. El mito de la libre eleccion de Ana de Miguel (2015)
y Simone de Beauvoir. El sequndo sexo de Susana Lépez Pavén (2012). En
cuanto a la busqueda audiovisual, la investigacion fotografica a sido esencial
para la realizacion de este proyecto. Los referentes fotograficos que destacan
son: Irving Penn, Annie Leibovitz y Richard Avedon, entre otros mencionados

posteriormente.

1.2. Objetivos

La idea del proyecto se ha visto alterada progresivamente, no obstante, el
objetivo siempre ha sido el mismo: buscar la manera mas éptima de presentar
y reivindicar a las mujeres como sujetos autonomos. Los objetivos principales

que persigue la idea discursiva de este proyecto son los siguientes:

* Crear un producto visual que ponga en entredicho las feminidades
normativas visibilizando a diversas mujeres que aceptan su fisico.

* Conseguir el interés del publico por este proyecto fotografico, y
concienciar sobre la presion social a la que estamos sometidas las
mujeres.

* Plasmar y emplear los conocimientos teoricos y practicos aprendidos en
las diferentes asignaturas cursadas a lo largo del grado.

* Conseguir crear retratos con una dimension psicologica donde el sujeto
sea el elemento principal.
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* Visibilizar la belleza como un elemento relativo y personal.

* Conseguir desde el aspecto formal una estética que aluda a las
caracteristicas de los fotografos y obras referentes.

* Progresar como fotografa en los elementos formales.

* Crear una exposicion en La Casa de la Cultura de Sagunto y promover
el producto terminado con plataformas digitales que fomentan la

igualdad.

2. Marco teoérico

2.1. La hostilidad histérica hacia las mujeres. “La feminidad” como
estigma social

Para aportar claridad a los apartados posteriores debemos realizar un analisis
inicial que nos permita entender mejor el proyecto fotografico. Por lo que, para
saber como hemos llegado hasta aqui, primero debemos conocer de dénde
venimos respecto a la desigualdad sexual. El despotismo masculino no es algo
nuevo, Darwin en su teoria sobre la “evolucion del hombre” (EI Origen del
hombre, 1871) excluye a la mujer. Esta idea de no incluir a la mujer en el

concepto de ser humano se ha perpetuado hasta hace relativamente poco®'.

2.1.1. Filosofia y educacién

En pleno siglo XXI, podriamos pensar que vamos camino a una sociedad
igualitaria y que ya no existen tantos impedimentos y desigualdades como
antes, pero tristemente no es asi. El sistema patriarcal ha penetrado toda la
estructura social y cultural, esto hace que sea muy dificil contemplar esta
brecha. Esto también le ocurri6 a Simone de Beauvoir, una referente en

términos de igualdad del SXX.

La propia autora afirmaba que para ella ser mujer “no habia pesado nada”, que

%' La Declaracion de los derechos del hombre y del ciudadano de 1789 excluia a las mujeres del propio concepto de
ser humano. A partir de este momento, as mujeres se agrupan y forman el primer movimiento social en defensa de
sus intereses y derechos.
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no habia sido una carga. En ese comenz6 a analizar detenidamente lo que
habia significado para ella ser mujer. Este analisis tuvo como resultado un

referente feminista y éxito de ventas como es El Segundo Sexo (1949).

‘Empecé a analizarlo y subitamente se me reveld: este mundo era un
mundo masculino, mi infancia habia sido alentada con mitos forjados por
los hombres. Y no habia yo reaccionado de la misma manera que si
hubiese sido un chico. La cuestion me interes6 tanto que abandoné el
proyecto inicial de elaborar una especie de relato personal y decidi

ocuparme de la condicion femenina en general’”.

"Conocer la historia del pensamiento patriarcal y cdmo los grandes pensadores
y artistas han legitimado la superioridad de los hombres y la subordinacién de
las mujeres es un imperativo intelectual y moral, en terminologia de Kant" (Ana
de Miguel, 2015).

“‘Hay un principio bueno que ha creado el orden, la luz y el hombre, y un
principio malo que ha creado el caos, las tinieblas y la mujer” (Aristételes (582-
507 aC). Fueron sus propios compaferos de raza, los hombres, los que
forjaron este concepto deplorable sobre las mujeres. Que fueran subordinadas
al deseo masculino no es una casualidad. Su sometimiento ha sido reforzado
por especulaciones y teorias inconclusas procedentes de reconocidos
psicoanalistas, filésofos, politicos, religiosos... Asi como de la ayuda de mitos y
leyendas, elaborados por los hombres. En este apartado vamos a centrarnos
en las ideas patriarcales promulgadas por los pilares de la filosofia occidental
(que defienden la superioridad del hombre por naturaleza), ya que no podemos
obviar la gran influencia que han causado sus declaraciones en nuestra

sociedad.

Rousseau, (uno de los mas afamados filésofos en cuanto a misoginia se
refiere), apunta en su libro Emilio o de la educacion una apologia a la violencia

de género:
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“El imperio no es de las mujeres por la voluntad de los hombres, sino
porque la naturaleza asi lo tiene ordenado y antes de que pareciese que
les perteneciera ya era suyo (...) El uno debe ser activo y fuerte y el otro
pasivo y débil. Es indispensable que el uno quiera y pueda y es

suficiente con que el otro apenas oponga resistencia”.

Estos autores no ponian solo en cuestion la desigualdad por naturaleza sino
también cuestionaban las aptitudes y habilidades de las mujeres. “No estan

hechas para las ciencias mas elevadas™®

Por su parte, Platéon en su obra La
Republica defendia la debilidad natural de la mujer, sin embargo dictamin6 que
la educacion no fuera diferente segun el sexo, sino segun el oficio (no se llevo
a la practica).

Por su parte, Aristoteles también defiende la supremacia masculina por

naturaleza, centrandose en los diferentes genitales:

‘La hembra, ya que es deficiente en calor natural, es incapaz de
preparar su flujo menstrual al punto del refinamiento, en el cual se
convierte en semen (es decir, semilla). Por lo tanto, su unica
contribuciéon al embrion es su materia, un campo en el cual pueda

crecer. Su incapacidad para producir semen es su deficiencia”>.

Aristoteles apunta que la mujer es deficiente por no producir semen, sin
embargo la menstruacion glorifica a la mujer, regenerando la sangre de su
cuerpo. Pero no es el unico autor que ataca el ciclo menstrual de la mujer24.
Este ataque continuo a un acto natural como este, se convirtio y sigue siendo

un tabu que tiene como consecuencia el temor y verglienza de algunas

% Franch, I. (2016) “De Platén a Kant: las frases mas machistas de los pilares de la filosofia occidental” El Diario.es.
19 de octubre. Disponible en: http://www.eldiario.es/cultura/libros/frases-machistas-filosofos 0 567993873.html
LConsuItado 13-04-20171].

® Aristoteles (1988/2005) De la Generacion de los Animales en “Obras Completas”, Madrid: Gredos.

% La menstruacion podria haber sido sinénimo de ensalzamiento divino ya que le da la posibilidad a la mujer de crear
vida, le ayuda en su organismo, y es la Unica sangre derramada que no esta relacionada con la muerte sino con la
vida. Sin embargo los hombres han atacado a las mujeres, despropiandolas de su cuerpo y convirtiéndolo en tabu.
“Esta revelando el miedo que le provoca la biologia femenina, que sangra en el mismo sitio donde también goza en el
encuentro sexual” (Isabel Menéndez, 2017). Véase Menéndez, . (2017). “El machismo en 100 frases”, Mujerhoy, (66),

pp. 52-53.
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mujeres sobre su cuerpo.

Hay paises en los que las mujeres dejan las escuelas, son mal miradas y las
condiciones higiénicas casi inexistentes®. Podriamos creer que en Espafia ya
no existe tal tabu, sin embargo, en los anuncios podemos ver que hay un

recelo al color rojo de la sangre.

El discurso del miedo a la mujer esta arraigado en nuestra sociedad y tiene

cabida en gran parte de los mitos y leyendas que forman la cultura popular.
2.1.2. El “miedo a las mujeres” como elemento legitimador de la violencia

Algunas teorias psicolégicas han contribuido a la discriminacion social del
cuerpo femenino. Pensemos sino, en Freud y su teoria acerca de la “envidia
del pene”® La obra de Freud supone una legitimacion laica y pseudocientifica
de la subordinacion de las mujeres. Su teoria se centra en el “falocentrismo”,

que considera la sexualidad femenina a partir de la masculina:

“La caracteristica fundamental del ser humano es el pene, por el que la
mujer tendra un futuro marcado por la envidia del pene, envidia que le
condena a vagar por la vida tratando de hacerse con uno o bien
mediante el matrimonio o bien a través del engendramiento de un hijo
varén, momento crucial en el que comprende y asume su verdadero

sentido de la existencia™’ .

Nietzsche ademas de tener estar de acuerdo con varias de las afirmaciones de
Freud sobre la mujer?®, legitima la idea del mal en las mujeres, una idea que se

reproduce y es habitual en la actualidad. En Asi hablo Zaratustra, Nietzsche se

® Véase Jha, R. (2014). “La menstruacion: el tabli que excluye a las mujeres en India” BBC. 28 de octubre. Disponible

en: http://www.bbc.com/mundo/noticias/2014/10/141028_salud_menstruacion_india_tabu_mujeres_egn [Consultado

13-04-2017].

% Berbel, S. Pi-Sunyer, T. (2001) EI Cuerpo silenciado. Una aproximacion a la identidad femenina. Barcelona: Viena.
.57.

BpCavana, M. (2000) Feminismos y psicoanalisis, en Celia Amorods (ed.), Feminismo y Filosofia. Madrid: Sintesis.

* Véase Parrondo, E. Nietzsche y Freud una subversién feminista. Dialnet. Disponible en:

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/1390194.pdf [Consultado 04-05-2017]
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plantea:  Qué es la mujer para el varon?

“Tema el varén a la mujer cuando ésta ama: entonces ella realiza todos
los sacrificios y todo lo demas lo considera carente de valor. Tema el
vardon cuando ésta odia: pues en el fondo del alma el varén es tan solo

malvado, pero la muijer es alli mala™®.

Estas afirmaciones de Nietzsche, en las que no recae en ningun miedo
especifico, solo ayudan a legitimar la idea del mal en la mujer y por lo tanto del
miedo que hay que tenerle. “Si vas con una muijer no olvides el latigo”. Nunca
se concreta en un miedo real, mas bien apela a la ceremonia de la confusién,

actiia como elemento legitimador de la dominacién masculina®”.

Por su parte, mitos religiosos y culturales rescatan la idea de que las mujeres
son seres peligrosos y retorcidos que hay que controlar. En este apartado

explicaremos el caso de Eva vy Lilith.

“De la costilla que Jehova, Dios tomé del hombre, hizo una mujer, y la trajo al
hombre” (Génesis 2: 22). Este es el argumento religioso sobre la creacion de la
primera mujer, Eva. Este discurso se apoya en la superioridad del hombre
frente a la mujer. Leyendo la Biblia podemos ver que en el capitulo uno del
geénesis se dice: “Y cred Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios los
creo; varon y hembra los cred" (Génesis 1:26-27). Por tanto, Eva no seria la

primera mujer.

Los cabalistas intentaron muchas interpretaciones para explicar la
contradiccion entre las dos versiones. Una sugiere que Adan fue creado
inicialmente como un andrdégino que poseia un cuerpo femenino y uno
masculino unidos por la espalda (...) Otra interpretacion aparece en el Alfabeto

de Ben Sira, Midrash del siglo X. Basandose en dicho texto, el mitdlogo Robert

» Nietzsche, F (1891) Asi Hablé Zaratustra, en Ana de Miguel (2015). Neoliberalismo sexual. El mito de la libre
eleccion. Madrid: Catedra, pp. 285- 287.

% ibid, pp. 285-287

*" ibid, pp. 285-2872013).
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Graves (...) relata: “Dios cre6 a Lilith, la primera mujer, como habia creado a

Adan, salvo que utilizé inmundicia y sedimento en lugar de polvo puro™?.

El nombre de Lilith si que aparece en la Biblia: «Los gatos salvajes se juntaran
con hienas y un satiro llamara al otro; también alli
reposara Lilith y en él encontrara descanso». (Isaias
34:14). Seria la primera mujer, creada por igual junto
a Adam. Segun la leyenda, Lilith seria la primera
mujer que cuestiona la sumision. Abandoné a Adan
porque deseaba la completa igualdad y no queria
tener hijos®. Cansada de que Dios no hiciera caso a
sus réplicas, huyé del Paraiso. Lilith se convertiria en
la primera mujer castigada por combatir el poder de
actuacion y decision que le corresponde como ser
humano. Es castigada por los escritores,

convirtiéndola en un demonio que maldecia a los que

acababan de nacer*. Es el simbolo de la mujer que

Representacion de Lilith, J.
Collier, 1892.

quiere ser libre y, por ello, es apartada y repudiada.
Es en este momento, aparceria Eva: "No es bueno que el hombre esté solo”
(Yahvé, Génesis 2:18). Eva por su parte era el simbolo de la maternidad vy
vivia en armonia junto con Adan, hasta que se deja seducir por la serpiente,
comiéndose el fruto prohibido de un arbol y arrastrando a Adan al pecado. En
la version de Eva, “el mal” de la mujer también es castigado, por su curiosidad
y desobediencia. Dios la condenaria a la dominacion del hombre castigandola
a ella y dandole autoridad para gobernar a él. “En gran manera multiplicaré tu
dolor en el parto, con dolor daras a luz los hijos; y con todo, tu deseo sera para

tu marido, y él tendra dominio sobre ti”*®> (Génesis 3:16).

%2 En el blog El Centinela (2014), Lilith la primera mujer de adan — antes que eva, lilith. Disponible en:
https://centinela66.com/2014/03/08/lilith-la-primera-mujer-de-adan-antes-que-eva-lilith/ [Consultado 10-06-2017]
% “Adan y Lilith nunca encontraron la paz juntos, pues cuando €l queria acostarse con ella, Lilith se negaba,
considerando que la postura recostada que él exigia era ofensiva para ella. ;Por qué he de recostarme debajo de ti? —
preguntaba — Yo también fui hecha de polvo y, por consiguiente, soy tu igual”. (Reubeni) en Torres, O. (2008) Lilith La
3F:r[mera Mujer Rebelde. Disponible en: https://books.google.es/books [Consultado 30-06-2017] pp. 49.

Ibid.
% En Biblia Paralela. Disponible en: http:/bibliaparalela.com/genesis/3-16.htm [Consultado 30-06-2017]
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Todas estas teorias han implementado la ideologia de que todo lo que
provenga del cuerpo femenino es sindbnimo de rechazo y juicio, convirtiéndolo
en una patologia. "Todo lo escrito sobre las mujeres por los hombres debe ser
sometido a sospecha, ya que son a la vez juez y parte” dijo en el siglo XVII

Poulain de la Barre®.

2.2. La feminidad como constructo social.

Después de buscar una respuesta a la diferencia entre sexos a través de la
pseudociencia y la filosofia se hizo en el ambito de la ciencia, la cual afirma la
teoria de que “la feminidad” es una construccion social y no existe distincion

entre sexos”’.

“‘No hay pruebas de que, desde el punto de vista de su materia gris,
materia blanca, conexiones neuronales o el grosor de la corteza
cerebral, el cerebro de una mujer y de un hombre sean diferentes por el

simple hecho de su sexo™%.

2.2.1. Mecanismos para el control social de “la feminidad”

Tradicionalmente se ha asociado “la feminidad” con la pasividad, la sumision y
la fragilidad, sin embargo siempre se les ha forzado a seguirla. A las mujeres
se les inculca que siempre debian agradar a los hombres y que la imagen
corporal era una via segura para alcanzar la felicidad®. “Se deduce que la

mujer esta hecha especialmente para agradar al hombre” (Rousseau, 1732).

% Véase Poullain de la Barre (1673) De L'égalité des deux sexes. Paris: Chez Jean du Puis. Un discurso moral sobre
la importancia de la eliminacion de los prejuicios, en el que habla sobre desigualdad sexual como un constructo social
resultado de la educacién y la socializacién diferenciada.
¥ Simone De Beauvoir, ya defiende la idea de la feminidad como construccién social: “No se nace mujer, se llega a
serlo”.
% Un grupo de investigadores israelies, alemanes y suizos han comparado la anatomia de 1.400 cerebros de hombres
y mujeres para concluir que, mas que dos categorias, lo que hay es un mosaico cerebral. Criado, A. (2015) “No hay un
cerebro masculino y otro femenino”. El Pais. 1 de diciembre. Disponible en:
http://elpais.com/elpais/2015/11/30/ciencia/1448904392 009014.html [Consultado 20-04-2017]
¥ “3u deseo de ser amadas (su narcisismo) no se opone a amar, sino que solo se expresa amando. Amar es desear
ser amada ; el amor es siempre narcisista” (Freud, 1914). En Copjec, J. (2006) Imaginemos que la mujer no existe.
Etica y sublimacién. Argentina: EFE, pp. 103.
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Por su parte Beauvoir (1949) trata el concepto del “eterno femenino™:

“caracteristicas o comportamientos innaturales que son el resultado de un

adiestramiento en sociedad desde la infancia y el aprendizaje”.

Todo el mundo reconoce el término “feminidad” y sus rasgos. Nos han
inculcado que “lo femenino” es una delicada forma de ser y de comportarse, de
seguir una estética corporal, de llevar tacones o maquillaje... “Lo femenino” es
una construccion social cuyo principal objetivo es el controlar del cuerpo
femenino. Nos han inculcado desde pequefas el poder de seduccion de la
mujer (frente al poder a actuacion del hombre), la importancia de las opiniones

ajenas (y sobre todo la del hombre)*'.

Este concepto de feminidad tiene como consecuencia que las mujeres no se
sientan a gusto con su cuerpo a partir de la adolescencia (cuando comienza a
ser objeto de miradas)*. “La pubertad tiene en ambos casos un significado
totalmente distinto porque no les espera un mismo futuro” (Simone de
Beauvoir, 1949).

Por su lado, los medios de comunicacion trabajan sus contenidos visuales para
promulgan y conseguir que las mujeres sigan estas normas*’. Crean un ideal
de belleza hegemdnico con el fin de que las mujeres estigmaticen su cuerpo y
lo moldeen siguiendo las normas del patriarcado. Los canones de belleza son

su herramienta para lograrlo. “Lo que aprenden las nifias no es el deseo del

“ Lopez, S (2012). Simone de Beauvoir. El segundo sexo. Lectura critica de la introduccion y conclusion. Valencia:
Dialogo.

*"En el articulo titulado Chica Top del n® 468 de la revista juvenil SuperPop: “Ellos te quieren ver fantastica, magnifica,
estupenda, brillante, seductora, encantadora, simpatica, y genial. ¢ Imposible? jQué va! Te contamos todos los trucos
para que los chicos se te coman con los ojos” Lucas, M. y E. Lozano, C. (2014) “De Franco a la Superpop, ensefiando
a ser mujer por los siglos de los siglos”. Pikara. 5 de noviembre. Disponible en:
http://www.pikaramagazine.com/2014/11/de-franco-a-superpop-ensenando-a-ser-mujer-por-los-siglos-de-los-
siglos/#sthash.TrG7wnBe.dpuf [Consultado 06-04-2017].

“*2“En pleno siglo XXI las adolescentes espafiolas contintian siendo educadas en el viejo sistema patriarcal de siempre.
[...] inculca pautas de conducta incoherentes entre si (sé natural pero perfecta, arréglate siempre pero no demasiado,
sé dulce en todo momento pero defiende tus intereses y derechos, etc.); que se caracteriza por perpetuar lo peor de
los estereotipos de género hombre—mujer (él sigue siendo el premio a conseguir, ella debe servirle para ser digna de
su atencién); y que tiene por objetivo supremo priorizar la satisfaccion de las necesidades del hombre por encima de
las de la mujer [...] Ha cambiado la forma, pero el injusto fondo sigue siendo el mismo” en ibid.

* “Solo existen dos tipos de revistas femeninas: las que exhiben cuerpos irreales o las que descalifican a las mujeres
con cuerpos reales” (Yolanda Dominguez, 2014) en Dominguez, Y. (2014) Globos. [online] Disponible en:
http://www.yolandadominguez.com/avada_portfolio/globos-2014-2/ [Consultado 21-02-2017].
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otro ser, sino el deseo de ser deseadas” (Naomi Wolf, 1991).

Como afirma Amoros (2008): “El cuerpo de las mujeres es el libro abierto en
que inscriben las reglas de dichos pactos™. El fotdgrafo Justin Alexander
Bartles en su serie IMPRESSION refleja muy bien esta condicion. Muestra los
elementos de control al que se somete la mujer, y pone en entredicho la
expresion popular: “para presumir hay que sufrir’. Esta obra critica las
consecuencias de la dureza estética que sufre el cuerpo femenino. Las
prendas femeninas que desde fuera se ven perfectas, pero por dentro cifien

tanto que dejan sefiales.

IMPRESSION, J.A. Bartles, 2010.

* Amordés, C. (2008). Mujeres e imaginarios de la globalizacién en Celia Amords (ed.), Feminismo y Filosofia. Madrid:
Sintesis.
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IMPRESSION, J.A. Bartles, 2010.

Se trata de una serie fotografica en blanco y negro, donde predominan las
sombras y el contraste entre colores. Estos elementos juegan un papel
importante en la lectura de la imagen, en tanto que dotan de expresion a los
elementos fotografiados. En cuando a la iluminacion, el fotografo logra su
intencidn resaltando las marcas en la piel mediante una clave baja. También
podemos percibir una mirada integrada, la camara se situa a la altura del
elemento fotografiado sin empequenecerlo, sino otorgando una relaciéon de

iguales.

‘La ideologia de la belleza femenina puede interpretarse como un ultimo
esfuerzo por parte de los hombres para conservar la dominacion masculina [...]
Esta sigue siendo uno de los mitos patriarcales sin desaparecer de la sociedad,
esta muy arraigado. [...] para “educar” a estas con el fin de que acepten dichas

restricciones como “naturales” e inevitables, como algo “dado™.

4 Kaplan, E. Ann (1983), “Is the gaze male?, en Women and Film, Routledge [trad. “; Es masculina la mirada?”, en
Las mujeres y el cine. A ambos lados de la cdmara. Madrid: Catedra, [49-72.], pp. 53.
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Con la llegada del capitalismo financiero (S.XX) esta coaccion aumenta y con
ella aparece la industria cosmética y los primeros anuncios sobre depilacién
femenina. El primer anuncio de este tipo fue en 1915 en la revista Harper's
Bazzar*®: “la moda para el verano y el baile moderno se combinan para hacer
necesaria la eliminacion del molesto vello™’ Esta estética se convirtié en un
habito por el auge de moda “pin-up” y la fotografia de la actriz Betty Grable, a

la que miles de mujeres quisieron imitar*®.

=

Betty Grable como una pin-up, 1940.

Esto se produjo en buena parte por el tratamiento de la imagen y el glamour
que transmite el contenido fotografico. La pose de la actriz y la composicion
vertical de la imagen invitan a que nuestra mirada recorra el cuerpo de arriba a

abajo. El gesto de la actriz (en un semi-escorzo), interactua con su sombra

“ La misma revista que Harper's Bazzar el pasado mes de febrero publicado un articulo en el que descalifica a las
mujeres que deciden no pasarse la maquinilla. “No me convence y me pregunto: ; Estara esta idea en mas cabecitas
de esa edad?" en Infante, M (2017) “Vello en las axilas: ¢ feminismo o mala higiene?” Harper’s Bazaar. 1 de febrero.
Disponible en: http://www.harpersbazaar.es/belleza/tendencias-belleza/freethepit-vello-axilas-famosas-mal-olor
!;Consultado 1-06-2017]

7 Véase Lopez, A (2011) “;Cuando y por qué se decidio que las mujeres debian depilarse?”. 20 minutos. 7 de
noviembre. Disponible en: http://blogs.20minutos.es/yaestaellistoquetodolosabe/cuando-y-por-que-se-decidio-que-las-
g\Lllg)gges-debian-depilarse/ [Consultado 19-04-2017].

1a.
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dandole un caracter dinamico a la foto, lo que lleva nuestra mirada en diagonal,
desde el hombro hasta donde limita la sombra. El cuerpo de la mujer, que
arquea la espalda hacia atras, ofrece la lectura de una postura con cierta
naturalidad con la que es facil que se identifiquen las mujeres de la época.
Asimismo la iluminaciéon crea sombras en las extremidades del cuerpo que
definen las curvas de la actriz lo que otorgar “feminidad y elegancia”. Todo esto
crea una imagen que ayuda a perpetuar los canones tradicionales de

feminidad.

La depilacidén se ha convertido en una obligacion social, que la mayoria tienen
interiorizado como una libre eleccién. Sin embargo, si la mujer no se depilase,
tendria que soportar miradas de desprecio y justificarse. En cambio, como dice
el refran popular: “cuanto mas pelo, mas hermoso”. Por lo tanto se ve
coaccionada, su decisiéon esta influida por su educacién. Lo mismo ocurre con
todos los elementos del cuerpo femenino que planten cara a las normas del

patriarcado, como las “imperfecciones estéticas” o el peso.

Las modas que se imponen a las mujeres son mas caras, mas dolorosas e
incomodas. Mientras que las mujeres se preocupan de perder peso, de su pelo,
de la celulitis, de la depilacion perfecta, del maquillaje, de las arrugas, y en
definitiva de estar perfectas y alcanzar un canon de belleza irreal, el machismo

se felicita ante el éxito de su plan de opresion.

2.2.2. Larelacion de las mujeres con su cuerpo

Segun Naomi Wolf (1990) el peligro mas grande del mito, radica en que dana
su parte mas sensible: la autoestima. Por lo que, las convierte en personas
débiles e inseguras ya que las mujeres occidentales viven bajo la presion
constante de ajustarse a un concepto idealizado de belleza creado por la

sociedad moderna®.

9 Wolf, N (1990). El Mito de la Belleza en Mariposas Amarillas (2014) Disponible en:
http://unavidamariposasamarillas.blogspot.com.es/2014/09/el-mito-de-la-belleza.html [Consultado 01-06-2017].
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Segun la vision de la psicologa Isabel Menéndez:

“Las mujeres a veces tratamos a nuestro cuerpo como un extrafio con el que
no nos llevamos bien [...] cuando las exigencias son muy altas, mas que
cuidarlo lo maltratamos sometiendo a operaciones estética, dietas vy
tratamientos. Pero segun los expertos, si esto se hace por un rechazo al
cuerpo, el malestar puede aumentar después de la transformacion fisica [...]
Influye pues la distancia existente entre como somos y como nos gustaria ser.

Si esta distancia es muy grande aparece el sufrimiento™° .

2.2.3. La belleza en la era de la imagen

El culto a la imagen y la belleza a la que nos han sometido (sobre todo a las
mujeres) se ha visto reformada por la aparicién de nuevas tecnologias. Estas
han reinventado el género fotografico publicitario: “Street Style”, convirtiéndolo
en una tendencia en potencia con el que venden y comparten su imagen.
Ademas de convertirse en uno de los medios para legitimar el culto a la imagen

y a su estilo de vida.

‘Hay canones de belleza dictados por la sociedad que la mayoria de
personas no poseen de manera natural, asi que la Unica opcidén que
existe para adaptarse a ellos es transformar su cuerpo, ya sea de forma
permanente —con implantes, por ejemplo— o de forma temporal —con un

corsé, un sujetador push-up, etcétera™’

Segun la Academia Americana De Cirugia Plastica Facial y Reconstructiva,
entre 2011 y 2015 se ha incrementado un 41% el uso de boétox en clientes

entre 19 y 34 afios™.

% Menéndez, |. (2017). “La relacion con el cuepo”. Mujerhoy. 27 de mayo. Disponible en:
http://www.mujerhoy.com/vivir/psicologia/201705/25/relacion-cuerpo-20170525100200-p.html [Consultado 01-06-2017].
*' Julia Weems, directora de moda del IED Barcelona Escola Superior de Disseny en Tomas, A (2012). “Para lucir hay
que sufrir” 28 de septiembre. Disponible en: http://www.lavanguardia.com/estilos-de-vida/20120928/54351265343/para-
lucir-hay-que-sufrir.html [Consultado 28-03-2017].

% Elena de Los Rios (2007) " La belleza en los tiempos del selfie" Mujerhoy. 29 de mayo. Disponible en:
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“Esta generacion de jovenes se vincula sobre todo a través de redes
sociales [...] tu unico valor viene dado por la foto. Tiene una
dependencia brutal de la imagen: las chicas se comparan
constantemente buscando todo el rato el refuerzo positivo y la
aceptacion que significan los likes [...] Las chicas persiguen modelos
directamente estéticos que no transportan ningun otro valor que no sea

el de la belleza™®

Ademas los medios de comunicacion, transmiten una idea de belleza irreal y
homogéneo que marca el rumbo que deben seguir las mujeres. El pasado mes
de abril, Gina Shkeda (Instagramer con mas de 800 mil seguidores) subi6 una
foto en la que parecia que acabase de despertarse.

Fuente: Gina Shkeda, Instagram.

Una usuaria comentd la belleza de la joven y lo feliz que seria ella si se
levantara asi cada manana. Shkeda dio un vuelco de realidad: “Chica, llevo
cejas pigmentadas, extensiones de pestafas y bétox en los labios. En realidad,

yo no tengo esta pinta .TU eres perfecta™”.

Las mujeres quieren parecerse al ideal de belleza que hoy dia lo marcan las

hermanas Jenner y las Hadid: labios carnosos, pestafas voluminosas, pémulos

http://www.mujerhoy.com/belleza/tratamientos/201705/26/belleza-tiempos-selfie-20170526125242-p.html [Consultado
01-06-20171].
: Jordi Granados (psicologo clinico y experto en patologia dural) en ibid.
Ibid.
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marcados®...

.Y
Fuente: Elle UK. Fuente: Smoda.

Podemos ver cdémo las estrellas de Instagram siguen en su mayoria este
patrén de belleza y feminidad normativa siendo casi clonicas. Y aquellas que
no entran en este juego son “desplazadas o acosadas™®: “Aquellas formas de
expresion de la masculinidad y desde luego de la feminidad que no cumplian
con lo culturalmente establecido, serian reprimidas a partir de la

estigmatizacion” (Montesinos y Carrillo, 2010, pp.9).

‘Lo femenino”, como diria Mary Wollstonecraft ha resultado ser un fantasma ,
pero que cotiza en caja y vende mucho. La poderosa industria de lo femenino
(Ana de Miguel, 2015).

2.3. Fotografia como arte. Fotografia de moda, retrato y estilo creativo

2.3.1. El retrato y el autorretrato

El retrato esta considerado uno de los subgéneros con mayor dificultad dentro
de la fotografia. Todos los retratistas anhelan reflejar en ella los sentimientos y
emociones que sienten o que les transmiten los sujetos que retratan: “A traves
de mis fotografia puedo hablar de manera mas intrincada y profunda que a

través de las palabras” (Avedon).

Este aspecto psicolégico del retrato es una aventura para la mirada del

* Ibid.
% ibid.
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fotégrafo, en la que la mirada del sujeto también influye. Durante décadas,
fotégrafos han convertido sus obras en lienzos en los que plasmar sus
intenciones y su vision del mundo desde la fotografia creando una imagen fija

que perdura de por vida.

“‘Gaspar Félix Tournachon, llamado "Nadar” (Francia, 1820-1910), utilizaba la
fotografia como un medio de significacion [...] Buscaba la expresividad del
rostro humano [...], buscaba ‘el parecido intimo’. Por su parte Julia Margaret
Cameron (Gran Bretafia, 1815-1879) perseguia recoger la grandeza del
hombre interior, no solo la del exterior. Captar el alma de las personas era su
objetivo y para ello no habia nada como el primer plano que incorpora al retrato

y que junto con el desenfoque, impuesto por la técnica, caracterizan su obra™’.

La mejor forma de conseguir los objetivos del proyecto es mediante una
hibridacion entre el retrato formal y el informal. El fotégrafo debe tener
conocimiento y control sobre su entorno sin embargo el retrato informal tiene el
reto adicional de la espontaneidad. El fotégrafo busca representar la
naturalidad de un momento determinado, un instante fugaz e irrepetible que
proporciona la fotografia. Su capacidad de rapida reaccién es determinante
para obtener una buena fotografia, porque de lo contrario pierde un momento
irrepetible. Los modelos no deben posar para la camara. Debe ser un reflejo de
la personalidad del sujeto fotografiado, y eso es lo que se busca en este
proyecto. Capturar la naturalidad como herramienta para conseguir los
objetivos marcados. Capturar la credibilidad de un gesto, aunque no es una
tarea facil. Debe ser un gesto habitual y natural que se repita a menudo en la
vida de la persona retratada. Muchas veces, el retrato informal toma una gran
cantidad de tiempo, esperando ese momento que merece ser captado, por ello
cada fotégrafo tiene diferentes técnicas de trabajar para lograrlo. Este aspecto

es lo que en parte ha visto afectado la reiteracion de sesiones y cambios de

%7 Casajus, C (2009). Evolucioén y tipologia del retrato fotografico, pp. 242.
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idea.

A continuacion hablaremos sobre los retratistas que mas han influido en el

aspecto formal y psicoldgico de la obra.

Richard Avedon

Richard Avedon es considerado uno de los grandes fotdégrafos de moda, y
retratistas del siglo XX. Conocié a Alexey Brodovitch (director artistico de
Harper's Bazaar), se apunté a sus cursos en la New School for Social
Research y lo introdujo en el mundo de la moda. En la revista de moda mas

importante de los Estados Unidos.

ARos mas tarde pasa a trabajar para Vogue, su primer encargo fue fotografiar
la dltima creacion de Dior en 1955. Entre estas fotos destaca Dovima (with

elephants), que se ha convertido en un referente cultural.

4 " -

Dovima with elephants, Avedon, 1955.
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La composicion de esta fotografia se caracterizaba por la explosion de
contrastes entre la delicadeza de la modelo y la masa de los animales, asi
como el contraste de colores blanco, negro (y gris) predominantes en toda su
obra. Y de la que nos hemos valido para realizar las tonalidades que dibujan
nuestro proyecto. Asi como la atencion e importancia que se le damos al sujeto
“Es la forma en que Avedon quiere recalcar a la persona que retrata, no quiere
que quien mira una fotografia suya se pierda en detalles innecesarios, sino que

se fije tan sélo en el rostro, en el cuerpo, en la mirada del modelo retratado”®.

Audrey Hepburn, Richard Avadon.

% ibid.
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Avedon, consiguio elevar la fotografia de moda al rango mas artistico y acabd
con el mito de que los modelos debian proyectar indiferencia o sumision. En
sus fotografias, los modelos se muestran libres, vivos y creativos®. Sus
retratos son aparentemente sencillo pero con un fuerte componente
psicoldgico. Realizaba largas sesiones fotograficas que podian durar hasta 4
horas, consiguiendo que el retratado perdiera la tension ante la camara y

acabaran mostrandose tal y como se sentian.

Marilyn Monroe, Richard Avedon, 1957.

Una de sus obras mas célebres es la serie The American West (1979-1984) en
la que fotografid a 125 norteamericanos para una exposicion. “Los muros del
museo se cubrieron con piezas enormes de gente sencilla, mineros recién
salidos del agujero, amas de casa desdichadas, alcohdlicos, vagabundos...

conforman el universo de la exposicion”®.

% Véase “Irving Penn y Richard Avedon: retratistas de almas” 20 de febrero. La Maleta Extraviada. Disponible en:
http://lamaletaextraviada.com/2013/02/irving-penn-y-richard-avedon-retratistas-de-almas/ [Consultado 05-04-2017].

Arias, J. (2002). Richard Avedon ensefia en 125 retratos su descarnada vision de la América profunda. 31 de enero.
Disponible en: http://elpais.com/diario/2002/01/31/cultura/1012431601_850215.html [Consultado 05-04-2017].
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The American West, Richard Avedon (1979-1984).

Cindy Sherman

Cindy Sherman (1954), es una fotografa estadounidense que ha sido
nombrada una de las 25 artistas mas influyentes del siglo XX en parte, por la
provocacion y el componente critico de sus obras.

Unas de sus obras principales es Complete Untitled Film Stills (1977-1980)".
Una serie fotografica en blanco y negro compuesta por autorretratos en los que
escenifica situaciones y comportamientos procedentes de las mujeres del cine
de la década de 1940 a 1950. Sherman subvierte la mirada masculina y
muestra a través de estos autorretratos una critica directa a los estereotipos

femeninos con los que la mujer ha sido educada.
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Untitled Film Still # 3, Cindy Sherman, 1977.

En cada pieza cambia el vestuario, el maquillaje, la estética y las vestimentas.
Cada imagen cuenta una historia de un personaje creado por ella: una mujer
en peligro, una ama de casa arquetipica, la ingenua, la actriz... reflexiona

sobre cdmo ha sido objetualizada la imagen de las mujeres®’.

Untitled Film Still # 58, Cindy Sherman, 1977.

®" Rodriguez, L. (2011) “Género y creatividad a través del retrato fotografico en el S.XX.” Disponible en:
http://eprints.ucm.es/13503/1/proyecto_final_de master. Laura_Rodr%C3%ADguez.pdf [Consultado 18-06-2017].
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La obra de Sherman, a través de la perspectiva femenista ha planteado dificiles
e importantes preguntas sobre el papel y la representacion de las mujeres en el
mundo de la cultura, la sociedad y la mirada masculina (como herramienta de

la creacion del arte).

Baifa< ¢

Untitled Film Still # 2, Cindy Sherman, 1977.

37



Irving Penn

Segun Irving Penn una buena fotografia: "es aquella que comunica un hecho,
que toca el corazon; deja al espectador como una persona distinta después de

haberla visto. Es en una palabra, efectiva".

La obra de Irving Penn se caracteriza principalmente por:

* Una estética muy marcada.

* La simplicidad de la composicidn.

* Composiciones con grandes contrastes.

* Complejidad formal, fascinacion por mostrar la elegancia estilizada de la
modelo.

¢ Contraste de formas.

Lisa Fonssagrives, Irving Penn.

Junto con Avedon, Irving Penn es considerado uno de los fotografos de moda
mas influyentes de la ultima década, sobre todo por su acercamiento al
pictorialismo. Ambos se identifican con la idea de “menos es mas” y lo reflejan

en su obra.
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Lisa Fonssagrives, Irving Penn, 1950.
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Nicole Kidman, Irving Penn, 2003

Audrey Hepburn, Irving Penn,1951
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Pablo Picasso, Irving Penn, 1957.

Miles Davis, Irving Penn, 1986.
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Annie Leibovitz

"Para mi, la fotografia representa la vida misma. Es comunicacion y permite el
intercambio de experiencias. Nos permite mostrar a otros lo que vemos, las
cosas que nos fascinan, las personas y los lugares que amamos y apreciamos"”
(Leibovitz, 2013).

Annie Leibovitz esta considerada la fotégrafa mejor pagada del mundo,
habiendo trabajado para multitud de importantes revistas a nivel mundial, como
Vogue, Vanity Fair, o Rolling Stone. En 2016, se estrena la exposicion
“Woman: New Portraits” compuesta por retratos de mujeres de todo el mundo,

entre las que destacan Amy Schumer, Susan sarandon o Hilary Clinton.

Amy Schumer, Annie Leibovitz, 2016.

“‘No puedes observar todas esas imagenes sin ver la verdadera diversidad
humana de las mujeres, sin estar caracterizadas por ninguna idea femenina ni
papel de quiénes se supone que debemos ser [...] Nos ayuda a darnos cuenta
de que el género es artificial (Steinem, 2016).
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Misty Copeland, Annie Leibovitz, 2015.

Susan Sarandon, Annie Leibovitz, 1997.

Si algo tienen en comun todos los fotografos que hemos mencionado es la
reivindicacion de sus obras por representar la fotografia como un arte. La
fotografia siempre a tenido que reivindicar su componente artistico, y es esta
cuestiéon también que se haya escogido la fotografia como medio para realizar

este trabajo.
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2.4. La mujer como cuerpo maleable en los medios de comunicacién
desde un nivel enunciativo de analisis.

2.4.1. La mirada masculina

La ideologia patriarcal se puede ver de una manera sistematica a través del
lenguaje semiotico que presentan los productos audiovisuales. Esta mirada se
encarga de transmitir los mitos patriarcales y colocar a la mujer en una posicion

marginal y sumisa.

Cualquier fotografia, en la medida en que representa una selecciéon de la
realidad, un lugar desde donde se realiza la toma fotografica, presupone la
existencia de una mirada enunciativa. Esta observaciéon, formulada por la
semiotica estructural y la semidtica interpretativa hace bastantes anos, puede
arrojar mucha luz sobre el problema que nos ocupa, ya que toda enunciacion
encierra por definicion una componente manipulativo, aunque nos hallemos
ante un artefacto relativamente «nuevo» como la fotografia digital, que queda

asi desenmascarado®.

El analisis de esta cuestion tiene consecuencias muy notables para conocer
la ideologia implicita de la imagen, y la visién de mundo que transmite®. Se

trata de una gran construccion ideolégica y cultural®

, por tanto procedente del
sistema patriarcal, de la mirada es masculina, (en la mayoria de los casos) y se

lleva a cabo tanto inconsciente como conscientemente por hombres y mujeres.

‘Las mujeres en la pantalla estan sexualizadas independientemente de
lo que estén haciendo, [...] esta erotizacién de las mujeres se realiza a
través de la forma en la que se estructura [...] en tres miradas

explicitamente masculinas: por un lado esta la mirada de la camara en la

¢ Marzal, J (2007). Cémo se lee una fotografia (Interpretaciones de la Mirada). Madrid: Catedra

% Véase Andlisis Fotografia. Disponible : http://www.analisisfotografia.uji.es/root2/meto4.html [Consultado 10-05-2017].
® Vallgs. E. “Joan Fontcuberta: ‘La fotografia es una gran construccién ideoldgica’ ” La Opinién Corufia.es Disponible
en: http://www.laopinioncoruna.es/cultura/2011/09/04/joan-fontcuberta-fotografia-gran-construccion-
ideologica/529247.html [Consultado 10-05-2017].
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situaciéon en la situacion que se esta filmando, aunque técnicamente es
neutral, esta mirada [...] tiene un voyeurismo intrinseco y suele ser
‘masculina” [...] por otro esta la mirada de los hombres dentro de la
narracion, que esta estructurada para convertir a las mujeres en objetos
de aquella, y por ultimo, esta la mirada del espectador masculino, que

imita a las dos primeras”®.

Esta mirada puede verse de una manera explicita en la composicion de la
representacion de la figura femenina en los medios de comunicaciéon®. Con la
llegada del capitalismo, el patriarcado comienza a manejar el cuerpo femenino
en una doble vertiente: “El varén explota el cuerpo femenino por medio del
comercio y la mirada”™’. Maneja y moldea el cuerpo femenino a su gusto,
creando estereotipos, restringiendo, y sancionando todo aquello que provenga

de las feminidades no normativas.

Respecto a la mirada masculina, vamos a centrarnos en su presencia en la
fotografia publicitaria y de moda, donde la herramienta para vender un
producto o servicio pasa a ser el cuerpo femenino,. Relegando la venta del
producto real a un segundo plano.

Alexander Wang, 2012.

® Mulvey. L (1975). Visual pleasure and narrative cinema, pp.63.
% Véase Zanardo, L (2011). Il corpo delle donne. [Video online] Disponible
en: https://www.youtube.com/watch?v=1teAJZE1ark [Consultado 25-3-2017]
¢ Barbara Kruger en Pultz, J (2003). La Fotografia y el Cuerpo. Madrid: Akal.
% El cuerpo de las mujeres ha estado presente en el debate politico y social de forma constante, porque es el elemento
central de la construccién de la “mujer” como grupo social subordinado (Naomi Wolf, 1991).
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Asimismo podemos ver que en los medios los roles de género estan
estudiados y encuadrados: la mujer seduce y el hombre conquista, la mujer
consciente y el hombre domina. Si el cuerpo del hombre se muestra en parte
desnudo o semidesnudo, musculado y potente es para alzar el poder del
hombre mediante esta metafora visual®®. Estas imagenes, afectan de una
manera inconsciente a la sociedad influyendo en la construccion de los roles de

género y en la construccion de la identidad femenina.

“Ese gran salto hacia la Modernidad, que no es otra cosa que la ruptura
con los estereotipos de hombres y mujeres tradicionales. A partir de esto
se esperaria que a mayor autonomia y mayor grado de individualidad
femenina, las mujeres reaccionen y eviten los actos de violencia hacia
ellas; sin embargo, las estadisticas aun muestran datos negativos al
respecto, como veremos mas adelante” (Montesinos, R y Carillo, 2010,
pp. 5-14).

-

Duncan Quinn, 2008.

% Gonzalez, A (2015). “El largo camino por mostrar en la fotografia el 'alma desnuda' y los roles de hombres y
mujeres”. 14 de nociembre. 20 minutos. Disponible en: http://www.20minutos.es/noticia/2601794/0/percepciones-
exposicion/roles-hombres-mujeres/historia-fotografia/ [Consultado 07-03-2017].
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Stephanie Seymour y Marlon Teixeira, Terry Richardson, 2012.

Dolce & Gabbana, S. Klein, 2007.
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Dolce & Gabbana, 2013.

Vogue Spain, Mario Testino, 2012.
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Lana del Rey, GQ, 2013.

49



Good Girl, Carolina Herrera, 2016.
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“La camara fetichiza (de forma inconsciente) la forma femenina y la presenta
como un falo con el fin de suavizar la amenaza de la mujer. Es decir, los
hombres convierten ‘ la propia figura representada en un fetiche, de modo que
se convierta en algo tranquilizador y no peligroso (de ahi la valoracion
excesiva, el culto a la estrella femenina) ’ ” (Mulvey, 1975, pp. 14).

La mirada masculina, y por ende la tradicional ideologia arcaica del hombre
como “ser superior”’, se ven proyectados en las revistas de moda de una
manera implicita y explicita. No obstante, el exceso de la difusion de estas
imagenes es de una magnitud tan grande que se asientan en el imaginario
colectivo, se normalizan y no despiertan una vision critica en la mayoria de los

casos. Con los peligros que esto conlleva.

La mayoria de estas imagenes incitan a la violencia hacia la mujer, y otras, la
hipersexualizan. La hipersualizacion esta comenzando a ocurrir de una manera
reiterada y enfermiza con la representacion de las nifas. Esto puede tener
grandes consecuencias en el modo en el que las nifias perciben su cuerpo y
su sexualidad, con el objetivo de instruirse en el camino del culto a la imagen y

la industria cosmética’®.

Kristina Pimenova, Cadeaux, 2011.

7 Rosa Cobo Bedia, indica que el contexto en el que se produce esta hipersexualizacion es un “mercado libre y sin
limites que ha entendido que los cuerpos de las mujeres son una mercancia de la que se extraen plusvalias necesarias
para la reproduccion social de los patriarcados y el capitalismo neoliberal” en Sen, C. (2017) “La hipersexualizacién de
la sociedad: nifias sexis, infancia fragil” La Vanguardia. 19 de febrero.
http://www.lavanguardia.com/vida/20170219/42143989742/hipersexualizacion-ninas-infancia-autoestima.html
[Consultado 18-03-2017].
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2.4.2. “El sindrome de la novia muerta” en las editoriales de moda

“La representacion del cuerpo de la mujer es uno de los ejes principales
del conflicto de género. Desde las primeras imagenes de la historia del
arte occidental (venus desnudas, desparramadas, ddciles, sumisas o
virgenes y santas) hasta las imagenes producidas hoy en serie por los
mass media (cuerpos maleables, enfermizos, transformados por la
cirugia estética) el cuerpo de la mujer es plasmado de una manera
sesgada, distorsionada y con una unica funcién: la de ser mirado y

deseado por la mirada masculina” (Yolanda Dominguez, 2014).

Ofelia, Millais, 1852.

Las imagenes y los cuerpos asociados al sexo femenino, al ser representadas
desde y para la mirada masculina, son representadas con poses desgarbadas,
como cuerpos débiles, abatidos, maleables, pasivos y despreciados.
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Composiciones fotograficas que ayudan a la perpetuacion machista, que
doblega a la mujer al rol de “ser débil”. Existen varias clases de modelos de
representacion en las editoriales de moda que denigran a las mujeres, como
son: la fragmentacion (la aparicion de una parte del cuerpo, deshumanizada y
sexuada), la proliferacion de imagenes de mujeres con apariencia de maltrato o
las hipersexuadas o las posturas imposibles y absurdas a las que se somete a
las modelos. En este apartado hablaremos de un modelo de representacion
que difunden frecuentemente las revistas de moda mas influyentes del mundo

(Vogue, Elle, Vanity Fair, Harper’s Bazaar...).

Se le conoce como “Sindrome de la novia muerta” y se puede ver reflejado en
el 6leo de Millais sobre Ofelia. Se caracteriza por representar a mujeres en
situaciones de sumision o pasividad total, como cuerpos maleables que en
ocasiones parecen enfermos o muertos. Todo tratado desde una estética

glamurosa que incita al espectador a olvidar del mensaje implicito.

Amy Adams, Interview Magazine, 2014.
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Kling, 2017.
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Elle Fanning, Vogue US, 2013.
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Vogue Turkey, Norman Jean Roy, 2016.

P

Lindsay Lohan, Tyler Shields, 2012.
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Harper’'s Bazaar, 2016.

W Magazine, Mario Sorrenti, 2016.
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A continuacién analizaremos los codigos que remiten a este sistema patriarcal
desde el nivel enunciativo en un par de imagenes procedentes de editoriales
de moda. El objetivo es observar la importancia de la mirada enunciativa y la
importancia que presenta en la estructura social. "La imagen es cada vez mas

relevante y tiene mas fuerza en nuestras vidas que nunca" (Annie Leibovitz,
2013).

Chloé Moretz, Love Magazine, 2013.
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La posicion adoptada por el fotégrafo respecto al sujeto es un plano cenital
muy proximo, que connota en cierto modo una “relacién de poder”. Determina
el punto de vista y transmite una sensacion de intimidad en cuanto a la
distancia focal. Frente a la situacion del plano, se encuentra la actitud de la
modelo, que revela desasosiego, malestar y agonia. Estos sentimientos se
acentuan con la puesta en escena y el sumergimiento de la cara en una
especie de barfera, que provoca sensacion de hundimiento y ahogo. La
mimetizacién con el fondo, y el contraste entre los tres punto principales a los
que se dirige la mirada en la imagen: ojos y labios, (asi como la proximidad con
el rostro) constituyen las marcas textuales en los que se aprecia la existencia
de un enunciador que controla la representacién. Asimismo la palidez del rostro

aumenta esta sensacion de muerte con la que el fotégrafo siente deleite.

Ai tominaga wears Prada, 1zima Kaoru, 2003.
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El fotografo capta esta fotografia desde una altura considerable, componiendo
un plano picado (casi cenital) en el que recoge el contexto y a la modelo dentro
del mismo encuadre. Implica una relaciéon de poder clara, de dominacion-
sumision por parte del enunciador y la modelo. La modelo se mantiene ajena a
la presencia del fotografo, no hay contacto directo ni palpable con la camara.
Sin embargo existen indicios de pose. Por su parte, la postura de la modelo
remite a la muerte misma, esta inmovil, paralizada... revela una sensacion de
soledad junto al encuadre tan dilatado y limpio que ha compuesto el
enunciante. El contraste de tonalidades entre el amarillo y el gris del suelo,
combinan con la vestimenta de la modelo, e indican la presencia del
enunciador. Existe un trabajo de preproduccion palpable. La posicidn y lugar en
que se ha posicionado a la modelo y lo cuidado que esta la direccion de
movimiento del pelo son senalen que presentan las marcas enunciativas.
Ademas esta imagen podria remitir a una situacion de fetichismo por parte del
fotografo.

Esta no es la unica imagen del fotégrafo que remite a la muerte de la figura
femenina sino que todas sus obras tienen este mismo componente. “; Por qué

no puede ser un cadaver hermoso?”’" (Kaoru, 2000).

La cuestidn es porque solo las mujeres son representadas asi. El fotdégrafo
japonés redefine la elegancia, representando la muerte del cuerpo femenino
con una composicion y estética refinada y llamativa, lo cual causa una situacion

de contradiccién con la obra, frente al que mira.

™ Articulo sobre la moda y la muerte en la obra de Izima Kaoru en Moda y muerte. Disponible en:
https://modaymuerte.wordpress.com/izima-kaoru/ [Consultado 18-03-2017].
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Las situaciones masoquista inmovilizan a la mujer espectadora. Se le
niega el placer de la identidad imaginaria [...] Los hombres masculinos
idealizados devuelven al varén el espectador su imagen reflejada y
perfeccionada junto a una sensacion de dominio y control. En cambio, a
la mujer no se le ofrecen mas que figuras desamparadas y convertidas

en victimas’?.

Fuente: stopfemaledeathinadvertising.com

Segun el articulo 3 de la Ley 34/88 General de Publicidad: “se declara ilicita la

publicidad que presente a las mujeres de forma vejatoria, bien utilizando
particular y directamente su cuerpo o partes del mismo como mero objeto
desvinculado del producto que se pretende promocionar, bien su imagen
asociada a comportamientos estereotipados que vulneren los fundamentos de

nuestro ordenamiento coadyuvando a generar la violencia a que se refiere la

72 \Véase Mary Ann Doane “The woman'’s film; possesion and address”, ponencia presentada en la conferencia sobre
Historia del Cine, Asimolar, Monterey, mayo de 1981, pp. 3-8, de préxima publicaciéon en Mulvey. L. (1975) Visual
pleasure and narrative cinema, New York: Oxford UP, pp. 59.
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Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral
contra la Violencia de Género”’®. Sin embargo estas imagenes se siguen

repitiendo sin ninguna sancion e impedimento. Rara vez provocan reaccion.

Yolanda Dominguez (artista audiovisual, experta en comunicacion y género) en
su obra Nifios vs Moda expone la problematica de la violencia con la que se
representa a las mujeres en las editoriales de moda. En este trabajo a modo de

video se puede ver cdmo los nifios visualizan la problematica de estas

representaciones mejor que los adultos.

Los elementos culturales han sido cruciales para en el origen y desarrollo del
sometimiento de las mujeres. Han sido excluidas del poder de actuacion y
pasan de la subordinacién al consentimiento’. Hay maneras mucho mas
originales e interesantes de retratar a las mujeres. “La cultura ha construido la
feminidad como tal, que se transmite a través de generaciones mediante una

socializacion desigual de nifios y nifas. Por tanto, la modificacion de la

™ Instituto de la mujer y para la igualdad de oportunidades. Disponible en:
http://www.inmujer.gob.es/observatorios/observimg/home.htm [Consultado 24-02-2017].
™ “Toda su educacion conspira para cerrarle los caminos de la rebeldia y de la aventura (...) La mujer acepta
alegremente estas mentiras porque la invitan a seguir la pendiente de la facilidad; desde su infancia y a lo largo de toda
su vida la miman, la corrompen, designandole como su vocacion esta dimisiéon que tienta a todo existente angustiado
su libertad” (Simone de Beauvoir, 1949).
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situacion dependera de la transformacion de los elementos culturales””. Existe
una demanda real de mujeres fuertes y con poder de decision con las que

identificarnos.
2.4.3. El ideal de belleza como propulsor de la coaccién de las mujeres

Los medios de comunicacion, sobre todo las revistas de moda, son piezas
clave en la subsistencia de el culto al narcisismo femenino, el culto al “nacida
para gustar’’®. La fotografia de moda, siempre incide en la misma cuestion: la

perfeccion del cuerpo, sin cuestionarse el dafio que puede causar.

‘Los medios de comunicacion, la industria de la moda y la de la
cosmetica han creado un problema "artificial" [...] No solo tiene que ver
con las modelos: hoy en dia ninguna mujer tiene el cuerpo "adecuado”
mas de una o dos temporadas. La moda se puede aplicar en todos los
niveles econdmicos. No importan los detalles del cambio de los canones
belleza (si se llevan las curvas, los huesos, las altas o las rubias), el
hecho es que siempre habra alguien que los defina y es la mujer la que

se tiene que adaptar a ellos” (Mary Evans Young, 2014)"".

La feminidad y los cuerpos femeninos han sido concebidos de formas muy
diversas a lo largo de la historia. Lo que no ha variado, es la normalizacion y
estandarizacion de las mujeres (sus comportamientos y sus cuerpos) en
funcion de los intereses econémico-politicos imperantes en cada época’®. “Una
portada o un desfile tienen un gran impacto. Al tomar estas decisiones pueden
cambiar las cosas y siempre puedes elegir no perpetuar una convencién o una

representacion incorrecta”’®.

7 Loépez, S.(2012) Simone de Beauvoir. El segundo sexo. Lectura critica de la introduccién y conclusién. Valencia:
Dialogo.

7 Ang de Miguel (2015) Neoliberalismo sexual. El mito de la libre eleccion. Madrid: Catedra, pp. 85.

7 Véase Mair, A. (2014) “¢ Como afecta la industria de la moda a la autoestima de las mujeres?” /-D Vice. 26 de
diciembre. Disponible en: https://i-d.vice.com/es_es/article/cmo-afecta-la-industria-de-la-moda-a-la-autoestima-de-las-
mujeres [Consultado 10-06-2017].

" Elena G M (2017). “Norma-lizacion del cuerpo femenino”. 15 de abril. Disponible en:
http://www.pikaramagazine.com/2017/04/norma-lizacion-del-cuerpo-femenino/ [Consultado 10-06-2017].

™ Véase entrevista a la modelo Adwoa Aboah en Eugenia de la Torre (2017). Entrevista Adwoa Aboah. Vogue. 349,
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La influencia que estos estereotipos candnicos generan en la sociedad rechazo
y discriminacién. Los medios solo presentan (en su mayoria) mujeres guapas,
delgadas, jévenes y blancas, todo lo demas esta fuera. “La falta de diversidad
racial, es pura vagancia. No entiendo q quien todavia se comporta asi. No
quiero volver a oir que la ropa no le queda bien a las modelos negras o que las

rubias venden mas”®.

Victoria’s Secret, 2014.

“‘No se trata de un contragolpe planificado ni de una conspiracion, sino
de una tendencia impulsada por los medios masivos de comunicacion, la
sociologia y psicologia populares, la industria de la moda y cosmética y
una amplia gama de industrias culturales que producen imagenes para
una economia de consumo en la que las propias mujeres son
consumidoras y bienes de consumo que se juzgan a si mismas segun
parametros inalcanzables, que merman sus vidas porque sienten “una
obsesién con el fisico, un terror de envejecer y un horror a la pérdida de

control” sobre si mismas” (Naomi Wolf, 1991).

(274), pp. 182.
¥ veéase entrevista a la modelo Adwoa Aboah en Eugenia de la Torre (2017). Entrevista Adwoa Aboah. Vogue. 349,
(274), pp. 182.
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Todo lo que comporte la decision personal de mujeres que se alejan de la
feminidad dictada como normativa o el canon de belleza a seguir, se castiga y

estigmatiza®'.

A comienzos de este mes, aparecia en la prensa el caso de una alumna
expulsada en un instituto por no llevar sujetador: “Expulsan a una alumna por ir
sin sujetador a clase ya que podria «distraer a los profesores varones»®?”.
Segun informa el medio, una madre de un compafero denuncié que el acto
pudiera distraer a los profesores. Se atribuye al hombre unos sentimientos de

violencia hacia la mujer “naturales” y la reprimenda para ella.

“Decidir y actuar es lo que define al ser humano por ello es sobretodo libertad.
El ser humano es también “mitsein”, “ser-con-otros”, existencia compartida y
los demas pueden contribuir al desarrollo de la libertad propia o pueden

obstaculizarla”®.

No seria justo decir que no ha habido mejoras en cuanto a la emancipacion de
las mujeres, sin embargo sigue habiendo reticencias en algo tan basico como
la reapropiacion del cuerpo femenino y la aceptacion de otras feminidades
normativas. Esta ideologia se difunde a través de la imposicion de normas de
comportamiento diferentes segun el sexo y presenta la forma de una coaccién
porque difunde poderosas imagenes en torno a cual es la identidades

correctas, no desviada de una chica y la de un chico®.

“Fui a un internado para chicas y siempre tuve envidia de las chicas de mi
clase que no tenian celulitis y que tenian lo que a mi me parecia un cuerpo
perfecto. Cuando hojeaba las revistas, las modelos y las famosas que

aparecian en ellas tampoco tenian celulitis; y, si la tenian, en los tabloides eran

# Esta pérdida de libertad y control de las mujeres sobre nuestro propio cuerpo tiene muiltiples y graves consecuencias
[...] Si no se asumen estos mandatos de género, se activaran los mecanismos de sancién social por transgredir la
norma (Ana de Miguel, 2015).

# veéase E. C. (2017) “Expulsan a una alumna por ir sin sujetador a clase ya que podria «distraer a los profesores
varones»” 2 de junio. E/ Comercio. Disponible en: http://www.elcomercio.es/sociedad/201706/02/expulsan-alumna-
sujetador-clase-20170602222116.html [Consultado 3-06-2017].

¥ Lopez, S.(2012) Simone de Beauvoir. El segundo sexo. Lectura critica de la introduccién y conclusién. Valencia:
Dialogo, pp. 31.

# Ana de Miguel (2015). Neoliberalismo sexual. El mito de la libre eleccion. Madrid: Catedra, pp. 36.
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objeto de mofas por ello o eran destronadas por periodistas que posiblemente

también tuvieran celulitis”®.

En 1949 Simone de Beauvoir ya hablaba de la presion social la que estaba
sometido el cuerpo femenino: “La mujer es un producto mas elaborado por la
civilizacion[...] en tanto que no haya producido las consecuencias morales,
sociales, culturales etc... que anuncia y que exige, la mujer nueva podra

aparecer” (Simone de Beauvoir, 1949, pp. 41).

Hasta que la mujer no se afronte a la realidad y haga frente a los mandatos del
patriarcado no conseguira su libertad. Durante décadas, la publicidad y las
tradiciones sociales han educado a la mujer bajo el pretexto que su vello
corporal es inapropiado, antiestético e incluso se ha llegado a calificar de
innatural y asqueroso. Otro mito patriarcal vigente todavia es el hecho de que
las mujeres que no se depilan son poco higiénicas, o se califican de “axila
masculina”, sin embargo los hombres que tienen vello ademas de ser limpios
son atractivos. El sistema patriarcal ha logrado formar un sistema de control tan
potente que las mujeres miden sus comportamientos y actos sobre todo en el

espacio publico®®.

Siguiendo este punto, el fotografo britanico Ben Hopper recoge en su serie
fotografica Natural Beauty la belleza del vello femenino. “No quiero decir que
quiero que las mujeres comiencen a dejarse crecer el pelo en sus axilas. Solo
digo que es una posibilidad y la gente no deberia desperdiciarla. Me gustaria

que las personas cuestionen (los estandares de belleza), la cosa entera”.

® |a modelo Charli Howard habla sobre el tabu de la celulitis en Moss. R (2017). “La foto de una modelo que
demuestra que la celulitis es natural” 13 de abril. Huffington Post. Disponible en:
http://www.huffingtonpost.es/2017/04/13/la-foto-de-una-modelo-que-demuestra-que-la-celulitis-es-natural_a 22036589/
[Consultado 30-05-2017].

* Kim Kardashian pierde mas de 100.000 seguidores tras publicar unas fotos en las que se veia su celulitis, finalmente
lejos de ser honesta y sentido la necesidad de justificar que se trabaja de un retoque fotografico y la falta de ejercicio
en Pérez. M. (2017) “Kim Kardashian tiene algo que decir sobre las famosas fotos de su celulitis, pero no es lo que
esperabamos”. 21 de junio. Vogue. Disponible en: http://www.vogue.es/celebrities/articulos/kim-kardashian-polemica-
celulitis-photoshop/30044 [Consultado 21-06-2017].
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\ Ben Hopper

Natural Beauty, Ben Hopper, 2007.

“‘Esta no es una meta ya alcanzada, el camino para su consideracion y
expresion esta abierta y toca a cada una contribuir, con la apropiacion y
valoracion de su propio cuerpo, a alcanzar la tan anhelada autonomia y
por extension su liberacion del placer "el placer depende del cuerpo y
sblo se alcanza si nosotras decidimos sobre nuestro cuerpo; nuestro
deber moral basico es apropiarnos de nuestro cuerpo; el cuerpo
controlado por otros no permite el goce y nadie puede llamarse a si

misma libre si no decide sobre su cuerpo” (Garcia Aguilar, 2004).

3. Preproduccion

Todo proyecto fotografico y audiovisual cuenta con un trabajo previo de
planificacion e investigacion. En este apartado se recogen las decisiones
formales. A parte de las pruebas de iluminacién, busqueda de modelos,
localizaciones y decisiones de atrezo o vestuario. Asimismo la investigacion
tedrica previa, y las obras fotograficas y autores de referencia®’, han sido

decisivos en la elaboracion de la preproduccion.

¥ Véase pag. 32.
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3.1. Evolucion sobre las decisiones discursivas

La idea discursiva del proyecto fotografico ha sufrido variaciones en su evolucién, y se
han visto fundamentadas por la investigacién tedrica y la inspiracion de algunos
fotografos o series fotogréficas. En un primer momento la decision discursiva del
proyecto fotografico era la de trabajar la representacion de la mujer en el mundo de la
moda. El interés suscitado por esta idea principal se debe a una predileccion personal
por el mundo de la moda. Una vez comenz6 la investigacién, la direccion del proyecto
cambio al percibir el modo en el que de una manera constante se comercializa con el

cuerpo femenino.

Por lo que en un primer momento y teniendo en cuenta esto, la idea se basaba en
mostrar a mujeres alejadas de los estereotipos reproducidos en estas revistas,
representando a mujeres en otros aspectos®. En este momento nos pusimos en
contacto con la activista visual Yolanda Dominguez para conocer su opinién sobre

algunas dudas que surgieron:

o' Yolenda Demingeaz <somnguar ysandaddamal com> 15 de feb -
pe @ Lo
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Bien oi concepio oe “ibarad”. Ninguna pecsona as 100% itre pomue nussiras slecciones vienen dasas por B que
NEMLG Apeendo, Me el e & ek Muienis que dices qua SEgan IDMenie Qud o PONerso Pan 38 a ta cate,
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ANRCTVIRG SEUAIMANNA N S0 SO0 CLRIPos DEPOS SN0 POr OFes dIMENSIRNes QU tambydn aman cane 08 sar una
TN ¥ QU 52 BmBAIgO NN Be reprmsentan sU manson profesonal oesve, uman, smpmendedonrs,
deponisla. .. Qo

PO 1020 ¢l T020 08 NN N # S5O0 TGO da UNG MUGT MO S00 QUO S0 AMPOderador sng odo o
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MErcscofin. . el

EAparo que 18 serva!

Un atvazo,
a Yolsncia Domingsez «comngues: yolmdai@gmad com» 185 de tebir .
DOC 1 DT~
&, aspanyol~ cath > Timdusix ol Missalge Ocaitdvd Por a: SPaNyl »

Por supuasio tarteen vieitizar o¥o (po de cuepos (QUe PO wan [oeen, Blanca y delgady) tambian sarn
AIMPOIEras 0 $6aS MUONS QUi N0 LGN NpNesanans

# \/éase Sesiones Previas. Sesion 2.
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Sin embargo la necesidad de critica hacia estas representaciones era tal que
surgio la idea de hacer visible estas representaciones a través de un cambio de
rol. La idea era posicionar a hombres en las mismas posturas que se le
adjudican a las mujeres, emular el nivel formal de las fotografias y los
elementos de atrezzo y vestuario. Esta idea surgioé por la reaccion social que
ocasiona que un hombre se coloque en dichas posturas o situaciones. En este
caso, se visualizara la violencia porque estd representacion no esta
normalizada. Por lo que de las mas de 100 fotografias recopiladas de revistas
como GQ, Vogue o campafias de Chanel, Calvin Klein®... Se realizé una
seleccidon de 9 imagenes que fueron las que se llevaron a cabo.

Una vez seleccionadas, se realizé6 una sesiéon en el platé de fotografia para
poder evaluar los resultados®™. La idea tenia potencial y lograba su objetivo, sin
embargo relegaba un tema tan relevante y amplio como este en un plano muy
superficial. En este punto, se decidié dar un giro hacia la representacion de lo
femenino en hombres y mujeres. Se llegé a esta conclusion tras percibir que la
discriminacion sexual vienen de un estigma hacia lo femenino. El objetivo era

realizar las fotografias en ambientes naturales. En el aspecto formal, se

% Véase apartado 2.4. La mujer como cuerpo maleable en los medios de comunicacion desde un nivel enunciativo de
analisis.
% Véase apartado Produccién, Sesién 3. Prueba cambio de rol y feminidad.
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buscaban espacios abiertos, exteriores, concretos y habitables (con el contexto
que aparecia dentro del encuadre). Que los sujetos se mimetizaran con el
entorno y la luz fuese natural. Nir Arieli y Annie Leibovitz eran los principales
fotdégrafos de referencia, por el trabajo de mimetizacion que hacian del hombre
en relacion con la naturaleza. Arieli apunta que en esta serie de fotografias
intenta mostrar el lado femenino de los hombres segun su punto de vista esta
reprimido por ellos y olvidado por los demas: “gentleness, uncensored emotion,
vulnerability — all of these became, under the influence of the social evolution,
unnatural characteristics when manifested by men (Nir Arieli 2014).

MADBOOTS DANCE CO, Nir Arieli, , 2014.
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Leonardo DiCaprio, Annie Leibovitz, 1997.

En este momento del trabajo conseguimos ponernos en contacto con Nir Arieli

para que nos aconsejara y nos diera si punto de vista sobre cémo se puede

potenciar esa parte femenina asociada a las mujeres en los hombres:

@

Hey Alba! Thanks for writing. It is hard to give excact
tips but I'd say that from my experience, to reveal
"femenine” traces, you should imply on your own
qualities that society considers femenine. Just be gentle
with your subjects, explain to them what you are trying
to achieve, show them some references, direct them
softly and give them positive feedback when they are
getting into something you like (a position, expression,
way of holding the body...) you can also use soft light,
and include smbolic things that are going to conteribute,
like certain colors or textures (or bed sheets or curtains
etc.). Much luck with thi project! Nir

El objetivo de esta idea narrativa era revalorizar un término que histéricamente

se ha visto vinculado con la debilidad. Antes de comenzar las sesion en las que

trabaja los sujetos compartian que era para ella/os lo femenino. Lo curioso es

que ellas mismas reconocian que su pensamiento estaba estereotipado, de

una de las modelos surgié la idea de que la feminidad “normativa” es una

imposicion, una pose.
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Fue en este momento cuando tras releer E/ Segundo sexo de Simone De
Beauvoir, cuando hallamos la idea definitiva. El pilar en el que se sustentaba
era el mismo, reivindicar el papel del sujeto femenino y la necesidad de
revalorizar la feminidad normativa, pero no desde “lo femenino” (ya que es un

constructo social) sino desde la reapropiacion del cuerpo femenino.

A pesar de tener decidida la idea discursiva, el nivel formal en el que se
apoyaba la serie no era definitivo. En un primer momento, apostamos por
realizar primeros planos a los elementos que rompen con la mirada masculina,
es decir, el vello corporal femenino, la celulitis, las “imperfecciones”, estrias...

La serie fotografica Flush era la principal via de inspiracion en ese momento:

Flush, Prue Stent, Clare Longley y Honey Long, 2016.
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Respecto a los elementos formales, en este momento se apostaba por la
simplicidad (dando importancia al elemento principal, en un primer plano, y lo
demas en un segundo plano, en fuera de foco), la textura era un elemento de
gran importancia ya que se iban a fotografiar pieles y se buscaba resaltar
determinadas sensaciones en quien lo contemplase. La iluminacion debia ser

en clave alta y precisa por los aspecto comentados.

Este cambio de direccién formal (al definitivo) se produjo por dos motivos: el
primero, porque no se acababan de lograr los elementos formales, sobre todo
por la iluminacién y la falta de textura de las fotografias. Y en segundo lugar,
porque a pesar de haber retirado la idea de los retratos, se despertdé un interés
interno por el mundo de los retratos y el nivel de expresividad que pueden

llevar a transmitir.

Por todo esto, el principal objetivo era realizar retratos con una dimension
psicologica, de mujeres que aceptan sus condiciones y su cuerpo. La idea

creativa era la realizacion de unos retratos con un aspecto formal que evoque
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la fotografia de moda de los retratistas comentados con anterioridad, pero

sobre todo transmitir a través de los retratos.

El elemento primordial que busca este proyecto a nivel formal (y con ello lograr
los objetivos sefialados) es posicionar al sujeto en el centro de la imagen,
dandole el punto importante donde se dirige la mirada del espectador. Por
tanto, respecto a la decisidon formal se apuesta por seguir los siguientes
elementos: una combinacion (segun cual sea el elemento a resaltar) de
primeros planos y/o planos medios, para favorecer la identificaciéon del lector.
La posicion del sujeto debe estar en el centro de la imagen, y el contexto en el
que se encuentra fuera de foco, para dar al sujeto la importancia que se busca.
La simplicidad es un aspecto clave, asi como el formato en blanco y negro (por
su fuerte componente expresivo). Asi como el contraste entre colores,
precedente de las caracteristicas de los fotografos mencionados como Irving
Penn o Richard Avedon. Todas las imagenes deben tener una iluminacion en
clave alta que proporciona mayor visibilidad y detalle del rostro fotografiado. La
textura es un elemento primordial, ayuda a la identificacién y a que parezca
tangible. Respecto a la composicién, el peso de los elementos retratado debe
ser equivalente, por ello se coloca a los sujetos en el centro de la imagen. Este
elemento junto con la actitud y la pose, ayuda a captar la personalidad del
sujeto. Otro aspecto importante es la toma de la imagen, en este caso se busca
gue sea desde la altura del elemento retratado para que no exista una relacion

de poder disonante.

Asimismo como se ha comentado en el apartado de fotografos de referencia en
el marco tedrico, el proyecto se fundamenta en tres colores clave presentes en
las obras de estos fotografos: blanco, gris y negro. Esta eleccion, (junto con el
uso de un buen focal) de maxima importancia ya que sirve para recalcar a la
persona retratada y que poder controlar el recorrido visual del espectador, sin

que se distraiga con otros elementos.
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3.2. Localizaciones

Las 11 localizaciones escogidas forman parte de la vida diaria de los sujetos
retratados. Se busca una complicidad y tranquilidad del retratado frente a la
camara, y el contexto es decisivo. Todas las fotografias se han realizado en el
Puerto de Sagunto excepto tres, donde el equipo técnico se ha trasladado al

lugar de procedencia del sujeto: Canet, Valencia y Port-Saplaya.

3.3. Casting

Este proyecto trata de visualizar la aceptacion del cuerpo por parte de las

mujeres. Por lo tanto, todas las mujeres fueron elegidas bajo esta premisa.

Las mujeres seleccionadas son mujeres que aceptan su cuerpo, y es por eso
mismo que hemos contactado con ellas. Este elemento ha ayudado a la
elaboracion de los retratos. Mujeres de un rango de edad muy amplio, desde la
adolescencia hasta la vejez, mostrando que la opresion acusa a todas por
igual. Un objetivo primordial, era que se alejasen de la pose, se busca un
elemento psicologico mas alla de la estética. Por tanto, este proceso requiere
un acercamiento con la modelo, hay que entablar conversacion, que se relajen
frente a la camara y asi poder captar parte de su personalidad con un gesto,

una mirada, el carisma...

3.4. Plan y esquemas para la produccién

En este apartado solamente aparecen los esquemas de iluminacion de las
fotografias que se laboraron con una idea previa, no todas las sesiones han
contado con una minuciosa planificacion previa, sino que han surgido de la
improvisacion y del contacto con la modelo ya que uno de los objetivos es

eliminar cualquier indicio de pose.
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3.2. Fotoégrafos referenciales

La principal inspiraciéon fotografica de este proyecto es el espiritu
monocromatico, la tensidn tonal y psicoldgica de sus retratos y la composicion
de los planos de las obras de los fotégrafos de moda mencionados con

anterioridad®'.

SN
Natural Beauty, Ben Hopper, 2007.

*' Véase apartado “Fotografia como arte. Fotografia de moda, retrato y estilo creativo” y pagina 69.
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Irving Penn.
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Peter Lindbergh ha sido el encargado de realizar el Calendario Pirelli de este
afno. Crea unas imagenes que representan el paso del tiempo y donde se
reivindica la autenticidad y naturalidad. Ademas de mostrar a actrices sin
maquillaje todos en todos los retratos de esta serie las manos toman una
posicion fundamental que ayuda al fotografo y a la modelo a que el mensaje
sea mas potente y veraz. Consigue el componente psicoldgico que busca. De

este fotografo es de donde se ha salido la idea de los tonos grisaceos.

Julianne Moore, Peter Lindbergh, 2017.

Se toma como referencia también, Towel Series de Mario Testino, una serie
donde todas las modelos visten un albornoz y una toalla en la cabeza. Este
vestuario sirve como componente simbolico de la naturalidad y autenticidad

que busco en este retrato, pero a diferencia de la imagen de Testino.
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4. Produccion

4.1. Estructura de la produccion. Organigrama y material técnico

El material técnico empleado ha ido cambiando por las circunstancias,
disponibilidad y dias de las sesiones. Las camaras empleadas son: Canon
Mark IV, Canon 1300 y Canon 40D. Los objetivos empleados en las sesiones
finales del proyecto son el 105mm y el 50mm por la distancia focal que
permiten. Respecto a la eliminacién se ha utilizado en ocasiones un difusor

para poder obtener mas luz controlando la luz dura natural.

4.1.1. Sesiones previas

Sesion 1. Aproximacion al cambio de rol en la presentacion.

Interior //Fecha:19/02/2017 Horario: 11:00 a 14:00h

Material Descripcion Atrezo Iluminacién | Vestuario | Localizacion | Modelo
técnico
Foto 1 Canon Imitaciéon de la | Mobiliario | Luz natural | Pantalon | Entrada casa | Simén
Mark IV, | foto: Campafia y
Objetivo de Chanel camiseta
105mm y (2013)
50 mm Leve picado
Foto 2 Canon Imitacién de la Cuadro Luz natural | Pantalon | Entrada casa | Simén
Mark IV, foto: Guy y
Objetivo Bourdin camiseta
105mm y Contrapicado
50 mm
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Chanel, 2013.

GLiy Bourdin

Sesidn 2. Otra representacion del las mujeres.

Interior //Fecha:21/02/2017 Horario: 16:00 a 20:00h

Material Descripcion Iluminacién | Vestuario | Localizacion | Modelo
técnico
Foto 1 Canon Mujeres Libro y 2 focos 2 vestidos Plat6 de Lauray
Mark IV, | leyendo libros | laminas de morados fotografia Yanina
Objetivo y mirando fotografias
105mm y fotografias
50 mm sentadas en el
suelo
Foto 2 Canon Mujer Cuadro 2 focos Poncho Plat6 de Laura
Mark IV, | realizando una fotografia
Objetivo foto
105mm y
50 mm
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Esta cuestion fue descartada, a parte de por la cuestion comentada
anteriormente, porque si se queria seguir esta linea, debia ser con mayor
conocimiento y con un estudio previo de preproduccion y casting donde las
personas elegidas fueran seleccionadas por sus actividades. Asi pecaba de

incrédulo.

Sesidn 3. Prueba cambio de rol y feminidad.

Interior //Fecha:21/02/2017 Horario: 16:00 a 20:00h

Material Descripcion [luminacién | Vestuario | Localizacion | Modelo
técnico
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Foto Canon Imitacion Sabana 3 focos Camiseta y Plat6 de Cristian
1 Mark IV, imagen: pantalon fotografia
Objetivo Kendall Jenner.
105mm 24 GQ Magazine,
mm y 50 2015.
mm
Foto Canon Imitacion 3 focos Vestido, Platé de Marta y
2 Mark IV, imagen: Paco camiseta, fotografia Samuel
Objetivo Leon. Paraiso pantalén y
105mm, Magazine, 2015. chaleco
24mmy 50
mm
Foto Canon Imitacion 2 focos Camisa y Platé de Cristian
3 Mark IV, | imagen: Candice pantalén fotografia
Objetivo Swanepoel.
105mm, Mario Sorrenti,
24mm y 50 2014.
mm
Foto Canon Imitacion 3 focos Topy Platé de Cristian
4 Mark IV, imagen: Kate pantalones fotografia y Marta
Objetivo Moss Y Mark
105mm, Wahlberg, Calvin
24mm y 50 Klein, 1992.
mm
Foto Canon Imitacion 3 focos Camisa y Platé de Marta y
5 Mark IV, imagen: Tom chaqueta fotografia Samuel
Objetivo Ford & Raquel
105mm, Zimmermann,
24mmy 50 | Craig McDean.
mm
Foto Canon Imitacién 2 focos Camisa y Plat6 de Samuel
6 Mark IV, imagen: pantalon fotografia
Objetivo Interview
105mm, Magazine, 2014.
24mmy 50
mm
Foto Canon Hombre con 1 foco Camiseta y Platé de Cristian
7 Mark IV, sombrero de sombrero fotografia
Objetivo perfil y con los
105mm, labios pintados
24mmy 50
mm

86




Canon
Mark IV,
Objetivo

105mm,

24mm y 50

mm

Hombre con
labios pintados.

1 foco

Camiseta y
sombrero

Plato6 de
fotografia

Cristian

Paco Leodn, Paraiso Magazine,—2015.
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Candice Swanepoel. Mario Sorrenti, 2014.

CalvinKlein

Kate Moss Y Mark Wahlberg, Calvin Klein, 1992.
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Tom Ford & Raquel Zimmermann, Craig McDean.

Interview Magazine, 2014.

Aunque se percibia una mejora en los aspectos técnicos y sobre todo en la
direccién de los modelos, esta idea demas de que no profundiza en el tema,
era bastante ardua. Buscar un vestuario, localizaciones, y lograr una
aproximacion en los aspectos finales no era un trabajo facil, aunque realmente
que la principal razén de rechazo fue la superficialidad de la idea, a pesar de
en la realizacion de las pruebas funcionase. Incluso los modelos vieron en sus

carnes lo ridiculos y dolorosas que son algunas posturas.
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Sesidon 4, 5 y 6. Feminidad.

Sesion 4.

Interior //4/04/2017 Horario: 17:00 a 19:00h

Material Descripcion | Atrezo | Iluminacién | Vestuario | Localizaciéon | Modelo
técnico
Foto 1 Canon Primer Sabana | Luz natural | Camiseta Parking Laura
Mark IV, plano del
Objetivo rostro.
105mm 24
mmy 50
mm
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Foto 2

Mujer
sentada en
una acera,

plano

general

Luz natural

Camiseta
y falda

Parking

Laura

Interior //16/04/2017 Horario: 16:00 a 19:00h

Material | Descripcion | Atrezo | Iluminacién | Vestuario | Localizacion | Modelo
técnico
Foto 1 Canon Retrato de Luz natural | Camisa, Albufera He
Mark 1V, perfil sombrero,
Objetivo gafas de
105mm 24 soly
mm y 50 pantalon
mm
Foto 2 Luz natural | Camisay Albufera He
pantalon
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Sesion 5.

Interior //19/04/2017 Horario

:17:00 a 19:00h

Material | Descripcion | Atrezo | Iluminacion | Vestuario | Localizacion | Modelo
técnico
Foto 1 Canon Luz natural | Camiseta Bosque Vicky
40D, y y Laura
objetivo pantalon
55-85mm
Foto 2 Canon Sentada en Luz natural | Camiseta Bosque Laura
40D, una rocay de
objetivo apoyada en tirantes
55-85mm su mano
mirando
hacia la
izquierda.
Foto 3 Canon Luz natural | Camiseta Bosque Vicky
40D, y y Laura
objetivo pantal6on
55-85mm
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Sesion 6.
Interior //22/04/2017 Horario: 17:00 a 19:00h

Material | Descripciéon | Atrezo | Iluminacion | Vestuario | Localizacion | Modelo
técnico

Foto 1 Canon Hombre con | Flores | Luz natural | Camiseta Parque Pascual
40D, flores en la
objetivo oreja
55-85mm




En cuanto a este planteamiento se rechazd por dos razones. En primer lugar
las localizaciones no permitian que el sujeto fuera el Unico punto al que se
dirige la mirada. El contexto dentro del encuadre dificultara la direccion de
mirada. En segundo lugar por una cuestion personal y de investigacion, ya que
si la feminidad es un constructo social y lo que quiero acabar es con la
feminidad normativa no puedo alimentar estos estereotipos.
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Sesiones. Reapropiacion del cuerpo femenino. P1.

Sesion 7.

Interior //24/04/2017 Horario: 17:00 a 19:00h

Material | Descripcion | Atrezo | Iluminacién | Vestuario | Localizacion | Modelo
técnico

Foto 1 Canon Estrias 2 focos Salon Laura
40D,
objetivo
55-85mm

Sesion 8.

Interior //26/04/2017 Horario: 17:00 a 19:00h

Material | Descripcion | Atrezo | Iluminacién | Vestuario | Localizacion | Modelo
técnico

Foto 1 Canon Varices 1 foco y luz Salon Vicky
40D, natural
objetivo
55-85mm

Respecto a esta idea se realizaron mas de 5 sesiones, pero como hemos
comentado antes fue rechazada porque no cumplia con los requisitos formales
planteados ni ayudaba a cumplir los objetivos. A pesar de que ayudase a la

identificacion se podia personalizar mas, a través del retrato.

2.1.2. Sesiones retratos definitivos
Reapropiacién del cuerpo femenino. Retratos finales.

Sesion 10.
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Material
técnico

Interior //26/04/2017 Horario: 17:00 a 19:00h

Descripcion

Atrezo

Tluminacion

Vestuario

Localizacion

Modelo

Foto 1

Canon
Mark IV,
Objetivo
105mm y

50 mm

Retrato
frontal

Toallas

Luz natural

Albornéz
y toalla

Balcon

Marta

Foto 2

Canon
Mark IV,
Objetivo
105mm y

50 mm

Leve escorzo

Camiseta

Balcon

Marta

Foto 1

Canon
Mark IV,
Objetivo
105mm y

50 mm

Mujer
acariciandose
el pelo

Camiseta

Salon

Mari

Sesion 11.

Interior //26/05/2017 Horario: 17:00 a 19:00h

Material Descripcion | Atrezo | Iluminacién | Vestuario | Localizacion | Modelo
técnico
Foto 1 Canon Retrato de Luz natural | Camiseta Balcon Ainara
Mark IV, | perfil con los y un difusor | de tirantes
Objetivo brazos
105mmy | levantadosy
50 mm apoyados en
la cabeza
Foto 2 Canon Retrato de Luz natural | Camiseta Balcon Ainara
Mark IV, | perfil con los y un difusor | de tirantes
Objetivo brazos
105mmy | levantadosy
50 mm apoyados en
la cabeza
Foto 1 Canon Retrato de Luz natural | Camiseta Balcon Ainara
Mark IV, | perfil con los y un difusor | de tirantes
Objetivo brazos
105mmy | levantadosy
50 mm apoyados en
la cabeza

Exterior. Fecha:26/05/2017 Horario: 12:00 a 14:00h
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Material Descripcién | Atrezo | Iluminacién | Vestuario | Localizacion | Modelo
técnico
Foto 1 Canon Retrato de Luz natural | Camiseta Balcon Ainara
Mark IV, | perfil con los y un difusor | de tirantes
Objetivo brazos
105mmy | levantadosy
50 mm apoyados en
la cabeza
Foto 2 Canon Retrato de Luz natural | Camiseta Balcon Ainara
Mark IV, | perfil con los y un difusor | de tirantes
Objetivo brazos
105mmy | levantadosy
50 mm apoyados en
la cabeza
Interior. Horario: 16:00 a 20:00h
Foto 1 Canon Retrato Luz natural | Camiseta Patio de Lucia
Mark 1V, frontal y un difusor luces
Objetivo
105mm y
50 mm
Interior. Horario: 20:00h a 21:00h
Foto 1 Canon Retrato 1 focoyun | Camiseta Salén Sonia
y2 Mark IV, | frontal con la difusor
Objetivo | cara apoyada
105mm y en el brazo
50 mm

Sesion 12.

Interior //06/06/2017 Horario: 17:00 a 19:00h

Material Descripciéon | Atrezo | Iluminacién | Vestuario | Localizacion | Modelo
técnico
Foto 1 Canon Escorzo Luz natural | Camiseta Calle He
40D, palabra de
Objetivo honor
50 mm
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Sesion 13.

Interior //11/06/2017 Horario: 17:00 a 19:00h

Material Descripciéon | Atrezo | Iluminacién | Vestuario | Localizaciéon | Modelo

técnico
Foto 1 Canon Retrato Macetas | Luz natural | Camiseta Salén Olga
y2 40D, frontal y balcon de tirantes
Objetivo vertical con
50 mm camiseta de
tirantes y sin
sujetador

Sesion 14.

Interior //20/06/2017 Horario: 17:00 a 19:00h

Material Descripciéon | Atrezo | Iluminacién | Vestuario | Localizaciéon | Modelo
técnico
Foto 1 Canon Retrato Luz natural | Camiseta Calle Noemi
y2 1300, frontal y de
Objetivo perfil
105 mm acariciandose
el pelo con
las manos
Foto 1 Canon Escorzo Luz natural | Camiseta Calle Noemi
y2 1300,
Objetivo
105 mm

Sesion 15.

Interior //26/06/2017 Horario: 17:00 a 19:00h

Material Descripciéon | Atrezo | Iluminacion | Vestuario | Localizacién | Modelo
técnico

Foto 1 Canon Toallay | Luznatural | Camiseta Calle Marta

y2 1300, albornéz
Objetivo
105 mm

Foto 3 Canon Luz natural | Camiseta Calle Isabel
y4 1300,
Objetivo
105 mm
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Foto 5
y6

Camiseta

Calle

Laura

2.2. Modelo de cesion de derechos

En la era de la comunicacion, con la cantidad de imagenes que se generan y

se comparten en las redes no se tiene en cuenta la importancia de la autoria en

los contenidos audiovisuales. Los derechos de imagen son muy importantes

por lo que en este caso hemos usado una plantilla donde esta plasmado el

consentimiento por parte de todos las personas que han participado y

aparecido en las fotos, tanto en las sesiones previas como las definitivas.

PUCUMENTD 8 CESIUN DE BENECHOS
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DOCUMENTO DE CESION DE DERECHOS

enMalpwtte . a8 de Jiio - da 20|43
Don / dofa. Me |
mayor de edad, bEular del DNL. : _ 3. 6253G4-% - por este
documento autorize expresamente

M. Moy oo el uso, la difusidn y & exploudén
sobre las mmagenes y declaraciones grabadas en e dla de 1a fecha, o parte de
s mismas, en los medios audiovisuales conacidos en |2 actuafidad y los que
pudieran desarroliarse an @l futuro, sin limite geogréfico y par tiempa dimitado.

Todo efio con la dnica salvedad y limkacion de aquellss utizaciones o
aplicaciones que pudieran atentar al derecho al honoe @n 1os términos pravistos
en la Ley Orgdnica 1/85, da 5 de Mayo, de Proteccidn Clvil al Derecho al Hanor,
la Intimicad Personal y familiar v a la Propia Imagen,

Por todo ello, scapta estar conforme con el citado scuerda.

R Firma de produccion:
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¥

mayor de edad, titular ded DNL - (9. o/ . T899 . ¥ por este
docum autorizo exprasamente o

ooy w0 el difusién y la explotacion
sobre las Imagenes de mi hija | 5‘: é & en el dia de

&
Ia fecha, o parte de las mismas, en los medos audiovisuales conocidos en s
actualidad y los qua pudieran desarrollarse en el futuro, sin Emite geogrifico y
por tiermpo ismitado,

Todo ello con la dnica salvedad y Bmitacidn de sguelias utllizacones o
aplicaciones gue pudicran atentar al derecho al hanor en Jos térmings previstos
en fa Ley Orgénice 1/85, do 5 de Mayo, de Protaccisn Civil al Derecho  Honor,
la Intimidad Personal y famiBar v a la Propia Imagen.

Par todo ello, acepto ester conforme con of citado acuerdo,
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LU T U o & uso, ln difusion y la seplotacidn
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las mismas, on las medios sudiovisusles conoddos en la sttvalidadl v los gque
pudiaran tesarraliarse en el futuro, sin limite geagrafico y por Lemps imitado,

Todo el con la Onica salvedad y benitacidnr de squellas ptilcationes o
aplicaciones qua pudiesan atentar al deracho al hoaor en lus términed previsins
en la Ley Organica 1/85, de 5 de Mayc, de Proteccion Civil al Derecho ol Honpr,
la Intirmidad Personal v familinr v & e Propia Imagen.

Por todo eflo, acepto estar cunfarrme con ef citada acoerdo,

Frma. Firma da prod .
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60bro las imagones y declaraciones grabadas en o cia de e fecha, o parts de
las mismas, on las medios audiovisuales conocidus en la actusiigad y log que
pudieean desamollizrse an ¢l futiro, wn limite geografice v por Lempa limitado,

Todo =illo con le inice salvedad y Bmitacidon de aquellas utdizaciones o
splicaciones gue pudieran ateatar al derecha al henor en los términes previstes
en |s Ley Organice 1/85, de 5 de Mayo, 0@ Proteccion Civil al Derecha al Manor,
Is Intimided Peraonal y familiar y @ la Propia Imagen.

Por todo allo, acapta estir conforme con el citado acuerda.

Firrma. #Irm. de produgtion:
/
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la Intimidad Personal y familiar y a la Propia Imagen, '
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5. Postproduccion
5.1. Retoque digital

Respecto a la postproduccion, se ha trabajado mas en la eleccion de las
fotografias que el propio retoque. Las fotografias de este proyecto no cuentan
con grandes dosis de retoques, ya que iria en contra de los objetivos
sefalados. A continuacion explicaremos mediante una imagen, el retoque que

se ha seguido, ya que en todas se ha seguido el mismo procedimiento.

El programa utilizado para el retoque digital ha sido Lightroom y Photoshop.
Photoshop se ha utilizado para cambiar el modelo de color RGB a CMYK (para

que no hubiese ningun error en la hora de la impresién).

Una vez en Lightroom, lo primero que hacemos es convertir la imagen en

blanco y negro.

Una vez la tenemos, aumentamos las altas luces y los blancos para que

resalten mas, y marcamos un tratamiento negro en la imagen. En este caso
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aumento un poco mas los blanco para que el contraste sea mas grande y

disminuido las sombras.

Finalmente exportamos la imagen y en Photoshop convertimos el modelo de
color y ya esta lista.

5.2. Hilo argumental. Estructura y formatos

Respecto al montaje en sala y la posicidon de las piezas se dividiran las
tonalidades (blanco, negro y gris) por secciones. Puede haber un minimo de
control en el recorrido que es el que justifica e incentiva al espectador a seguir

la posicidn de las imagenes.

Todos los retratos estan trabajados en blanco y negro: 16 verticales y 1
horizontal. En la pared localizada enfrente de la puerta, se pondra el retrato
principal a modo de presentacion de lo que sera la exposicion. Realizando un
contrapunto con la adolescencia e inocencia y con la preocupacidn que

comienza a aparecer despueés con el cuerpo.
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El recorrido sigue por la izquierda (perpendicular a ésta) donde se localizan las
piezas que conforman la fase de la piel. Todas ellas estan unidas por
reapropiaciones sobre su piel. En esta pared se localizan los retratos con un
fondo blanco. El blanco transmite pureza, por ello las mujeres de menos edad
son retratadas bajo sobre este fondo, y por eso predominan este color en estas
piezas. Situadas en la pared izquierda se caracterizan por el contexto en el que
se han realizado, asimismo, a pesar de que esta sesiones tuvieran un trabajo
de preproduccion detras (en mayor o menor medida respecto a la pose o la
mirada del retratado) las imagenes seleccionadas no fueron planteadas y gané
la espontaneidad. Asimismo representan a una nueva generacion que puede
cambiar las reglas y reinventar la estética de la belleza como la conocemos,

todas ellas tienen una potente seguridad en su cuerpo.

Por otra parte esta la pared principal que es la que mas visitantes tienen ya que
estd pegada con la entrada al teatro. Aqui se encuentran las piezas que
conforman la fase de pelo vello corporal. Posicionadas de una manera
ascendente segun la edad. La posicion de estas imagenes reflexiona acerca
del grado de reapropiacion segun la edad y la contradiccién que se le pide a las
mujeres de tener un cabello perfecto y abundante en la cabeza y rasurado por

completo en el resto del cuerpo.

119



Finalmente tenemos la pared paralela a esta en la que se pondran 2 imagenes
donde predominan mas los tonos grises, en las que se intenta que el
espectador sienta en algun grado complicidad con lo toda la obra, y reflexione

acerca de lo que le han inculcado para rechazar partes de su cuerpo.

La idea de una exposicion dividida por tonalidades (a demas de por lo
nombrado) viene de una investigacion fotografica en la que nos llamé la

atencion dos exposiciones la del fotégrafo espanol Javier Biosca y la de

Avedon.

LT

.
Exposicion Délfica de Javier Biosca, 2017.
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Museum of Modern Art de Dinamarca, 2005.

6. Plan de explotacion del producto
6.1. Analisis del mercado al que va dirigido el producto

En el caso de esta serie fotografica, al tratarse de un proyecto arriesgado, tiene
desde un primer momento la posibilidad de contar con que un porcentaje del
mercado global puede rechazarlo antes de tiempo. Sin embargo, por el
contexto social actual también puede contar con un publico en crecimiento. A la
hora de tomar esta decisidn sera clave para valorar cada uno de los segmentos
fijandose en dos factores clave: tamafio y crecimiento del mercado, y los

propios objetivos y recursos de la empresa.

En este caso, podriamos hablar de dos tipos de mercado objetivo. Por un lado,
hablamos de un publico objetivo mas especifico, que tenga intereses afines
con la fotografia o el mundo audiovisual, y/o con una mirada entrenada con la
perspectiva de género. Por otro lado, teniendo en cuenta los objetivos del
proyecto, es necesario dirigirnos a un mayor numero de personas ya que se
trata de un trabajo reflexivo. Sin embargo, dentro de éste si que podriamos
hablar de un mercado mas potencial, ya que es posible que las mujeres
reciban mejor la obra que los hombres, por la identificacion con la obra. En
ambos casos se trataria de un perfil que no se veria especialmente delimitado
por su edad (ya que el proyecto intenta abarcar un rango de edad
considerable), aunque podriamos hablar de una franja de edad que oscila
desde los 15 hasta los 40 afios. Respecto a la clase social y cultural, tendria
que ver mas con los intereses nombrados anteriormente que con una limitacién
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de la poblacién. Por esta razén, al tratarse de dos publicos objetivos de tanta
amplitud, se llevaran a cabo dos estrategias comunicativas distintas que
convergen en la presentacién oficial del proyecto mediante una exposicion.
Asimismo, ambas estrategias estan dirigidas a los medios online y a futuros
CONCUrsos y cooperaciones con grupos que se encuentran dentro del publico

profesional.

6.3. Plan de comunicacion y marketing

Toda estrategia de comunicacidn debe tener un objetivo de campaiia claro, saber a
quién queremos llegar, por lo tanto sabiendo cual es nuestro publico objetivo. Lo
primero sera realizar una matriz DAFO para conocer la situacion del proyecto, y poder

realizar una estrategia de comunicacion acorde con él.

Oportunidades Amenazas

- Mercado potencial. Tendencia creciente a | - La demanda de fotografias ha recaido en un
los estudios de género menor reconocido artistico y personal.

- Cambio en las necesidades y gustos de los | - Competidores asentados en la industria y los
clientes medios

- Eliminacion de las barreras comerciales

(Internet)
Fortalezas Debilidades
- Vision novedosa y diferente - Clientela muy especifica (en primer término)
- Alto nivel de investigacién sobre el tema - Falta de experiencia en otros proyectos

fotograficos y exposiciones

- Posibilidad de mejora en iluminacion
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A continuacion conviene realizar la implementacion de la estrategia en los
medios, en este caso llevaremos a cabo dos estrategias diferentes en cada
medio. Como la representacion es el lugar de encuentro del publico masivo, la
mayoria de retratos definitivos del proyecto se expondran como contenido

exclusivo en la exposicion.

Hemos elegido Facebook e Instagram por las ventajas que ofrecen respecto a
la difusion de imagenes y el nivel de respuesta de los usuarios. En la pagina de
Facebook se lleva a cabo un marketing mix concentrado, apuesta por dirigirse
a las mujeres (y sobre todo personas que estén familiarizadas con la vision de
género) ya que sabe que puede ser un publico que se identifique mas rapido.

Difusion de noticias, imagenes del proyecto y desarrollo del mismo.

Pagoe

LIL(AH

.-
Loce por na degilerse - Frayecte Sahile

En Instagram se sigue una estrategia de marketing mix indiferenciado, es
decir, utilizar el medio para subir imagenes del proceso del proyecto para que
sin delimitar el publico sea un medio mas artistico al que se puede acercar mas

gente.
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6.1. Presentacion de la obra: exposicién fotografica

La decision de presentar la obra mediante una exposicién no es baladi, su
eleccion viene por los objetivos del propio proyecto:

* Conseguir el interés del publico por este proyecto fotografico y
concienciar sobre la presion social a la que estamos sometidas las
mujeres.

* Conseguir transmitan parte de mi percepcion del mundo a través de los
retratos.

* Visibilizar la belleza como un elemento relativo y personal, elementos
que en un principio pudiesen ser banales o desagradables (socialmente
hablando) pueden representarse como bellos siguiendo como referencia

la estética de las revistas de moda.

Por lo tanto, la mejor opcidn para estos objetivos es una exposicién, que como
hemos comentado, pretendera ser el punto de encuentro de los dos grupos
objetivos a los que va dirigido. Antes de realizar una exposicidon fotografica es

necesario definir el lugar, la tematica, los objetivos y la composicion de esta.

El objetivo es realizar la exposicion en la Casa de la Cultura del Puerto de
Sagunto. Es un lugar cultural que pertenece al ayuntamiento y permite a los
artistas sin mucha experiencia exhibir sus piezas. Ademas garantiza un minimo
de publico que se interesa por la oferta cultural. Para poder conseguir una
exposicidn se deben realizar unos pasos previos. Primero, hay que contactar
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con el departamento de cultura del ayuntamiento de Sagunto, y presentar un
dossier en el que se explique la tematica del proyecto y adjuntar varias
fotografias de este. Una vez hayan recibido esta informacion, se comunicara la
decision y el momento en el que se puede exponer (esto varia segun la

demanda del espacio solicitado).

Si conseguimos el permiso para exponer nuestras piezas, hay que tomar
decisiones acerca de la eleccion de las imagenes, el montaje del soporte y el
montaje en sala. En este caso, se compondra la exposicion se compondra de

16 retratos en blanco y negro.

A esta propuesta de produccion sobre la exposicion se le afiaden algunas
posibilidades como pedir la reproduccion de una pieza de musica que
acompainie y refuerce el significado de la exposicion o la realizacion de folletos

que presenten la obra.

En cuanto a los parametros técnicos, la impresion sera de considerables
dimensiones. Las condiciones de recepcion por parte del espectador cambian
de forma notable segun el formato que tenga que visualizar, por eso la decision
puede ser crucial. Este proyecto se componen de diferentes formatos, los de
mayor dimensién con son los que se expondran y los de las imagenes
difundidas en las redes sociales. El contraste de formato se hara también para
ayudar a conseguir los objetivos, que el espectador se adentro mas en la
imagen y no pierda detalle de su lectura. Las piezas se haran en carton pluma
y se sujetaran con la técnica de railes que tiene el local. Respecto al
presupuesto de la impresion se ha contrastado en tres copisterias para dar con
el precio mas econdmico de formato 60x40 montado en carton pluma 5mm (de
los retratos en vertical) y el formato 50x70 de la horizontal. El potal seria
aproximadamente de unos 218’5 euros (14 euros cada impresidén en formato

vertical y 8’5 euros el formato horizontal).

125



7. Conclusiones

Comenzar un proyecto fotografico como este suponia un reto personal enorme,
ya que es la primera vez que nos enfrentabamos a un proyecto fotografico de
estas caracteristicas. Durante el desarrollo del Grado, unicamente habiamos
realizado un proyecto fotografico en la asignatura Teoria y Técnica de la

Fotografia, sin embargo, no resultd ser un proyecto de tales dimensiones.

Respecto a la técnica, los retos y problematicas mas complejos con los que
nos hemos encontrado han sido referentes a la iluminacion. Por otra parte, otro
reto durante el desarrollo del trabajo ha sido enfrentarnos a retratar. El retrato
resulta un género de gran complejidad, al que, ademas, se le anade dificultad

si buscas un componente simbalico y psicologico en las imagenes.

Asi, ademas de intentar evocar la estética caracteristica de la fotografia de
moda y de las y los retratistas mencionados, durante el proceso de trabajo, nos
hemos dado cuenta de que solo queriamos retratar a conocidas/os (mas alla
del tema), en vista de que el retrato ha supuesto un acercamiento unico con el
sujeto, un momento intimo que en ocasiones ha resultado casi como una
terapia en la que las personas retratadas se han sentido incluso mas seguras
de si mismas y de su cuerpo. Por este motivo los retratos seleccionados solo

se muestran como contenido exclusivo en el momento de la exposicion.

En relacion con el tema del trabajo, cabe resaltar un aspecto que nos ha
llamado especialmente la atencién: el miedo por el vello corporal. La mayoria
de personas retratadas (exceptuando la persona elegida por el vello en la
axila), a pesar de conocer la idea y finalidad del proyecto, remarcaban la
existencia del vello corporal, por si se veia en la imagen. Lo destacable es que

estas preocupaciones sucedian con mujeres pero también con algun hombre.

En general, con todo lo comentado y los cambios que ha sufrido la idea
narrativa, creemos que hemos hecho frente a los retos y objetivos propuestos.

En conclusion con el trabajo realizado, estamos satisfechas y contentas con el
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resultado obtenido, sobre todo debido al cumplimiento de los objetivos
referentes a la dimension psicologica de los retratos, e igualmente por la
estética de la fotografia de moda en las imagenes del vello corporal (que fueron
planificadas para ello). Asimismo, este proyecto ha supuesto un crecimiento
profesional asi como un enriquecimiento personal destacable. Con la
realizacion de este trabajo no se espera que suponga el fin de la desigualdad
sexual vigente, no obstante, si que se concibe, al menos, como herramienta
para la reflexibn sobre el control al que la mujer se ve expuesta aun en

nuestros dias.
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7- Anexos
7.1. Apartados en inglés

Introduction

We will start by analyzing a work by French photographer Guy Bourdin.
Bourdin, born in France in 1928, was one of the most sought-after fashion and
advertising photographers of the second half of the twentieth century. In
Bourdin’s works, you can see the aesthetic influence of Helmut Newton and the
controversy that characterises both of them and lingers on contemporary
photographers. The French photographer is known for being one of the
propellers in the change of fashion photography, who laid the foundations of a
new type of photographs and aesthetics. Some of the brands and fashion
magazines he collaborated with include Versace, Ferré, Chanel or Vogue.

-

Charles Jourdan, G. Bourdin, 1979.

The picture shows the lower part of a woman's body framed between the
parallel lines that draw the floor and the wall. Regarding lighting, it should be
highlighted that it is an indoor space, therefore, we could say that it is artificial
light that is perceived from the front, leaving traces on the top of the picture and

creating shadows in the "room". At first sight it could be perceived as a picture
132



with great stiffness; however, there are elements that break it, such as, the
direction of the shadows and the right leg, giving this picture certain dynamism.
This picture could allude to the genre of still life in addition to its character
willing to contemplate. It also refers to the work by Robert Mapplethorpe, White
Longstem Flower (1982). The similarity between the two works rests on the
tension that both present by the contrast between the different shades, the play
of the shadows that gives the picture of a certain dynamism and the erotic
symbolism of both: "Flowers, penises, portraits; everything was the same for
him when taking photos, because the works speak about himself. That is why
the topics are not divided. He wanted his works to be presented this way so that
the viewer would strive for the complexity of the mix. "(Anne Tucker).

White Longstem Flower, Mapplethorpe, 1982.

Likewise, both make use of the space that surrounds them to frame and
emphasize the main motif. On the other hand we see how the contrast in the
picture is marked by the contrast of chiaroscuro colors (warm tones such as red
and yellow, and the dark ones of the model) and by the color temperature.
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This gives us both a tension by the colors that frame the picture and those of
the model, and also the position in which the model is located would provide a
certain tension (one leg in parallel with the lower red stripe and another leg in
diagonal). The point that stands out in this photograph would be the bottom
right, where the lower part of a female body is located. What is most striking is
the distribution of weights, the model breaks the balance of the composition. It
can be seen how the composition of the picture is meticulously measured. The
high contrast, the scale of the level and the position of the model are textual
marks that indicate the presence of the author behind the camera throughout
the staging. “With his unconventional sense of composition, bourdin transforms
a shoe advert onto a fetichistic, surreal scenario [...] He model's head and arms
are hidden from view so her only identifying features are the dominatrix stiletto
heels”.®? A staging at the service of an erotic and controversial symbolism that

is reflected in his previous works.

The camera is placed in a slight incline, and the legs are in foreshortening
denaturalizing the position of the model (which helps not to see the face). The
picture presents the mannequin-model dehumanized, since her face is out of
map. Regarding the pose of the model, it is not a daily or casual posture, but
imposed, so it seems studied by the photographer, which could refer to a

manikin, because of Bourdin's treatment of the body as an object.

As a conclusion, we could say that the model or manikin as she is not located in
the centre of the picture, being such a static picture in which the body is
dehumanized, this one is reduced to the condition of inanimate object
perceiving a clear vision and sexual-fetish tendency, which makes use of the
female body as a sexual object™. Like a questionable moral. In the introduction
to Exhibit A, Luc Sante states: "For Bourdin, beauty never appeared without its

accomplices death, filth and laughter."™* Bourdin himself pointed out that: "the

% Bourdin, S. Bernando Delgado, F. Bourdin, G. Guerrin y M. Sante, L. (2001). Exhibit A: Guy Bourdin. Bulfinch Pr:
England.

% Signs convey the patriarchal ideology that underlies our social structures and shapes women in very specific ways,
the forms that reflect the needs and subconscious of patriarchy"

* Ibid.
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only honest portraits are those of dead or unconscious people."

His fetishistic and sadistic aesthetic and unconventional morality has permeated
fashion photography to the point of becoming a benchmark for equally
controversial photographers such as Terry Richardson or Nick Knight. Knight
has declared his admiration for Bourdin when at the age of 12, | go for the first
time to see his work and love it "sexual voyeuristic mentality"®. It defends the
position of Bourdin and the pleasant notion of the "death as aesthetic"® that its
works present; "Fear is something that we, even ourselves, want to experience.
And | think the violence does add glamor in a kind of perverse way® . " Both
Terry Richardson and Bourdin treat the female body in a very similar way with a
high sexual content, where there is always a fetishistic component. For his part,
Terry Richardson has become one of the most famous and controversial
fashion photographers whose photographs are characterized by simple staging
and rebellious poses. The controversy has reached the point where he has

been accused on several occasions of sexually abusing models®.

Both have collaborated with shoe brands, and in this campaign of Aldo, it can
be seen the vision and aesthetics of Guy Bourdin referenced.

Aldo Fall Winter, T. Richardson, 2012.

* Wood, G. (2003, 13 de abril). “Dead Becomes Her”. The Guardian. [en linea]. Aviable:

Qettps://www.thequardian.com/theobserver/2003/apr/13/features.review27 [Fecha de consulta: 25 de mayo del 2017].
Ibid

" |bid

% A. Big brands: Stop using alleged sex offender & pornographic Terry Richardson as your photographer. Disponible

en: https://www.change.org/p/big-brands-stop-using-alleged-sex-offender-pornographic-terry-richardson-as-your-

photographer [Consulted 18-05-2017].
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Both hold the idea of marketing with the female body, treating it as a mere
object at the service of the consumer, since the idea it projects is that of a
sexual interpretation far from the product they "intend" to sell.

We also see how both reinforce female stereotypes in their photographs, we
can see how the models comply with all the normative canons of femininity:
young, white, thin, perfect, etc. We could even state that they are attractive
even though the element that personalizes and humanizes them is not shown.
Throughout the project we see these issues that lead to the female body in
particular, a despicable place (both for the position and for the perpetuation of
the stereotype of normative femininity), but pleasant for fashion photographers.
"There is a part of fashion that promotes that glamor mixed with violence, the

increasingly untouchable, the surreal®."

Justification and opportunity of the project.

For centuries the women have met relegated to a background for the simple

fact of " being women ". Everything related to the woman always has been
fastened (from a social vision and androcéntrica) to the fragility, the
passiveness and to the dread. A present vision enclosed in the first civilizations.
" The feminine body was considered to be scarcely a simple receptacle and the
woman as an object at the disposal of the man made him children males "

(Frangoise Héritier, 2007)'%,

In the dictionaries the ‘feminine' term always has been linked with ' weakly and
weak '. Nevertheless the 'masculine' term relates with 'manly', 'energetically’
and 'strongly'. The sexism is so integrated to the company that we do not notice

of that in spite of that fact.

991

Ibid.
'% Corradini, L. (2007) "El predominio de los hombres no tiene ningtin fundamento" La Nacién. 9 de mayo. Aviable:
http://www.lanacion.com.ar/906916-el-predominio-de-los-hombres-no-tiene-ningun-fundamento [Consulted 18-05-
2017].
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In the term ‘feminine' it has always been linked to the 'weak and weak'.
However, the term 'male’ is related to 'manly’, 'energetic' and 'strong'. It is so
integrated sexism in society that we do not realize that despite the fact that
dictionaries have as main rule the alphabetical order, the male word (finished in
-0) always precedes the feminine (-a). One of the most sympathetic ideas
supporting sexual inequality is the theory of biological determinism. It is the one
that defends that by nature, woman (including all, without exception) is an
"inferior being," a weak, and irrational being. "The merit of the male is to be

strong" (Rousseau 1762).

However, this is not a strong argument to assert the inferiority of the female
sex. "The experts are able to defeat the enemy by creating a favorable
perception in them, and thus to obtain the victory without necessity of exerting
its force". In the 21st century, this prejudice continues to prevail and has grown
with the advent of capitalism. The media are used to perpetuate the archaic and
sexist image of women as "otherness." They promote stereotypes that do not

correspond to reality and represent violence with a certain glamor.

Recent studies like the annual report on feminicidios elaborated by the Civil
Association The House of the Meeting (2012) or the annual report of the Center
of Sociological Investigations (CIS) of 2015'" speak about an increase of

machism between the young persons.

There has been detected that the teenagers and the young persons are
nowadays more machists that his parents but it is not that they have turned this
way for them same, is the company the one that has constructed this machismo
across many factors. To the cinema, music, advertising, mass media (Rosa
Cursach, 2016).

""" En la noticia sobre el estudio del CIS (2015) que aparecié en la plataforma digital Efe Salud, Eusebio Megias

(director técnico del centro y coordinador del estudio, realizado a 2.514 chic@s escolarizados) destaca que: “La
cuestion empieza pensando que la identidad de chicos y chicas es radicalmente distinta” Es decir, que segun él, los
estereotipos que perpetuan los roles e identidad de género tradicionales penetran tanto en la adolescencia, que
quedan ligadas a los posteriores comportamientos y conductas machistas. “Mientras no haya una educaciéon mas
igualitaria y no se rompan estos estereotipos de inequidad, es mucho mas dificil controlar estas situaciones de
violencia, que son raices muy ancladas en comportamientos individuales pero también en el clima social”.
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We have not been educated to support a critical vision of the images, and the
iteration of these, it helps to legitimize the construction of roles and the relation
of unequal power. This unequal relation of power causes that the women lose

the power.

The body has been seen by his function of procreation as maximum sublimation
of " the woman " and to that all the women "must" aspire. [...] she is considered
to be a space of pleasure, desire, passion and weakness. Nevertheless, they
are not the women the depositaries of the desire and of the pleasure, but only
those who can provoke it. This way, in both levels, that of the procreation and
that of the eroticism, the body of the women is a body " for others " [...] the
women lose his protagonism as persons, remaining subject to the power

personified by the men, by the institutions and for others (Garcia Aguilar, 2004).

We can see how along the history, the man has taken the decisions and has
appropriated of the feminine body. One instructs the woman to feel rejection

towards him.

There is a royal violence towards the woman in order that they do not accept
his body, and is promoted only by the commercial interests (...) We do not feel
bad with our social condition, but with our body. | go 30 years in the feminism
and continue speaking about the same thing. There are behaviors that are not
even natural, as the obsession with how it will be able only the physicist after

the childbirth or to feel the act of eating as a suffering (Susie Orbach, 2010).

The body of the woman is not an object that could be molded, nevertheless
nowadays the women continue without having a total control on his body. The
social pressure is so strong, that in the announcements of feminine depilation,
the women already are depilated before passing the small machine (thing that

does not happen with the men)'®. The gear of the patriarchal system. The gear

192 yease el tltimo anuncio de Veet en Veet (2017). Anuncio Veet For Men. Crema depilatoria para hombres. [Video

online] Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=WokyaU5c6bs [Consultado 10-03-2017]
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of the patriarchal system is so ancient and so powerful that it has achieved that

"we, the women"'%

agree and we legitimize the laws by which it is ruled,
stigmatizing and criticizing those women who leave of the established
aesthetics. If the women do not follow these procedure they are relegated,
corrected of mannish women, of hysterical, of coarse sewings, of hormonal...
There is to say patologiza all that that should cross the line of the "normative
femininity", punishing the reappropriation of the body on the part of the feminine
subject. It is true that there are advances as for the equality of kind refers,
nevertheless in the social area, the prejudices opposite to "not normative"
bodies are still in force. The women unlike the men must be constant justifying

her moves'%.

The model Ashley Graham was commenting in an interview: " there are no
mass media that publish girls' photos with height 44 with those who can feel
identified, that say: ' ' | have this height and you what? '". The chicas they speak
about the dorsal fat that hangs over the clamper in the back and what? It

happens! "%,

Your body

e

bafﬂegréﬁnd

Your Body is a Battleground, B. Kruger, 1989.

' Ana de Miguel (2015). Neoliberalismo sexual. El mito de la libre eleccion. Madrid: Catedra.

Véase el poema de Berta Hache (2013). No, no me depilo. Disponible en:
http://www.pikaramagazine.com/2013/03/no-no-me-depilo/ [Consultado 24-04-2017] y la criticada subida de peso de
Rihanna en La chica del vestido rojo. (2017) “Critican aumento de peso de Rihanna”. Los 40. 1 de julio. Disponible en:
http://los40.com.mx/los40/2017/06/01/moda/1496338589 611037.html [Consultado 04-06-2017]

"% Vimercati. R. (2017). Entrevista Ashley Graham, Mujerhoy, 943, (65), pp. 42-45.
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" Most of women of the world continues we continue interpreting the constraint
as a free choice, so much in the taconazos of needle or the worship to the body
" (Ana de Michael, 2015). It is crucial that there is a step of the control of the
feminine body ' for the men ' to ' for the women ": " The body controlled by
others does not allow the possession and nobody can call to yes same free if it
does not decide on his body " (Garcia Aguilar, 2004).

Therefore, the intention of this photographic project is to think brings over of the
standards of beauty that promotes our company, and that limit the acceptance
and freedom of the women to deciding on his own body. Because we like they
we have the right to decide on our body without having to feel bad or to justify
ourselves of every movement. We are active, have character and capacity of
decision, have goals, are competitive and luchadoras. Therefore the interest of
the discursive idea of this photographic project is based by a need to claim the

position and the treatment that the women suffer in a system as this one.

This idea has been executed by means of the photography because it is one of
the means that more it influences they have at the moment of perpetuating this
oppression (especially, in the social networks where across her they believe
discursive very powerful terms of reference that achieve his intention). Another
reason for the one that has chosen this way is for his artistic and expressive
potential. Across his language semidtico it you raises internal questions, which
does that you interfere more with the work. This project consists of 15 portraits

in bank and black that they present to women who accept his body.

" The pure photography allows us to create portraits that they represent to the
subjects with total truth [...] If we are capable of creating portraits of subjects

that are true, we will be creating a mirror of our time " (August Sander, 1914).

The white and black, the contrast and the aesthetics that these photographies
present try to allude to the fashionable photography as dispute to the critique

that is done of the means. Nevertheless, these pieces present another way of
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representing to the woman and the femininity. They are portrayed in places
where they feel comfortable and know, which helps to that the subject is more
relaxed and the relation with the chamber is more cordial, obtaining major truth
like that. The range of age of the portrayed persons ranges between the 12 and
80 years. The social pressure that suffers on his body punishes all the women

from the adolescence (when it begins the taboo of the menstruation).

The principal works of reference in which one agrees the discursive idea are:
sexual Neoliberalism. The myth of the free choice of Ana de Michael (2015) and
Simone de Beauvoir. The second sex of Susana Lopez Pavon (2012). As for
the audio-visual search, the photographic investigation to been essential for the
accomplishment of this project. The photographic modals that stand out are:
Irving Penn, Annie Leibovitz and Richard Avedon, between others mentioned

later.

Objectives

Although the idea of the project has been progressively altered, the aim has
always been the same: to seek the most optimal way to present and claim
women as free and emancipatory subjects, without being subjugated to the
social pressure dictated by the patriarchy. The main objectives of the discursive

idea of this project are the following:

* To create a visual product that challenges normative feminities by
making visible the diversity of female bodies away from stereotypes.

* To obtain public interest in this photographic project and raise awareness
of the social pressure to which women are subjected.

* To reflect and use the theoretical and practical knowledge learned in the
different courses taken throughout the degree.

* To create portraits that evoke the aesthetics of fashion photography and
convey sensations and feelings.

* To progress as a photographer in the formal elements.
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* To create an exhibition at the Casa de la Cultura in Sagunto and

promote the final product though digital platforms that promote equality

Theoretical framework

The historic hostility toward women. "Femininity" as a stigma

To bring clarity to the later sections must perform an initial analysis that allows usbetter
understand the photographic project. So, for how we got here, we must first know
where we come about sexual inequality. Male despotism is not new, Darwin in his
theory of the "evolution of man" (The Descent of Man, 1871) excludes women. This
idea notinclude women in the concept of being human has been continued until

relatively recently.

Philosophy and Education

in the XXI century, we might think that way to an egalitarian society and that thereno
longer many impediments and inequalities as before but sadlyis not. The patriarchal
system has penetrated all social and cultural structure, this makes it very
difficultcontemplate this gap. This also happened to Simone de Beauvoir a benchmark

in terms of equality of SXX.

The author herself said that for her beingwoman "was not heavyall" he had not been a
burden. Then he began to carefully analyze what had meant to her beingwoman. This

analysis resulteda feminist referent and sales success as The Second Sex (1949).

"| started to analyzeand suddenly revealedme this world was a manworld, my
childhood had been encouraged with myths forged by men. And there was reacted in
the same manner as if it had been a boy. The question interested me so much thatleft
the initial project to develop a kind of personal story and decidedtake care of the

female condition in general. "

"Knowing the history of patriarchal thinking and how the great thinkers and artists have
legitimized the superiority of men and the subordination of women is an intellectual and
142



moral imperative, interminology of Kant" (Ana de Miguel, 2015).

"Therea good principle which created order, light and man, and a bad principle which
has created chaos, darkness and woman" (Aristotle (582-507 BC).was his own fellow
race, the men who forged this deplorable concept about women. they were
subordinate to male desire is not a coincidence. His submission has been reinforced
by speculation and inconclusive theories from renowned psychoanalysts, philosophers,
politicians, religious ... as well as the help of myths and legends, made by men. this
section will focus on patriarchal ideas promulgated by the pillars of Western philosophy
(who defend the superiority of man by nature), since we can not ignore the great

influence they have his statements caused in our society.

Rousseau, (one of the most famous philosophers about misogyny is concerned), says

in his book Emile or education an apology to the vi olencia gender:

"The empire is not women by the will of man, but because nature they have ordered
and before it appear that belongedthem was already his (...) The one must be active
and strong and other passive and weak.is essential that one wants and can and is

sufficient that the other just resisting. "

These authors did not put in question the inequality only by nature but also questioned
the skills and abilities of women. "They are not made for the higher sciences"
Meanwhile, Plato in his work The Republic defended the natural weakness of women,
however ruled that education was not different according to sex, but accordingthe
office (not carried the practice).

Meanwhile, Aristotle also defends male supremacy in nature, focusing on the different

genitals:

"The female, as it is deficient in natural heat is unable to prepare their menstrual flow
topoint of refinement, which becomes sperm (i.e., seed). Therefore, his only
contribution toembryo is its matter, a field in which to grow. Her inability to produce

semen is her deficiency. "

Aristotle notes that women are deficient for failingproduce semen, however

menstruation glorifies women, regenerating the blood from his body. But it is not the
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only author who attacks the menstrual cycle of women. This continuous attack on a
natural act like this, became and remains a taboo which resultsfear and shame some

women on his body.

There are countries where women leave school, they are stigmatized and hygienic
conditions almost nonexistent. We could believe that in Spain thereno longer

suchtaboo, however, in ads we can see that therea suspicion red color of blood.

The discourse of fear of women is rooted in our society and hasplace in much of the

myths and legends that makethe popular culture.

The "fear of women™ aslegitimating element of violence

Some psychological theories have contributed to the social discrimination of the
female body. But think in Freud and his theory about the "penis envy" Freud's
work is a secular legitimation and pseudoscientific of the subordination of
women. His theory focuses on the "phallocentrism", which sees female

sexuality from male:

"The fundamental characteristic of human beings is the penis, which women will
have a future marked by penis envy, envy you condemned to wander through
life trying to get one either through marriage or through the begetting of a son,

crucial moment that understands and assumes its true meaning of life ".

Nietzsche also haveagree with several of Freud's statements on women,
legitimizes the idea of evil in women, an idea that is played and is common
today. In Thus Spoke Zarathustra, Nietzsche arises: What is the woman for the

man?
"man fear woman when she loves: then she makes all the sacrifices and

everything else considered worthless.man when she hates: for deep soul the

man is only evil, but she is there bad ".

144



These statements of Nietzsche, which does not rely on any specific fear, only
help to legitimize the idea of evil in women and therefore fear that we must have
him. "If you go with a woman not forget the whip". It never materializes in a real
fear, rather appeals to the ceremony of confusion, acts aslegitimating element

of male domination.

For its part, religious and cultural myths rescue the idea that women are
dangerous and twisted to be controlled beings. This section presents the case
of Eve and Lilith.

"And the rib whichLord God had taken from man, made he a woman, and
brought her unto the man" (Genesis 2: 22). This is the religious argument about
the creation of the first woman, Eve. This speech is based on the superiority of
men against women. Reading the Bible we can see that in chapter one of
Genesis says: "God created man in his image,the image of God he created;
male and femalecreated"(Genesis 1: Therefore, Eva would not be the first

woman

26-27)...Kabbalists tried many interpretations to explain the contradiction
between the two versions One suggests that Adam was originally created as an
androgynous had a female body and a male united by the back (...) Another
interpretation appears in the Alphabet of Ben Sira, the tenth century Midrash
basis of that text, the mythologist Robert Graves (...)
relates: "God created Lilith, first wife, as he had
created Adam, except thatused filth and sediment
instead of pure dust Bible."

"thename Lilith does appear in the the wild cats will
join with hyenas and a satyrcall the other; also there
Lilith will rest and hefind rest. "(Isaiah 34:14). it would
be the first woman created equally with Adam.

According to legend, Lilith would be the first woman to

Representacion de Lilith, J.
Collier, 1892.



question the submission. he left Adam because he wanted the Full equality and
did not want children. Tired that God would listen to his replies, he fled from
Paradise. Lilith became the first woman punished for fighting the power of
action and decision for him ashuman being. It is punished by writers, making it
a demon who cursed those who had just been born. It is the symbol of the

woman who wantsbe free and therefore is secluded and rejected.

He is currently sharecropping Eve. "It is not good that the manbe alone"
(Yahweh, Genesis 2:18) Eve for his part was the symbol of motherhood and
lived in harmony with Adam until seduced by the serpenteating the forbidden
fruit from a tree and dragged Adam into sin. in the version of Eva, "evil" of
women is also punished for their curiosity and disobedience. God condemn the
domination of man punishing her and giving authority to rule him "greatly
multiply thy pain in childbirth, in pain shalt bring forth children; and yet your

desire shall be for your husband, and he shall rule over you." (Genesis 3 . 16).

all these theories have implemented the ideology that everything that comesthe
female body is synonymous with rejection and judgment, making it a disease
"everything written about women by men must be subjected to suspicion since.
they are both judge and party "said in the seventeenth century Poulain de la

Barre.

Femininity associal construct.

After searchingan answer to the difference betweensexes through
pseudoscience and philosophy it became in the field of science, the theory
which states that "femininity" is a social construction and thereno distinction

betweensexes.

"Thereno evidence that, from the point of view of its gray matter, white matter,
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neuronal connections or the thickness of the cerebral cortex, the brain of a

woman and a man are different simply because of their sex."

Mechanisms for social control "femininity"

has traditionally been associated"femininity" with passivity, submissiveness and
fragility, however always been forced to follow them. Women are taught that
they should always pleasing men and body image was a sure way to achieve
happiness. "It follows that woman is specially made to please man" (Rousseau,
1732).

Meanwhile Beauvoir (1949) discusses the concept of "eternal feminine",
"unnatural characteristics or behaviors that are the result of a training company

since childhood and learning."

Everyone recognizes the term "femininity" and its features. We have been
taught that "feminine" is a delicate way of being and behaving, to follow a body
aesthetics, wear heels or makeup ... "feminine" is a social construct whose
main objective is to control the female body. We have instilled from small power
of seduction of women (compared to power performance man), the importance

of the opinionsothers (and especially man).

This concept of femininity has meant that women do not feel comfortable with
your body from adolescence (whenbegins to be subject looks). "Puberty has in
both cases a completely different meaning because not the same future awaits

them" (Simone de Beauvoir, 1949).

On thehand, the media work their visual content to enact and get womenfollow
these rules. Create a hegemonic ideal of beauty so that women stigmatize his
body and molded accordingthe rules of patriarchy. The canons of beauty are
your tool to achieve. "What they learn girls is not the desire of another being,
but the desire to be desired" (Naomi Wolf, 1991).
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As Amoros (2008) states: "The body of women is the book open in enrolling the
rules of such agreements". Photographer Justin Alexander Bartles in his
IMPRESSION series reflects very well this condition. Displays control elements
to which the woman undergoes, and calls into question the popular expression
"to boast must suffer". This work critical consequences of aesthetic hardness
suffering the female body. Feminine clothes that look perfect fromoutside, but
inside both left gird signals.

IMPRESSION, J.A. Bartles, 2010.
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IMPRESSION, J.A. Bartles, 2010.

This is a seriesphotographs in black and white, where the shadows and the
contrast between colors predominate. These elements play an important role in
reading the image, while that give expression to those photographed elements.
As for the lighting, the photographer achieves its intention highlighting marks on
the skin by a low key. We can also perceive an integrated look, the camera is at
the height of the photographed not belittle, but giving a relationship of equals

element.

"The ideology of female beauty can be seen as a last ditch effort by men to
preserve male dominance [...]

This is still one of the myths without disappearing patriarchal society, it is deeply
rooted. [...] to "educate" these in order to accept such restrictions as "natural”

and inevitable, as something "given".

With the advent of financial capitalism (S.XX) this constraint increases and with
it the cosmetics industry and the first ads on epilator appears. The first
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announcement of this kind was in 1915 in Harper's Bazzar "fashion for the
summer and modern dance combine to necessitate the removal of annoying
hair" This aesthetic became a habit by booming fashion "pin -up "and
photograph of actress Betty Grable, which thousands of women

wantedemulate.

Betty Grable as a pin-up, 1940.

This camelargely by the image processing and glamor that transmits the
photographic content. The pose of the actress and the vertical image
composition invite our gaze traverse the body from top to bottom. The gesture
of the actress (in a semi-foreshortening), interacts with its shadow giving a
dynamic character to the photo, which leads our gaze diagonally from shoulder
to whereborders the shade. The womanbody, arching your back backwards,
offers reading posture with some ease with whichis easy for women of the time
are identified. Also lighting creates shadows in the bodyextremities defining
curves which give the actress' femininity and elegance ". All this creates an
image that helps perpetuate the traditional canons of femininity.
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Hair removal has become a social obligation, most have internalized as a free
choice. However, if the womannot depilase, he would have to endure dirty looks
and justified. "The more hair, more beautiful": instead, as the popular saying
goes. So it is coerced, their decision is influenced by education. The same goes
for all elements of the female body to stand up to the standards of patriarchy,

such as "aesthetic flaws" or weight.

Fashions imposed on women are more expensive, more painful and
uncomfortable. While women worry about losing weight, her hair, cellulite,
perfect hair removal, makeup, wrinkles, and ultimately be perfect and reach a
canon of unreal beauty, machismo welcomed to the success of his plan of

oppression.

Women's relationship with her body

According to Naomi Wolf (1990), the myth greatest danger is that damages
your most sensitive part: selfesteem. So that makes them weak and insecure
people because Western women live under constant pressure to conform to an

idealized concept of beauty created by modern society.

In the view of the psychologist Isabel Menéndez:

"Women sometimes treat our body as a stranger with whom we do not
get along [...] when the demands are very high, more than carehim
mistreat undergoing cosmetic operations, allowances and treatments.
But according to experts, if this is done by a rejectionthe body, can
increase discomfort after physical transformation [...] influences as the
distance between what we are and how we wantbe. If this distance is

very great suffering appears. "
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Beauty in the era of image

Worship image and beauty to which they have subjected us (mostly women)
has been amended by the emergence of new technologies. These have
reinvented the advertising photographic genre: "Street Style", making it a
potential trend with which sell and share their image.addition to becoming one

of the means to legitimize the cult of image and lifestyle.

"There are standards of beauty dictated by society that most people do
not possess naturally, so the only option that exists to suit them
istransform your body, either permanentlywith implants, for example or

temporarilywith a corset, a push-up bra, etc.

"According the American Academy of Facial Plastic and Reconstructive
Surgery, between 2011 and 2015 increased by 41% the use of Botox in

customers between 19 and 34 years.

"This generation of young people is linked mainly through social
networks [...] your only value is given by the photo. It has a brutal
dependence of image: the girls are constantly compared looking all the
while positive reinforcement and acceptance mean the likes [...] The girls
pursue directly aesthetic models that do not carry any other value than

that of beauty "
Addition to media, convey a sense of unreal and homogeneous sets course

women should follow beauty. Last April, Gina Shkeda (Instagramer with more
than 800,000 followers) rose a photo that looked like it had just waking up.
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Source: Gina Shkeda, Instagram.

One user commentedthe beauty of the young and how happy she would be if
and lift every morning. Shkeda thudded reality: "Girl, I've pigmented eyebrows,
eyelash extensions and Botox on the lips. Actually, | have not painted .your
you're perfect. "

Women wantlook like the ideal of beauty that mark the Jenner and sisters Hadid

today: full lips, voluminous lashes, cheekbones ...

Fuente: Elle UK. Fuente: Smoda.
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We can see how stars Instagram mostly follow this pattern of beauty and
femininity being almost clonic regulations. And those who do not come into this
game are "displaced or harassed": "Those forms of expression of masculinity
and certainly of femininity that did not meet the culturally established, would be
suppressed from stigmatization" (Montesinos and Carrillo, 2010, pp.9).

"Feminine", as would Mary Wollstonecraft has provedbe a ghost, but traded in
cash and sells. The powerful feminine industry (Ana de Miguel, 2015).

Photography as art. Fashion photography, portrait and creative style
Portrait and selfportrait

portrait is considered one of the subgenres more difficult in photography. All
portraitists crave reflect her feelings and emotions they feel or transmit them
portray subjects: "Through my photography can talk about more intricate and
profound way than through the words" (Avedon).

This psychological aspect of the portrait is an adventure for the photographer's
gaze in the gaze of the subject also influences. For decades, photographers
have turned their works on canvas in which translate their intentions and their

worldview from photographycreate a still image that lasts for life.

"Gaspar Félix Tournachon, called" Nadar "(France, 1820-1910), using
photography as a means of significance [...]Jsought the expressiveness of the
human face [...] sought 'the intimate resemblance." Meanwhile Julia Margaret
Cameron (Britain, 1815-1879) pursued collect the greatness of the inner man,
not just the outside. Capturing the soul of the people was their goal and this
was nothing like the foreground incorporating the portrait and together with blur,

imposed by the technique characterize his work.

"thebest way to achieve the project objectives is through hybridization between
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formal portrait and informal. the photographer must have knowledge and control
over their environment yet informal portrait has the additional challenge of
spontaneity. photographer seeksrepresent the naturalness of a certain moment,
a fleeting moment and unrepeatable providing photography. His rapid reaction
capability is Deter nant to get a good picture, because otherwise lost an
unrepeatable moment. Models should not pose for the camera. It should be a
reflection of the personality of the photographed subject, and that is what is
sought in this project. Capture the naturalness astool to achieve the objectives.
Capture the credibility of a gesture, although it is not an easy task. It should be
a regular and natural gesture to be repeated often in the life of the person
portrayed. Often, informal portrait takes a lot of time waitingthat moment that
deservesbe captured, so each photographer has different techniques work for
it. This aspect is what has partly affected the reiteration session and

changesmind.

Then'll talk about portraitists who have most influenced the formal and
psychological aspect of the work.

Richard Avedon

Richard Avedon is considered one of the greatest fashion photographers and
portraitists of the twentieth century. He met Alexey Brodovitch (artistic director
of Harper's Bazaar), said his courses at the New School for Social Research
and entered the world of fashion. In the most important fashion magazine in the
United States.

Years later goes to work for Vogue, her first assignment wasphotograph the

latest creation by Dior in 1955. Among these pictures stands Dovima (with

elephants), which has become a cultural reference.
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Dovima with elephants, Avedon, 1955.

The composition of this photograph was characterized by the explosion of
contrast between the delicacy of the model and the mass of animals as well as
the predominant contrast, black (and gray) white colors in all its work. And that
we have used for the colors that draw our project. As well as the attention and
importance which we give the subject "is the way Avedon wishesemphasize the
person who portrays not want that whoever looks at a photographhim is lost in
unnecessary details, but set only on the face in the body, in the eyes of

portrayed model. "
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Audrey Hepburn, Richard Avadon,

Avedon, managedraise fashion photography more artistic range and ended the
myth that models should project indifference or submission. In his photographs,

models are shown free, vivid and creative. His portraits are apparently simple
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but with a strong psychological component. He is conducting long photo
sessions that could last up4 hours, getting lost the tension portrayed on camera
and showing'd just as they felt.

Marilyn Monroe, Richard Avedon, 1957

One of his most famous works is the The American West (1979-1984) series in
which 125 Americans photographed for an exhibition. "The museum walls were
covered with huge pieces of simple people, fresh out of the hole miners,
housewives unhappy home, alcoholics, vagrants ... makethe universe of the
exhibition".
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The American West, Richard Avedon (1979-1984).

Cindy Sherman

Cindy Sherman (1954) is an American photographer who has been named one
of the 25 most influential artists of the twentieth century in part, by the

provocative and critical component of their works.

One of his major works is Complete Untitled Film Stills (1977-1980) ". A
photographic series in black and white made upselfportraits in which dramatizes
situations and behaviors from women film of 1940 to 1950. Sherman subverts
the male gaze and shows through these selfportraits a direct criticism of female

stereotypes with which women have been educated.

Untitled Film Still # 3, Cindy Sherman, 1977.
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In each piece changes costumes, makeup, aesthetics and clothes. Every
picture tells a story of a character created for her. a woman in danger, a
housewife of archetypical house, naive, actress ... reflects on how the image

has been objectified women.

o

Untitled Film Still # 2, Cindy Sherman, 1977.

Sherman's work, through the Feminist perspective has raised difficult and
important questions about the role and representation of women in the world of

culture, society and the male gaze (astool for the creation of art).
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Irving Penn

Accordinglrving Penn a good photograph, "it is one that communicates a fact,
touches the heart, leaves the viewer like a different person after seeing it's in a
word. effective ".

Irving Penn's work is mainly characterized by:

. A very strong aesthetic.

. The simplicity of the composition.

. Compositions with great contrasts.

. formal complexity, fascination show the stylized elegance of the model.
. Contrast ways.
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Lisa Fonssagrives, Irving Penn, 19
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Lisa Fonssagrives, Irving Penn, 1950.
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Along with Avedon, Irving Penn is considered one of the most influential fashion
photographers of the last decade, especially its approach to pictorialism. Both
are identified with the idea of "less is more" and reflected in his work.

Audrey Hepburn, Irving Penn,1951.
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Pablo Picasso, Irving Penn, 1957.

Miles Davis, 1986.
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Annie Leibovitz

"For me, photography represents life itself. It allows communication and
exchange of experience.allows usshow others what we see, things that
fascinate us, people and places we love and cherish "(Leibovitz, 2013).

Annie Leibovitz is considered the highestpaid photographerthe world, having
worked for many major magazines worldwide, including Vogue, Vanity Fair or
Rolling Stone. Composed of portraits of women from around the world, among
which Amy Schumer, Susan sarandon or Hilary Clinton: In 2016, the exhibition
"Portraits New Woman" premieres.

Amy Schumer, Annie Leibovitz, 2016.

"You can not observe all those images without seeing the true human diversity
of women without being characterized by any thought or female role who is
supposed to be [...] It helps us realize that gender is artificial (Steinem, 2016).
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Misty Copeland, Annie Leibovitz, 2015.

Susan Sarandon, Annie Leibovitz, 1997.
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If something commonall photographers who have mentioned is the claim of his
works to represent photography as an art. Photography always had to claim
their artistic component, andis this question also has been chosen photography

asmeans to do this work.

Women as malleable in the media from an analysis limited level body.

The male gaze

Patriarchal ideology can be seen in a systematic way through the semiotic
language presenting audiovisual products. This look is responsible for
transmitting the patriarchal myths and put women in a submissive position and

marginal.

Any photograph, insofarit represents a selection of reality, a place where
the photo shoot is done, presupposes the existence of a declarative look.
This observation, made by the structural semiotic and interpretive
semiotics many years, can shed much light on the problem at hand,
since every utterance contains by definitiona manipulative component,
although we find ourselves before a relatively "new" device as digital

photography, which is thus unmasked.

The analysis of this issue has very significant implications for knowing the
implicit ideology of the image, and the worldview it conveys. This is a great
ideological and cultural construction, both from the patriarchal system of male
gaze is (in most cases) and is carried out both unconscious and conscious men

and women.

"Women on the screen are sexualized regardless of what they are doing,
[...] this erotizacion of women is done through the way that is structured
[...] three explicitly masculine looks: one is the look camera on the
situation in the situation being filmed, although technically neutral, is

looking [...] has an intrinsic voyeurism and typically "male" [...]Jother is the
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gaze of men within the narrative, which it is structured to turn women into
objects of that, and finally, is the gaze of the male spectator, who
imitates the first two ".

This look can be seen explicitly in the media. With the advent of capitalism,
patriarchy began managing the female body in two ways: "the man exploits the
female body through trade and look." Manages and shapes the female body to
your liking, creating stereotypes restricting and punishing anything that comes

from the female body and femininities not normative.

Regarding the male gaze, let's focus on its presence in fashion photography
and advertising where the tool to sell a product or service becomes the female
body, (becoming product-object) relegating the actual product into the
background .

Alexander Wang, 2012.

We can also see that in the media gender roles are studied and framed: the
woman seduces and conquers man. If the human body shown in bare or naked
hand, muscular and powerful is to boost the power of man by this visual
metaphor.
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Dolce & Gabbana, S. Klein, 2007.

Dolce and Gabbana, 2013.
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Vogue Spain, Mario Testino, 2012.

. .
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Calvin Klein, 2016.
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Good Girl, Carolina Herrera, 2016.
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"The fetishized camera (unconsciously) the female form and presentsas
a phallus in order to soften the threat of women.words, men become 'the
figure itself represented a fetish so that it becomes something reassuring
and not dangerous (hence overvaluation, the cult of the female star)
"(Mulvey, 1975, pp. 14 ).

The male gaze and thus the traditional archaic man "supremacy" are projected
in magazines implicitly or explicitly fashion, yet we abuse of these images is
such that are standardized and do not arouse a critical view in most the cases .
The dangers this presents. Most of these images inciting violence against
women and other the hipersexualizan, which is beginning to occur in a repeated
and sickly with girls, (and can havemajor impact on the way girls perceive their
body) in order to instructon the way the cult of the image and the cosmetics
industry.

Kristina Pimenova, Cadeaux, 2011.
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"Syndrome Dead Bride" in fashion editorials

“The representation of the female body is one of the main axes of gender
conflict. Since the first images of the history of Western art (naked venus,
scattered, docile, submissive or virgins and holy) to the images produced
today churnedby the media (malleable bodies, diseased, transformed by
cosmetic surgery) body woman is reflected in a biased, distorted and
with a single function: to be lookedand desired by the male gaze”
(Yolanda Dominguez, 2014).

Ofelia, Millais, 1852.

As representedand for the male gaze in fashion editorials are represented with
ungainly poses, as weak bodies, meek, pliant, liabilites and despised.
Photographic compositions that help perpetuate sexist, women who subdues
the role of being "weak", of "otherness". Thereseveral kinds of models of
representation in fashion editorials that denigrate women such as fragmentation
(the appearance of a body part, dehumanized and sexed), the proliferation of

images of women with appearance of abuse or hipersexuadas or impossible
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positions to which the models are subjected. This sectiondiscuss a model of
representation that often exert the models in fashion magazines most influential
and sold (Vogue, Elle, Vanity Fair, Harper's Bazaar ...) and legitimizes the
patriarchal ideology of women as "weak" sex and "malleable", referring

sometimes to death and violence against.

It is known as "dead girlfriend Syndrome" and can see reflected in the oil Millais
on Ophelia. It is characterized by representing women in situations of
submission or total passivity, as malleable bodies sometimes seem sick or
dead.treaty from a glamorous aesthetic that encourages the viewer to forget the

implicit message that | issue of women.

Amy Adams, Interview Magazine, 2014.
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Elle Fanning, Vogue US, 2013.
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Vogue Turkey, Norman Jean Roy, 2016.

Harper’'s Bazaar, 2016
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W Magazine, Mario Sorrenti, 2016

Lindsay Lohan, Tyler Shields, 2012.
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We will discuss the limited level from a pair of images from fashion editorials
and observe the importance of enunciation look and the influence of the media
(as one of the main agents of socialization). "The image is increasingly relevant

and has more force in our lives than ever" (Annie Leibovitz, 2013).

Chloé Moretz, Love Magazine, 2013.

The position taken by photographer regarding the subject is very near overhead
shot, connotes a certain way of "power relationship" that determines the point of
view and conveys a sense of intimacy in terms of focal distance. Faced with the
situation of the plane is the attitude of the model he reveals unease, discomfort
and agony. These feelings are accentuated with the staging and the
submergence of the face in a kind of bath which causes sinking feeling and
breathlessness. Camouflaging with the background, and the contrast between

the three main point to which gaze is directed in the image: eyes and lips, as
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well as proximity to the face are the textual marks where the existence of a
enunciador seen controlling the representation. Also face the pallor of death
increases this feeling with which the photographer feels delight.

Ai tominaga wears Prada, 1zima Kaoru, 2003.

Photographer captures this photograph from a considerable height composing a
chopped-almost overhead shot which collects in the context of the place and
the model within the frame. Connotes a relationship of clear power of
domination-submission by the utterer and model. The model remains oblivious
to the photographer, no direct or palpable contact with the camera however
thereindications pose. For its part, the position of the model refers to death
itself, this motionless, paralyzed ... reveals a sense of loneliness next to
suchlong and clean framework that has made the agent. The contrast of colors
between yellow and gray soil combined with the dress of the model indicate the
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presence of the sender as well as the position and place has positioned the
model and care that is the direction of movement hair. This image could refer to
a situation of fetishism byphotographer.

This is not the only imagephotographer referring to the death of the female

figure but all his works have the same component.
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"Why you can not be a beautiful corpse?" (Kaoru, 2000). The issue is that only
women should be represented as well. Kaoru redefines elegance representing
the death of the female body with a composition and refined and attractive
aesthetic, which causes a situation of conflict with the work, versus the
beholder. The masochistic situations immobilize the female spectator. Is denied
the pleasure of the imaginary identity [...] idealized masculine men returned
tomale viewer and perfected her reflection with a sense of mastery and control.
Instead, the woman can not offer more than figures helpless and turned into

victims.

Article 3 of Law 34/88 General Advertising declares unlawful advertising that
"present women so vexatious, particularly and directlyusing your body or parts
of it asmere object unrelatedthe product intendedpromote either your
associated with stereotyped behaviors that violate the fundamentals of our
system helping to generate violence that the Organic Law 1/2004 of 28
Decemberintegrated Protection Measures against Gender violence refers to.
"image (Title Il, Article 3, paragraph a). No clutch these images are repeated

without hindrance.

Cultural elements have been crucial to the origin and development of the
subjugation of women. They have been excluded from power to act and pass
from subordination to consent. Theremuch more original and interesting
waysportray women. "The culture has constructed femininity as such, which is
transmitted through generations by an unequal socialization of children.
Therefore, the change in the situationdepend on the transformation of cultural
elements. " There are real demand for strong women and decisionmakers,

active subjects with whichidentify.
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The ideal of beauty as propellant coercion of women

This universally rooted prejudice and widespread on women is enhanced with
the arrival of capitalism. The image of women has been denigrated and
subordinated to men because they do not enjoy the same rights conditions. The
media, especially fashion magazines are key elements in the survival of the cult
of feminine narcissism, the cultthe "born to like." Fashion photography, always
strikes the same issue: the perfection of the body, without question cause
damage.

The media, the fashion industry and cosmetics have created an "artificial" [...]
problem not only has to do with the models: today no woman has the "right"
body more than one or two seasons. Fashion can be applied across all
economic levels. No matter the details of the change of the canons beauty (if
the curves are carried, bones, high or blondes), the fact is that there will always
be someone who defines and is the woman who has to adapt to them ( Mary
Evans Young, 2014).

Femininity and womenbodies are designed in many different ways throughout
history. What has not changed is the normalization and standardization of
women (their behavior and their bodies) depending on the prevailing
economicpolitical interests in every age. "A cover or a parade have a big
impact. In making these decisions you can change things and you can always

choose notperpetuate a convention or misrepresentation”.

The influence that these canonical stereotypes generated in society are
enormous, help the rejection and discrimination of those who do not follow
stereotypes. These stereotypes make the media only presented mostly
beautiful, thin, young, white women, everything else is out. "The lack of racial
diversity, is pure laziness. Not extend q who still behaves well. | do not want to

hear that clothing does not fit the black models or blondes outsell " '%.

'% Eugenia de la Torre (2017). Interview to Adwoa Aboah. Vogue. 349, (274), pp. 182.
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Victoria’s Secret, 2014.

It's not a planned counterattack or a conspiracy, but a trend driven by the
mass media, sociology and popular psychology, fashion industry and
cosmetics and a wide range of cultural industries produce images for a
consumer economy in which women themselves are consumers and
consumer goods that are judged themselves as unattainable parameters
that reduce their lives because they feel "an obsession with physical,
terror of aging and horror loss of control "on themselves (Naomi Wolf,
1991).

Everything that entails the personal choice of women away from femininity
issued as regulations or canon of beauty to follow, is punished and stigmatized.
What benefits you can get advertisinga necessity seated in the speech of lies
and fiction more idealized, with the almost exclusive use of the photographic

image language?

Earlier this month, appeared in the press the case of an expelled student at
aschool for not wearingbra, "Expel a student to go to class braless because it

could" distract male teachers' ". As reportedthe media, a mother of a colleague
complained that the act could distract teachers. Man is attributed to feelings of

violence toward "natural" woman and a reprimand for women.
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"Deciding and acting is what defines the human being it is above all freedom.
man is also "mitsen”, "being-with-others" shared existence and others can

107 It would not be

contribute todevelopment of own freedom or may hinder
fairsay that there have been improvements in the emancipation of women,
though still reticence in something as basic as the reappropriation of the female
body and acceptance of other regulations femininities. This ideology diffuses
through the imposition of standards different behavior by sex and has the form
of a constraint that diffuses powerful images around which is the correct

identities, undeflected of a girl and a boy'®,

"l went to a boardingfor girls and always | was envious of the girls in my
class who had cellulite and had what seemed to me a perfect body.
When he is leafing through magazines, models and celebrities who
appear in them they hadcellulite; and, if they did, in the tabloids
weresubject of taunts for it or were dethroned by journalists who possibly

had cellulite”®,

"In1949 Simone de Beauvoir and talked about the social pressure he was under
the female body:" Woman is aproduct by civilization [...] while has not produced
the moral, social, cultural etc ... announcing consequences and demands, the

new woman may appear "(Simone de Beauvoir, 1949, pp. 41).

Until she confronts not reality and face the mandates of patriarchy and get your
freedom may not enjoy the opportunities that you have unfairly been stolen. For
decades, advertising and social traditions have educated women under the
pretext that her body hair is inappropriate, unsightly and even has come to
describe as unnatural and disgusting. Another force is still patriarchal myth that
women are not pluck unhygienic, or call "male armpit", however men who have

hair besides being clean are attractive. The patriarchal system has

' Lépez, S.(2012). Simone de Beauvoir. El segundo sexo. Lectura critica de la introduccion y conclusion. Valencia:
Dialogo, pp. 31.

'% Ana de Miguel (2015). Neoliberalismo sexual. El mito de la libre eleccién. Madrid: Catedra, pp. 36

"% Moss. R (2017). “La foto de una modelo que demuestra que la celulitis es natural’ 13 de abril. Huffington Post.
Disponible en: http://www.huffingtonpost.es/2017/04/13/la-foto-de-una-modelo-que-demuestra-que-la-celulitis-es-
natural_a 22036589/ [Consultado 30-05-2017].
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managedform a control system so powerful that women measure their behavior

and acts especially in the public space™.

British photographer Ben Hopper collects in his photographic series Natural
Beauty questioned this practice "aesthetic" to show the beauty of womenhair. "I
do not mean that women begin to grow their hair in their armpits. I'm just saying
it's a possibility and people should not waste. I'd like peoplequestion (beauty
standards), the whole thing ".

Ben Hopper

Natural Beauty, Ben Hopper, 2007.

This is no longer achieved goal, the way for consideration and
expression is open and touch each contribute to the appropriation and
assessment of their own body, to achieve the much desired autonomy
and extension release of pleasure "the pleasure dependsthe body

andonly achieved if we decide on our bodies, our basic moral duty is

110 . . . . g -
“Kim Kardashian tiene algo que decir sobre las famosas fotos de su celulitis, pero no es lo que esperdbamos”. 21 de

junio. Vogue. Aviable: http://www.vogue.es/celebrities/articulos/kim-kardashian-polemica-celulitis-photoshop/30044
[Consultted 21-06-2017].
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appropriating our body, the body controlled by others does not allow the
enjoyment and no one can call herself free if He does not decide on his
body. (Garcia Aguilar, 2004).

Conclusions

To begin a photographic project as this one supposed a personal enormous
challenge, since it is the first time that we were facing a photographic project of
these characteristics. During the development of the Degree, only we had
realized a photographic project in the subject Teoria y Técnica de la Fotografia
(Theory and Technology of the Photography), nevertheless, did not turn out to

be a project of such dimensions.

With regard to the technology, the challenges and problematic more complexes
which we have met have been relating to the lighting. On the other hand,
another challenge during the development of the work has been to face to
portraying. The portrait turns out to be a kind of great complexity, to which, in
addition, difficulty is added if you look for a symbolic and psychological

component in the images.

Therefore, beside trying to evoke the aesthetics typical of the fashionable
photography and of them and the mentioned portrayers, during the process of
work, we have realized that only we wanted to portray to known (beyond the
topic), in view of that the portrait has supposed the only approximation with the
subject, an intimate moment that in occasions has resulted almost as a therapy
in the one that the portrayed persons have felt even surer of yes same and of
his body. As a consequence, the portraits selected only appear as exclusive

content in the moment of the exhibition.

In relation with the topic of the work, it is necessary to highlight an aspect that
has been called us specially attention: the fear for body hair. Most people

portrayed (exempting the person chosen by the down in the asilla), in spite of
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knowing the idea and purpose of the project, were noticing the existence of
body hair, in order to don’t saw it in the image. The prominent thing is that these

worries were happening with women but also with some man.

In general, with everything commented and the changes that the narrative idea
has suffered, we think that we have faced to the challenges and proposed aims.
In conclusion with the realized work, we are satisfied and happy with the
obtained result, especially due to the fulfilment of the aims relating to the
psychological dimension of the portraits, and equally for the aesthetics of the
fashionable photography in the images of the corporal down (that were planned
for it). Likewise, this project has supposed a professional growth as well as a
personal prominent enrichment. With the accomplishment of this work it does
not hope that there supposes the end of the sexual in force inequality,
nevertheless, yes that is conceived, at least, as tool for the reflection on the

control to which the woman meets exposed still nowadays.
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