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1. Este capitulo retine una variada muestra de léxico que hace referencia a la
relacion docente entre adultos de apego y nifios. Se sugiere a los estudiantes que defi-
nan cada uno de los términos relacionados a continuacién:
proactividad
responsividad
coparticipacion
andamiaje
expansiones
redundancia LOS ESTILOS DISCIPLINARIOS PATERNOS
sensibilidad
maternés Susana Sorribes Membrado
inteligibilidad Francisco J. Garcia Bacete
2. En latabla 1 se exponen muchas de las caracteristicas del maternés. Se su-
giere, como actividad, que a partir de su contenido, se comenten algunas de las ca-
racteristicas que podrian ser complejas para los estudiantes: a titulo de ejemplo suge-
rimos contestar a preguntas como las que siguen: ;qué significa usar palabras funcio-
nales?, ;qué significa hacer preguntas innecesarias?, ;qué significa hablar sin disfluen-
cias?, ;qué significa hacer frases bien formadas?, etc. "Es posible que el nifio reciba una gran cantidad de puiietazos y palmadas en
el culo, y sienta plenamente el afecto y el carifio de los padres, mds que los re-
sultados daiiinos. Es posible que los padres hagan lo correcto técnicamente con
tan poco afecto aparente que incluso sus palabras amables y pacientes dejen al
nifio frio y también confuso y resentido" (Symonds, 1939) (Tomado de Darling
y Steinberg, 1993).

"No les pego a mis hijos. No recuerdo haberles pegado en serio jamds. A
veces senti deseos de pegarles y bueno, otras veces cuando molestan suelo
decirles: "A vuestra habitacidn ", y si no lo hacen de inmediaio les doy un ca-
chete en el trasero, pero eso es todo. No creo que a eso se le pueda Hamar una
paliza. En realidad, ese pequefio golpe alivia un poco mis tensiones; no les due-
le, pero saben que la cosa va en serio. Comprenden que esioy enfadada, no por
el golpe, sino por mi tono de voz" (Tomado de Herbert, 1994).

1. LA PATERNIDAD COMO AGENTE SOCIALIZADOR

Tal como ya se ha descrito en capitulos previos, las familias y en particular los
adultos que conviven en el hogar ejercen el papel de agentes socializadores de los
nifios. Asf, estos emisores de los valores sociales no s6lo cubren las necesidades bésicas
del nifio para que se produzca su desarrollo biolgico, sino que lo nutren de multitud de
interacciones que permiten el crecimiento a nivel psicoldgico del infante. Ademas, los
padres, como maximos encargados de este proceso socializador, trasmiten una serie de
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valores y afectos que son necesarios para la seguridad y estabilidad emocional del nifio,
al tiempo que acompafian estas actuaciones de ciertos niveles de control disciplinar
para encauzar adecuadamente las conductas del infante.

Las funciones parentales que los padres y las madres desarrollan requieren en
opinién de la mayoria de los autores (Baumrind, 1971; Molpeceres, Musitu y Lila,
1994) la conjugacién de dos componentes: la identificacion afectiva y el control com-
portamental. Asi, por una parte, debe darse cierta identificacion afectiva entre los agen-
tes socializadores y el individuo (padres-hijos) y por otro lado, debe existir un cierto
nivel de control comportamental ejercido por el adulto para que se respeten las normas.
A nivel familiar, esto se ha traducido en la propuesta de estudio de dos grandes dimen-
siones de la conducta parental: el afecto y el control. Estas dos dimensiones son estruc-
turadoras de la interaccion familiar, de tal modo que el nifio-a comprende e interpreta,
en base a ellas, como funcionan las relaciones del mundo social.

El afecto parental puede ser entendido como las conductas que los padres mani-
fiestan a sus hijos mediante las cuales el nifio percibe que es querido y se siente acepta-
do como persona dentro del niicleo familiar. Esta dimension ha sido dividida a la vez,
para su estudio, en dos dimensiones bipolares que caracterizan las relaciones afectivas
de los padres con los nifios:

a) Aceptacidn-rechazo, dimension que oscila entre el afecto, carifio parental, la
expresion de sentimientos positivos hacia la conducta del nifio-a por una parte, y las ex-
presiones fisicas o verbales de agresividad, hostilidad o indiferencia.

b) Sobreproteccidn-distanciamiento, existen familias que forman una pifia en
torno a su modo de actuar, modo de vida o incluso, en torno a un miembro familiar y
que podriamos considerar como aglutinadas en uno de sus componentes. Sin embargo,
existen también las familias desligadas, es decir, sus miembros aparecen como separa-
dos, sin una comunicacién fluida y sin manifestar una entidad comtn (Molpeceres,
Musitu y Lila, 1994).

El control parental (disciplina) que los padres utilizan para educar a sus hijos es
el otro factor fundamental para lograr la socializacién de los nifios y constituye un ca-
mino de interaccién entre las conductas de los nifios y los valores comportamentales
deseados por los padres. Asi, el control parental se refiere al tipo o grado de intensidad
en el intento de los padres por influir en la conducta de sus hijos (Musitu, Romdn, y
Gracia, 1988). Los diversos autores al estudiar la influencia de la dimensién de coer-
cién o control parental en el proceso socializador infantil lo han hecho desde dos cami-
nos diferentes:

a) La toma de decision, entendida como la mayor o menor participacion de los
padres en la toma de decisién de las actuaciones infantiles, y

b) Las prdcticas o estrategias disciplinares, que comprenden las técnicas en-
caminadas a la consecucién y mantenimiento de determinadas conductas infantiles y la
eliminacidn de otras.

Desde la primera dimensién encontramos los cldsicos estudios de Diana Baum-
rind sobre los estilos parentales de actuacion a nivel disciplinar, en funcién de la mayor
o menor implicacién paterna en la toma de decisiones ante las actuaciones infantiles.
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En cuanto a la segunda dimensién podemos definir las técnicas de control como los
métodos empleados por los adultos con el fin de cambiar el curso de la conducta del
nifio; no como imposicién arbitraria sino como un proceso basado en la reciprocidad de
logros, de modo que se respeten las caracteristicas temporales (evolutivas) y de con-
tenido (caracteristicas) de la conducta infantil.

Asi, el tipo de afecto y de control que los padres utilizan para educar a sus hijos
es un factor fundamental para lograr la socializacién de los nifios, y constituye un ele-
mento mediador relacionado con otros comportamientos infantiles de conducta proso-
cial. Casi todos los enfoques teéricos sobre la socializacién (Symonds, 1939; Baldwin,
1955; Sears, Maccoby y Lewin, 1957; Schaefer, 1959; Baumrind, 1971; Maccoby y
Martin, 1983) destacan la necesidad de considerar los efectos interactivos de las dimen-
siones afecto (apoyo y compromiso) y control de la conducta de los padres. Varios au-
tores han analizado este tema. Entre ellos podemos destacar a Baumrind (1971) y a
Maccoby y Martin (1983) como iniciadores cldsicos y madximos representantes.

SOCIALIZACION FAMILIAID—

/

AFECTO CONTROL
PARENTAL =  PARENTAL

\ V

1.- Aceptacién-Rechazo 1.- Toma de decisién
2.- Sobreproteccidn-Distanciamiento 2.- Estrategias disciplinarias

Figura 1. Dimensiones para la efectividad de la Socializacién Familiar.

2. EL ESTILO PARENTAL. LA ESTRUCTURA DISCIPLINAR PATERNA
SEGUN DIVERSOS AUTORES

"El estilo parental global se ha desarrollado en la historia de la Psicologia como
un heuristico evaluado a partir de tres componentes, con los cuales, poder abarcar la
complejidad del proceso de socializacién infantil. Dos de ellos, el apoyo o afecto y el
intento de control ya han sido comentados en paginas anteriores; el tercero hace refe-
renciaa los valores y creencias de los padres. Los distintos investigadores han enfatiza-
do uno u otro de estos componentes, siendo mas reducido el nimero de investigadores
que han realizado un esfuerzo de integracién de dichos componentes. Pasemos a co-
mentar dos de los modelos mds importantes a la hora de establecer una tipologia de los
estilos paternos de socializacion.
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2.1. El modelo configuracional del estilo parental de Baumrind

Siguiendo esta linea de trabajo, un méximo exponente de la investigacién en el
campodelos estilos disciplinarios y autora de obligada menci6n es Diana Baumrind. Es-
ta investigadora comenzd su carrera estudiando los estilos de direccién o mando de los
adultos, ya que estaba convencida de que el estilo ptimo de direccion no era el que co-
rrespondfa a un reglamento colegial, donde toda la direccién del centro y de las personas
que trabajan en €l recae sobre una persona que ostenta unafigura de autoridad y que con-
trola autoritariamente a sus subordinados. Mds bien, esta autora defendia la necesidad
de introducir elementos democraticos para ser combinados con los elementos de autori-
dad. Este punto de vistalo aplicé con posterioridad a los estudios de socializacion del ni-
fio, motivada en parte por la conviccién de que una simple filosofia permisivamantenida
hasta el momento porlas teorias cldsicas noeralamds 6ptima parala crianza delos nifios.

2.1.1. Origen del modelo de Baumrind

Baumrind (1967), baséndose en observaciones realizadas en un parvulario a lo
largo de catorce semanas identific tres grupos de nifios que manifestaban distintos ti-
pos de comportamientos. El primer grupo estaba formado por nifios-as que puntuaban
més alto que los demds nifios-as en las conductas que implicaban curiosidad o interés
por el acercamiento a situaciones nuevas. Estos nifios-as manifestaban mayor autocon-
fianza, autocontrol, jovialidad y buenas relaciones con sus iguales. En el segundo grupo
estaban los nifios que eran mentirosos, hostiles, tristes, irritables, vulnerables ante si-
tuaciones de tensién y manifestaban conductas agresivas ante las interacciones con los
iguales. Por tltimo, el tercer grupo estaba formado por nifios menos autocontrolados y
con menor confianza en si mismos que los del segundo grupo. Se caracterizaban por su
impulsividad, a la vez que eran mds alegres y se recobraban de las contrariedades con
mads facilidad que los nifios de otros grupos.

Dentro de este mismo estudio Baumrind evalud el comportamiento de los padres
en el hogar por medio de tres procedimientos distintos: una entrevista, un procedimien-
to de observacién estructurada sobre la ensefianza de la madre al nifio, y una observa-
ci6n realizada en un perfodo de juego libre. La evaluacion de las actuaciones paternas
indico que los resultados eran bastante congruentes entre los tres procedimientos. Asi,
los padres del grupo I de nifios ejercian un control firme sobre sus hijos, demandando
madurez, responsabilidad y autodisciplina adecuada a su nivel evolutivo: solicitaban a
sus hijos ayuda en los trabajos de la casa, cuidar de si mismos y mostrar consider.acién
por los demds. Eran padres comprensivos, abiertos a la comunicacién con el r}lﬁo—a,
dispuestos a discutir y explicar sus normas de decision, siempre abiertos al cambllo ante
las razones de sus hijos-as. Eran padres que no toleraban los gimoteos, siendo impor-
tante para ellos desarrollar el sentido de independencia del nifio-a. A este grupo Baum-
rind lo denominG padres autoritativos. Los padres del grupo IT de nifios empleaban fre-
cuentemente técnicas coercitivas e insistfan en el valor de sus normas ante la oposicién
del nifio a cumplirlas, a pesar de lo cual, eran menos eficaces para dirigir ¢l comporta-
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miento de sus hijos-as. Finalmente, los padres del tercer grupo utilizaban menos el
castigo fisico que los padres del grupo Il a la vez que también mostraban menos exigen-
cia de madurez que los padres del grupo I de nifios.

Los resultados de este estudio indicaron que los nifios mds ajustados socialmente
tenfan padres que combinaban el afecto con unas expectativas positivas hacia ellos, asi
como elevadas demandas de madurez, trasmitiendo al nifio sus razones y manteniendo
una comunicacion clara y consistente con el mismo.

2.1.2. La tipologia de estilos parentales de Baumrind

Posteriormente, ya en la década de los 70, Diana Baumrind realizé otra investi-
gacion, considerada actualmente como una monografia cldsica sobre tipos de autoridad
parental. En este estudio, Baumrind (1971) utiliz6 una estrategia diferente a la comen-
tada anteriormente, pues en lugar de seleccionar inicialmente los grupos de nifios-as, y
después estudiar a los padres, identificé primero los grupos de padres a partir de agru-
paciones de diferentes atributos, relacionandolos posteriormente con el comportamien-
to de sus hijos. Los andlisis confirmaron la mayor parte de los resultados del estudio
anterior, de tal modo, que los hijos de padres autoritativos eran més cooperativos y
amistosos que el resto de nifios, a la vez que las hijas manifestaban mds independencia
y dominancia que el resto de las nifias.

Por lo tanto, ¢l trabajo de Baumrind se centré en la consecucidn de una tipologia
parental, estableciendo tres estilos parentales a los que denominé respectivamente:
autoritario, autoritativo O autorizativo, y permisivo, dependiendo del nivel de control y
del nivel de responsividad que realizaban los padres.

Para esta clasificacién, Baumrind sefialé en primer lugar que los padres que
mantienen una disciplina autoritaria se caracterizan por considerar escasamente las
peticiones de sus hijos y por no responder a sus demandas, a la vez que combinan estas
actuaciones con poco afecto y altos niveles de control firme. Manifiestan este control
autoritario a través de conductas de coercién verbal, fisica y privaciones. Este tipo de
disciplina va acompafiada de una comunicacién menos efectiva ya que los padres no
consideran el papel del nifio en €l proceso disciplinar, ni dan pie a interacciones bidirec-
cionales para la resolucién de situaciones de conflicto paterno-filial. Esta postura unidi-
reccional, en la relacién y comunicacién de padres e hijos, manifiesta una cierta indife-
rencia por parte de los padres hacia las iniciativas y actuaciones infantiles, por lo que
sus expectativas sobre las capacidades madurativas y sus demandas de maduracién
hacia el nifio son escasas, al tiempo que esta actitud también repercute en un menor
participacion en la crianza infantil.

En segundo lugar, los padres que mantienen una disciplina autoritativa son pa-
dres que responden a las demandas y preguntas de sus hijos mostrando atencién e in-
terés. Es decir, tienen altos niveles de responsividad, al tiempo que manifiestan afecto
y apoyo manteniendo un cierto grado de control; empleando el razonamiento, la ala-
banza, o la retirada de la misma. Este estilo favorece la autonomia del nifio (la opinién
de todos cuenta para la decision final) siendo ésta una de sus caracterfsticas mas so-
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bresaliente. En la paternidad autoritativa los padres emplean una estilo comunicativo
efectivo, no caracterizado por el uso de 6rdenes y gritos, sino por una amplia comuni-
cacién comprensiva y bidireccional, analizando las explicaciones de sus hijos. Baum-
rind (1968) defini6 con estas palabras la paternidad autoritativa:

"La autoritatividad paterna anima verbalmente a dar y quitar, y comparte
con el nifio los razonamientos que hay detrds de su politica. Valora, a la vez, los
atributos expresivos e instrumentales, laautonomia del yoy la conformidad dis-
ciplinada. Por lo tanto, este tipo de disciplina ejerce un firme control en puntos
de divergencia paterno-filial, pero no aprieta al nifio con restricciones. Asi, re-
conoce su propia correccion como de un adulto, pero también el interés indivi-
dual de los nifios y su especial direccion. La paternidad autoritativa confirma
las cualidades presentes en los niiios, pero también establece las futuras con-
ductas estdndares. Usa las razones o el razonamiento como un buen procedi-
miento para poder alcanzar sus objetivos. No basa sus decisiones en un grupo
de normas consensuadas o normas individuales deseadas por el nifio, pero a la
vez, no considera su yo, infalible o inspirado divinamente" (Baumrind (1968),
"Autoritatarian vs. Authoritative parental control", Adolescence, 3,255-272.)

En tercer lugar, los padres que mantienen una disciplina permisiva o indiferente
son descritos como padres de escaso y laxo control parental, caracterizandose por una
permisividad paterna hacia las conductas y acciones del nifio. Este escaso control se
combina con nulas demandas madurativas de los padres hacia el nifio, quizds por la es-
casa maduracién o implicacién de los padres en la crianza infantil, siendo muy poca la
dedicacién a esta labor. Al tiempo que su estilo comunicativo es poco efectivo y unidi-
reccional, en el sentido de no considerar las iniciativas y argumentaciones infantiles.

2.1.3. La efectividad socializadora del estilo autoritativo

Tanto los estudios con nifios, como los realizados con adolescentes, parecen
determinar que de los anteriores tipos de paternidad es el autoritativo el mds beneficio-
so para el crecimiento en distintas dreas de desarrollo (Lamborn, Steinberg y Dorn-
busch, 1991). Asi, el afecto paterno, la disciplina inductiva, las prcticas no punitivas,
y la consistencia en la educacion del nifio estdn relacionadas positivamente con el mis-
mo. Es lo que los autores han denominado paternidad autorizativa o autoritativa. Con-
secuentemente, los nifios educados en hogares autorizativos consiguen mayores logros,
en cuanto a sus competencias tanto académicas como de desarrollo social y autoestima,
que los que proceden de familias permisivas o autoritarias,

¢Por qué el estilo autoritativo da soporte a la competencia de los nifios y ayudaa
conseguir que la conducta reacia, pobremente socializada de los nifios, éste controlada?
Las razones son varias:

1) El control que aparece como justo y razonable para los nifios, es decir, no ar-
bitrario, es més probable que sea obedecido con internalizacién de esas normas por

parte de los hijos-as.
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2) Lacrianza paterna autoritativa, que mantienen para sus hijos seguridad en las
normas, promueve modelos de cuidado, de confianza, aceptacién y de conducta aserti-
va. Se ha encontrado mayor efectividad usando la alabanza como reforzamiento que la
desaprobacion cuando es aplicada por adultos que manifiestan carifio y cuidado.

3) Finalmente, la paternidad autoritativa hace demandas que se ajustan a las ha-
bilidades del nifio para hacerlos méds responsable de sus conductas. Como resultado,
estos padres permiten a los nifios que conozcan sus competencias individuales y que
puedan pensar exitosamente por ellos mismos, y sus hijos muestran una mayor autoes-
tima, madurez ¢ independencia de la conducta.

Por consiguiente, la paternidad autoritativa se podria resumir diciendo que esta
formada por la combinacién de niveles elevados de responsividad paterna y ciertos
niveles de exigencia. Consiste, bdsicamente, en la trilogfa del afecto-control-democra-
cia, ya que, por una parte, se produce aceptacién paterna y afecto: tanto el nifio como el
adolescente se siente aceptado en su micleo familiar y sobre todo, se siente querido. Por
otra parte, existe un cierto nivel de disciplina y de supervision de las conductas y, por
dltimo, en ese nicho familiar se permite una cierta autonomia de los miembros, sin
dominancia, y una democracia en la aceptacién de ciertos temas.

Deacuerdo conloexpuesto anteriormente, se ha considerado interesante introdu-
cir en este momento de la exposicién un cuadro indicativo de los componentes configu-
racionales de los tres estilos parentales propuestos por Baumrind, incluyendo los atribu-
tos y practicas que manifiestan cada uno de los padres pertenecientes a cada unode ellos.

CARACTERISTICAS

— Control autoritativo mediante razonamiento y alabanzas

— Demandas madurativas de autonomfa al nifio

Estilo Autoritativo — Atencién e interés hacia el nifio; responden a las preguntas de los hi-
jos

— Comunicacién efectiva y bidireccional entre padres e hijos

— Alta implicacién en la crianza y cuidado afectivo

— Control firme con coercién verbal, fisica y privaciones o multa

— Menor demanda madurativa y expectativas menores de madurez del
nifio

Estilo Autoritario — Indiferencia, poco atentos a las iniciativas infantiles ("tu qué sabes")

— Comunicacién menos efectiva e unidireccional de padre a hijo

— Menor participacién en la crianza, no responden a las peticiones o de-
mandas infantiles y menor afecto

— Control permisivo-control laxo (niveles bajos)

— Menor demanda madurativa al nifio

— Desatencidn y permisividad sobre el nifio y sus conductas
— Comunicacién poco efectiva y unidireccional

— Menor implicacién de los padres en la crianza

Estilo Permisivo

Tabla 1. Cuadro resumen sobre los estilos disciplinarios paternos propuesto por Baumrind (1971).



158 Contextos de desarrollo psicolégico y educacidn

2.1.4. Innovaciones de la tipologia parental de Baumrind

Comparando el trabajo de Baumrind con el de otros autores previos (Baldwin,
1955; Symonds, 1939; Schaefer, 1959) debemos apuntar que este modelo es un primer
intento de operacionalizar los estilos parentales, destacando tres puntos de diferencia
con los anteriores acercamientos al tema:

1} Enlugar de establecer miiltiples dimensiones de la conducta parental, Baum-
rind especifica una amplia funcién parental -el control- a la que va afiadiendo subfun-
ciones dentro de ese dominio global. La dimensién "afecto o carifio", también deno-
minada responsividad, fue escasamente trabajada por esta autora; serd necesario espe-
rar a los trabajos de Maccoby y Martin para encontrar posiciones que realcen esta di-
mensioén.

2) Enlugar de insistir que el control parental se organizaba linealmente de abajo
a arriba, como defendian los primeros tedricos sobre disciplina parental, ella distinguid
entre tres tipos cualitativos de control parental: autoritativo, autoritario y permisivo.

3) Us6 un acercamiento configuracional para definir el estilo parental, argu-
mentando que la influencia de cualquier aspecto de la paternidad (por ejemplo, la ideo-
logfa, las demandas madurativas, o el uso de una especifica técnica disciplinar) era de-
pendiente de la configuracién de todos los demds aspectos de la paternidad. Por todo lo
cual, la pertenencia a un determinado estilo establecia la elaboracién por parte de los
padres de unas particulares pricticas, as{ como de unos especificos atributos o actitudes
hacia los hijos que harian a la vez, ejercitar a éstos unas determinadas conductas. En
este sentido, el establecer los tipos de paternidad permitird identificar los grupos de
conductas practicadas con los hijos. '

Por iltimo, es necesario destacar otro aspecto del trabajo realizado por Baum-
rind durante sus afios de investigacion. Esta autora incorpora la nocién de que el nifio
contribuye a su propio desarrollo y a su proceso de socializacion, a la vez que influye en
sus padres, resaltando de esta forma un efecto de bidireccionalidad; nocién ésta no vi-
gente en autores anteriores, marcadamente unidireccionales al explicar el proceso de
socializacion (véase figura 2). Este matiz le permiti6 definir el estilo parental como una
caracteristica de los padres, que puede ser modificada durante el proceso de socializa-
cién por la influencia del hijo-a. Asumid el proceso de socializacion como dindmico, e
hipotetizé que el estilo parental usado realmente modifica el modo en que los nifios es-
tdn predispuesto a el proceso de socializacion que llevan a cabo los padres. Asi, ella
propuso que el estilo autoritativo mejora la conducta de los nifios ante las exigencias
paternas, produciendo cambios en sus habilidades cognitivas, a la vez que retroalimen-
ta e incrementa la habilidad de los padres como agentes socializadores.

2.2. El estilo parental propuesto por Maccoby y Martin
Un modelo posterior fue el propuesto por Maccoby y Martin (1983) en un capi-

tulo titulado Socialization in the context of the family: pareni-child interaction. Estos
autores intentaron combinar el acercamiento configuracional de Baumrind con las an-
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estilo parental

proceso de socializacion

PADRES NINO-A

habilidades conductuales

feedback al agente socializador

Figura 2. Representacion de la bidireccionalidad del proceso socializador y el estilo parental.

teriores tentativas de definir la paternidad a lo largo de un limitado ndmero de dimen-
siones. Proponen la reduccién de las pricticas parentales a dos dimensiones globales
bésicas:

a) Exigencia-no exigencia paterna, demandas-no demandas, (parental deman-
dingness versus undemandingness). Los extremos de esta dimensidn estarfan compues-
tos por dos tipos de padres: unos establecen altos estdndares para sus hijos e insisten en
que sus hijos cumplan con estos estdndares que ellos han implantado; otros, por el con-
trario, muy raras veces exigen algo, ni demandan nada y escasamente intentan influen-
ciar la conducta de sus hijos.

b) Responsividad-no responsividad paterna, disposicidn, interés-no disposi-
cidn, no interés, (parental responsiveness versus unresponsiveness). Esta dimension
incluye en un extremo a aquellos padres que aceptan y responden a sus hijos, sabiendo
iniciar y establecer conversaciones ante situaciones problemadticas de discusidn, a la
vez que saben negociar verbalmente su posicién y la de sus hijos. Emplean el dar y to-
mar. También deben incluirse en esta dimensién, aunque en el extremo opuesto, los
padres que rechazan a sus hijos y que no muestran ningtin interés, ni responsividad ante
las demandas de los mismos.

Cabe destacar que los estilos educativos paternos propuestos con anterioridad al
aqui comentado, incluso el modelo de Baumrind, se caracterizaban por tener en cuenta
la dimensi6n exigencia paterna, también denominada por otros autores como "control
fuerte-control laxo", "restriccién-permisividad". No ocurre asi en el caso de la dimen-
sion "responsividad paterna", pues con anterioridad a este modelo se hablaba de otros
atributos no equivalentes a ésta, como eran: "calor afectivo-hostilidad", "calor afectivo-
frialdad", "fuerte implicacion-débil implicacién paterna", "empatia-indiferencia”.

Sin embargo, cabe recordar que la dimensién responsividad fue utilizada por
primera vez por Ainsworth (1971) en la investigacion de las relaciones entre madre-
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hijo en el primer afio de vida. Esta autora entendfa que las respuestas de lag madres (res-
ponsividad) ante las sefiales del nifio permitian obtener a éste una senszimc’m de.{efuera
z0, ya que el nifio no se sentia desamparado, a la vez que se daba a la 1nteracc1on.una
sensacion de eficacia. Por su parte, Maccoby y Martin dan un significado mds amplioal
término, y afirman que "la responsividad paterna" no abarca solamente las a}ccion.es de
los padres con los hijos, sino mds bien debe entenderse como una comunicacion abierta,
bidireccional y con implicacién paterna en las acciones de los hijos.

Maccoby y Martin (1983) conceptualizaron las dimensiones de."exigencia—no
exigencia" paterna y "responsividad-no responsividad" (de gran similitud a las pro-
puestas por Baumrind) como continuos entre dos polos; cruzandolas ortogonalmente,
obtuvieron los siguientes estilos disciplinarios:

a) Estilo autoritativo-reciproco.

b) Estilo autoritario-represivo.

¢) Estilo permisivo-indulgente.

d) Estilo permisivo-negligente.

Esta interaccion entre las dimensiones de responsividad-no responsividad y exi-
gencia-no exigencia paterna se manifiesta en la presentacion del siguiente cuadro que
determina la aparicién de cuatro estilos disciplinarios:

ESTILOS PARENTALES RESONSIVIDAD NO RESPONSIVIDAD -
EXIGENCIA PATERNA Autoritativo-Reciproco Autoritario-Represivo
NO EXIGENCIA PATERNA Permisivo-Indulgente Permisivo-Negligente

Tabla 2. Los estilos parentales tras la combinacién ortogonal de las dimensiones parentales.

2.2.1. El estilo autoritativo-reciproco

Los padres autoritativos-reciprocos serian aquellos que manifiestan altas ex-
pectativas de conducta madura para sus hijos, asf como el est.ablecimient(? de un claro
conjunto de normas familiares. Este estilo paterno se caracterizaria, a.dcmas, por el uso
de refuerzos para afianzar sus normas y reglas. A la vez, si es necesario, para mantener
sus mandatos recurren al castigo razonado, ya que reconocen el derecho de los hijos
pero también los suyos como padres, dejando claro a sus hijos cudles son sus deberes.

Asimismo estimulan en sus hijos la independencia y potencian sus caracteristicas indi- -

vidualizadoras (Coloma, 1994).

Parece claro considerar que los padres tienen més poder que los hijos ya que su
mayor edad les ha permitido adquirir més experiencias, mé§; conocimientos,‘y més ca-
pacidad social y legal. Este poder puede manifestarse de diversas formas dand(?se un
mayor o menor control sobre los hijos. En este sentido, tanto los padres autoritarios
como los autoritativos ejercen su poder con el mismo grado sobre su prole, de forma
continua y fuerte, aunque su cualidad y resultados son diferentes.
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Un padre autoritativo-reciproco se inclinard por una autoridad firme y razonada,
estableciendo reglas claras y aprobando o censurando la conducta de sus hijos, a la vez

- que se apoyard en el razonamiento de sus normas y en una comunicacién fluida, abierta

y bidireccional. Estos padres recurren a practicas educativas y disciplinares basadas en
la induccién mds que en la coercién o técnicas punitivas. No obstante, si la situacion
problemadtica lo requiere, no dudaran en la utilizacién de la "reprimenda”, "castigo ver-
bal", "multa", "amenaza", y "privacién de privilegios", pero sin llegar al "castigo fisi-
co™.

En esta linea de trabajo, Steinberg, Lamborn, Dornbusch, y Darling (1992), exa-
minaron el efecto del estilo disciplinario paterno autoritativo sobre el éxito escolar con-
siderando los efectos mediadores de la participacién escolar y la motivacién. Los ha-
llazgos del estudio indicaron que los estudiantes que describen a sus padres como auto-
ritativos alcanzaron mayores logros académicos, a la vez que adquirieron un nivel més
alto de compromiso y participacién en el sistema escolar. Estos mismos resultados,
parecen confirmarse en un estudio posterior realizado con adolescentes, los cuales en
funcion del tipo de familia a las que pertenecian (autoritaria, autoritativa, indulgente y
negligente), manifestaban mejores o peores resultados en variables como el desarrolio
psicoldgico, rendimiento escolar, internalizacién del estrés y problemas de conducta.
Asi, las conclusiones del estudio de Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts, Dornbusch
(1994) parecen indicar que son los adolescentes pertenecientes a familias autoritativas
los que mantienen durante mds tiempo un mejor ajuste en las variables medidas, mien-
tras que las familias negligentes eran las mds predictivas de mantener y perdurar en el
tiempo los desajustes de los adolescentes.

De lo dicho anteriormente podemos deducir que las familias autoritativas ensal-
zan el valor del hijo, estableciendo una comunicacién abierta, un clima de calor afecti-
vo y de implicacién compartida, que permite pasar de un nivel de exigencia alta por
parte de los padres a otro de disposicion a la colaboracién y ayuda. Es, en definitiva, un
clima democratico con autonomia infantil que exige una gran implicacién paterna en la
formacion de los futuros adultos. Por lo tanto, estos padres defienden una educacidn
centrada en el nifio, que procura mantener una conversacién diaria y atenta sobre las
necesidades y deberes del hijo. Sin embargo, y a modo de comparacion, los padres au-
toritarios se manifiestan dominantes, son intrusistas y no fomentan la autonomia del
nifio.

El talante no dogmadtico de los padres autoritativos y su didlogo frecuente facili-
tan la promocién de la autonomia de juicio del nifio, que se encuentra en manos de unos
padres que manifiestan un estilo ideal para adquirir una cultura abierta y tolerante. Este

Jfeedback positivo que reciben los sujetos de su ambiente familiar se interpreta como
una visién de si mismos mds Sptima en el espejo familiar, parafraseando el modelo del
espejo de Cooley, alcanzando unos juicios mds positivos sobre su yo que se plasmarédn
en un mejor autoconcepto (Ferndndez, 1990; Musitu y Romdn, 1982; Mboya, 1995).

La exigencia familiar firme y consciente, el clima democritico y la manifes-
tacion de cordialidad y afecto de los padres a los hijos son cualidades tipicas del estilo
autoritativo; caracteristicas que permiten que los nifios sean autorresponsables, auto-
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controlados, prosociales, solidarios y altruistas, asi como que se mut?stren .ampliamente
comunicativos con los adultos e iguales. En este sentido, un trabajo reciente dej Flet-
cher, Darling, Steinberg y Dornbusch (1995) muestra la relacién fr:tlma entre el tipo de
paternidad mantenida en el hogar y el marco relacional que el. nifio estalj.lecg con sus
iguales. Asi, estos investigadores indicaron que el .ti‘po de relaciones autorltatlvlas entr-e
los iguales estaban mediadas por la propia percepcion que 10§ adolescentes habian teni-
do del estilo de sus propios padres como autoritativo. ASlmlsmo,. est‘os autores Fncon-
traron que una red de amigos que se rija por una disciplina autoritativa produc.la unos
beneficios mayores entre los adolescentes, manifestdndose escasas conductas disrupti-
vas y mayores competencias psicologicas. . o ‘

Queremos terminar la descripcion de este estilo dando una definicion Ele:l mismo,
que pretende resumir en pocas lineas las cualidades mds fundamentales y bésicas de la
paternidad autoritativa:

"Los padres autoritativos hacen demandas razonables de madura‘cic?n a sus
hijos e imponen un grupo de limitaciones a los mismos, a lavez que :ns::sten en
la importancia de la obediencia, expresan carifio y afecto a sus descefzdlentes y
escuchan pacientemente los puntos de vista de los nifios, al mismo tiempo que
les animan a participar de la toma de decision familiar, cons.t.ituyena'o la fam.alzclzI
un grupo democrdtico, en el cual, las razones de padres e hijos son respetadas
(Berk, 1994).

2.2.2. El estilo autoritario-represivo

Los padres autoritarios-represivos se caracterizan por una f':lutoridad rigidaein-
flexible, indicando a sus hijos las metas y normas que deben seguir correctame.nte, hg-
ciendo uso frecuente de técnicas punitivas. Es ampliamente conocido el trabajo reali-
zado en la década de los 50 por Adorno sobre la personalidad autoritaria, asi gn.ar.u’io un
gran niimero de caracterfsticas negativas al concepto de auton.tansn?lo: una vision di-
cotémica del mundo (una cosa es buena o mala; no hay situaciones mtermefhas), una
tendencia a exagerar las situaciones erréneas o malas (catastrofismo), y un cierto dog-
matismo o intolerancia frente a las situaciones o cosas ambiguas. _

La forma familiar que predomina en este tipo de estilo es la de rol, es decir, cada
miembro familiar debe encargarse de una serie de funciones asignadas a su rol, de t~al
modo que el "rol de padres" implica el control y la autorldad., y Iel "rol de hlJos_" entrafia
la obediencia y asuncién de ciertas obligaciones. La transmision de estas obhg.acmnes
se realiza mediante una comunicacién cerrada y unidirecciopal (de padres a hijos) con
una gran escasez de didlogo paterno-filial. Estas caracteristicas hacen del entorno _fa—
miliar un lugar no muy apropiado para la convivenciaoel desarrollo, donde predomina
el mandato del jefe, en un clima autocratico. o . .

Sin embargo, debemos indicar que los padres autoritarios no disponen siempre
de cualidades negativas, sino que deben ser considerados como padres muy compro-
metidos con su tarea educadora, hasta el punto de que pueden resultar pesados, protec-
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tores y entrometidos en las acciones y conductas de sus hijos. Estas situaciones provo-
can graves conflictos entre padres e hijos, situaciones por las que los actuales padres
quizds ya pasaron en su infancia, y que reproducen el estilo parental que ellos han reci-
bido. Debemos aclarar, antes de continuar con nuestra exposicién, que el estilo autori-
tario hasta aquf descrito pertenece a un "tipo puro” o sin mezclas. No obstante, es
posible que a nivel comportamental los padres manifiesten diversos grados de autori-
dad dependiendo de las situaciones disciplinarias.

Entre los efectos socializadores positivos del estilo autoritario destaca, por ejem-
plo, la escasez de conductas desviadas con respecto a la norma que presentan los hijos
de padres autoritarios, siendo nifios que evitan la delincuencia, la drogadiccién y el al-
coholismo, lo cual es interpretado en base al control y la disciplina paterna, que, disua-
den al nifio de ejercitar conductas desviadas. El gran respeto por las normas estableci-
das en su nicleo familiar y social permite a estos nifios, integrarse plenamente en el
ambiente escolar. Estas caracteristicas se mantienen durante la primera y la segunda
infancia, produciéndose alteraciones de las mismas y rebelién contra normas exigentes
o injustificadas durante la adolescencia, desapareciendo la obediencia y docilidad.
Ademds se debe indicar que los nifios que viven esta paternidad autoritaria manifiestan
un escaso nivel de autoestima o autoconcepto (Buri y Mueller, 1986, 1988:; Buri, 1988),
debido a la escasa retroalimentacién positiva que los nifios reciben de sus padres ante
las actuaciones bien hechas. De igual forma, disponen de escasa autonomfa personal,
que les induce a tener un menor grado de iniciativa, originalidad y creatividad en sus
tareas. La gravedad de las consecuencias derivadas de este tipo de socializacién, se
acrecientan en la adolescencia. Durante este periodo, los nifios que en su infancia han
acatado las normas estrictas e inquebrantables de sus progenitores pueden alzarse en
clara lucha paterno-filial para reclamar la independencia de la cual no han gozado to-
davia, produciéndose un clima familiar conflictivo.

Una definicién que englobaria las cualidades que representan indiscutiblemente

la paternidad autoritaria, es la que se presenta a continuacién, para concretar todas las
ideas anteriores en unas pocas frases:

"El estilo autoritario paterno manifiesta un alto grado de demandas de ma-
duracion a sus hijos de modo impositivo ("haz esto porque lo dice tu padre")
pero en contrapartida no manifiesta una disposicion clara a responder ante las
razones y necesidades del nifio. La conformidad y la obediencia infantil son
valores que esidn por encima de la comunicacidn abierta entre padres e hijos. El
castigo y las conductas punitivas son recursos que se utilizan mds frecuente-
mente en este tipo de paternidad" (Berk, 1994).

2.2.3. El estilo permisivo-indulgente

Pasemos ahora a comentar el estilo permisivo-indulgente. Por lo que respecta a
este estilo, debemos indicar que es el resultado de la combinacién de la nula exigencia
paterna con niveles aceptables de responsividad. Estos padres se caracterizan porque



164 Contextos de desarrollo psicoldgico y educacion

evitan las restricciones, los castigos, y no llegan a delimitar su papel de autoridad con
sus hijos. Como lema, podrfamos decir que se inculca una flexibilidad en las normas o
reglas, de tal modo que el nifio nollega a asumir sus compromisos familiares ni socia-
les. .

Ast, por ejemplo, es totalmente andrquico el horario de juego o de estudio, de
entrada o salida de casa, de ver la television. Tampoco existen normas claras sobre l‘as
obligaciones domésticas (arreglar habitacion, ayudar en la mesa, limpieza hog?r, eje-
cucién de los deberes), con lo cual el nifio intenta evitar sus obligaciones o se disculpa
de ellas. Esta permisividad se vive en el ambiente familiar de tal modo que los paldres
creen que los hijos no deben ser reprimidos en sus impulsos, lo que no niega, que €stos
se sientan verdaderamente implicados con los hijos y s€ planteen la necesidad de una
comunicacién abierta y democrética, a la vez que afectiva, con sus hijos. -

A nivel de socializacién, resaltar que las competencias sociales de los nifios cria-
dos en hogares permisivos son positivas, indicdndose una gran espontaneidad, origina-
lidad y creatividad, a la vez que las relaciones con los iguales son 6ptimas. No obstante,
tienen dificultades en controlar sus impulsos y son desobedientes cuando no se cum-
plen sus deseos, a la vez que demandan atencién de sus padres y mantienen_ una clierta
dependencia con ellos. A nivel escolar estos nifios demuestran menos persistencia en
sus tareas. Al tiempo que sus niveles de autoestima y autoconfianza son menores en que
el caso de nifios criados en hogares autoritativos, pero mas elevados que los de hijos de
padres autoritarios. Otro de los efectos negativos de este tipo de estilo _parental es el
menor grado de responsabilidad e implicacion de los padres en la educacién escolar de
sus hijos, que repercute en unos menores l0gros académicos. _ )

Podemos resumir estas caracteristicas afadiendo una definicién que englobaria
cada una de ellas y que permite transmitir una idea més concreta de este tipo de pater-
nidad:

"La paternidad permisiva puede entenderse como un modo de comporta-
miento parental que incluye la escasez de demandas de maduracion a los hijos,
pero un mantenimiento de la responsividad paterna expresada a través de un
acercamiento muy tolerante en la crianza" (Berk, 1994),

2.2.4. El estilo permisivo-negligente

El dltimo de los estilos propuestos por Maccoby y Martin (1983) es el estilo
permisivo-negligente. Este estilo fue el que introdujeron estos dos investi gadore.s ensu
clasificacion, el cual no aparecia en las tipologias anteriores. Su caracteristica principal
es la combinacion de una falta total de exigencia o demanda de los padres hacia los
hijos, y una nula responsividad paterna hacia las conductas infantile.s. .

Estos padres se identifican fundamentalmente con excl.amacmnes. como las si-
guientes: "los nifios que hagan lo que quieran y no me comph.quen la vida", "no mo-
lestes", "no tengo tiempo para atenderte”. Asf, relegan su func1(’)n. con.troladora en ter-
ceras personas como los profesores 0 maestros, eludiendo sus obligaciones educativas
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y formadoras de un modo répido y de la forma mads fécil posible. En la misma linea
complacen al nifio en sus peticiones materiales (juguetes), cuando disponen de recursos
econdmicos que lo permiten, pues prefieren que no molesten a tener que aguantar un
estado de ira o llanto.

Los efectos negativos de la escasa dedicacion educativa suelen ir acompafiados
por un nivel bajo de afectividad, no implicindose los padres en la manifestacion de
calor afectivo, de tal modo que los resultados socializadores son negativos, ddndose ba-
ja autoestima, bajo rendimiento escolar, bajas capacidades cognitivas y de autonomia.
Estos pésimos resultados llevan al nifio a manifestar en su adolescencia desviaciones
graves de las normas sociales como la delincuencia. Estos nifios tratan de compensar
este escaso calor familiar con lazos de amistad con los iguales mds fuertes en ocasiones
que los familiares. Un concepto global de la paternidad negligente serfa el siguiente:

"La paternidad negligente es aquella que engloba a padres que manifiestan
una escasa demanda de maduracion hacia sus hijos y no prestan atencion a las
demandas que éstos les hacen, su modo de crianza refleja condiciones minimas
de paternidad responsable" (Berk, 1994).

Estos cuatro estilos parentales, tal y como han sido descritos serian "tipos pu-
ros", pero lo habitual es que el estilo particular de cada progenitor se sitie en alguna
parte a lo largo del continuo definido por cada uno de los extremos de ambas dimensio-
nes. Cada uno de estos estilos presenta un conjunto de atributos significativos, positivos
0 negativos, que sirven para orientar la observacién de los investigadores en su labor
experimental, como gufas de andlisis de las acciones de los progenitores, y hacen ac-
cesibles a los padres modelos de identificacion y auto-reflexidén sobre sus comporta-
mientos con los hijos.

2.2.5. Innovaciones del modelo de Maccoby y Martin

La modificacién del modelo de Baumrind por parte de Maccoby y Martin sirvié
para conceptualizar el estilo parental como reflejo de dos procesos interdependientes
entre si: por una parte el mimero de demandas y exigencias que los padres hacen a los
hijos, y por otro lado la contingencia del refuerzo parental. Asi, los padres autoritativos
son altos tanto en demandas como en responsividad, los padres autoritarios son altos en
demandas pero bajos en responsividad, en interés o sensibilidad, y por tdltimo el tipo
"permisivo" encontrado por Baumrind ha sido dividido en dos modelos distintos desde
la perspectiva de Maccoby y Martin, encontrando que los padres indulgentes son defi-
nidos como altos en sensibilidad o interés y bajos en demandas, y los padres negligen-
tes, son definidos como bajos en todo, tanto en exigencias como en responsividad.

La aportacién fundamental de este modelo es, por tanto, que a diferencia de otras
tipologfas en las cuales una dimensién paternal es el carifio o un constructo similar (cor-
dialidad, aceptacién, afecto y amor), esta dimensién queda sustituida por la contingen-
cia de la conducta de los padres; o lo que es 1o mismo, por la disposicién a la respuesta
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de los padres ante la conducta de sus hijos. Maccoby y Martin (1983) defienden la res-
ponsividad de los padres con estas palabras:

"Si laresponsividad es vivenciada como contingencia reforzante (significan-
do presumiblemente que los padres son "modelos" para el nifio de respuestas
diferenciales para las conductas deseadas y no deseadas), como condicion de
controlar al nifio, y ademds como sensibilidad y adaptacion parental a las sefia-
les, estados y necesidades del nifio, el concepto difiere de manera importante del
de carifio, el cual, incluye afecto o alabanzas cuando los nifios son contingentes
pero ademds cuando éstos estdn provocando la impulsividad de los padres sin
reparar en el concurrente estado, sefial y conducta del nifio" (p. 39) (en Darling
y Steinberg,1993).

Si analizamos brevemente esta definicién podemos apreciar claramente dos
acepciones claras del constructo responsividad. Por un lado, como una contingencia
reforzante, es decir, por una parte los padres son modelos que tiene respuestas diferen-
ciadas, controlando las conductas deseadas o no de sus hijos, y por otra parte, se incluye
un concepto sensibilidad y adaptacién parental a las sefiales del nifio.

| RESPONSIVIDAD

Figura 3. La dimensién de responsividad segin Maccoby y Martin

contingencia reforzante )

sensibilidad y
adaptacién a las sefiales del nifio

2.3. Reformulaciones de los modelos parentales

Baumrind ha incluido en sus tltimas investigaciones (1991a, 1991b) los con-
ceptos de "responsividad" y "demandas" analizados por Maccoby y Martin. Para
Baumrind el concepto de demanda incluirfa las peticiones de los padres para que el
nifio se integre en el grupo familiar a través de exigencias de madurez, supervision, es-
fuerzos disciplinarios, y voluntad de enfrentarse con el nifio que desobedece. La res-
ponsividad seria entendida por Baumrind como las acciones que de forma intencional
fomentan la individualidad, la auto-regulacidn y la auto-asercion del nifio, a través de
un comportamiento sensible, de apoyo y adaptado a las necesidades y demandas espe-
ciales del nifio. Sin embargo, debemos indicar que ha reformulado el concepto de "de-
manda" entendiendo que este constructo estd formado por dos conceptos. El primero
de ellos la restrictividad o control psicoldgico'y el segundo seria el control firme o con-
trol conductual. En este sentido, Baumrind defiende que tanto los padres autoritarios
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como los autoritativos puntian alto en control firme, pero sdlo los autoritarios lo hacen
en restrictividad.

restrictividad
control psicolégico

control firme
control condutual

Figura 4. Reformulacién de Baumrind sobre la dimensién de demanda de Maccoby y Martin.

DEMANDAS
de control
parental

Sin embargo, como todo modelo tedrico, el trabajo de Maccoby y Martin ha reci-
bido criticas (Coloma, 1994). Esta critica se refiere al hecho de que este modelo explica
la socializacién infantil centrandose unilateralmente en la influencia de los padres so-
bre los hijos. Este modelo no considera la influencia de otras variables, como pueden
ser el contexto hogarefio, el sexo infantil, la estructura familiar, el nimero familiar, el
orden de nacimiento de los hijos, la influencia de los hermanos, de los iguales, de los
masmedia, de otros adultos y, lo que es mds importante, la influencia de los nifios sobre
los adultos. De tal modo, que existe una influencia circular entre las conductas de am-
bos.

Como conclusidn, resaltar que el cambio de Maccoby y Martin (1983) desde un
enfoque configuracional a otro que define las configuraciones desde la base de dos di-
mensiones ortogonales, marca un intento de diferenciar dimensiones subyacentes al
estilo parental, de separar los procesos que estdn a la base del estilo. Por todo ello, la
clasificacidn realizada por Baumrind a nivel cualitativo se transformé con el trabajo de
estos autores en una tipologia basada en un entramado de diferencias cuantitativas,
medidas a través de dos-dimensiones, la responsividad y la exigencia.
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ACTIVIDAD SUGERIDA

Nuestro interés al realizar esta actividad es que los alumnos reconozcan, en fun-
cién de los modelos presentados previamente, los distintos tipos de estilos disciplina-
rios paternos. Es cierto que un padre o una madre rara vez encajan del todo en uno de los
estilos disciplinarios, ya que su comportamiento es variado y dependen de las situacio-
nes; sin embargo, no debemos olvidar que el comportamiento educativo predominante
de la mayor parte de los padres se asemeja a grandes rasgos a uno u otro de estos estilos
disciplinarios. Asi, esta actividad consiste en que los alumnos-as identifiquen en cada
una de las frases que aparecen a continuacidn los estilos educativos o disciplinarios de
los padres. Las frases son las siguientes:

1. Mis hijos saben que conmigo "no se juega".

2. Alguien tendria que ensefiarnos a los padres.

3. En mi casa las cuestiones personales no son materia reservada, aunque cada
uno conserve su propia intimidad.

4. Mientras a mi.me dejen tranquilo, los hijos que hagan lo que quieran.

5. En mi familia, antes de tomar cualquier decisién, me gusta comentarla el
mayor niumero de veces posible.

6. Como norma, si mi hijo no viene a preguntarme algo, yo le dejo que se las
apafie solo.

7. La verdad es la verdad en todos los sitios.

8. No es bueno que los hijos piensen que sus padres cometen errores.

9. Si percibo que he cometido algin error intento rectificar.

10. No mantengo demasiado didlogo como mis hijos.

11. Yo escucho a mis hijos, pero al final casi siempre se hace lo que yo digo.

12. Intento estar informado o que me den consejos antes de tomar decisiones.

13. Tengo tantas cosas que hacer durante el dia que no tengo tiempo de hablar

con mis hijos.

14. A mis hijos les permito expresar sus opiniones libremente, sin Iimites.
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15. Los hijos tienen muchas leyes, si les escuchas estds perdido.

16. Mis hijos son como han nacido. Lo he intentado todo pero no hay remedio.

17. Suelo contestar las preguntas que me hacen mis hijos.

18. No considero adecuados los castigos fisicos.

Contestar las siguientes preguntas, tras la lectura de las frases anteriores:

a) Agrupar las frases indicando a que estilo disciplinario paterno pertenece y
que clasificaci6n utiliza indicando al autor que toma como referencia.

b) Realizar un cuadro sindptico indicando las caracteristicas mas notorias para
cada tipo de estilo paterno.

¢) Justificar teéricamente el estilo parental mds beneficioso para los nifios.

d) ;Qué dos dimensiones hacen diferir unos padres de otros, segiin Maccoby y
Martin?



