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Por el camino de Ia investigacién deportiva

LAS ACTITUDES DEPORTIVAS DE LOS ESCOLARES
VALENCIANOS A ESTUDIO (II)

3. Influencia de los hibites depertivos familiares sobre los
jévenes deportistsas.

En esta ocasitn se ha tratado de determinar hasta que punto
influia sobre los escolares deportistas el hecho de tener familiares
también deportistas, por un lado; y por otra parte determinar
Ia influencia del tipo de deporte practicado por los familiares
sobre el deporte mds practicado por el escolar o el deporte por el
cual acudia a la concentracién {campedn).

Las variables afectadas han sido FAMESP (cardcter de si tiene
0 no, familiares deportistas y grade de cercania de éstos al sujeto
~—deportista escolar—), y CONOCQ (caricter de coincidencia,
one, del deporte, o depertes, que practica el familiar —si lo hay—
con el deporte mds practicado por cada sujeto o con el departe
por el que viene a Ja concentracién.

La variable FAMESP se operativizé con los siguientes valores:

0: No tiene ningln familiar deportista (que practigue deporte
regularmente).
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1: Si que tiene familiar pero éste no pertenece al niicleo fami-
liar (entendiendo por niicleo familiar e! formadoe estrictamente
pot padres y hermanos).

-

2: Si que tiene familiar y ademnis pertenece al nicleo familiar
{padres y/o hermanos).

La variable CONOCO se operativizé con los siguientes valores:

0: El deporie que practica el familiar (si lo hay} no coincide
ni con el mas practicado por el escolar deportista ni con el que
{por el cual) viene a la concentracidn (campeodn).

1: Si coincide, bien con el mds practicado por ¢l escolar depor-
tista, bien con el (por ef cual) a venido a la concentracién {con
una de las dos condiciones que se cumpliera bastaba).

La variable dependiente fue nivel deportivo (CLAS) opera-
tivizada come pertenece o no pertenece a un CITD {escolares-
CITD).
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La hipétesis ekperimentai suponia que si ambas variables
(FAMESP y CONOCO) infisian en el escolar deportista (sujetos
de la investigacién) se deberian de.dar diferencias significativas
en el nivel deportivo de log sujetos.

Respecto a la primera variable (FAMESP) se ha obtenido una
diferencia significativa al 6/1.000 (muy alta), por lo que se puede
concluir que la presencia ¥ cercanin de familiares deportistas
influye significativamente en Ia decisién de practicar deporte
¥ en el nivel deportive de los Jjbvenes escolares. Sujetos con mis
alto nivel deportivo tienden a tener mis familiares deportistas,
v éstos mds cercanos que fos de un nivel deportivo mas modesto,
por le que los hibitos deportivos de los familiares influyen.
{Gréfica ndm, 5.)

Respecto a 1z segunda variable {CONOCO) no se han obtenido
diferencias significativas, por lo que cabe concluir que el {ipo de
deporte o especialidad practicads por los famillares no influye
en la eleccién de deporte por parte del escolar. (Grafica nim. 6.)

Este iltimo resultado es mis interesante, parece ser que el
hecho de que se practique deporte, o no, en la familia influye,
pero no el tipo de deporte practicado o especialidad.

4. Presentacién de las categorias sobre las cosas que dicen
garar y perder, con la prictica del deporte, y diferencias signi-
ficativas.

Se realizaron dos preguntas cuya finalidad era saber «gTO8su
modo» qué tipo de motivaciones empujan a estos sujetos a prac-
ticar el deporte en gemeral, y a qué tipos de cosas deben de rennn-
ciar de alguna forma por ello,

Estas preguntas eran abiertas, de modo que cada sujeto podia

contestar tedo lo que se le ocurtia sin ninguna limitacién. Lag
respuestas fueron agrupadas en categorias, Fstas categorias se
formularon de forina que reflejaran lo mds fielmente posible
las contestaciones de log sujetos. En esta primera fase de la
investigacidn hemos trabajado con las categorias en bruto, de-
jando para una segunda fase el agrupar las categorias segiin el
tipo de motivacién mas general al que respondan.

La primera pregunta es: “Qué gano por practicar el deporté?”
Las respuestas a esta Pregunta se agruparon en un tota] de 20
catcgorias: estar en forma, salud, amistades, compailerismo,
ser conocido, tener influencia en ef colegio, viajes, concentra-
ciones, diversiones, trofeos, regalos v material deportivo, sa-
tisfaccion personal, ilusiones, desarrollo psicoldgico, aprendizaje,
cultura, batir marcas, ser algo en la vida, ser atleta, llenar ef
tiempo de octo vy nada.

Para cada una de las muestras (CITD y escolares) se tabulé
el nimero total de respuestas que se daban a cada categoria.
Después se calculs el porcentzje de sujetos que daban esta
respuesta, respecto del nimero total de la muestra a la que
pertenecian.

Observando la tabla se puede ver que el mayor potcentaje
de respuestas se agrupa, en las dos muestras, en torno a lg
categorfa «estar en forma». Concretamente un 61'63 % de
los sujetos del CITD y un 62°63 % de los escolares consideran
que con el deporte ganan una mayor forma fisica. Otra de las cosas
que los escolares consideran que ganan por practicar el deporte
son «Trofeos» (63'68 %): sin embargo en el CITD ecta categoria
s contestada por un pequedio porcentaje de sujetos (17°SS %),
lo cual nos apuntarfa una diferencla de motivacidn deportiva
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entre las dos muestras. En este sentido, otra diferencia impor-
tanie es el 5428 % de sujetos del CITD que consideran la «salud»
€omo una ganancia, mientras que ningidn escolar ha apuntado esta
respuesta.

Otro alto porcentaje en las dos muestras se observa en la ca-
tegoriz «amistades» (38’37 % en el CITD y 49°47 % en los es-

colares), lo cual nos habla de que un nitmero considerable de

sujetos estiman que las amistades son una ganancia que conlleva
el practicar algiin deporte.

Una cosa que flama la atencién es la gran diferencia en los
porcentajes de respuesta, de una y otra muestra, a las categorias
que podriamos considerar como representativas de ganancias
extrinsecas y/o adicionales a la prictica del deporte como son:
«viajes», «concentraciones», «diversidn»; en cada una de estas
categorias la muestra de escolares obtiene unos porcentajes
bastante altos (37'37 %, 46'84 % y 21'05 %. respectivamente)
mientras que en la muestra de los CITD son fnfimos 4’9 %,
4'08 % y 857 %). Podemos inferir de aqui (aungue se necesi-
taria mayor investigacién para confirmar esta hipétesis), una
diferente motivacidn en las dos muestras ,para la prictica del

‘ deporte: los escolares parece que encuentran un buen aliciente en
estas consecuencias extrinsecas de practicar algin deporte,
mientras que a un nivel mas alto de competicidn, como pueden
ser los CITD, estas recompensas externas parece que dejan
de tener importancia. Esta tendencia se obsetva también en
Ia categoria «trofeos» {que son refuerzos extrinsecos o mate-
riales ala prictica del deporie) apuntada ya mas attiba, los cuales
tienen una gran importancia pata los escolares pero no para los
afumnos de los CITD.

En relacién con esto, se puede entender una serie de categorfas
de respuesta, que tnicamente han apuntadc los sujetos de los
CITD v que, aunque obtienen pequefios porcentajes de respuesta

(inferior en general al 10 %) nos hablan de unas motivaciones
diferentes a las de los escolares, va que aquéllos ni siquiera las
mencionan. Estas categorias de respuesta son las siguientes:
«desarrollo psicoldgico» (en el que se contemplan respuestas
como: fuerza de vol’untad, madurez, etc.) «aprendizajes, «cultu-
ra», «batir marcas», «ser algo en la vida», «ser atletas», «ser -

-conocidon», «tener influenciz en el cole gion».

Tras esta primera apreciacién global de los resultados en que
ya se observan algunas tendencias generales, hemos realizado
una prueba de comparacién entre los porcentajes obtenidos en
cada una de las muestras con el fin de averiguar si estas diferen-
cias entre porcentajes han sido realmente significativas. FE]
estadistico utilizado ha sido Ia prueba «omega» de «Lawshe-
Baker Table» y se han hallado la significacién a los niveles de
confianza del 5/100, 1/100, 1/1.000 y 1/10.000. -

Las diferencias mds significativos se observan en las siguientes
categotias: «saluds (que no es contestada por ningdn escolar),
«viajes», econcentraciones», «trofeos», «desarrollo psicolégica»,
«aprendizaje» y «ser atletas». Estas diferencias se obtienen a
un nivel de confianza de 1/10.000. Con esto se confirma lo que se
habfa apuntado en las primeras observaciones: los sujetos del
CITD obtienen mayor potcentaje de respuestas en las categorias:
«salud», «desarcllo psicolégicon, «aprendizajer v «set atletas»;
mientras que los escolares tienen la diferencia a su favor en las
categorias «trofeos», viajes» v «concentracioness. Ellc vendria
& confirmar un poco fa hipstesis de que los escolares tienen
una motivacidn mds material que los sujetos del CITD para
practicar el deporte.

Se observan diferencias significativas al 1/1.000 en las catego-
rias de: «compafierismo», «tener influencia en el colegio» y
«diversiones». En las dos primeras los porcentajes mayores

corresponden a fos CITD y en la dltima a los escolares. Estas
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aiferenicias también podrian tomarse en consideracién en [a
linea de las primeras diferencias significativas apuntadas arriba.

Otras diferencias significativas, aungue no tan grandes como
las anteriores {al 1 %) se obtienen en las categorias de: «ilusio-
nes», «culturas y «batir marcass, La primera a favor de los
escolares y las segundas de los CITD, aunque realmente estas
diferencias son poco importantes dado e pequeio porcentaje
de respuestas en cada una de ellas.

Por dltimo se obtienen diferencias a un givel del 5% en jas
categorias de: «amistades», «ser conocidor v «satisfaccidn per-
sonal». :

No se obtiene ninguna diferencia, 1o cualrquiere decir que
las dos muestras piensan pricticamente igual en las categorias
de: «estar en forma», «regalos ¥ material deportivos, «ser algo en
la vida» v «llenar ef tiempo de ocio». Los resultados de [a primera
categorfa ya han sido apuntados mis arriba Y comentados. En
la categoria «regalos ¥ material deportivo», contesta un pequefio
porcentaje en las dog muestras, lo cual indica qué pecos sujetos
consideran estos regalos como un aliciente para la prictica del
deporte. Las dos ditimas categorias anotadas aqui que podrian
considerarse como representativas de una concepcién del deporte
como sustituto de otras actividades o como tinica forma de «llenar
la vida», son apuntadas por un niimero irrelevante de personas.

Fn la segunda pregunta: “‘;qué pierdo por practicar el deporte?
se ha procedido de la misma forma gue en la anterior. En primer
lugar, se han obtenido los porcentajes de respuestas de cada
muestra a cada una de lag categotias y después se han realizade
comparaciones enire log porcentajes para ver si las diferenciag
observadas son significativas,

Las categorfas obtenidas bara esta pregunta son Jas siguientes:
«dinero», «estudios», «tiempo libres, «diversioness, «PESON,
«amigos», «<horas de Suefion, «ver a la familia», «no practicar
otro deporten, «<hobbyes», «energian ¥ «nadan»,

D¢ todos los sujetos gue han contestado -a esta pregunta,
existe un porcentaje significativo de sujetos que consideran que
1o pierden nada por practicar el deporte, siendo mayor el por-
centaje de la muestra de escolares (27°37 %) que en los CITD

(18°17 %),

De los sujetos que piensan que si pierden alguna cosa por el
deporte las categorfas que mds sujetos han contestado entre las
dos muestras han sido: stiempo libre» (51783 % en el CITD y
18’41 % en los escolares) y <horas de estudio» (28°57 % en e]
CITD y 38°42 % en los escofares). To cual nes sefiala que las
dos muestras consideran como pérdidas «horas de estudio»
{aungue mis los escolares que el CITD) y «tiempo libre» (siendo
en este caso los del CITD Iog que mis acusan la falta de tiempo
libre, pudiendo ello ser debido a que estos 1iltimos sujetos realizan
sus entrenamientos fuera del horario escolar,

Otras cosas que consideran que se pietden por practicar el de.-
porte son: «dinero» (el 6’53 % del CITD y el 10753 en los esco-
lares); «peso» (735 % del CITD y 21°05 % de los escolares)
Y «diversiones» (13°06 % del CITD y 6’84 % en escolares),

Como en el caso anterior ge observan algunas cosas que la
muestra del CITD considera que pierde en aras del deporte y
que, sin embargo, ningiin escolar apunta, o muy pocos. Hstas
Cosas son: «horas de suefio» (4’9 %), «ver ala famiian {(4'49 %),
«hobbyes» (3’26 %)

Estos resultados, en resumen, nos indican que los sufetos del
CITD consideran que pierden mis cosas con fa prictica del
deporte que los escolares. Esto ocutre tanto en el ndmero (en total
los del CIT han dado 318 respuestas v los escolares 187) como en
la cualidad de estas cosas (los del CITD apuntan 12 categorias
diferentes, mientrag que los escolares sélo 8), .

También en esta pregunta se han realizado compataciones
entre los porcentajes de las dos muestras, con el fin de observar
si las diferencias son significativas. Se ha utilizado el mismo
estadistico que en el caso anterior: The Lawshe Baker Table.

Las diferencias mds notables (al 1/10.000) se obtienen en lasg
siguientes categorias. : :

—«Tiempo {ibres: en esta categoria la mitad de sujetos perte-
necientes a los CITD), apuntan la falta de tiempo libre, frente a
menos de una cuarta parte de 1z muestra de escolares (1842 %).

— «Peso»: el 21°05 % de log escolares, frente a sélo nn 735 %
de los sujetos del CITD consideran el peso como una pérdida.

Por attimo las categorias <horas de suefior, «ver a la familia»
y «hobbyes», También son muoy significativas, aunque son
contestadas por un porcentaje menor al 5 % ep el CITD, ya que
ningin escolar apunta esto como una pérdida. .

Otra diferencia tmportante (al 1/1.000) se encuentra en la
categoria de «amigosn, «BOViow, etc., que es considerada coimo
pérdida por més sujetos del CITD que de los escolares.

En las categerias en que {ambién se advierten diferencias,
Pero muy pequefias son: «estudio», «diversioness ¥ «nada»,
las cuales obtienen porcentajes altos en los dos grupos, indicando
que los dos consideran como pérdidas, habiendo muy poca di-
ferencia entre ellos.

Por dltime, aguellas categorias en que no se encuentran dife-
rencias son: «dinetos, «no practicar otro deportes ¥ «energias,
chteniendo pequefios porcentajes en los dos grupos.

A MODO DE EFILOGO

Con lo aguf expuesto creemos haber cumplido nuestros objeti-
V28 para este primer articule:

1. Afirmar gue toda inversign de tiempo; econdmica ¥ humana
en investigacion (sea cual sea el rez de estudio) trac consigo,
al menos, un conocimiento de la realidad (deportistas escolares
valencianos) y posibilita el que esa realidad sea potenciada.
Unicamente criticable en SUs aspectos técnico-metodolégicos,
bero nunca en cuanto al hecho mismo de que una investigacién
tenga lugar, y que una negacién de este postulado tinicamente
puede ser producto de un raguitismo cuitural,

2. Presentar una investigacion, y algunos de sus resultados,
tomo un correlato inmediato de nupestra afirmacién antetior,
sobre las actitudes de Jos deportistas escolares de la Comunidad
Valenciana y que estd siendo posible gracias al patrocinio de 1a
Conselleria de Cultura.
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