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EstE estudio se centra en el teletrabajo como una nueva forma de empleo o de practicas
laborales a realizar por las empresas. Para ello, tras un andlisis a nivel conceptual, in-
cluyendo aspectos como su definicion, ventajas e inconvenientes potenciales y aspectos
tedricamente relacionados con la salud psicosocial de los teletrabajadores a tener en
cuenta desde la empresa, se propondran estrategias para una optima implantacion del
teletrabajo en la empresa como parte de la integracion de la salud psicosocial en todos
los procesos de Gestion y Desarrollo de los Recursos Humanos. Y todo ello teniendo
siempre como apoyo un modelo tedrico. Para ello, y siguiendo las nuevas tendencias de
la Psicologia Ocupacional Positiva (POP), se ha adaptado la via positiva del modelo de
Recursos-Experiencias/Emociones-Demandas (RED, SaLaNOVA, CIFRE, MARTINEZ ¥
LLORENS, 2007) al teletrabajo, modelo de base en la evaluacidn y posterior intervencion
(a través de los diferentes procesos de Recursos Humanos) en los riesgos psicosociales
de los teletrabajadores.

Palabras clave: teletrabajo, riesgo psicosocial y salud psicosocial.
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