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El control de brotes de tos ferina en las escuelas

@ CrossMark

The control of pertussis outbreaks in schools

Sr. Editor:

Hemos leido con atencién el interesante articulo de la Dra.
Magda Campins y coautores sobre la tos ferina en Espafia’. Para
completar las recomendaciones que se indican, nos gustaria hacer
algunas consideraciones al apartado quimioprofilaxis postexposi-
cién de los contactos de los casos y presentar una experiencia de
campo. En dicho apartado se constata que «la quimioprofilaxis no
estd indicada para los compafieros escolares en colegios o insti-
tutos, dado el retraso habitual en el diagnéstico del caso indice
y las obvias dificultades de implantacién de una quimioprofilaxis
correcta», citando a Pickering y coautores de la American Academy
of Pediatrics?.

En un brote de tos ferina en una escuela (al menos 2 casos de tos
ferina asociados en el tiempo), la indicaciéon de quimioprofilaxis a
los compafieros de los casos podria considerarse para interrumpir la
cadena de transmisién de la enfermedad en la comunidad y evitar
casos en infantes menores de un afo, en los cuales la enferme-
dad puede ser muy severa. El control de estos brotes es complejo,
y no hay un consenso sobre las medidas de control. Se ha reco-
mendado la quimioprofilaxis®*, bien considerando el tiempo del
diagnéstico, riesgos asociados, costos y resistencias antibiéticas®~’,
o solo a escolares con vacunacién incompleta contra la tos
ferina®.

La aparicién de estos brotes en la escuela estd asociada a
miltiples factores ligados a los escolares y a las condiciones de
la escuela, incluyendo edad de los escolares, situacién vacunal
contra la tos ferina, grado de interaccidn, tipo de contacto, acti-
vidades desarrolladas, ventilacién de la escuela, superficies de las
aulas. Por otra parte, la implementacién de medidas de control
se basa en la cooperacién de los escolares, padres, profesores,
direccién de los centros, pediatras y la disposicién de laborato-
rios de microbiologia para el diagnéstico de la enfermedad. En
un brote escolar de tos ferina se encuentran casos confirmados
de la enfermedad, casos compatibles con tos ferina, casos no
compatibles y no-casos. Los casos compatibles tienen que ser con-
firmados o excluidos mediante el diagnéstico de laboratorio. La
recomendacién de la quimioprofilaxis en los contactos escolares
tiene que tomarse pronto una vez identificado el brote (hasta
unas 3 semanas del inicio de sintomas de los casos)®, y mejor que
sea extensa sin tener en cuenta la situacién vacunal contra la tos
ferina®.

En Castelldn, recientemente hemos sufrido 2 brotes de tos ferina
en 2 colegios de enseflanza primaria con 1.018 escolares y ade-
cuadas coberturas vacunales contra la tos ferina en escolares de
3 a 6afios (95,6 y 97,5%, respectivamente). El nimero de casos
totales confirmados fue de 9 (8 PCR positivo Bordetella pertussis
y una serologia IgG+ e IgM+ B. pertussis) con 5 clases afectadas y
132 escolares, y una tasa de ataque del 6,8%. Asi mismo, se produ-
jeron 31 casos compatibles con tos ferina. Los casos confirmados
tenian una edad entre 9 y 11 afios y todos ellos se encontraban

correctamente vacunados contra la tos ferina (5 dosis DTPa), asi
como el 94,7% de los escolares de las 5 clases. Se recomendé la
quimioprofilaxis antibiética (eritromicina, claritromicina, o azi-
tromicina con trimetroprim-sufametoxazol como alternativa) en
las clases afectadas. De los 92 escolares sin sintomas compatibles
con tos ferina, 65 (70,7%) tomaron la quimioprofilaxis. Incluyendo
9 casos confirmados y 21 casos compatibles que tomaron los anti-
bidticos indicados, resulté un 72,0% de escolares (95/132) que
recibieron antibiéticos. No se produjeron nuevos casos de tos ferina
confirmados o compatibles en las clases afectadas luego de un
seguimiento de todos los escolares, y solo un caso nuevo confir-
mado en otra clase donde no se intervino. Estos resultados sugieren
que la quimioprofilaxis pudo limitar la extensién de los 2 brotes.
En un contexto donde se esta observando una disminucién de la
efectividad vacunal contra la tos ferina® 19, los brotes de esta enfer-
medad en el medio escolar comienzan a ser frecuentes. Su control
precisara la cooperacién de diferentes actores y la progresion en su
estudio permitira unas actuaciones mas adecuadas en el futuro.
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