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2. Introduccioén

El presente trabajo consiste en la traduccion dm@tulos de la obrdhe
Endocrine system at a Glancee la serieAt a Glancede la editorial Panamericana.
Cada capitulo esta presentado a doble paginajneenar con una o varias figuras y la
segunda con texto, y a veces se incluye tambiértabla en una de las dos péaginas.
Asimismo, al final del libro se ofrecen unas pragsnde opciéon mdultiple (entre 1 y 6
por capitulo) para revisar los conceptos aprendidos

El capitulo 6, titulado "La hormona liberadoragtmadotropinas: una hormona
peptidica”, contiene una figura que ilustra el peacde sintesis y liberacion de las
hormonas peptidicas y otra que muestra la comgoside la GnRH y resume sus
funciones. El texto incluye un apartado de fundaoseglinicos que describe la base
fisiologica del uso terapéutico de la GnRH y suél@gos, una introduccion sobre la
funcién fisiol6gica de la GnRH, un apartado titwlatSintesis y liberacion de las
hormonas peptidicas" que explica los pasos quee sigte proceso en el caso de la
GnRH y otro apartado sobre estructura y funcionepmica como el conocimiento de
la estructura de la hormona ha permitido sintetaralogos mas estables, estudiar las
propiedades del receptor y descubrir la liberag@afsatil de la hormona. Una tabla
compara la estructura y potencia relativa de lal®gRIos de sus analogos. Al final se
plantean 3 preguntas de opcién multiple.

El capitulo 15, titulado "Tiroides lll: Fisiopatgia de la glandula tiroidea”,
contiene una tabla y dos figuras que resumen lasifesgaciones clinicas de la
tirotoxicosis en general y de la enfermedad de €&-d&asedow en particular. El texto
incluye un caso clinico practico sobre el diagmasyi tratamiento de una paciente con
enfermedad de Graves-Basedow, una introducciorregiene las principales causas y
opciones terapéuticas del hipertiroidismo, un agartsobre las pruebas que se realizan
para el estudio de la funcion tiroidea (andliseghimicos, ecografia y gammagrafia) y,
finalmente, un breve apartado sobre el diagnoskdaancer de tiroides. Se plantean 3
preguntas de opcion multiple.

El capitulo 33, titulado "Reproduccion masculihia Fisiopatologia”, contiene
una figura que ilustra distintos enfoques terapéstdel cancer de prdstata y una tabla
que resume las distintas causas de esterilidadufiressy sus manifestaciones clinicas,

exploraciones y opciones terapéuticas. El texttuygc un apartado de fundamentos
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clinicos que introduce el dificil abordaje diagndstde la esterilidad masculina, un
apartado sobre fisiopatologia de la reproducciéscoima que define brevemente el
hipogonadismo y el hipergonadismo, la insensibilidalos andrégenos, el significado
clinico de la ginecomastia y la fisiopatologia gtamiento de la impotencia, y otro
apartado sobre la fisiopatologia de la prostatargeeme el concepto y el tratamiento
de la hiperplasia benigna de préstata y del cateegurdstata. Se plantean 5 preguntas
de opcion mutiple.

El género del texto de partida (TO) correspondeaura libro de texto,
concretamente de Medicina. No se puede considaeguia ni un manual de consulta
pues lo que ofrece es un resumen ilustrado deniafcibn tedrica, sin incluir una lista
exhaustiva de todas las enfermedades y sus causem iguia o algoritmo sobre el
proceso diagndstico y pautas concretas de tratéonpema cada caso. El tipo de texto es
pues expositivo y tiene una funcidon pedagdgicateabr es formal, el canal de
comunicacion es el medio escrito y la funcion iietdes informarRilegaard 1997). La
lengua del TO es el inglés britanico, lo que hag tgner en cuenta al consultar los
diccionarios especializados, en los que habituaienencontramos el término con la
grafia mas simple propia del inglés americano, algs utilizado en las publicaciones
cientificas (p. ejoedemaen lugar deedemagalactorrhoeaen lugar deyalactorrheg.

Los destinatarios, como se puede deducir porsoato sencillo y esquematico
y como se indica en el prefacio, son principalmeasgtudiantes de ciencias y
especialmente de Medicina, asi como médicos jovgnes formacion, que quieran
repasar de forma rapida los principales conceptda &ndocrinologia, y como material
de apoyo para examenes de esta materia. Es nacesai minima formacion en
ciencias meédicas o biolégicas para entender ekoatud de la obra. Los capitulos han
sido elaborados conjuntamente por estudiantes ereq) teniendo en cuenta las
necesidades de los estudiantes. Los autores remon@qosibilidad de errores en el
texto e instan a los lectores a informar sobresello

El texto meta (TM) cumple las mismas caractedstidia sido elaborado por
estudiantes (en este caso de un master de Tradunoid@e ciencias), y va dirigido a un
publico equivalente al del TO en paises de habdpama. Se trata pues de una
traduccién equifuncional.

Como género cientifico especializado, es bastabjetivo y hay que hacer
pocas adaptaciones. Los aspectos que se tratardosofundamentos clinicos de las

enfermedades endocrinolégicas, que en este casarfan; un caso clinico, donde si
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podria haber diferencias culturales, por ejemplsesimencionan aspectos del sistema
sanitario, de la atencion médica, de terminologéke ywomenclatura (como nombres de
farmacos), que si pueden variar en funcién del; pais sintomas, las pruebas
diagndsticas y el tratamiento, que deberian semismos en todas partes, conforme a
los conocimientos actuales difundidos internaciorwsite.

Para planificar la traduccion, hay que definir laspectos especificos del
encargo. Se trata de un encargo de la Editorialiddé8anamericana a los estudiantes
del presente master de la UJI para que realiceriradaccion grupal de la obra, en el
plazo de unos dos meses. El encargo original imdhais libros. A los pocos dias de
iniciar el trabajo se reconocié que no era podibldizar una obra de tal magnitud en el
plazo disponible y que solo se podia asumir lauteidn de uno de los libros; no
hubiera sido correcto comprometerse a asumir edrgaocinicial y después entregarlo
incompleto o con una calidad inferior a la esperal3e organizé una compleja
traduccién en grupo y a cada alumno se le asignamos capitulos, en mi caso los
capitulos 6, 15 y 33. Todos los capitulos fueroviseglos por varios alumnos y
profesores. Se facilitaron unas normas de estile fprmato, a las que se ha adaptado el
texto final que se ha remitido a la editorial, queecreo preciso detallar aqui. Se facilitd
también un pequefo glosario y unos términos depteferente, que no se han aplicado
a ciegas sino que en ocasiones han sido comen&ddss foros y sustituidos por
alternativas que se han considerado mas aproptascada caso, siempre tras una

justificacion razonada.
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3. Texto meta con el texto origen enfrentado

6. La hormona liberadora de
gonadotropinas: una
hormona peptidica

6 Gonadotrophin-releasing
hormone (GnRH): a peptide
hormone

(a) Synthesis and release of peptide hormones | a) Sintesis y liberacion de hormonas peptidicas

1 Nucleus; DNA,; Initiation; Coding region;
Transcription;

2 Ribosomes; mRNA,; Translation; Cleavage; 3
Endoplasmic reticulum; Preprohormone;
Prohormone;

4 Golgi apparatus; Hormone; Cleavage;
Packaging; Glycosylation;

5 Granule;

6 Secretion; Exocytosis; Secretion stimulus

1 Nucleo; DNA; Iniciacion; Region codificante;
Transcripcion

2 Ribosomas; mRNA; Traduccion; Escisién

3 Reticulo endoplasmico; Preprohormona;
Escision; Prohormona

4 Aparato de Golgi; Hormona; Escision;
Empaquetamiento; Glicosilacion

5 Granulo

6 Estimulo de secrecion; Exocitosis; Secrecion

(b) Gonadotrophin-releasing hormone (GnRH) | b) Hormona liberadora de gonadotropinas
(GnRH)

Estructura y funcion de la GnRH

pyro (Glu) — His — Trp — Sef Tyr — Gly — Leu —
Arg — Pro — Gly

12345678910

Activa el receptor de la GnRH

Regula la afinidad del receptor

Regula la actividad biologica

GnRH structure and function

pyro (Glu) — His — Trp — Sef Tyr — Gly — Leu —
Arg — Pro — Gly

12345678910

Activates the GnRH receptor

Regulates receptor affinity

Regulates biological activity

Clinical background Fundamentos clinicos

The therapeutic use of gonadotrophin-releasing EIl uso terapéutico de la hormona liberadora de

hormone (GnRH) and its analogues is based on gonadotropinas (GnRH) y de sus analogos se basa

discovery that pulsatile exposure of gonadotropnhen el descubrimiento de que la exposicidn pulséitil

to GnRH is required to maintain normal anterior de las células gonadotropas a la GnRH es

pituitary function, whereas continuous GnRH necesaria para mantener el funcionamiento normal

secretion results in desensitization of the de la adenohipdfisis, mientras que la secrecién

gonadotrophs and suppression of LH and FSH | continua de GnRH da lugar a una desensibilizacion

release. de las células gonadotropas y a la supresion de la
liberacion de LH y FSH.

Thus GnRH or its analogues can be used in a

pulsatile fashion to promote fertility in women | administrarse de forma pulsatil para estimular la

with isolated GnRH deficiency or given fertilidad de las mujeres con deficiencia aislada d

continuously to suppress sex hormone secretion GnRH o de modo continuo para inhibir la

patients with hormone-related cancers. secrecion hormonal de los pacientes con cancer
relacionado con las hormonas.

Por lo tanto, la GnRH o sus analogos pueden

Stable synthetic analogues of GnRH have been Se han desarrollado analogos sintéticos estables de

developed since GnRH, although used

la GnRH pues, aunque esta se usa

therapeutically as gonadorelin to assess pituitaryterapéuticamente como gonadorelina para valorar

function, is unstable and not satisfactory as a
therapeutic agent.
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Stable analogues, including buserelin, goserelin, Los analogos estables, entre los que se incluyen la
leuprorelin, deslorelin and nafarelin, may be useduserelina, la goserelina, la leuprorelina, la
to treat breast and prostate cancer, endometriosisieslorelina y la nafarelina, pueden utilizarse para

uterine fibroids and infertility. tratar el cancer de mama y de prostata, la
endometriosis, los miomas uterinos y la
infertilidad.

Introduction Introduccién

Gonadotrophin-releasing hormone (GnRH) is an La hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH)

excellent example of a peptide hormone for studyconstituye un ejemplo excelente para estudiar las

since so much is known about its chemistry, hormonas peptidicas, pues se conocen muy bien

production, release and actions. sus caracteristicas bioquimicas, asi como su
produccidn, liberacion y acciones.

GnRH is a hypothalamic peptide which is releaseda GnRH es un péptido hipotalamico que se libera
in pulsatile fashion into the hypothalamo- de forma pulsatil al sistema porta hipotalamo-
hypophyseal portal blood system which supplies hipofisario, el cual irriga la adenohipéfisis.

the anterior pituitary gland.

This pulsatile secretion maintains the function of Esta secrecidn pulsatil mantiene la funcién de las

the anterior pituitary gonadotrophs in releasirgy thcélulas gonadotropas de la adenohipéfisis, que

gonadotrophins LH and FSH which are necesseriiberan las gonadotropinas LH y FSH necesarias

for proper ovarian and testicular function. para el funcionamiento adecuado de los ovarios y
los testiculos.

This knowledge has led to the development of | Estos conocimientos han permitido el desarrollo de
synthetic GnRH analogues. analogos sintéticos de la GnRH.

Synthesis and release of peptide hormones Sintesis y liberacion de hormonas peptidicas
Transcription. The first step in the synthesis of a Transcripcién. El primer paso en la sintesis de un
peptide such as GnRH is the transcription of the péptido como la GnRH es la transcripcion del gen
gene coding for the hormone mRNA (Fig. 6a). = que codifica el mMRNA hormonal (fig. 6a).

An initiation site on the gene, upstream from the Se activa el sitio de inicio del gen, situado antes;
coding region, is activated by a signal from the = del extremo 5’ de la regién codificante, mediantz
cytoplasm of the hypothalamic neurone in which una sefial citoplasmatica de la neurona

is synthesized. hipotalamica en la que se sintetiza el péptido.

In the case of GNRH, the signal originates from aEn el caso de la GnRH, la sefial procede de un

neurotransmitter, perhaps dopamine, which neurotransmisor, quiza la dopamina, la cual
triggers an increase in cytoplasmic cAMP, desencadena un aumento del AMPc citoplasmatico
resulting in activation of the gene. gue da lugar a la activacion del gen.

Conversely, cAMP production may be inhibited aPor el contrario, la produccién de AMPc se puede
a result of the action of an opioid neurotransmitteinhibir mediante la accion de un neurotransmisor
opioide.

Preprohormone. The GhnRH mRNA is called Preprohormona: el mRNA de la GnRH se

prepro-GnRH mRNA, since it will be translated ' denomina mMRNA de la prepro-GnRH, pues seré

into a large precursor peptide called prepro-GnR traducido en un péptido precursor grande llamado
prepro-GnRH.

The mRNA moves out of the nucleus to the El mRNA sale del nicleo hacia el citoplasma,
cytoplasm, where it is translated by ribosomes ordonde es traducido a prepro-GnRH por los
the endoplasmic reticulum into prepro-GnRH. | ribosomas del reticulo endoplasmico.

This precursor peptide consists of a signal Este péptido precursor consta de una secuencia

Pagina 7 de 106



Campdelacreu Fumadoé, Jaum€urso 2013-2014

sequence of 23 amino acids, followed by the sefial de 23 aminoacidos seguida por la secuencia
sequence of GnRH itself and then by the 56 amiide la propia GnRH y después por los

acids forming the C-terminal portion of the 56 aminoacidos que forman la porcién C-terminal
peptide. del péptido.

This latter portion is termed GAP (GnRH- Esta Ultima porcién se denomina GAP (péptido
associated peptide), which has been discovered asociado a la GnRH) y se ha descubierto que es un
be an inhibitor of prolactin secretion. inhibidor de la secrecién de prolactina, lo quegyon

This highlights the principle that more than one | de relieve el principio de que puede generarse mas
physiologically active peptide can be generated de un péptido fisioldgicamente activo a partir de

from a single peptide precursor. un solo precursor.

The signal peptide directs its transfer to the El péptido sefial dirige su transferencia al reticul
endoplasmic reticulum, and during this processingndoplasmico y, durante este proceso, se escinde
it is cleaved to form a shorter prohormone. para formar una prohormona mas corta.

Cleavage and packagingFrom this point, the Escisién y empaquetamientoa partir de este
prohormone is transferred to the Golgi apparatuspunto, la prohormona se transfiere al aparato de

where it is cleaved further to form the final Golgi, donde se escinde de nuevo para formar la
hormone, in this case the decapeptide GnRH. | hormona definitiva, en este caso el decapéptidc
GnRH.

The hormone is packaged into storage vesicles|cLa hormona se empaqueta en vesiculas de

released on demand, in this case as a cellular = almacenamiento y se libera segun las necesidades,

response to neurotransmitter activity. en este caso como respuesta celular a la activicad
de los neurotransmisores.

Exocytosis.The hormone is released from the celExocitosis:la hormona se libera de la célula por
through the process of exocytosis. exocitosis.

On stimulation, intracellular free €aand cAMP | Ante la estimulacién aumentan el*Chbre

rise, causing contraction of microfilaments, and | intracelular y el AMPc, lo que provoca una

the vesicle is guided along microtubules to thé cecontraccion de los microfilamentos, y la vesicula

membrane. es guiada por los microtubulos hacia la membrena
celular.

The vesicle fuses with the membrane through a| La vesicula se fusiona con la membrana mediante

process which requires €a un proceso que requiere Garas lo cual la

The membrane is lysed and the contents are membrana se rompe Y libera al espacio

released into the extracellular space, and enger tlextracelular su contenido, que entra en la

bloodstream through neighbouring capillaries. | circulaciéon sanguinea a través de los capilares
proximos.

GnRH neurone terminals impinge on the portal | Las terminaciones de las neuronas secretoras de

vessels, so that on release, a large proportion of GhnRH establecen contacto con los vasos porta de

exocytosed GnRH enters the portal system. forma que, durante su liberacion, una gran parte de
la GnRH entra en el sistema porta.

Structure-function studies Estudios sobre la estructura y funcion de la
hormona

Once the structure of the hormone is elucidated, Tras elucidar la estructura de la hormona, se

attempts are made to synthesize more stable | intentan sintetizar mas analogos estables para uso

analogues for therapeutic use, and, in the case cterapéutico.

GnRH, substitution with D-amino acids producesEn el caso de la GnRH, la sustitucién por D-

potent analogues resistant to enzyme digestion aminoacidos produce analogos potentes resistentes

(Fig. 6b; Table 6.1). a la digestion enzimatica (fig. 6b; tabla 6.1).
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Receptor characterization. Caracterizacion de los receptorestos analogos

The stable analogues are radiolabelled and usedestables se radiomarcan y se emplean para estudiar
study the localization and properties of the peapticla localizacién y propiedades del receptor

receptor. peptidico.

In the case of GNRH, these are situated on the | Los receptores de la GnRH estan situados en la

plasma membrane of the anterior pituitary membrana citoplasmatica de las células
gonadotroph, and stimulation of the GnRH gonadotropas adenohipofisarias, y la estimulacion
receptor by GnRH causes a rise in intracellular | del receptor por la GnRH provoca un aumento del
CcAMP paralleled by the secretion of follicle- AMPc intracelular acompafiado de la secrecién|de
stimulating hormone (FSH) and luteinizing FSH y de LH.

hormone (LH).

Hormone measurement. Medicién hormonal: una vez identificada la

Once the hormone has been identified and hormona y sintetizada en grandes cantidades,
synthesized in large quantities, antibodies can bepueden prepararse anticuerpos contra la hormona y
raised against the hormone and used to measureusarlos para medir sus niveles en diferentes

under different physiological and pathological | condiciones fisioldgicas y patolégicas.

conditions.

In the case of GnRH, the availability of a En el caso de la GnRH, al disponer de un
radioimmunoassay enabled the discovery that th radioinmunoanalisis se pudo descubrir que la
hormone is released episodically, approximately hormona se libera de forma pulsatil,

every 90 minutes. aproximadamente cada 90 minutos.

This episodic release is necessary to maintain = Esta liberacién pulsétil es necesaria para mantener
gonadotrophin release, and thus fertility, in both la liberaciéon de gonadotropinas y, de este modo, la
the male and the female primate, including fertilidad de los primates de ambos sexos, incluida
humans. la especie humana.

Table 6.1 Relative potency of some synthetic | Tabla 6.1 Potencia relativa de algunos agonistas

GnRH agonists sintéticos de la GnRH

Compound; Amino acid sequence; Relative Compuesto; Secuencia de aminoéacidos; Potencia
potency relativa

12345678910 12345678910

GnRH; pyroGlu His Trp Ser Tyr Gly Leu Arg Pro GnRH; piroGlu His Trp Ser Tyr Gly Leu Arg Pro
Gly-NH,; 1 Gly-NH,; 1

Leuprorelin; pyroGlu His Trp Ser Tyr D-Leu Leu Leuprorelina; piroGlu His Trp Ser Tyr D-Leu Leu
Arg Pro NCHCH,NH,; 150 Arg Pro NCHCH,NH,; 150

Deslorelin; pyroGlu His Trp Ser Tyr D-Trp Leu | Deslorelina; piroGlu His Trp Ser Tyr D-Trp Leu
Arg Pro NCHCH,NH,; 1140 Arg Pro NCHCH,NH,; 1140

D- signifies the D-isomer of the amino acid "D-" indica el isémero D del aminoacido

Chapter 6: Gonadotrophin-releasing hormone: ' Capitulo 6. La hormona liberadora de

a peptide hormone gonadotropinas: una hormona peptidica

1 Gonadotrophin-releasing hormone (GnRH): | 1. La hormona liberadora de gonadotropinas
(GnRH):

(a) Is released in a pulsatile fashion a) Se libera de forma pulsatil.

(b) Is released into the general circulation b) Se libera a la circulacion general.

(c) Causes release of the pituitary gonadotrophins) Provoca la liberacion de las gonadotropinas

LH and FSH hipofisarias LH y FSH.

(d) Binds to intracellular pituitary receptors for | d) Se une a receptores intracelulares hipofisarios

GnRH de GnRH.

(e)Deficiency causes infertility e) Su deficiencia provoca esterilidad.
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2 Synthesis and release of GnRH:

(a) Initially involves the translation of the gene
that codes for GnRH

(b) Requires activation by an initiation site
upstream from the coding region

(c) Is triggered by the neurotransmitter
norepinephrine
(d) May be physiologically inhibited by opioids

(e) Is a target for treatment of infertility

3 Exocytosis:
(a) Is a cellular mechanism for hormone release

(b) Initially involves a fall in intracellular leve of
cyclic AMP
(c) Requires a rise in intracellular free’Ca

(d) Is facilitated by relaxation of cellular
rnicrofilaments

(e) Achieves transfer of GnRH into the portal
blood system

Chapter 6
l.a,ce

2.b,d, e
3.a,¢c,e

15. Thyroid: 1l Thyroid
pathophysiology

(a) Clinical features of thyrotoxicosis
Thyrotoxicosis (all causes)
Irritability, emotional lability
Tachycardia, AF, cardiomyopathy
SOBOE

1 systolic BP

Osteoporosis

Weight | /appetitet

Palmar erythema

Tremor

Diarrhoea

Sweating and heat intolerance
Proximal myopathy

Hyperreflexia

Graves' Disease
All those on left plus:

2. La sintesis y liberacion de la GnRH:
a) Al inicio, implican la traduccién del gen que
codifica la GnRH.

b) Requieren la activacion por parte de un sitio de

inicio situado en direccion 5' a la regién
codificante.

c) Las desencadena el neurotransmisor
noradrenalina.

d) Los opioides pueden causar su inhibicion
fisiologica.

e) Son una diana para el tratamiento de la
esterilidad.

3. La exocitosis:

a) Es un mecanismo celular de liberacion
hormonal.

b) Al principio, implica una caida de los niveles
intracelulares de AMP ciclico.

c) Requiere un aumento del*C#bre intracelular.

d) Se ve facilitada por la relajacién de los
microfilamentos celulares.
e) Consigue transferir la GnRH al sistema porta.

apitulo 6

©

whE O
T
0900

@ o

15. Tiroides II:
Fisiopatologia de la glandula
tiroidea

a) Manifestaciones clinicas de la tirotoxicosis
Tirotoxicosis (cualquier causa)
Irritabilidad, labilidad emocional
Taquicardia, FA, miocardiopatia
Disnea de esfuerzo

1 TA sistélica

Osteoporosis

| pesof apetito

Eritema palmar

Temblor

Diarrea

Sudoracion e intolerancia al calor
Miopatia proximal

Hiperreflexia

Enfermedad de Graves-Basedow
Todos los de la izquierda y ademas:

Exophthalmus, proptosis, chemosis, lid retractionExoftalmos, proptosis, quemaosis, retraccién

papilloedema
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Diffuse symmetrical goitre Bocio simétrico difuso

Thyroid acropachy Acropaquia tiroidea

Pretibial myxoedema Mixedema pretibial

(b) Clinical features of Graves' Disease b) Manifestaciones clinicas de la enfermedad de
Graves-Basedow

Thyroid acropachy Acropaquia tiroidea

Pretibial myxoedema Mixedema pretibial

Left VIth nerve palsy Pardlisis del VI par izquierdo

Periorbital oedema, exophthalmos, proptosis, | Edema periorbitario, exoftalmos, proptosis,

chemosis guemosis

Clinical scenario Caso clinico

Mrs JA, a 41-year-old part-time nurse presented thA., una enfermera a tiempo parcial de 41 afios,
her GP with a 6-month history of weight loss of L@cudié al médico de cabecera con un cuadro de

kg. pérdida de 10 kg de peso en los seis meses previos.
On questioning she was eating well but Segun la anamnesis, comia bien pero referia
complained of diarrhoea. diarreas.

She had also noticed that she felt exhausted andTambién se sentia agotada y habia empezado a
had developed insomnia. padecer insomnio.

On further questioning she admitted to feeling | Al seguir la anamnesis, reconocié que cada vez se

increasingly hot and shaky and to having muscle notaba mas temblorosa y con mayor sensacién de

weakness of the legs, particularly climbing stairs.calor y que tenia debilidad muscular en las piernas
sobre todo al subir escaleras.

She was normally well and had not seen the doctdormalmente se encontraba bien y no habia ido al
since her last pregnancy 8 years before. médico desde su Ultimo embarazo, ocho afios altras.

A blood test showed the following results: free T Un andlisis de sangre mostré los siguientes
49.7pmol/L; total [, 225 nmol/L; TSH <0.01 resultados: 49,7 pmol/L deTibre; 225 nmol/L de
muU/L. T, total; <0,01 mU/L de TSH.

She was referred to an endocrinologist at the locdue derivada al endocrinélogo del hospital de la

hospital where initial investigations confirmed a| zona, donde las primeras exploraciones

diagnosis of Graves' disease. confirmaron el diagndstico de enfermedad de
Graves-Basedow.

She was treated with carbimazole and proprancldRecibié tratamiento con carbimazol y propranolol
for the first month of treatment followed by durante el primer mes, seguido de carbimazol solo.
carbimazole alone.

Subsequently, after discussing the therapeutic | Posteriormente, tras comentar las diversas
options, she opted to haVl therapy which was = opciones terapéuticas, opté por el tratamiento con
given as an outpatient when she had become = **}, que se administré de forma ambulatoria
euthyroid. cuando ya presentaba una funcion tiroidea normal.

She was followed up at regular outpatient visits Se realizé un seguimiento ambulatorio periddico y
and 6 months later complained of lethargy, weigh& los seis meses empezé a referir somnolencia,
gain and feeling cold all the time. aumento de peso y sensacién constante de frio,
Clinically she had features of hypothyroidism andPresentaba signos clinicos de hipotiroidismo y el
blood tests were as follows: freg 4.5 pmol/L; analisis de sangre mostrg estos resultados:

TSH 25.7mUJ/L. 4,5 pmol/L de T libre; 25,7 mU/L de TSH.

The endocrinologist commenced thyroid hormoneEl endocrinélogo pauté un tratamiento hormonal
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replacement therapy and 3 months later she wassustitutivo y a los tres meses la paciente se

well and her blood tests were normal. encontraba bien y los andlisis eran normales.
Introduction Introduccién

There are a number of causes of hyperthyroidisnExisten diversas causas de hipertiroidismo, pero
but over 90% of cases are accounted for by mas del 90% de los casos son debidos a

autoimmune thyrotoxicosis (Graves' disease, tirotoxicosis autoinmune (enfermedad de Graves-
approximately 75%), toxic multinodular goitre | Basedow, aproximadamente el 75%), bocio
(approximately 15%) and solitary toxic adenoma multinodular téxico (aproximadamente el 15%) v
(approximately 5%). adenoma toxico (aproximadamente el 5%).

Transient thyrotoxicosis may be associated with La tirotoxicosis transitoria puede asociarse a una
thyroiditis and certain drugs may be responsible, tiroiditis, que puede ser producida por algunos
particularly amiodarone. farmacos, especialmente la amiodarona.

Very rarely patients present with thyrotoxicosis | Muy rara vez los pacientes presentan tirotoxicosis

secondary to TSH-secreting tumours of the secundaria a un tumor hipofisario secretor de TSH,

pituitary, pituitary thyroid hormone resistance | a un sindrome de resistencia hipofisaria a las

syndrome, extrathyroidal hormone excess or hormonas tiroideas, a un exceso de hormonas de

secondary to thyroid carcinoma. origen extratiroideo o secundaria a un carcinoma
de la glandula tiroidea.

Clinically, the features of thyrotoxicosis may be ' Las manifestaciones clinicas de la tirotoxicosis
divided into those caused by thyroid hormone | pueden dividirse en las producidas por exceso de
excess and seen in all cases of hyperthyroidism hormonas tiroideas, que ocurren en todos los casos
and those associated with autoimmunity and seerde hipertiroidismo, y las asociadas con la

in patients with Graves' disease only (Fig. 15a enautoinmunidad, que solo se dan en pacientes con

b; Table 15.1). enfermedad de Graves (fig. 15a y b; tabla 15.1).
Treatment is either with antithyroid drugs (alome dl tratamiento se realiza con farmacos

in combination with thyroxine replacement antitiroideos (solos 0 en combinacién con
therapy), radioactive iodine ablation usifiyj or tratamiento sustitutivo con tiroxina), ablacién con
surgery. yodo radiactivo 1Y) o cirugia.

Choice of treatment depends on the underlying ' La eleccion del tratamiento depende de la causa
cause and may be influenced by the patient's agesubyacente y puede estar influenciada por la ecdad
other coexisting disease, particularly in the dider del paciente, la presencia de enfermedades

or the presence of thyroid-associated concomitantes, especialmente en ancianos, y por la
ophthalmopathy. presencia de oftalmopatia tiroidea.

Thyroid function tests Pruebas de funcién tiroidea

Thyroid hormone measurement Determinacién de las hormonas tiroideas

Only about 1% of thyroid hormones are in the | Solo alrededor del 1% de las hormonas tiroideas se

metabolically active 'free’ state as bothahd T, encuentran en estado "libre" metabdélicamente

are tightly bound to transport proteins in the activo, pues tanto lajicomo la & estan

plasma (Chapter 13). fuertemente unidas a proteinas plasmaticas de
transporte (véase el capitulo 13).

Assays of 'total' Jor T3 measure mainly the Los analisis de Jtotal y T total miden
protein-bound hormone. principalmente la hormona unida a proteinas, que
This may be affected in a number of ways by | puede verse alterada en situaciones que afectan a
conditions affecting protein concentration. la concentracién de proteinas.

Thus spuriously high total,Tmeasurements will | Estos falsos aumentos dgtdtal se observan

occur in pregnancy and in women taking the oraldurante el embarazo y en mujeres que toman

contraceptive pill as estrogen increases thyroxineanticonceptivos, pues los estrégenos estimulan la

binding globulin (TBG) synthesis. sintesis de la globulina de unién a la tiroxina
(TBG).

Pagina 12 de 106



Campdelacreu Fumadoé, Jaum€urso 2013-2014

Inappropriately low measurements may be foundEn cambio, pueden hallarse niveles

in individuals with congenital TBG deficiency or| inadecuadamente bajos en personas con

severe liver disease. deficiencia congénita de TBG o con hepatopatia
grave.

Assays of 'free’ thyroid hormones are now widelyLos analisis de hormonas tiroideas "libres" estan

available and are not generally affected by changgisponibles de forma generalizada y no suelen

in plasma binding protein concentrations. verse alterados por cambios en la concentracion de
las proteinas plasmaticas de union.

Thyroid stimulating hormone measurement Determinacion de la tirotropina
Measurement of TSH is the most widely used | La determinacion de TSH es la prueba de funcion
thyroid function test. tiroidea mas utilizada.

It is less subject to assay interference and rigliab Estad menos sujeta a interferencias en el analisis y

predicts thyroid function in accordance with the = predice de forma fiable la funcién tiroidea

principles of negative feedback. conforme a los principios de la retroalimentacion
negativa.

Thus in hyperthyroidism the TSH concentration isAsi, en el hipertiroidismo la concentracion de T$H
undetectable. In primary hypothyroidism, TSH | es indetectable; en el hipotiroidismo primario esta
concentrations are elevated and in secondary @ elevada y en el hipotiroidismo secundario los
hypothyroidism the low free,llevel is niveles bajos de jllibre se acompafian de TSH
accompanied by low TSH concentrations. baja.

Other biochemical tests of thyroid function, such Otras pruebas bioquimicas de funcidn tiroidea,
as TRH tests, have been used only rarely since tlkemo las de TRH, se usan ya muy poco desde la

advent of highly sensitive TSH assays. aparicién de los analisis de TSH de alta
sensibilidad.
Thyroid imaging Pruebas de imagen tiroidea

Biochemical tests of thyroid function may be Los andlisis bioquimicos de funcidn tiroidea
supplemented by imaging techniques to investiggteeden complementarse con técnicas de imagen
thyroid structure and function: para estudiar la estructura y funcién tiroideas.

*Thyroid ultrasonography will reveal the e Laecografia tiroideapuede revelar la presenc a
presence of single or multiple nodules and cysts.de nédulos solitarios o multiples y de quistes.

Needle aspiration for cytology or cyst drainage ang aspiracion con aguja para estudio citoldgico o
thyroid biopsy may be conducted under ultrasourdtenaje de un quiste y la biopsia tiroidea pueden
control. realizarse guiadas por ecografia.

*Thyroid scintigraphy or radionuclide imaging is e Lagammagrafia tiroideao imagen con

helpful in the diagnosis of thyroiditis, when radiondclidos es util para el diagndstico de la
isotope uptake is greatly diminished in contrast tdiroiditis, en la que la captacion isotépica estéym
the uniform increase seen in thyrotoxicosis. disminuida, en contraste con el aumento uniforrne

gue se observa en la tirotoxicosis.

A clinically solitary nodule may be revealed as & Un nédulo solitario puede aparecer como un

‘cold' nodule on scanning, requiring further nédulo "frio" en la gammagrafia, obligando a

investigation for possible malignant disease. seguir el estudio para descartar un proceso
maligno.

Thyroid cancer Cancer de tiroides

Thyroid cancer usually presents as a swelling in El cancer de tiroides suele presentarse como una

the thyroid gland. hinchazén de la glandula tiroides.
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It is a relatively rare malignancy and the majority Es una neoplasia relativamente rara y la mayoria

of thyroid nodules will prove to be benign.

Investigations include fine-needle aspiration
cytology, with or without thyroid scintigraphy.

de los nddulos tiroideos acaban con un diagndstico
benigno.

La exploracion incluye el estudio citolégico
mediante aspiracidn con aguja fina, con o sin
gammagrafia tiroidea.

Most malignancies are papillary carcinomas; othdra mayoria de las neoplasias malignas son

tumours include the more aggressive follicular
carcinomas and rapidly progressive anaplastic
lesions.

carcinomas papilares; entre otros tumores se
incluyen los carcinomas foliculares, mas agresivos,
y las lesiones anaplasicas rapidamente progresivas.

Medullary thyroid carcinomas arising in thyroid CEIl carcinoma medular de tiroides, que se origina
cells may be found in isolation or as part of the | en las células C, puede encontrarse aislado o

MEN 2 syndrome (see Chapter 50).

Table 15.1 Clinical features of thyrotoxicosis

Features of hyperthyroidism
Common:
Weight loss despite normal/increased appetite

Diarrhoea

Breathlessness on exertion
Palpitations, sinus tachycardia
Irritability and emotional lability
Tremor

Muscle weakness

Fatigue

Hyperreflexia

Lid lag

Oedema

Sweating, heat intolerance
Pruritus

Less common:
Weight gain
Anorexia
Thirst
Vomiting

formando parte del sindrome NEM 2 (véase el
capitulo 50).

Tabla 15.1Manifestaciones clinicas de la
tirotoxicosis

Manifestaciones del hipertiroidismo
Frecuentes

Pérdida de peso a pesar de apetito
normal/aumentado

Diarrea

Disnea de esfuerzo

Palpitaciones, taquicardia sinusal
Irritabilidad y labilidad emocional
Temblor

Debilidad muscular

Fatiga

Hiperreflexia

Asinergia oculopalpebral

Edema

Sudoracion, intolerancia al calor
Prurito

Menos frecuentes
Aumento de peso
Anorexia

Sed

Vomitos

Raised systolic BP with increased pulse pressureHipertension sistélica con aumento de la presién

Atrial fibrillation

Cardiomyopathy, cardiac failure
Proximal myopathy, bulbar myopathy
Palmar erythema

Onycholysis

Subfertility, spontaneous abortion
Gynaecomastia

Osteoporosis

Features of Graves' disease
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Fibrilacion auricular

Miocardiopatia, insuficiencia cardiaca
Miopatia proximal, miopatia bulbar
Eritema palmar

Onicdlisis

Subfertilidad, aborto espontaneo
Ginecomastia

Osteoporosis

Manifestaciones de la enfermedad de Graves-
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Features of hyperthyroidism plus:

Diffuse symmetrical goitre with bruit
Exophthalmos, proptosis

Chemosis

Eyelid retraction

Excess watering of eyes

Corneal ulceration

Diplopia and ophthalmoplegia
Papilloederna, loss of visual acuity
Thyroid acropachy (clubbing of the digits)
Localized (especially pretibial) myxoedema

Chapter 15: Thyroid: Ill Thyroid
pathophysiology

1 In hyperthyroidism:

(a) Most cases are due to autoimmune
thyrotoxicosis

(b) Amiodarone may be a cause

(c) There is marked weight gain

(d) There is, frequently, noticeable bradycardia

(e) Oedema

2 Thyrotoxicosis:

(a) May be treated with antithyroid drugs

(b) May be a symptom of autoimmune disease
(c) May cause pre-tibial myxoedema

(d) Rarely causes fatigue

(e) Is associated with elevated serum TSH
3 Features of Graves' disease include:

(a) Dry eyes

(b) Exophthalmos

(c) Chemosis (oedema of the conjunctiva)
(d) Thyroid acropathy (digit clubbing)

(e) Enhanced visual acuity

Chapter 15

l.a,b,e

2.a,b, c
3.b,c,d

33. Male reproduction: Il
Pathophysiology

(a) Treatment of prostate cancer
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Rasgos de hipertiroidismo mas:

Bocio simétrico difuso con soplo

Exoftalmos, proptosis

Quemosis

Retraccion palpebral

Hiperlagrimeo

Ulcera corneal

Diplopia y oftalmoplejia

Edema de papila, pérdida de agudeza visual
Acropaquia tiroidea (dedos en palillo de tambor)
Mixedema localizado (especialmente pretibial)

Capitulo 15. Tiroides lll: Fisiopatologia de la
glandula tiroidea

1. En el hipertiroidismo:

a) La mayoria de los casos son debidos a
tirotoxicosis autoinmune.

b) La amiodarona puede ser una causa.

¢) Hay un aumento de peso considerable.
d) Con frecuencia, existe una bradicardia
perceptible.

e) Hay edema.

2. La tirotoxicosis:

a) Puede tratarse con farmacos antitiroideos.
b) Puede ser un sintoma de enfermedad
autoinmune.

¢) Puede producir mixedema pretibial.

d) Rara vez produce fatiga.

e) Se asocia a TSH sérica elevada.

3. Entre las manifestaciones de la enfermedad de
Graves-Basedow se incluyen:

a) Ojo seco.

b) Exoftalmos.

¢) Quemosis (edema conjuntival).

d) Acropaquia tiroidea (dedos en palillo de
tambor).

e) Agudeza visual mejorada.
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33. Reproduccién masculina
lll: Fisiopatologia

a) Tratamiento del cancer de préstata
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Anterior pituitary
Adrenal cortex
ACTH

LH/FSH

Testis
Testosterone
DHT

DHT---R
Nucleus
Prostate

DES Diethylstilboestrol
DHT Dihydrotestosterone

1 Ketoconazole

2 DES or GnRH

3 Flutamide

4 Surgery (castrate)

5 ba-reductase inhibition

Clinical background

Adenohipdfisis
Corteza suprarrenal
ACTH

LH/FSH

Testiculos
Testosterona

DHT

DHT---R

Nucleo

Préstata

DES: dietilestilbestrol
DHT: dihidrotestosterona

1 Ketoconazol

2 DES o GnRH

3 Flutamida

4 Cirugia (castracion)

5 Inhibicién de la B-reductasa

Fundamentos clinicos

Male infertility has a large number of causes, botLa esterilidad masculina puede obedecer a
endocrine and non-endocrine in origin and few a multiples causas, tanto de origen endocrino como

specifically treatable.

no endocrino, y pocas tienen tratamiento
especifico.

In the majority of cases an exact diagnosis is notEn la mayoria de los casos no se consigue llegar a
reached despite investigation and the condition un diagnostico preciso a pesar de las diversas

may result from previous testicular damage,
varicocoele or non-specific inflammation.

pruebas disponibles, y el trastorno puede deberse a
un dafio testicular previo, un varicocele o una
inflamacion inespecifica.

All patients should be assessed with their partneiTodos los pacientes deberian ser valorados junto
in a specialist fertility unit and in the undiageds | con su pareja en una unidad especializada de
group the use of intracytoplasmic sperm injectior fertilidad.

may offer the best chance of fertility.

En el grupo de no diagnosticados, la inyeccion
intracitoplasmatica de espermatozoides es el
tratamiento mas eficaz para restablecer la
fertilidad.

The clinical features of male infertility are shown Las manifestaciones clinicas de la esterilidad
in Table 33.1. masculina se describen en la tabla 33.1.

Male reproductive pathophysiology Fisiopatologia de la reproducciéon masculina
Hypogonadism is the failure of the testes to El hipogonadismoes la incapacidad de los

function, that is to produce testosterone and testiculos para realizar su funcion, es decir,
spermatozoa, and can be due to genetic defects producir testosterona y espermatozoides, y puede
(see Chapter 23). deberse a defectos genéticos (véase el capitulc 23)

Primary hypogonadismrefers to abnormalities = El hipogonadismo primario se refiere a
within the gonad, for example Leydig cell agenesalteraciones de la génada, como la agenesia de las
(non-development), or failure of Leydig cells in | células de Leydig (ausencia de desarrollo) o la

adult life. insuficiencia de las células de Leydig en la vida
Leydig cell failure can occur after mumps. adulta, que puede tener lugar después de una
parotiditis.
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Secondary hypogonadismmefers to El hipogonadismo secundaricse refiere a la

gonadotrophin deficiency or failure to secrete | deficiencia de gonadotropinas o a la incapacidad

gonadotrophin-releasing hormone (GnRH), and i para secretar hormona liberadora de

also callechypogonadotrophic hypogonadism gonadotropinas (GnRH), y también se denomina
hipogonadismo hipogonadotrépico

Hypergonadismmeans the excess activity of the Hipergonadismosignifica exceso de actividad de
gonad, which can bearilizing due to androgen- | la génada, que puede sarlizante , debido a
secreting Leydig cell tumours, t@minizing due = tumores de las células de Leydig productores d2
to estrogen-producing Leydig cell tumours. androgenos, teminizante, debido a tumores
productores de estrégenos en las mismas células.

This isprimary hypergonadism, whereas that Este es ehipergonadismo primario, mientras

produced through excess GnRH and/or que el producido por exceso de produccién de
gonadotrophin production &econdary GnRH o de gonadotropinas esh@lergonadismo
hypergonadism secundaria

Androgen resistancels caused by mutations of | Lainsensibilidad a los andrégenose debe a
the androgen receptor, which no longer binds | mutaciones en el receptor de andrégenos, que ya

androgen with sufficient affinity for a normal no se une a estos con suficiente afinidad como para
androgenic response to be maintained, or by the mantener una respuesta androgénica normal, o a la
complete absence of the androgen receptor. ausencia total del receptor.

Gynaecomastiais breast enlargement in males. ItLa ginecomastiaes el aumento de tamafio de las

usually occurs through abnormal endogenous or mamas en los hombres y suele deberse a la

exogenous estrogens. presencia anormal de estrogenos enddgenos o
exogenos.

Gynaecomastia accompanied by galactorrhoea ' La ginecomastia acompafiada de galactorrea
(milk production) may be indicative of a prolactin (secrecion de leche) puede ser indicativa de un
secreting tumour. tumor secretor de prolactina.

Gynaecomastia sometimes occurs in ageing meiLa ginecomastia a veces aparece en ancianos, y
which may be because of an increasing estroger puede deberse a un aumento progresivo del
androgen ratio in the blood. cociente estrogenos/andrégenos en la sangre.

The condition has also been reported after the | Esta alteracion también se ha descrito tras fumar
smoking of cannabis, which is known to decreasicannabis, que se sabe que reduce la sintesis de
testosterone synthesis and to drive down libido. testosterona y disminuye la libido.

Impotence (erectile dysfunction) is the failure to | Laimpotencia (disfuncion eréctil) es la

achieve erection of the penis, and has numerousincapacidad de conseguir la ereccion del pene v
vascular and neurological causes, although few (tiene mdltiples causas vasculares y neurolégicas,
endocrine origin. pero pocas de origen endocrino.

Erection is caused by nerve impulses passing | La erecciéon se produce por impulsos nerviosos que

through parasympathetic efferents, the nervi llegan al pene a través de fibras parasimpaticas
erigentes, to the penis. eferentes, los nervios cavernosos.
The result is vasodilatation of penile arteries, El resultado es la vasodilatacion de las artess d

which allows the build-up of arterial blood in the| pene, que permite la acumulacion de sangre
corpus cavernosum and the corpus spongiosum.arterial en los cuerpos cavernosos y el cuerpo
€esponjoso.

The treatment of impotence was revolutionized bLa introduccién del sildenafilo (Viagt
the introduction of sildenafil (Viagra). The drug ' revoluciond el tratamiento de la impotencia. Estz
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dilates penile blood vessels by blocking the farmaco dilata los vasos del pene a través del
enzyme phosphodiesterase-5, which normally | bloqueo de la enzima fosfodiesterasa-5, que
metabolizes the second messenger cyclic GMP, normalmente metaboliza el segundo mensajero
which in turn is permitted to prolong vascular GMP ciclico, lo que, a su vez, permite a este
smooth muscle relaxation in the penis, which is' prolongar la relajacion del muisculo liso de los

thus engorged with blood. vasos del pene, que se hincha de sangre.
Prostatic pathophysiology Fisiopatologia de la préstata
Benign prostatic hyperplasia (BPH)is the La hiperplasia benigna de prostata (HBPEs el

growth of the medial lobe of the human prostate, crecimiento del I6bulo medio de la prostata, casi
most often in late middle-aged men, until it press siempre en hombres maduros, hasta que llega al
on mid and begins to occlude the urethra. punto en el que empieza a obstruir la uretra.

It is termed 'benign’ because it does not invade = Se denomina "benigna” porque no invade otros
other tissues and destroy them, or metastasize ictejidos y los destruye, ni se metastatiza a sitios
distant sites in the body. distantes del cuerpo.

BPH is androgen-dependent, being strongly La HBP es dependiente de andrégenos y la
stimulated by dihydrotestosterone (DHT), the | dihidrotestosterona (DHT), el metabolito
active androgenic metabolite of testosterone in ttandrogénico activo de la testosterona en la
prostate gland. glandula prostatica, la estimula intensamente.

The most effective treatment has been the surgicEl tratamiento mas efectivo ha sido hasta ahora la
removal of all or part of the gland. reseccion total o parcial de la glandula, que puede
The operation can be performed through the practicarse a través de la vejiga (prostatectomiel
bladder (transvesical prostatectomy) or through ttransvesical) o de la uretra (reseccion transuyetra
urethra (transurethral resection), when prostate| en la que el tejido prostéatico se reseca con un asa
tissue is burned away using a heated element. = metélica calentada.

Recently, inhibitors of the enzymeSeductase, = En la actualidad se han introducido en el

which converts testosterone to DHT, have been tratamiento de la HBP los inhibidores de la enzima

introduced to treat BPH. 5a-reductasa, que convierte la testosterona en
DHT.

Prostate cancer.Carcinoma of the prostate is Céancer de prostata:es practicamente siempre
virtually always androgen-dependent. dependiente de andrégenos.

Various approaches to treatment are shown in FiEn la fig. 33a se describen diferentes enfoques
33a. terapéuticos.

The aim is to remove the tumour and all sources El objetivo es eliminar el tumor y todas las fuenie
androgen production. de produccion de androgenos.

Medical treatment may involve the administratior El tratamiento médico puede consistir en la
of stable analogues of GnRH, suchbaserelin. administracion de analogos estables de la GnRH
como labuserelina

These, if continuously present in the bloodstreanLa presencia constante de estos en el torrente

down regulate anterior pituitary production of | sanguineo regula a la baja la secrecion

gonadotrophins by rendering the gonadotrophs ' adenohipofisaria de gonadotropinas, haciendo que

insensitive to GNRH from the hypothalamus. las células gonadotropas se vuelvan insensibles a
la GnRH del hipotalamo.

The result is a chemical castration, which can be El resultado es una castracion quimica, que se

reversed by stopping treatment. puede revertir con la suspensién del tratamiento.
Another approach is the administration of Otro enfoque consiste en la administracion de
androgen receptor blockers suctlagamide, bloqueadores de los receptores de andrégenos
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finasteride or cyproterone acetate como laflutamida, lafinasterida o elacetato de
ciproterona.

When using GnRH analogues, it is advisable whiAl iniciar el tratamiento con analogos de la GnRH
starting treatment to administer the drug togetheies recomendable administrarlos junto con un

with an antiandrogen. This is because the initial antiandrégeno, ya que el efecto inicial del analogo
effect of the GnRH analogue is to stimulate a | es un aumento transitorio de la produccién de
transient increase in testosterone production, | testosterona, que a su vez puede estimular la
which may in turn cause stimulation of tumour | actividad tumoral.

activity.

Radiotherapy may be necessary as an adjunctivePuede ser necesaria la radioterapia como
therapy or for the relief of pain due to metastatic tratamiento complementario o para aliviar el dolor
spread. producido por la diseminacién metastasica.

Table 33.1 Clinical aspects of male infertility Tabla 33.1 Aspectos clinicos de la esterilidad
(adapted from Baker HWG. Management of malemasculina(adaptada dBaker HWG.
infertility. Ballieres Clinical Endocrinology and | Management of male infertility. Ballieres Clinical

Metabolism 2000;14(3):409-422) Endocrinology and Metabolism 2000;14(3):409-
422

Condition Trastorno

Clinical features Manifestaciones clinicas

Investigations Exploraciones

Treatment options Opciones terapéuticas

Primary seminiferous tubule failure (genetic, Insuficiencia testicular primaria (genética,

inflammatory, chemotherapy/radiotherapy in inflamatoria, quimioterapia / radioterapia en la

childhood) infancia)

History of orchitis or previous treatment for Antecedentes de orquitis o de

malignancy. tratamiento antineoplasico.

Virilization and testicular size normal or reduced. Virilizacién y tamafio testicular normal o reducido.

May have undescended testes. Puede sufrir criptorquidia y presentar rasgos de

Features of genetic syndromes sindromes genéticos

Testosterone low. Testosterona baja

Gonadotrophins high or normal. Gonadotropinas altas o normales.

Persistent azoospermia Azoospermia persistente

Androgen replacement therapy. Tratamiento sustitutivo con andrégenos.

Infertility untreatable-consider donor Esterilidad intratable: considerar la inseminacién

insemination or adoption de donante o la adopcion

Reversible effects of toxins, drugs (e.qg. Efectos reversibles de toxinas o farmacos (p. €j.,

salazopirin), febrile illnesses, heat and chemicalssalazopirina), enfermedades febriles, calor y
productos quimicos

History of exposure Antecedentes de exposicion

Endocrinology usually normal. Semen analysis = El estudio hormonal suele ser normal. Analisis de
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variable and improves semen: variable; mejora con el tiempo

Avoid exposure or treat iliness. Evitar la exposicion o tratar la enfermedad.

Monitor progress Vigilar la evolucién

Gonadotrophin deficiency or suppressions Deficiencia o inhibiciéon de gonadotropinas

(secondary testicular failure) (insuficiencia testicular secundaria)

Reduced libido and virilization. Libido y virilizacién reducidas.

Other features of hypothalamo-pituitary disease Otros rasgos de enfermedad hipotalamica-

including Kallman's syndrome. hipofisaria, incluido el sindrome de Kallmann.

Anabolic steroid abuse Abuso de esteroides anabolizantes

Testosterone and gonadotrophins low. Testosterona y gonadotropinas bajas.

Check for hyperprolactinaemia and other feature<Comprobar hiperprolactinemia y otras

of pituitary tumour. manifestaciones de tumor hipofisario.

Ferritin elevated in haemochromatosis. Ferritina elevada en la hemocromatosis.

Oligo- or azoospermia Oligozoospermia o0 azoospermia

Treat pituitary disease. Tratar la enfermedad hipofisaria.

May require exogenous gonadotrophin therapy. Puede requerir tratamiento con gonadotropinas
exdgenas.

Stop steroid abuse Detener el abuso de esteroides

Sperm autoimmunity Anticuerpos antiespermaticos

Other autoimmune disorders or family history of Otras enfermedades autoinmunes o antecedentes

autoimmunity. familiares de autoinmunidad.

Examination normal Exploracion normal

Semen analysis variable. Analisis de semen: variable.

Postcoital test reveals poor semen penetration ofLas pruebas poscoitales revelan escasa penetracion
cervical mucus. del semen en el moco cervical.

IgG and IgA antibodies Presencia de anticuerpos IgG e IgA
Intracytoplasmic sperm injection (ICSI). Inyeccidn intracitoplasmatica de espermatozoidzss
Glucocorticoids (lICE).

Glucocorticoides

Genital tract obstruction Obstruccion del aparato genital

History of sexually transmitted disease, Antecedentes de enfermedad de transmision
vasectomy, other surgery, bronchiectasis or cystisexual, vasectomia, otras

fibrosis. operaciones, bronquiectasias o fibrosis quistica.
Normal virilization Virilizacién normal

Gonadotrophins and testosterone normal. Gonadotropinas y testosterona normales.
Azoospermia. Azoospermia.
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Ultrasound may reveal genital tract abnormalitiesLa ecografia puede revelar anomalias del aparzto

Microsurgery or ICSI

Coital dysfunction

History of impotence or ejaculatory disorder.

Low libido.
Check other medication (e.g. beta blockers)

Exclude other causes of testosterone deficiency
and neurovascular disease (diabetes)

Change medication. Counselling or other
psychological management

Chapter 33: Male reproduction: IlI
Pathophysiology

1 Primary seminiferous tubule failure:

(a) May result from chemotherapy in childhood

(b) Always results in atrophied testes

(c) Reduces testosterone production

(d) Results in untreatable infertility

(e) Androgen replacement therapy may be
considered

2 Male gynaecomastia:

(a) Is breast enlargement in males

(b) Is usually caused by excess weight-lifting
exercises

genital

Microcirugia o IICE

Disfuncién coital

Antecedentes de impotencia o alteracion de la
eyaculacion.

Libido baja.

Comprobar otras medicaciones (p. €.,
betabloqueantes)

Descartar otras causas de deficiencia de
testosterona y enfermedades neurovasculares
(diabetes)

Cambiar medicaciéon. Asesoramiento u otras
intervenciones psicolégicas

Capitulo 33. Reproduccién masculina lll;
Fisiopatologia

1. La insuficiencia testicular primaria:

a) Puede ser consecuencia de quimioterapia en la
infancia.

b) Siempre da lugar a atrofia testicular.

c¢) Reduce la produccion de testosterona.

d) Da lugar a esterilidad intratable.

e) Deberia considerarse el tratamiento sustitutivo
con andrégenos.

2. La ginecomastia masculina:

a) Es el aumento de las mamas en hombres.

b) Suele deberse a ejercicios de levantamiento de
peso excesivo.

(c) When accompanied by galactorrhoea, may h¢c) Cuando se acomparfa de galactorrea puede ser

indicative of excess prolactin secretion
(d) In ageing men may be indicative of an
increased circulating androgen/estrogen ratio

(e) May occur with regular use of cannabis

3 Impotence:

(a) Is loss of libido

(b) Is mainly of endocrine origin

(c) May result from reduced blood supply to the
penis, thus preventing erection

(d) Can be treated with sildenafil (Viagra)

(e) Viagra blocks phosphodiesterase-5
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indicativa de exceso de secrecion de prolactina

d) En hombres de edad avanzada puede ser
indicativa de un cociente andrégenos/estrogencs
circulantes elevado.

e) Puede presentarse a causa del consumo habitual
de cannabis.

3. La impotencia:

a) Es la pérdida de la libido.

b) Es principalmente de origen endocrino.

¢) Puede ser resultado de un aporte reducido de
sangre al pene, lo que impide la ereccién.

d) Puede tratarse con sildenafilo (Viddra

e) Viagrd bloquea la fosfodiesterasa-5.
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4. La hipertrofia benigna de préstata (HBP):

4 Benign prostatic hyperplasia (BPH): a) Es el crecimiento de los I6bulos laterales|de
(a) Is growth of the lateral lobes of the prostate la glandula prostéatica en hombres maduros.
gland in middle-aged men b) Puede dar lugar a obstruccién de la uretra.
(b) May result in occlusion of the urethra c) Se retrasa mediante la produccion y

(c) Is delayed by continued androgen production liberacién continuada de andrégenos.

and release d) No debe tratarse con cirugia.

(d) Should not be treated with surgery e) Puede tratarse con inhibidores de la

(e) Can be treated with aromatase inhibitors aromatasa.

5 Prostatic cancer: 5. El cancer de prostata:

(a) Is almost always androgen-dependent a) Es casi siempre dependiente de androgenos

(b) Treatment aims at complete ablation of the | b) El tratamiento tiene como objetivo la ablaciéon
tumour and removal of all sources of androgen | completa del tumor y la eliminacién de todas las

production in the body fuentes de produccion de andrégenos en el
organismo.

(c) Can be treated with stable analogues of GnR c) Puede tratarse con analogos estables de la
GnRH

(d) And with androgen receptor antagonists d) y con antagonistas de los receptores de
andrégenos.

(e) NB: When starting GnRH treatment, an e) N. B.: al empezar el tratamiento con GnRH dzbe

androgen receptor antagonist should be administrarse un antagonista del receptor de

administered with the first doses to block the androgenos con las primeras dosis para bloquear el
effects of an initial, transient surge of testoster = efecto inicial de aumento transitorio de la

production produccion de testosterona.
Chapter 33 Capitulo 33

l.a,c,d,e l.a,c,d e

2.a,c,e 2.a,c,e

3.c,d, e 3.c,d, e

4.b 4.b

5.a,b,cd e 5.a,b,c,d, e
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4. Comentario

Metodologia

El primer paso en la realizacion de la traducdiarsido una lectura rapida del
TO, para hacerme una idea general de su contdimdétidad, extensiéon y dificultades
que puede ofrecer. A continuacion he realizadopreraduccion directa, basandome
Ganicamente en mis conocimientos meédicos y del idigmen mi experiencia en la
lectura y redaccion de textos médicos. Sin embahg@nte este proceso han salido a la
luz numerosas dudas, tanto conceptuales como digctiién, por lo que el borrador ha
requerido varias revisiones. En este caso, alréatde un trabajo colaborativo, las
dudas han sido planteadas y los textos revisadfigmi@ paralela por los compafieros y
los profesores. Para la consulta de dudas he idowdiversas fuentes, que se detallan
y comentan en los apartados posteriores. En ligeasrales, las principales fuentes ha
sido diccionarios generales inglés-espafiol comalietionario Reversoen linea,
diccionarios especializados como el Diccionario T&minos Médicos ITM) o el
Diccionario Critico de Dudas de Fernando Navarrog@elante abreviaddavarrg, la
busqueda de términos y de textos paralelos emédxio adecuado egoogle booksla
revista Panace@, articulos publicados en revigpeca@lizadas y, por supuesto, los
clasicos libros de texto que habia usado en |l@m@arFinalmente, los comentarios en el
foro de los profesores y compafieros también hatrilboito a detectar errores y han
aportado mejorias estilisticas y sugerencias. Aarpee todo, una busqueda mas
detallada durante la realizacién del presente joate puesto de manifiesto términos y
expresiones mejorables incluso ya después de babregado la traduccion final, y que
ya no se pueden corregir. Considero también irdatescomentar estos casos, que
subrayan la importancia de una metodologia sisteangtuna documentacion adecuada
en la realizacién de todo encargo de traduccion.

4.1. Problemas conceptuales

Algunas dudas conceptuales aparecen durante dmcti@n. Palabras que
aparentemente no ofrecian dudas pueden poner ddiestan errores propios de

concepto que no eran conocidos. Para comentautiss dconceptuales se cred un foro
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de discusion denominado "Policlinica conceptualtofitinuacion explico los términos

gue me han generado mas duda.

» Diferencia entre "cancer", "neoplasia" y "tumor". Segun eDTM, "cancer"
y "neoplasia maligna” se pueden utilizar de mamedstinta; la preferencia por
un sinénimo u otro depende del contexto; no sudedmismo con “tumor
maligno", puesto que no todos los canceres producdnomor en el organismo.
SegunNavarrg algunos usan la palabra cancer como término gengara
referirse a cualquier neoplasia maligna, indeperedieente de cual sea su
origen embriologico; sin embargo, cancer en suidgentradicional mas
restringido es sinénimo de carcinoma (neoplasiagmalde origen epitelial o

neuroepitelial).

o Fertility: ¢"fertilidad" o "fecundidad"? SegunNavarrg puede tener dos
significados: 1) fecundidad (hablando de persor@sjertilidad (hablando de
bacterias o tierras). EDTM distingue entre 1) fertilidad [inglfertility]:
cualidad, condicion o estado de fértil y 2) fedtild [ingl.fecundity: capacidad
fisiolégica para concebir y reproducirse. No debefendirse con “fecundidad",
gue define como: 1) fecundidad [indgrtility]: cualidad, condicion o estado de
fecundo, y 2) fecundidad [ingfertility]: expresion efectiva de la procreacion,
medida por el niumero de hijos nacidos vivos. Ytilfgpuede significar: 1) fertil
[ingl. fecund: que es capaz de reproducirse o0 estd en condgiate
reproducirse (generalmente por contraposicion eutfdo” [ingl.fertile]: que se
ha reproducido) y 2) fértil [inglfertile] como sindbnimo de “fecundo” [ingl.
fertile]: que procrea con facilidad o de manera abundenteg otras acepciones
aplicadas a un periodo y a la tierra. Por tantgusélavarrocorresponderia a
"fecundidad", y segun &TM puede corresponder a "fertilidad" (como cualidad
de fértil en el sentido decund que es capaz de reproducirse). Sigo sin ver clara
la distincion en el texto que nos ocupa, en queérehino "fertility” aparece en
los siguientes contextogpromote fertility in women que traduzco como
"estimular la fertilidad de las mujeres", versioceptada por el equipo (no
encuentro la expresion en textos paralelogintain fertility in primatesque
traduzco como "mantener la fertilidad de los presat En los textos también

aparecdertility unit; la busqueda egoogle booksleja claro que corresponde a
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"unidad de fertilidad" y no se dice "unidad de fedidad". Finalmentebest
chance of fertility a sugerencia del equipo, se ha traducido come '&fidaz
para restablecer la fertilidad". La expresion ‘abtdcer la fertilidad" si aparece
en varios libros de Ginecologia y Reproduccion,opapo 'restablecer la
fecundidad". Ejemplo de uso de verbos asociadaéradino "fertilidad": "...el
tratamiento médico para aliviar el dolor y tambprede mejorar la fertilidad.
En las mujeres que esperan restablecer o predarVartilidad y que padecen
una endometriosis..."Duque 2009); la expresion “"preservar la fertilidad"
genera 927 resultados gnogle booksla mayoria en libros de ginecologia, y
solo 24 con "preservar la fecundidad" —solo unoetles en un libro de
medicina, titulado "Fundamentos de reproduccionitiosamente del mismo
autor y editoriat; las expresiones que he elegido, "mantener ldided" y
"estimular la fertilidad”, apenas se usan, por le godrian sustituirse por
"preservar la fertilidad". Otras variantes como fitemer la fecundidad" o

"promover la fecundidad / la fertilidad" solo sepean en otros sentidos.

» Gonadotrophs Por el contexto se puede deducir que se refiewa &po de
células. Recurro a ejemplos de uso para confirmad®& conoce (por el
momento) un unico receptor para LHRH (asociado ebrsistema proteina
G/adenilciclasa); en las células gonadotropas, divagion induce efectos
troficos, ademas de aumentar la sintesis y ladd@n de ambas..."A(ias,
2010); y en inglés: "The actions of LHRH and italags are mediated by high-
affinity receptors for LHRH found on the membrane$ the pituitary
gonadotrophs..."Schally, 2003).

» Infertility: ¢infertilidad o esterilidad? Este término genera las mismas dudas
que fertility. El DTM define "esterilidad" [inglsterility] como la incapacidad
(del hombre o de la mujer) para concebir y propm&i como sindnimos
"infecundidad” e "infertilidad", indicando que laeferencia por "esterilidad",
"infecundidad” o "infertilidad" depende del contextDestaca que algunos
autores establecen una distincion entre "infecatlid(para referirse a la
esterilidad absoluta o irreversible) e "infertililgpara referirse a la esterilidad
relativa o reversible), como seria el caso enx¢btactual. Navarro recomienda
dar preferencia en espafiol a esterilidad o "infdiclad" sobre “infertilidad”

cuando se refiere a personas. Algunos autores dia laglesa utilizan el
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términoinfertility no como sinénimo dimfecundityy sterility, sino para indicar
un grado relativo y reversible de incapacidad répctiva; en estos casos, puede
traducirse como "esterilidad relativa”. El diccionaStedmanbilingle traduce

infertility como "infertilidad o esterilidad relativa”.

* Malignancy. Este falso amigo también puede generar dudas puades.
Navarro advierte que el traductor debe tener presenteequenedicina hay
muchas otras enfermedades malignas, ademas darcdnque el riesgo de
confusién puede llegar a ser grande si tenemosi@nta que ni la hipertensién
arterial maligna, ni la pustula maligna, ni el sorde maligno por neurolépticos,
ni la hipertermia maligna ni la difteria maligna nsanalignancies Con
frecuencia el término inglésalignancy (o malignant diseage equivale a
malignant tumoy pero no siempre son términos intercambiables. Las
hematologic malignanciegor ejemplo, son neoplasias malignas si, pero no

tumores malignos.

* Norepinephrine:¢ norepinefrina o noradrenalina? Solo la sustancia endégena
se llama "noradrenalina”, de conformidad con lasmeendaciones de la UIQPA
(Unidn Internacional de Quimica Pura y Aplicadap Euanto al farmaco,
noradrenalinees el nombre oficial oficial en Inglaterra, FrandRusia y muchos
otros paises (Yugoslavia, Republica Checa, Chimdia] Italia; es también la
forma recogida en la Farmacopea Europea), peroeteordinacion comun
internacional recomendada por la OMS es "norepmefrEn el texto hablamos
de la sustancia enddgena, por tanto sera "nordahr@&ha

» Salazopyrin. La busqueda del término ha revelado dgedazopyrines un
nombre comercial y "sulfasalacina” es el princigictivo. En Espafia esta
comercializada como Salazopyrina® (Pfizetyademecuqn La DCI es
"sulfasalacina” [DTM), y “"salazopirina”, "salazosulfapiridina" vy

"salicilazosulfapiridina" se usan como sinénimos.

* Thyrotoxicosis: ¢es lo mismo tirotoxicosis que hipertiroidismo? El DTM
recoge dos acepciones de "tirotoxicosis": 1) simérgroducido por un exceso
de hormonas tiroideas (inghyrotoxicosi$ y 2) intoxicacion por queso u otros
productos lacteos que contienen sustancias toxstede cursar con vertigo y

cefalea (ingltyrotoxicosi3. Navarrorecomienda evitar su traduccion literal por

Pagina 26 de 106



Campdelacreu Fumadoé, Jaum€urso 2013-2014

"tirotoxicosis" porque en espafiol es mucho masuérete "hipertiroidismo”, y
también para evitar el riesgo de confusion conualdm clinico que en inglés
[laman tyrotoxicosis Aunque suelen usarse como sindnimos, algunogesuto
realizan una distincion: "La tirotoxicosis se deficomo el exceso de hormonas
tiroideas y no es sindbnimo de hipertiroidismo, @geel resultado de un exceso
de funcién tiroidea. No obstante, las principalagsas de la tirotoxicosis son el
hipertiroidismo causado por la enfermedad de Gravescio multinodular
toxico y adenomas toxicosHarrison 2012); "Se utiliza el término tirotoxicosis
para definir el sindrome clinico de hipermetabotisque resulta cuando las
concentraciones séricas de tiroxina libre (T4Lipdmtironina libre (T3L), o
ambas, estan elevadas. El término hipertiroidismousa cuando existe un
aumento mantenido de sintesis y secrecion de ha@srinoideas en la glandula

tiroidea. Por tanto ambos términos no son sinorirfisarez, 2013).

* Virilization, virilizing, feminizing: ¢virilizacion o masculinizacion? El DTM
define "virilizacién" como el "proceso anorndé aparicion y desarrollo de los
caracteres sexuales masculinos, primarios o segasd&n la mujer o, mas
raramente, en el vardn prepuberal’, y como sinésimmenciona
"masculinizacion”, "masculinismo” y "virilismo". EliccionarioDorland define
"virilizacion" también como "desarrollo de las aamisticas masculinas en el
varon", y la "masculinizacion” como su desarroltymal. Navarro advierte de
distinciones: algunos autores distingdeminization(*feminizacion™: aparicion
normal de caracteres sexuales femeninos en una) nifi@ffemination
("afeminacion™: aparicion patoldégica o yatrOgena daracteres sexuales
femeninos en un vardn), asi como entrasculinization("masculinizaciéon":
aparicion normal de caracteres sexuales mascul@mosun nifio varén) y
virilization ("virilizacion™: aparicion patolégica o yatrégende caracteres
sexuales masculinos en una mujer). Veamos el @xgmal: Hypergonadism
means the excess activity of the gonad, which easribzing due to androgen-
secreting Leydig cell tumours, ggminizing due to estrogen-producing Leydig
cell tumours aquivirilizing correponderia al procesmormal de aparicion y
desarrollo de los caracteres sexuales masculinebwvemén (y de acuerdo con el
DTM podemos usar "virilizante") yeminizing se refiere al concepto de

"afeminacién” mencionado pdtavarra En la busqueda de textos paralelos en
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google books no podemos encontrar coincidencias de los témsnino
“hipergonadismo" y "virilizante / virilizacion / faeinizante / feminizacion /
afeminante / afeminacion / masculinizante / mas@dcion”. Sin embargo, en
algunos libros si podemos encontrar que los tumdeesélulas de Leydig
productores de estrogenos pueden producir femidizatTumor de las células
de Leydig. Son muy poco frecuentes, con una incideque ronda el... Sin
embargo, algunos de estos tumores segregan tamedtiewliol, lo cual provoca
manifestaciones déminizacion en el vardn, particularmente ginecomastia”
(Miralles, 1995). Otra parte del TO digérilization and testicular size normal
or reduced(en la insuficiencia testicular primaria). Aquibdasqueda de textos
paralelos resulta ardua e infructuosa. Entendiemo® masculinizacion es el
procesanormal de desarrollo de los caracteres sexuales massiudime! varon,
en la insuficiencia testicular primaria puede senmral o estar patolégicamente
reducido, posibilidad esta ultima que no se contarolaramente en ninguno de
los dos términos, por lo que considero prudenteteman "virilizacion". idem
paraReduced libido and virilizatiarNormal virilizationt aqui si que podriamos
usar "masculinizacion”, pero no "masculinizaciénrnmal” pues seria una
redundancia. Sin embargo, prefiero conservar elitér "virilizacion", usado en

el resto de la tabla, para mantener la cohesidndkx

» (transurethral resection), wheprostate tissue is burned away using a heated
element Desconozco las técnicas empleadas en la reseiraitsuretral, y me
resulté dificil hallar una expresion equivalente'cquemar el tejido con un
elemento calentado”. Por lo visto hay varias tésida reseccién con bisturi,
con diatermia monopolar o bipolar y la resecciom léser. Este articulo ayuda a
entender el concepto: "El bisturi bipolar funcionadiante pulsos de corriente
gue evitan la formacion de un arco eléctrico eatrdos polos mientras que el
asa no entra en contacto con el tejido. Una vezefjasa entra en contacto con
el tejido la corriente se hace continua circuladdsde el electrodo activo (asa)
al electrodo pasivo, a través del medio de mersistencia (suero fisiologico);
esta corriente continua hace que el asa alcanceetaturas muy altas,
poniéndose incandescente y produciendo la vapddizgcnecrosis coagulativa
del tejido con el que entra en contactébdéscal 2006). No obstante, preferi

cefirme al original describiendo la técnica en Ue el tejido prostatico se
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reseca con un asa metalica calentada" antes gesgamme a especificar el

nombre de una técnica concreta.

4.2. Problemas de traduccion

Para la discusion grupal de los problemas de tmadlicse cred un foro
denominado "Policlinica asistencial". Los problen@ise nos encontramos en la
traduccion, una vez aclaradas ya las dudas coratepiuncluyen el uso de siglas o
abreviaturas (qué significan, como se traducendy €sisu equivalencia en espafiol), los
falsos amigos, las variaciones denominativas deeins tanto especializados como
generales del idioma, la idoneidad de emplear nhtedas estrategias de traduccion
para adaptar el TM a las convenciones, y como abdadleteccion de errores en el TO.
La traduccién debe ajustarse a las convenciongsasrdel género, es decir, estructura
(introduccion, manifestaciones clinicas...), tiempesbales, formato de la bibliografia,

normalizacion de la terminologia, abreviaturas gregiones habituales.

4.2.1. Siglas
4.2.1.1.Siglas ya desarrolladas en el texto:

* ACTH (adrenocorticotrophic hormone) corticotropina, ACTHDTM, glosario

de la obra).

» BPH (benign prostate hyperplasia) hiperplasia benigna de la préstata, HBP
(DTM).

* DES(diethylstilboestroly dietilestilbestrol, DESHTM).

* DHT (dihydrotestosterone} dihidrotestosterona, DHTD{ITM, glosario de la

obra).

* FSH(follicle stimulating hormone¥ hormona foliculoestimulante, FSBTM,

glosario de la obra).

* GAP (GnRH associated peptide) péptido asociado a la GnRH, GAP. Se
conserva la abreviatura. Ejemplo de uso: "Conteliral del generador de
pulsos de la hormona liberadora de gonadotropiGafkH) Las neuronas del
ndcleo... somatostatina, los catecolestrogenopgplido asociado a la GnRH
(GAP)..." (Teran 2008).
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GnRH (gonadotrophin releasing hormone) hormona liberadora de

gonadotropinas, GhRHDITM, glosario de la obra).

ICSI (intracytoplasmic sperm injectiony inyeccion intracitoplasmatica de
espermatozoides, IICE. Segun Navarro, en ingléle ameviarse "ICSI", y en
espafiol podemos hacer lo propio con las siglasE"ICSin embargo, la
busqueda emoogle revela que en espafol se usan habitualmente dées si
inglesas ICSI, por ejemplo en las paginas inforvaatide clinicas de fertilidad

como la dellnstituto BernabeuSe decidié en el foro optar por las siglas en

espafiol.

LH (luteinizing hormone) hormona luteinizante, LHDTM, glosario de la
obra).

TBG (thyroxine-binding globulin)> globulina fijadora de tiroxina, TBG
(Dorland.

TRH (thyrotrophin-releasing hormone} hormona liberadora de TSH, TRH

(Navarrq glosario de la obra).

TSH (thyroid-stimulating hormone} tirotropina, TSH DTM, glosario de la

obra).

4.2.1.2.Siglas no desarrolladas en el texto:

AF: atrial fibrillation > fibrilacion auricular, FA. Abreviatura definida en

http://www seslhdhealth.nsw.gov.au, significa "fibrilacion aurictiléDTM).

cAMP: cyclic AMP > AMP (adenosina '®-monofosfato ciclico) ciclico,
AMPc, cAMP ODTM).

cyclic GMP> GMP ciclico (monofosfato de guanosina ciclicBl). En el
texto solo se abrevia "GMP", por tanto "GMP ciclico

DHT---R: DHT (Dihydrotestosterone)---R DHT---R. Por el contexto y el
grafico se puede deducir que la "R" es de "recéptGonfirmamos este
concepto en algun articulo, p. ej., "In the nucléuHT-receptor complexes
bind as a dimer to high affinity nuclear DNA seqcesi’ Carsony Rittmaster,
2003). Sin embargo, una busquedayeagle booksevela que las siglas "DHT-
R" no son de uso habitual ni siquiera en inglésienos en espafiol. De hecho,
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en el grafico no consta "DHT-R" con guion sino "DHR", ilustrando que se
trata de la unién entre DHT y R. Por tanto, se f@godoner "DHT---receptor",
pero por razones de espacio mantengo "DHT---R"i¢opémente se podria

desarrollar el significado de "R" en el recuadro).
* DNA: deoxyribonucleic acid acido desoxirribonucleico, ADN, DNAXTM).

e GP: General Practitioner >médico de cabecera. "GP = General Practitioner

(UK)" (Glendinning y Holstrom, 2005); en espafiol "médico de cabecera

(Revers).

« mMRNA: messenger RNA (ribonucleic acid) ARN (&cido ribonucleico)
mensajero, ARNm, mRNAQTM).

« MEN 2: multiple endocrine neoplasineoplasia endocrina multiple, MEN 2.
Ejemplo de uso: "sindrome de neoplasias endocnmasples tipo 2 (MEN-2)"
(Orregq 2009). Abreviatura en espafol: MEN o NEDIT(M); frecuencia de uso
en google booksaproximadamente el doble para "MEN". Ante las dos
posibilidades aceptadas, me decanto por la abvesiagén espafiol NEM.
Ejemplo de uso: "La neoplasia endocrina multipléNEM II) es un trastorno
hereditario por el cual una o mas de las glandesteocrinas estan demasiado
activas o forman un tumorMedlinePIus.

* SOBOE: shortness of breath on exertiodisnea de esfuerzo.

Abreviatura definida eittp://www.seslhd.health.nsw.gov.a8e puede deducir

facilmente que corresponde a lo que llamamos "digsieeesfuerzo’'Shortness of
breath es sindbnimo dedyspnea (disnea) DTM); exertion es "esfuerzo"
(Reversg, y exertional dyspneas "disnea de esfuerzddrland.

» systolic BP: systolic blood pressureTA sistolica. La abreviatura se define en
http://www seslhdhealth.nsw.gov.au. Se traduce como “presion alteri
sistélica”, abreviado PAS o TA®TM). Mantengo el formato "TA sistdlica”.
Aunque la frecuencia de uso gnogle bookses mayor para "PA sistdlica”,
ambas son correctas, y prefiero TA por su similiaash "HTA", que es el
concepto que transmitésystolic BP".

e T3>Ts, triyodotironina DTM, glosario de la obra).

o T4>Ty tiroxina OTM, glosario de la obra).
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4.2.2. Falsos amigos

* since so much is known about dsemistry> pues se conocen muy bien sus
caracteristicas bioquimicas Segun Navarrq chemistry puede tener tres
significados: quimica (como ciencia), bioquimiceéo¢uimica clinica o analisis
bioquimico) o caracteristicas quimicas o bioquisida algo (como en el caso
gue nos ocupa), por lo que recomienda evitar eimpoopio de "quimica", que

debe reservarse para la ciencia

» portal blood system whickuppliesthe anterior pituitary gland >queirriga la
adenohipofisis. Aqui no siginifica "suplir® ni "sumstrar" sino irrigar o

vascularizar{lavarrg.

» clinical scenario > caso clinico Esta palabra inglesa, que no significa
"escenario”(stage) se usaba tradicionalmente en inglés con el serdiel

"argumento”, "trama" o "guion". En los ultimos tipas se ha puesto de moda su

raq ] n

uso en sentido figurado con el significado de "teps", "supuesto”, "marco

hipotético”, "contexto”, "situacion”, etc. En esi@so el equipo ha consensuado
su traducciéon como "Caso clinico" pues el "supuestoresponde a un caso
clinico, término que se utiliza habitualmente etog®sasos. Ejemplo de uso:
"Caso clinicoPresentamos el caso de una mujer de 54 afios dejeeatude a

urgencias por cuadro de dolor abdominal de 48 éwvdkicion..." Randg 2012).

* initial investigationsconfirmed a diagnosis of Graves' diseasdas primeras
exploraciones.. SeguriNavarrq investigationsen la historia clinica no significa
"investigaciones” sino “"pruebas complementarias" ‘@&xploraciones
complementarias". En el diccionaifReversose recoge una acepciéon médica de
investigationen el sentido de "exploracion". idem panaestigationsinclude

fine-needle aspiration cytology

* Subsequently, aftediscussingthe therapeutic options Posteriormente, tras
comentar las diversas opcionesT.o discusssignifica habitualmente examinar,
considerar, analizar, estudiar, comentar, explicagonar, exponer, tratar,
debatir, etc., mas que "discutifdvarrg.

 This may be affected in a number of wayscbnditions affecting protein

concentration >que puede verse alterada situaciones que afectan a la
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concentracion de proteinadavarrorecomienda precaucion con su traduccién
acritica por "condicién" pues en los textos médipoede tener otras dos
acepciones frecuentes: 1) su acepcion mas frecaenterresponde al espaiiol
“condicion”, sino a "enfermedad”, "proceso”, "dai@f, "afeccion”, "cuadro
clinico", "trastorno" o "padecimiento"; 2) estadduacion (de un paciente o una
enfermedad). En ocasiones, solo el contexto pesaiber cual es la traduccion
mas adecuada; la expresiodlinical condition, por ejemplo, puede significar
tanto "cuadro clinico" como "estado clinico” o tsition clinica". idem paréhe

condition has also been reported after the smoking of caisnab

» severeliver disease >hepatopatiaggrave. Navarro advierte que este adjetivo
inglés no debe traducirse por "severo" (que en fedpsignifica "serio" o
"riguroso” y sirve Unicamente para calificar elader de una persona). En los
textos meédicos puede utilizarse con sentidos hmtbs: 1) grave; 2) intenso,

fuerte (pero no necesariamente gravegxXd3gnso (en dermatologia).

* It is a relatively rare malignancy > Es unaneoplasia relativamente rara.

Generalmente no significa "malignidad”, sino "cahcéneoplasia maligna” o
"tumor maligno" Navarrg.

» Thedrug dilates penile blood vesseisEstefarmaco dilata... En este caso no

corresponde a "droga" sino a la acepcién "farmacoiiedicamento"Navarrg.

* The aim is toremovethe tumour> El objetivo eseliminar el tumor. No es
"remover” (to turn over, to stir up)sino "eliminar", "extraer", "extirpar" o
"quitar" (Navarrg. idem paraand removal of all sources of androgen

production.

4.2.3. Variaciones denominativas
4.2.3.1. Terminologia especializada

Aqui es donde el diccionario déavarronos ayuda a solucionar la mayoria de
las dudas, ademas deT'M. La editorial ha facilitado un pequefio glosario edgunos
términos de la obra, aunque no es exhaustivo, yaasiones he optado por usar
traducciones distintas. A continuacion se detdiigntérminos que han generado dudas
de traduccion. Una lista mas completa del vocalwkespecializado se recoge en el

apartado "Glosario".
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Las dudas terminoldgicas especificas se suelertisnr consultando uno o
varios diccionarios médicos. Por razones de fidddi y comodidad he recurrido
siempre en primer lugar 8TM y al diccionario déNavarrqg y a otras fuentes cuando
persiste la duda. Ante la abundante sinonimia \avames denominativas, es
aconsejable la consulta de textos similares parauddes se usan con mas frecuencia.
Cuando me he encontrado con varias opciones qeegraigualmente validas me he
decantado por la que me resulta mas familiar eprégtica, para contribuir a que el
texto final resulte igualmente familiar para lodeg@as lectores, a quines generara mas
confianza un texto que se adapte a las convenclongssticas esperadas en una obra
de este género. Los términos especificos se hagidecen el glosario.

» Adrenal cortex> corteza suprarrenal. SegunNavarrq tradicionalmente en
espafol fue muchisimo mas frecuente "suprarrena""qdrenal”. La RANM
desaconseja el uso del término "adrenal® por cemsitb ajeno a la
nomenclatura anatémica tradicional en espafiol. h@snos autores también

desaconsejan evitar el latinismo "cortex" y usart&za".

» Anabolic steroid> esteroide anabolizanteNavarroy el DTM recomiendan el

uso de “anabolizante” en lugar del anglicismo "@tfiab" (en el glosario de la

obra consta "esteroides anabdlicos").

» Anterior pituitary gland > Adenohipdfisis. Sindbnimo de hipdfisis anterior o

I6bulo anterior de la hipdfisis, se usan indistimmte DTM, Navarrg. El

equipo ha consensuado usar en este texto "adeffisisho

* Autoimmune disease enfermedad autoinmune.Segun Navarro, la forma
correcta en espafiol no es "enfermedad autoinmuimel %enfermedad
autoinmunitaria” ("inmune" significa "que no es cahle por ciertas
enfermedades”, y no debe hacerse jamas sindénimo"iraunitario”,
"perteneciente o relativo a la inmunidad”), auniguBAE admitié en 1992 esta
nueva acepcion de "inmune”. La RANM también dessefanel uso de este
término por considerarlo anglicismo y un sinsenttimoldgico, pero reconoce
gue su uso es abrumador. Por la frecuencia deelissquipo ha decidido la

forma habitual "enfermedad autoinmune".
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Benign prostate hyperplasia hiperplasia benigna de la prostataEl DTM
recoge como ssindnimos "adenoma de prostata”, rthofiea de la prostata”,

"prostatomegalia”, "hiperplasia benigna prostatiea™hiperplasia prostatica
benigna"; la preferencia por una variante u otrpedde de los gustos

personales.

Beta blocker> betabloqueante.En el 2001, IaRAE admitié el tecnicismo
"betabloqueante”, sin ofrecer ninguna otra altévaatalida, pasando por alto la
abundante sinonimia de este término farmacologiayarro encontré nada
menos que 76 sindnimos estrictos de "betabloquegnte hubieran podido ser

igualmente validos. "Betabloqueante” es el masaisada practica.

Breast> mama. Puede tener dos significados: 1) pecho, térax m&na, con

varios sinénimos, pero en los textos médicos lanéopreferida es siempre

"mama" (Navarrg.

Cardiomyopathy> miocardiopatia. A diferencia de lo que sucede en inglés, en

espafol es muchisimo mas frecuente "miocardiopafieg’ "cardiomiopatia”

(Navarrg.

Cell membrane, plasma membrane membrana celular, membrana
plasmatica. Segun el DTM, la preferencia por "membrana celular" o
"membrana plasmatica" depende del contexto. SEgtrarrg cell membranen
sentido estricto puede ser cualquiera de las merabraresentes en una ceélula;
con frecuencia, los autores de lengua inglesa empéste término de forma
impropia para referirse a lplasma membrane® "membrana plasmatica".
Aungue el texto se refiere siempre a la membraaanmitica, he optado por
traducir cell membranecomo "membrana celular" glasma membraneomo

"membrana plasmatica".

Clinical background> Fundamentos clinicosEl equipo decidié unificar el uso
de este término en los correspondientes apartati®ackground” suele
traducirse por "antecedentefNavarrg, pero "antecedentes clinicos" se aplica
mas a los antecedentes de un paciente. Ejemplosate "Los antecedentes
clinicos no eran significativos"K(osinski, 2005). En el libro de Medicina

Interna deFarrerasse emplea "Generalidades". google booksonfirmamos
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gue "Fundamentos clinicos" es relativamente comamoc subtitulo para

introducir un tema.

e Clinical features> Manifestaciones clinicasEl equipo decidié unificar el uso
de este término en los correspondientes apartdeestures son rasgos o
caracteristicas, yclinical feature puede traducirse como "rasgo clinico”

(Navarrg DTM). En textos paralelos confirmamos el uso de espaesion:

"Narcolepsia: actualizacion en etiologia, manifeistaes clinicas y tratamiento.
Narcolepsy: update on etiology, clinical featuresldreatment (Pabdén 2010);
"Variaciones en las manifestaciones clinicas degildiosis en pacientes
pediatricos hospitalizados, segun grupos de eda@ésical features of
giardiasis in different age groups of pediatricpatients (Almirall, 2013); en
los dos tratados clasicos de Medicina Interna Bezauuna expresion distinta
para este apartado: "Cuadro clinico” Fearreras(texto original en espafiol) y

"Manifestaciones clinicas" gnarrison(traducido del inglés).

* Clubbing > dedos en palillo de tambor. Son sindénimos "acropaquia”,
"clubbing' (anglicismo innecesario), "dedos hipocraticosledos en palillo de

tambor" e "hipocratismo digital' DTM, Navarrg. En el TO hay una

redundanciaThyroid acropachy (clubbing of the digitgparentemente con el
objeto de aclarar el término "acropaquia", por loe gconservo ambos:
"acropaquia”, y entre paréntesis, "dedos en patitotambor” (la expresion

equivalente en espafol ilustrativa de la formaodededos).

» Corticotrophin > corticotropina. Es el término prinicipal en édTM (como
sinbnimos aparecen "adrenocorticotrofina”, "adrentaotropina”,
“corticotrofina”, "hormona adrenocorticotréficahdrmona adrenocorticotropa”,
"hormona corticotropa”. Segldavarrq en los textos cientificos actuales debe
darse preferencia a la denominacion oficial "cottimpina”. A pesar de que en
glosario de la obra consta la versién "hormonaraxrerticotropina”, esta es de

uso minoritario y me decanto por la recomendadafdiM y Navarra

» Corticotrophin-releasing hormone> hormona liberadora de corticotropina.
Esta hormona posee dos nombres recomendados rokced en espafiol:
"corticoliberina” para la sustancia enddgena yticorrelina" para la sustancia

farmacéutica. El término principal en 8ITM es "hormona liberadora de
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corticotropina”, y se recogen como sinénimos "fadtberador de ACTH",
"factor liberador de corticotrofina”, "factor likegtor de corticotropina”, "factor
liberador de hormona adrenocorticotropa”, "hormdibaradora de ACTH",
"hormona liberadora de corticotrofina”, "hormondeladora de hormona
adrenocorticotropa”, "corticoliberina” y “cortictir@". En la practica,
"corticoliberina" apenas se usa (y google bookse muestran 2 300 resultados

para "hormona liberadora de corticotropina™ y 88 para "corticoliberina™).

» Endoplasmic reticulum> reticulo endoplasmico.Navarro recomienda dar
preferencia en espafiol a la expresion "reticuloopid@mico” sobre "reticulo
endoplasmatico”; el sustantivo "plasma" forma suetad de forma
etimoldgica: "plasmatico"; pero para los términosnpuestos de origen griego
gue incorporan el sufijo-plasma” recomienda formar los adjetivos respectivos

de forma regular en-plasmico”.

* Exophthalmos, proptosis> exoftalmos, proptosis. Segun el DTM son
sinbnimos "exoftalmia”, "exoftalmos", "exorbitismo"proptosis”, "proptosis
ocular", "protrusion del globo ocular" y "protrusi@cular”; la preferencia por
"exoftalmia” o "exoftalmos" depende de los gustesspnales. En la tabla del
texto original aparece tambig@moptosis como si fuera un concepto distinto. Se

podria suprimir, pero mantengo ambos.

» Feedbacks retroalimentacion. Segun eDTM, los términos "retroactivacion” y
“retroinhibicién” funcionan como sinénimos de "petlimentacion positiva" y
“retroalimentacion negativa”, respectivamente. Mavaecomienda evitar el
anglicismo innecesario feedback Ambos proponen como sinénimos

"autorregulacion”, "realimentacion™ o "retroaccion”

* FSH, follicle-stimulating hormone> FSH, hormona foliculoestimulante.El
DTM menciona también los sinénimos “folitropina”, "tmama
foliculoestimuladora”, "hormona foliculostimulante’hormona estimulante de

los foliculos", "hormona estimulante folicular”,ditmona estimuladora de los

foliculos" y "hormona estimuladora folicular".

* Glucocorticoid > glucocorticoide. EI DTM recoge las dos acepciones de
"glucocorticoide™: la hormona natural y el farmagaen el texto que nos ocupa

se refiere al farmaco. Puede verse también "glutiooesteroide” y
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"glucocorticosteroide"Navarrodestaca que es abrumador en espafol el uso de
la forma abreviada "glucocorticoide" en vez de larmfa completa
"glucocorticoesteroide™” o "glucocorticosteroideh &ros capitulos de la obra se

emplea también "glucocorticosteroide”.

* Glycosilation> glicosilacion. Puede verse también "glucosilacion”; la
preferencia por una variante u otra depende dgustos personale®TM). La
nomenclatura inglesa internacional distingue etghacosilacion” (si interviene
la glucosa) y "glicosilacion" (si intervienen otrgiicidos), mientras que la
nomenclatura espafiola tradicional usa "glucositdcad@mo término comun. En

el glosario de la obra consta "glucosilacion”. 8esensuo usar "glicosilacion”.

* GnRH, gonadotropin-releasing hormone GnRH, hormona liberadora de
gonadotropinas. EI DTM recoge varios sin6nimos: "gonadoliberina”,
"gonadorelina”, "hormona liberadora de gonadotasfin "hormona liberadora
de hormona luteinizante", "hormona liberadora dé',LHuliberina”, "hormona
liberadora de las gonadotropinas”; la preferenca "bhormona liberadora de
gonadotropinas” u "hormona liberadora de gonadoae! depende de los
gustos personales. Las nomenclaturas quimica yatauatica proponen reservar
"gonadoliberina” para la hormona endogena y "goredih@” para el farmaco
exdgeno; en la practica, no obstante, se usan asafimas compuestas con

"hormona liberadora de..." y, sobre todo, las sigigkesas.

» Gonadorelin> gonadorelina.La RANM desaconseja el uso de este término por
considerarlo ortograficamente andmalo; para reflejasonido fuerte de la "r",
en espafol la grafia correcta deberia ser "goreldw@!, pero su uso es

minoritario.

* Gonadotrophin> gonadotropina. Esta sustancia posee dos nombres oficiales
en espafol: gonadotropina para la sustancia endpgeae es a la que se refiere

el texto, y gonadotrofina para la sustancia farmaca.

* Graves' disease> enfermedad de Graves-BasedowSe usan distintos
eponimos segun el pais. Segu&M, en espafol es mas correcto "enfermedad
de Graves y Basedow", pero el recurso al guioneeatitrop6nimos se ha
impuesto en medicina por influencia del sistemadietivacion propio de las
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lenguas germanicas. Segliavarrqg la denominacién mas corriente en Espafia

es "enfermedad de Graves-Basedow".

* Hormone replacement therapy tratamiento hormonal sustitutivo. Es el
término principal recogido en 8ITM y unos de los mas usados en la préctica.
Hay muchos sinénimos (como “hormonoterapia restallt la recogida en el
glosario de la obra), y la preferencia por unostrosodepende de los gustos

personales.

* Initiation > iniciacion (de la transcripcién). Puede decirse "inicio" (usas
frecuente ermgoogle booksn libros de genética) o "iniciacion", como sdejaf
en el glosario de BioROMJJaros 2011): Transcription transcripcion. Sintesis
de ARN a partir de una hebra de ADN catalizadalgpp@RN-polimerasa con el
auxilio de proteinas especificas (factores de tripgdn). Comprende tres fases
denominadas iniciacioninftiation), elongacion €longatior) y terminacién
(termination”.

e LH, luteinizing hormone> LH, hormona luteinizante. Es el término principal
en elDTM, que recoge varios sinbnimos como "hormona eséintel de las
células intersticiales”, "hormona luteinica”, "hamma luteoestimulante” o
“lutropina”. SegurNavarrg la denominacion cientifica recomendada para esta
hormona es "lutropina”, pero los médicos siguemdsan espafiol de manera

mayoritaria la forma tradicional "hormona luteimg=l’ y su sigla inglesa LH.

* Metastasize> se metastatiza.Segun elDRAE, "metastatizar" puede usarse

también como verbo pronominal.

» Onycholysis >onicdlisis. Con tilde, aunque se usa mucho la acentuacion

antietimologica llana "onicolisisDTM).

» Papilloedema> edema de papila.Segin elDTM, aunque conceptual y
etimolégicamente son términos sindénimos, entrelrofilbgos es frecuente
distinguir entre "edema de papila" (término genpeah referirse al edema de la
papila éptica de cualquier causa) y "papiledemdérfea de papila producido
por un aumento de la presidon intracraneal). Enaslocde la oftalmopatia

tiroidea, el mecanismo no es hiperension intra@asmo compresion directa

del nervio en su porcion apicéddrnandez-Hermid&008); ni en este articulo ni
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en otros textos sobre oftalmopatia tiroideageagle bookse utiliza el término
"papiledema”, sino "edema de papila".

» Peptide hormone> hormona peptidica. No lo he encontrado en los
diccionarios médicos habituales (aungdevarro menciona las "hormonas
polipeptidicas™). Ejemplo de uso: "Metabolismo ds hormonas peptidicas”
(Koolman 2004).

» Portal systen> sistema porta."Sistema portal” segun &TM, y puede verse
también "sistema porta". Segi¥avarrq "sistema porta”. La busqueda en
google bookgienera 8 060 resultados para "sistema porta"5022ara "sistema

portal".

* Radioimmunoassay > radioinmunoanalisis. Navarro recomienda dar
preferencia en espafiol a "inmunoanalisis” sobrentimensayo”, y traduce
radioimmunoassapor "radioinmunoanalisis”, 1o que permite, adentassevar

el valor descriptivo de las siglas inglesas RIA.

» Scintigraphy > gammagrafia. En Espafia, "gammagrafia” es muchisimo mas
frecuente que "escintigrafia”, término este quetmpamente sélo se usa en las
traducciones del inglédlavarrg.

» Sildenafil > sildenafilo. La denominacion comun internacional en espafiolsno e
"sildenafil", sino "sildenafilo" Navarrg.

» Thyroid gland > glandula tiroides. Con frecuencia abreviado como "tiroides";
puede verse también "glandula tiroidea"; algunodioos prefieren esta forma,
pues consideran que el adjetivo "tiroides" solodguaplicarse en propiedad al

cartilago, y no a la glandul®@{M).

* TRH, thyrotrophin-releasing hormone> TRH, hormona liberadora de TSH.
La denominacion cientifica recomendada para estedma es "tiroliberina”
(para la sustancia enddgena) o "protirrelina" (daraustancia farmacéutica),
pero los médicos siguen usando en espafiol de mameyaritaria la forma
tradicional "hormona liberadora de TSH" y su siglglesa TRH KNavarrg.

e TSH, thyrotrophin > TSH, tirotropina. La denominacion cientifica
recomendada para esta hormona es "tirotropinaé (pasustancia enddgena) o

"tirotrofina" (para la sustancia farmacéutica),qkrs médicos siguen usando en
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espafiol de manera mayoritaria la forma tradicidhakmona estimulante del
tiroides" y su sigla inglesa TSHl&varrg. En el glosario de la obra consta como

"hormona tiroideoestimulante".

» Ultrasound, ultrasonography ecografia.También se recogen como sinGnimos
"ecograma”, "ecosonografia’, "ecosonograma’, "smafta, "sonograma”,
"ultrasonografia” y "ultrasonogramaDTM), pero lo habitual en la practica es

"ecografia”.

* Undescended testes criptorquidia. En espafiol no decimos "testiculos
indescendidos"”, sino "criptorquidiaNévarrg.

4.2.3.2. Terminologia general

Aqui se comentan los cambios terminoldgicos mespecializados propios de
la traduccion del inglés al espafiol. Las fuentemcjpales son nuevamente el

diccionario deNavarroy el diccionario en lineReverso

» suppressiorof LH and FSH release supresionde la liberacion de LH y FSH.
Navarro recomienda precaucion con la traduccidon acritiedodsuppresgpor
"suprimir"; en espafiol, el verbo "suprimir" se upara indicar anulacion
completa (o practicamente completa); en inglés,cambio, to suppressse
emplea con frecuencia en el sentido menos absdeitmhibir o reducir. En

referencia a las hormonas, en la practica se usasafoogle booKs

» to promote fertility > para estimular la fertilidad de las mujeresNavarro
propone varias opciones en funcion del contexttypegllas, considero que aqui

serian aplicables "favorecer", "promover", "estiantlo "facilitar", pero no por

ejemplo "apoyar”, "financiar", "promocionar" o "ascler en el trabajo".

» to suppresssex hormone secretion parainhibir la secrecién hormonal. Ya se
ha comentado la precaucion con este término. Cusedoata de farmacos, se
usa mas "inhibir".

* This pulsatile secretion maintains theinction of the anterior pituitary
gonadotrophs in releasing the gonadotrophins LH &&tH which are necessary
for proper ovarian and testiculdunction > Esta secrecion pulsatil mantiene la

funcién de las células gonadotropas de la adenohipéfigie, liberan las
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gonadotropinas LH y FSH necesarias partuetionamiento adecuado de los
ovarios y los testiculodNavarro recomienda tener cuidado cémnction. En
espafiol es bien clara la diferencia existente datfencion de un érgano (para
queé sirve) y su funcionamienfoémo funciona o como desempeifia su funcion),

dos conceptos que en inglés no parecen distingoickaridad.

* Aninitiation site on the gene &l sitio deinicio del gen. "Sitio de inicio” es mas
del doble de frecuente que "sitio de iniciacion"gamgle bookspero se usan
indistintamente, incluso en la misma obra, como ogren este libro: "Estos
GTF se combinan, en una via ordenada, con RNARIIBNA que contiene el
promotor cerca del sitio de inicio de la transadnpt; "Factores de transcripcion
generales (GTF), que son necesarios para la sintiesitodos los mRNA,

seleccionan el sitio de iniciacion de la transadpt(Voet y Voet 2006)

» upstream fromthe coding regior> situado antes del extremo 5’ déa regidn
codificante. Propuesta de traduccion sugerida pprogesor; otra posibilidad es

en direccion 5™ [Navarrg. "Region codificante” se define en

http://www.biorom.uma.es/contenido/Glosario/

* as atherapeutic agent> comoagente terapéutico SegunNavarrq la palabra
inglesaagentsuele utilizarse como sinénimo de "farmaco" o "roadiento". En
la mayor parte de los casos, en realidad, no essago traducirla, y podria

decirse simplemente "medicamento”.

« the signal originates from a neurotransmitter> la sefialprocede de un

neurotransmisor (sindnimo de "originarse eRgyerso.

» resulting in activation of the gene ¥ue da lugar ala activacion del gen.

SegunNavarrq result inno es "resultar en”, sino "resultar" a secas, ldgar

a,

conducir a", "llevar a", "producir”, "motivar

causar”, "traducirse en" o

"derivar en".

» This precursor peptideonsists ofa signal sequence Este péptido precursor
consta deuna secuencia. Segitavarrg en espafiol no decimos "consistir de",

sino "constar de", "consistir en", "componerse aééstar integrado por".
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e and releasedon demand> y se liberasegun las necesidade©n demand
significa "a peticion” Revers), en este caso en sentido metaforico, y he

considerado que se entiende mejor si se explis@m@ficado en este contexto.

* GnRH neurone terminalsnpinge onthe portal vessels tas terminaciones de
las neuronas secretoras de GnBstablecen contacto corlos vasos porta.
Impinge "incidir en", "afectar a"Revers®; en este caso, el profesor explica que
es una férmula relativamente comun para indicacamacto, y que aqui se

refiere a "establecer/entablar contacto”, lo quearece apropiado.

* a large proportion of exocytosed GnRH enters the portal systemna gran
parte de la GnRH entra en el sistema porta. "Proporcééndjusta mejor a algo

gue se cuantifica.

» the hormone is releasaxpisodically> la hormona se liberde forma pulsatil.
“Liberacion pulsatil* es mas frecuente que "libéacepisddica" ergoogle

books(231 resultados para la primera, 35 para la segund

» Left VIth nerve palsy > Paralisis delVI par izquierdo. "Nervio craneal”, la
traduccion que consta en el glosario de la obradeuser apropiada como
término anatdmico pero en la practica clinica desimmablamos de "paralisis de
un par craneal”; egoogle books"paralisis del sexto par" genera 929 resultados
vssolo 10 para "paralisis del sexto nervio".

» presentedo her GPwith a 6-month history.. > acudi6 al médico de cabecera
con un cuadro depérdida de 10 kg de pesa los seis meses previoBresent
significa, en este contexto, acudir a una consségyunNavarra "This 32-year-
old male presented with a 3-week history of headask traduce como "varén
de 32 afios que acude por cefalea de 3 semanasldeién”.

* On questioning > Segun laanamnesis Questioning es el interrogatorio,

sinbnimo de "anamnesis" en este conteXtav@arrg.

» complained ofdiarrhoea > referia diarreas. SeguiNavarrq en el lenguaje
comunto complaincorresponde a "quejarse", pero en el lenguajecoédi usa
mas, sin connotaciones negativas, en el sentidolemanédicos de habla

hispana damos al verbo "referir" en la frase héehpaciente refiere...".
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* and haddevelopednsomnia >y habia empezado @adecerinsomnio. Segun
Navarrq utilizado como verbo transitivo, es incorrectdicgy "desarrollar" a un
paciente, como suelen hacer los médicos de hablasm en el sentido de
"contraer”, "padecer" o ‘“presentar"; los paciente® “"desarrollan”

enfermedades.

» and had noteen the doctosincey no habiado al médicodesde.To see the

doctor. ir a ver al médico, consultar al médi¢efers.

» She waseferred toan endocrinologist Fuederivada al endocrinélogoRefer

"enviar”, "remitir", "trasladar"avarrg; en la practica se dice mucho "derivar".

* which wasgiven as an outpatient se administré de forma ambulatoria.
Outpatientes "paciente ambulatorioNavarrg.

* 6 months latecomplained of lethargy> y a los seis meses empezadoeéerir
somnolencia Lethargy es "somnolencia" o "letargia”, que a veces se usan
indistintamente Fallardg 2003); en la descripcion del hipotiroidismo, es |

tratados de Medicina Interna Barrerasy deHarrisonse utiliza "somnolencia”;

"letargia” recuerda mas al letargo animal (estauea de las acepciones),

"somnolencia” es mas genei@bmplain ya comentado.

» Clinically she hadeatures of hypothyroidisn» Presentabaignos clinicos de

hipotiroidismo. EnNavarrq features of anaemias "signos de anemia".

* Very rarely patientgpresent with> Muy rara vez los pacientggesentan En
inglés dicento present with symptomsnientras que en espafiol no decimos

"presentarse con sintomas" sino "presentar sintofNasarrg.

* into those caused by > en las producidas por. Navarro propone varias
traducciones pardo cause "motivar", "originar", "ocasionar", "acarrear",

"determinar”, "engendrar”, "producir”, "suscitdijrovocar".

« and may beinfluenced by > y puede estainfluenciada por. "Influir" e
“influenciar” significan lo mismo, "influir" es tresitivo o intransitivo,

“influenciar” solo transitivokundéy.

» othercoexisting disease la presencia denfermedades concomitantesSegun
Navarro, en espafiol es muchisimo mas frecuenterfaeflades concomitantes"

o "enfermedades concurrentes" que "enfermedadesta@es".

Pagina 44 de 106



Campdelacreu Fumadoé, Jaum€urso 2013-2014

* blood testswere as follows> y el analisis de sangremostro estos resultados.
Navarro recomienda evitar en lo posible el angicistest”, admitido ya por la
RAE en 1992 (pero sélo para los exdmenes de respuasttples y para las
pruebas psicoldgicas), y tradudeod testpor "analisis de sangre".

* Thyroid hormonemeasurement> Determinacion de las hormonas tiroideas.

Ejemplo de usoEFarreras

* bound totransport proteins in the plasma unidas goroteinas plasmaticas de

transporte. Ejemplo de usdSaezy André, 1997.

» thyroid-associated ophthalmopathy oftalmopatia tiroidea. Ejemplo de uso:
Kanski 2004. 740 resultados google books

» Thyroid function tests> Pruebas de funcion tiroidea Testsya comentado.
Ejemplos de uso: "pruebas directas de la funci@idega” Harrisor); "pruebas
funcionales" y "pruebas de funcion tiroided&afrera¥ busqueda emoogle
books 4 370 resultados para "pruebas de funcion tiedideolo 166 para

"pruebas funcionales tiroideas".

* as estrogenncreasesthyroxine binding globulin (TBG) synthestspues los
estrogenogstimulan la sintesis de la globulina de union a la tiro(ihnBG). En
google bookyemos que se utiliza mas la expresion "estimutdrtesis” (8 190

resultados) que "aumenta la sintesis" (3 780).

* Inappropriately lowmeasurementsnay be found En cambio, pueden hallarse

nivelesinadecuadamente bajos. "Mediciones" no se usatercentexto.

e in individuals with > en personascon. Navarrorecomienda precaucién con su

traduccién acritica por "individuo", ya que conciiencia es preferible optar por

otras soluciones, y sugiere "personas".

» Assaysof 'free' thyroid hormones Los andlisis.. Navarrotraduce assay por

"analisis”, "prueba”, "determinacion” o "valoracipademas de "ensayo"”, que

no es a lo que se refiere en este contexto.

* Thyroid stimulating hormonemeasurement> Determinacion de la tirotropina

(ya comentado).
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 Measurementof TSH is the most widely used thyroid functiest > La
determinacion de TSH es lgrueba de funcion tiroidea mas utilizada (ya

comentados).

* Itis less subject tassayinterference> Esta menos sujeta a interferencias en el

analisis (ya comentado).
» Other biochemicalests> Otraspruebasbioquimicas (ya comentado).

* since theadventof highly sensitive TSldssays> desde laaparicion de los
andlisisde TSH de alta sensibilidad. Fuera del lengudgsistico, en espafiol
no decimos "adviento", sino "advenimiento”, "vefijdaparicion" o "llegada”

(Navarrg Revers). Assays/a comentado.

* Thyroid imaging > Pruebas de imagentiroidea. EIDTM lo traduce como
"imagenologia" y ofrece multiples sinénimos: "diagtico por la imagen”,
"estudios de diagnéstico por la imagen", "iconadgficonologia diagndstica”,
“imagen”, "imagenologia diagndéstica”, "imagenologigdica”, "imagineria”,
"imagineria diagnostica”, "pruebas de diagnostioola imagen”, "radiologia y
diagndstico por la imagen”, "técnicas de diagnéstpor la imagen” y
"tecnologia de diagndstico por la imagen”. La formapia deberia ser
“iconologia”, y puede verse también "imaginologiaiica forma aceptada por
la RAE, pero estas son de uso minoritario entre médi¢usiebas de imagen”
genera 22 700 resultados google booksEjemplo de uso: "Pruebas de imagen.
Dentro de las pruebas de imagen utiles para vatréroides se incluyen la

ecografia, la gammagrafia y otras comoCdr¢azay 2008).

» Biochemicaltests of thyroid function> Los andlisis bioquimicos de funcion

tiroidea (ya comentado).

* Needle aspiration focytology > estudio citolégico "Citologia" sélo para la
ciencia; en el resto de los casos, "estudio citobdgo "citodiagnostico"

(Navarrg.

e Thyroid scintigraphy oradionuclide imaging> La gammagrafia tiroidea o
imagen con radiondclidos Radionuclide imaging radionuclide scanningon

sindbnimos de "gammagrafia” en inglés pero se usao en espafioNavarrg.
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a 'cold' nodule on scanning un nodulo'frio” en la gammagrafia. Ejemplo de
uso: "Los nodulos pueden ser calientes o frioscédientes son hipercaptantes
del radiotrazador respecto al resto del parénquymapresentan un 10% de los
nddulos tiroideos; los frios son hipocaptantes ccayptantes del radiotrazador
respecto al resto del parénquim@o(tazay 2008).

further investigationfor possible malignant disease para descartar un
proceso maligno Malignant diseasao es cualquier enfermedad maligna, sino
especificamente el cancer, y debe traducirse, ma@s,'cancer”, "neoplasia
maligna" o "tumor maligno”, segun el contexitagarrg. Ejemplo de uso: "A
continuacion se efectuara la biopsia para descartgroceso maligno'Pais
2008).

Investigations include fine-needle aspiration cytology> La exploracion
incluye el estudio citologico mediante aspiracion con aguja ria.
Investigationes "exploracion”, como ya se ha comentado en aitago de
falsos amigosCitology es el estudio citolégico, no "citologia", fine-needle

aspirationes "aspiracion con aguja fina", una técnica dpsoNavarrg.

may be foundn isolation > puede encontrarsde forma aislada No "en

aislamiento” sino "aisladamente”, "de manera a#slgBeversy o "de forma

aislada" Navarrg.

Common> Frecuentes En la mayor parte de los casos, en espafiol kzauti

mas el adjetivo "frecuente” que "comuiafarrg.

Irritability and emotional lability> Irritabilidad ylabilidad emocional. Aunque
segunNavarrg en muchas ocasiones es preferible "inestabilidadabilidad".
En textos de Neurologia suele verse como "labilefadcional”: "Es importante
destacar que otros sintomas relacionados con tera@bn del afecto en la EA,
como la apatia y la labilidad emocional, tambiétaresasociados con una
disfuncion..." Lépez 2001).

pituitary thyroid hormone resistance syndrome sindrome de resistencia
hipofisaria a las hormonas tiroideas. Expresiéropggada, solo 5 resultados en
google booksy uno de ellos es el libro que nos ocupa. En aguiextos

podemos encontrar "sindrome de resistencia a fasdmas tiroideas"L{Opez de
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la Torre 1994) o "sindrome de resistencia periférica ahl@snonas tiroideas"

(Farreray lo de "hipofisaria" es una ampliacion aclaragori

» Featuresof hyperthyroidism plus Rasgosde hipertiroidismo méad-eatures

son rasgos, signos, caracteristicas, dlavérrg.

* Raised systolic BP> Hipertension sistdlica En la figura consta 1TA

sistélica”, pero se puede justificar la abreviapmamotivos de espacio.

» Diffuse symmetrical goitre withruit > Bocio simétrico difuso cosopla Este
galicismo frecuente en inglés tiende a traducitze"piido”, pero en muchos

casos corresponde a lo que nosotros llamamos "s@fdvarrg.

* Excess watering of eyes Hiperlagrimeo. En el DTM, watering eye
corresponde a "lagrimeo", "lagrimacion”, "dacriate "hiperlagrimacion” o
"hiperlagrimeo”, y es por exceso de produccionitagl, en contraposicion a
"epifora”.

* There ismarkedweight gain> Hay un aumento de pesonsiderable Navarro
recomienda precaucion con la traduccion acriticamdeked por "marcado”,
adjetivo éste que en espafiol se usa poco (generalreélo para calificar un
acento regional o extranjero). En la mayor partelade casos es preferible
recurrir a otras posibilidades de traduccién, coflagusado”, "notable",
"sensible”, "destacado"”, "importante", "considegapl"acentuado”, "fuerte",

"pronunciado”, "evidente" o "apreciable”.

» Dry eyes> Sequedad ocular Sin embargo, "ojo seco" es la forma mas usada en
libros de Oftalmologialgoogle books) mas que "sequedad ocular® u "ojos
secos". Ejemplo: "El ojo seco es el trastorno nmiésuente en oftalmologia”
(Garg 2006).

» the condition mayesult from previous testicular damagey el trastorno puede
deberse aun dafio testicular previResult fromsuele traducirse por "derivarse
de", aunque referido a un trastorno se usa masfsela", p. ej. "Este trastorno
puede deberse a un retardo de la maduracion da @S+tFRPP"{usg 2007).

* Androgen resistancds caused by mutations> La insensibilidad a los

androégenose debe anutaciones. Ademas de las traducciones alternagjvas
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proponeNavarrg en el diccionario aparece dos vecesised byy se traduce
como "se debe a" u "obedece a".

» It usually occurs through> sueledeberse a Aunqueoccur throughsuele

traducirse por "producirse por / mediante" (Reverso

» Erectionis causedby nerve impulses La erecciénse producepor impulsos

nerviosos (uno de los posibles sindnimosaiese.

* Recently inhibitors of the enzymenareductase... ... have been introduce&r
la actualidad se han introducido...Recently significa "recientemente”,
"Gltimamente" Reversy; en el foro se propuso sustituir la traduccioitiad,
qgue era "recientemente”, por "en la actualidadéspse consider6 demasiado

literal, pero "recientemente" resulta mas apropiado

» Is usuallycausedby excess weight-lifting exercisesSueledeberse agjercicios

de levantamiento de peso excesivausedya comentado).

* in aspecialist fertility unit> en unaunidad especializada de fertilidad Como
ya se ha comentado, el término habitual es "undtadertilidad”. El adjetivo
que le corresponde a una unidad es "especializada"especialista”, que se
aplica a la persona experta. Ejemplo: "Los paricips del estudio proceden de
las Unidades de Fertilidad y Reproduccién AsistidbHospital Universitario..."
(Roca de Bes2012).

* The clinical features of male infertility arshown in Table 33.1 > Las
manifestaciones clinicas de la esterilidad masauda describen en la tabla
33.1. Navarro recomienda precaucion la traduccidn acritica stiew por
"mostrar”, pues con frecuencia es preferible récarotras posibilidades de
traduccién, como ‘“indicar", "demostrar", "probar"revelar', "ensefar",
"manifestar”, "poner de manifiesto”, "exponer" adyectar" (una pelicula o
diapositivas), segun el contexto. google booksla expresion "se muestran /
exponen / detallan / describen... en la tabla" geneles de resultados con cada
una de estas opciones.

* Hypogonadism is th&ailure of the testes to function El hipogonadismo es la
incapacidad de los testiculos para realizar su funciéailure se puede traducir

de varias formasNavarrg DTM, Revers® segun el contexto. En este caso
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corresponderia a "insuficiencia", como ya se haemado. Una opcidn seria
poner simplemente "es la insuficiencia de los ¢akis / testicular”, que da la
impresion de definir el hipogonadismo como un sim@nque no se usa. He

optado por una traduccion libre explicativa queets la estructura del TO.

* and can be due tgenetic defects y puede debersedefectos genéticasTanto
"defectos genéticos" como "alteraciones genétiodsleficiencias genéticas” se

emplean regularmente google books

* Primary hypogonadism refers toabnormalities> El hipogonadismo primario
se refiere alteraciones SegunNavarrg en espafiol es mucho mas frecuente
"anomalia”, "irregularidad”, "alteracion" o "defoidad" que "anormalidad”, y
por ejemplo traducAmniocentesis is a test to detect genetic abnoti@stiomo

"la amniocentesis permite detectar anomalias gerssti

* Leydig cellfailure > la insuficiencia de las células de Leydid:ailure es

"insuficiencia" cuando se refiere al mal denomindfilacaso" o "fallo" de un
organo Navarrg.

* Androgen resistance> La insensibilidad a los androgenasEl sindrome de
insensibilidad a los andrégenos también se denotasindrome de feminizacion
testicular”, "sindrome de resistencia a los androgé o "sindrome de
insensibilidad androgénica”, con frecuencia abdkvia "insensibilidad a los

andrégenos” o "insensibilidad androgénidaTi/).

» galactorrhoea (milk production) > galactorrea decrecion de leche).

Galactorrea, segun BITM, es la secrecion inadecuada de leche.

* The condition has also beeeported> Esta alteracion también se tiescrito.
Navarro desaconseja el calco directo a "reporiactuso admitido por IRAE
con el sentido de "informar" desde 1992. Con fracisgees preferible recurrir a
otras posibilidades de traduccién, como "publicdrgtificar”, "comunicar",

"describir", "relatar", "redactar" o "presentar” imforme, etc. lavarrg.

» thenervi erigentes> los nervios cavernososTras hacer una traduccion literal,
he comprobado que en otros textos no se utilizarelino "nervios erectores"
sino "nervios cavernosos”, y lo he corregido. Ejesp "La inervacion

simpatica y sensorial es proporcionada principatmgor el nervio dorsal del
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pene, pero las arterias helicinas que produceretxién estan inervadas por los
nervios cavernososMoore, 2007); "La estimulacion del plexo pélvico y ds lo

nervios cavernosos induce la ereccidvia(tinez-Salamanc¢2010).

» The result is vasodilatation gienile arteries> El resultado es la vasodilatacion
de lasarterias del pene Inicialmente traducido como "arterias peneanashge
corregido posteriormente al ver que "arterias @elep es mucho mas frecuente
engoogle book$232vs 34).

» The drug dilatepenile blood vessels dilata losvasos del peneTambién lo he
corregido, pues "vasos del pene" es mucho masdnéeuue "vasos peneanos"

engoogle bookg112vs4).

* Or metastasize to distasttesin the body> ni se metastatiza sitios distantes
del cuerpo. En el contexto de metéastasis, en gdmglks podemos encontrar los

términos "sitios", "0rganos" o "tejidos" distantggro "regiones distantes” (la

traduccion inicial) apenas se usa, por lo que loambiado.

"

* Recently> En la actualidad. "Recientemente” o "Ultimamente" seria mejor

(Reversy, y deberia cambiarlo si fuera posible.

« down regulate> regula a la baja Navarrorecomienda evitar el anglicismo
innecesariodown-regulation que en la mayor parte de los casos significa
sencillamente "descenso". Solo en casos aisladescesario especificar mas en
espafnol y recurrir a formas complejas del tipo destenso regulado” o

“regulacion por disminucion”.

e anterior pituitary production > la secrecion adenohipofisaria de
gonadotropinas. He optado por "secreciéon”, igual €u el caso de la "secrecion
de leche" en la galactorrea.

* as anadjunctive therapy> como tratamient@omplementario. En espafiol no

decimos "adjuntivo", sino "auxiliar”, "accesorio™@mplementario”.

* Primary seminiferous tubule failure> Insuficiencia testicular primaria. Es
dificil encontrar traduccion, hay que buscar emobbespecializados, p.ej. "La
causa mas comun de insuficiencia testicular premadiquirida en el adulto es la

orquitis viral" (Palacios 2008). Puede deducirse que es "insuficiencigtdat
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primaria” por oposicion a "insuficiencia testiculaecundaria” que aparece

después en la tabla.

» History of orchitis or previous treatment for malignaney Antecedentes de

orquitis o de tratamiento antineoplasiéayarrg.

 May haveundescended testes Puede sufrircriptorquidia. En espafol no

decimos "testiculos indescendidos" sino criptorgufdavarrg.
» History of exposure> Antecedentesde exposicidnHistory, ya comentado.

* Endocrinology usually normal> El estudio hormonal suele ser normal. La
Endocrinologia es la disciplin&lévarrg.

» Monitor progress> Vigilar la evolucion.Navarro recomienda evitar en lo
posible el anglicismo "monitorizar”, que puede Buisse por "comprobar”,
"verificar", "seguir", "supervisar”, "vigilar", "agtrolar" o "detectar". En nuestro
idioma, "monitorizar" (admitido por I&RAE en el 2001) Gnicamente parece
justificable cuando realmente se empleen monitelestrénicos o pantallas de
television; por ejemplo, en el caso de un paci@amjeesado en una unidad de

cuidados intensivos.

* Sperm autoimmunity> Anticuerpos antiespermaticos Navarrotraducesperm
antibodiespor "anticuerpos antiespermaticos”. En el tratddaginecologia de

Gonzélez-Merlo(1993) también se utiliza "Anticuerpos antiespeon@os o

antiespermaticos". La busqueda eoogle booksde "autoinmunidad" +
"espermatico” no genera resultados, pero con 'l@nios antiespermaticos” se

obtienen mas de 100.

* Genital tract obstruction > Obstruccion delaparato genital Traduccion
recommendada poNavarrg mientras que en e€DTM se comenta que la
preferencia por "aparato genital" o "aparato repctal” depende del contexto y
de los gustos personales.

» genital tractabnormalities> anomalias dedparato genital (ya comentado).

» other psychologicamanagement> otrasintervenciones psicolégicas. En las
pautas revisadas se comenté que en estos texdosgementasi siempre
corresponde a "tratamiento”; en este caso el cem@gpalgo mas amplio, y en

el foro se sugirio esta posibilidad.
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* Results in untreatable infertility > Da lugar a esterilidad intratable (ya

comentado).

* May occur with regular use of cannabis Puedepresentarsea causa del
consumo habitual de cannabis. Seddavarrg to occur puede tener dos
significados: 1) ocurrir, suceder, producirse, pagaencontrarse, existir, estar
presente. Aqui corresponderia a la primera acepé&bmiccionarioReverso
traduceif the opportunity occurpor "si se presenta la oportunidad”. Hay varias

posibilidades.

* NB: > N. B. Significanota benelo recoge |I&RAE, no hace falta traducirlo.

4.2.4. Estrategias de traduccion

Ademas de las consideraciones terminologicas) proeeso de traduccion hay
que recurrir a diversas estrategias o técnicasadedcion para conseguir un texto meta
gue resulte natural para el lectbtuftadg 2001). En la traduccién que nos ocupa he

recurrido a algunas de estas técnicas:

4.2.4.1. Ampliacién

La ampliacion o expansion consiste en afiadir aiémsdingulisticos por razones
estructurales o cuando es necesario solucionamtagéedad producida por algunos
elementos del texto original. Una forma habitual aiepliacion es la adicion del
articulo. En los textos médicos en espafiol, a afifda del inglés, los términos

especializados suelen aparecen precedidos dellarfihizquez 2006).

* including buserelin, goserelin>. la buserelinala goserelina...
» Transient thyrotoxicosis ka tirotoxicosis transitoria
* may be associated with thyroiditispuede asociarseuma (opcional) tiroiditis

» Clinically, the features of thyrotoxicosis Bas manifestaciones clinicas te

tirotoxicosis

* Androgen resistance ka insensibilidad s androgenos
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* Gynaecomastia is breast enlargement in malesa> ginecomastia el
aumento de tamafio tkess mamas en los hombres
* Inthe case of GnRH En el caso d&a GnRH
e perhaps dopamineguizala dopamina
» Synthesis and release of GnRHLa sintesis y liberacion da GnRH
* Exocytosis> La exocitosis:
* approximately 75% >aproximadamentel 75%

» Transient thyrotoxicosis may be associated withrailltis... particularly
amiodarone >La tirotoxicosis transitoria puede asociarsadrza (opcional)

tiroiditis... especialment@ amiodarona
* Very rarely patients present withMuy rara veZos pacientes presentan
» Choice of treatment ta elecciondel tratamiento

* increases thyroxine binding globulin (TBG) syntkesi la sintesis dela

globulina de unién & tiroxina

* by changes in plasma binding proteinper cambios efa concentracion d&as

proteinas plasmaticas de unién
» reliably predicts thyroid functior y predice de forma fiabla funcion tiroidea

* in hyperthyroidism the TSH concentration is undeiele > en el

hipertiroidismola concentracién de TSH es indetectable

* In primary hypothyroidism... and in secondary hypgooidism > en el

hipotiroidismo primario... y eel hipotiroidismo secundario
* Needle aspiration for cytology Ea aspiracion con aguja para estudio citolégico
* and thyroid biopsy >y la biopsia tiroidea
* Thyroid scintigraphy 3La gammagrafia tiroidea

« diagnosis of thyroiditis,when isotope uptake... seen in thyrotoxicosis >
diagndstico dela tiroiditis, en la quela captacion... que se observa len

tirotoxicosis

* Male infertility > La esterilidad masculina
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* previous testicular damage, varicocoele or non-gfgemflammationun dafio
testicular previoun varicocele aina inflamacién inespecifica.

» Leydig cell agenesis, or failure of Leydig cellsaiult life > la agenesia d&as

células de Leydig ta insuficiencia deas células de Leydig ela vida adulta
e can occur after mumps puede tener lugar despuésuha parotiditis

e Secondary hypogonadism refers to gonadotrophincidefty or failure to
secrete > EI hipogonadismo secundarise refiere ala deficiencia de

gonadotropinas ola incapacidad para secretar
e This is primary hypergonadismEste el hipergonadismo primario
* is secondary hypergonadisrresel hipergonadismo secundario

* Androgen resistance is caused by mutations of tidrogen receptor> La
insensibilidad alos androgenos se debe a mutaciones eérreceptor de

andrégenos

* such as flutamide, finasteride or cyproterone ametacomo la flutamida, la

finasterida cel acetato de ciproterona
* Radiotherapy may be necessarfPuede ser necesalaaradioterapia

e pain due to metastatic spread el dolor producido porla diseminacion

metastasica

e Clinical aspects of male infertility> Aspectos clinicos dda esterilidad

masculina

* Avoid exposure or treat illness. Monitor progresEvitar la exposicion o tratar

la enfermedad
» Treat pituitary disease Tratarla enfermedad hipofisaria
* Isloss of libido >Esuna pérdida dea libido

* Viagra blocks phosphodiesterase-¥iagra® bloqueda fosfodiesterasa-5

Otros ejemplos de ampliacién:
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its chemistry, production> sus caracteristicas bioquimicaasi como su

produccion
* in which it is synthesizeden la que se sintetiz péptido

» Structure-function studies Estudios sobre la estructura y funcidle la

hormona

» after discussing the therapeutic optiondras comentar ladiversas opciones

terapéuticas
» extrathyroidal hormone excesexceso de hormonae origenextratiroideo

* Treatment is either with antithyroid drugs El tratamientose realiza con

farmacos antitiroideos

* Another approach is the administration Otro enfoque consiste en la

administracion
» other coexisting diseasela presencia deenfermedades concomitantes
* measurements may be founen cambio, pueden hallarse niveles

* investigation for possible malignant diseasepara descartar un proceso

maligno
* Oedemea> Hay edema

* an exact diagnosis is not reached despite investige no se consigudlegar a

un diagndstico preciso a pesarlae diversaspruebaslisponibles
* 1gG and IgA antibodies Presencia deanticuerpos 1gG e IgA
» It usually occurs through abnormalsuele debersela presenciaanormal de
» through parasympathetic efferenta través déibras parasimpaticas eferentes

e until it presses on mid and begins to occlude trethwa > hasta qudlega al

punto en el qgueempieza a obstruir la uretra

« The most effective treatment has beekl tratamiento mas efectivo ha sido

hasta ahora

* Semen analysis variable and improvegf\nalisis de semen: variable; mejora

con el tiempo
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4.2.4.2. Reduccidn

La reduccidén u omision es el procedimiento cortraria expansion y consiste

en la eliminacion de elementos redundantes pomeszestructurales o estilisticas y

evitar problemas como la repeticion, falta de radid@&d o incluso confusiones.

in releasing the gonadotrophins LH and F®#Hich are necessary que liberan

las gonadotropinas LH y FSi{) necesarias

to suppressexhormone secretior para inhibir la secrecion hormon@) (las

hormonas sexuales ya se han mencionado antes)
a large proportion oexocytosedsnRH >una gran parte de la GnRk)

released from the cell throughe process oéxocytosis> se libera de la célula

por (X) exocitosis

In the case of GnRHthese are situated onLos receptores de la GnRH estan

situados en
into the portalblood systen® al sistem&x) porta
Shehad alsonoticed thatshe felt exhausted También(x) se sentia agotada

in a number of waysby conditions affecting protein concentrationen (x)

situaciones que afectan a la concentracion deipeste

the oral contraceptivepill > anticonceptivos

are now widely available> estan(x) disponibles de forma generalizada

is the mostvidely used thyroid function test es la prueba de funcion tiroidea
mas(x) utilizada

in hyperthyroidism the TSH concentration is undetele. In primary
hypothyroidismTSH concentrationsare elevated and... is accompanied by low
TSH concentrations > en el hipertiroidismo la concentracion de TSH es
indetectable; en el hipotiroidismo primafi esta elevada y... se acompafan de
(x) TSH baja
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» Other biochemical tests of thyroid function, suehTé&RHtests> Otras pruebas

bioquimicas de funcion tiroidea, como (a3 de TRH
* Aclinically solitary nodule> Un nodulo(x) solitario

» further investigation forpossible malignant disease> para descartar u(x)

proceso maligno

* or by the complete absence of #rerogenreceptor> o0 a la ausencia total del
receptorn(x)

* which isthus engorged with bloog que se hinch&) de sangre

» the medial lobe of theuman prostate> I6bulo medio de la prosta(®)

e until it presses on mid antbegins to occlude the urethrahasta que llega al

punto en el quéx) empieza a obstruir la uretra

» through the bladder othrough the urethra> a través de la vejiga ) de la

uretra

» Prostate cancer. Carcinoma of the prostate is walfualways...> Cancer de

prostata(x) es practicamente siempre...

» the initial effect of th&nRH analogue ido stimulatea transient increase.> el

efecto inicial del analog(x) es(x) un aumento transitorio...

» History of orchitis orprevious treatment for malignancy Antecedentes de
orquitis o de tratamiento antineoplasi{& (no es preciso traducir "previo" pues
ya se ha dicho "antecedentes de").

4.2.4.3. Traduccion literal
Se refiere al paso de la lengua de origen a lauketrgducida donde este paso da

un resultado correcto.

e Coital dysfunction > Disfuncion coital. Traduccion literal, puesoital
dysfunctionaparece como expresion habitual en inglégaayle bookpero en
cambio la expresion "disfuncion coital® no geneeauttados. ErfFarrerasse

habla por ejemplo de "trastornos en el coito".
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4.2.4.4. Transposicion

Consiste en el cambio de una categoria gramatarabfpa sin que cambie el
sentido del mensaje. Es muy frecuente el cambisadeva a pasiva refleja o activa. En
el corpus de textos biomédicos analizado por Vaz@i@zquez 2006), en inglés existe
cierta tendencia a las formas pasivas-et el espafiol, en cambio, se caracteriza por el
empleo de los verbos en pasiva refleja con "se".

GnRH or its analogues can be usedla GnRH o sus analogos pueden

administrarse
» analogues of GnRH have been developek han desarrollado anélogos...
» although used therapeutically aunque esta se usa terapéuticamente
e Stable analogues... ... may be usedos analogos estables... ... pueden
* which is released in pulsatile fashienque se libera de forma pulsatil
* An initiation site... is activated Se activa el sitio de inicio
* CAMP production may be inhibitedla produccién de AMPc se puede inhibir
* s called prepro-GNnRH mRNA se denomina mRNA de la prepro-GnRH
» This latter portion is termed GAP Esta Ultima porcién se denomina GAP
* more than one... peptide can be generatguiede generarse mas de un péptido
» itis cleaved to forn» se escinde para formar

» the prohormone is transferred... where it is clehve la prohormona se

transfiere... donde se escinde

* The hormone is packaged... and releasetla>hormona se empaqueta... y se

libera
* The hormone is released from the celh hormona se libera de la célula
 The membrane is lysedla membrana se rompe
* The stable analogues are radiolabelledos analogos estables se radiomarcan
* and used to study y se emplean para estudiar

» antibodies can be raised pueden prepararse anticuerpos
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* which was given as an outpatiengue se administré de forma ambulatoria
» She was followed up Se realizé un seguimiento

* may be associated with thyroiditsspuede asociarse a una tiroiditis

* may be divided into pueden dividirse en

* measurements may be founghueden hallarse niveles

* may be found puede encontrarse

* May be treated with antithyroid drugs Puede tratarse con farmacos

antitiroideos

e an exact diagnosis is not reachedno se consigue llegar a un diagnostico

preciso
* and can be due to genetic defeetg puede deberse a defectos genéticos
* is caused by mutations se debe a mutaciones

e Erection is caused by nerve impulsesLa ereccién se producepor impulsos

nerviosos
* have been introduced se han introducido
» which can be reversed gue se puede revertir
» Can be treated with sildenafl Puede tratarse con sildenafilo
» Is delayed by Se retrasa mediante
* Should not be treated with surgeryNo debe tratarse con cirugia

« Can be treated with aromatase inhibitorsPuede tratarse con inhibidores de la

aromatasa.

* antagonist should be administereddebe administrarse un antagonista

Sin embargo, en algunos casos es preferible cardarvoz pasiva:

* since it will be translated> pues sera traducido

* where it is translatecr donde es traducido
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She was referred to an endocrinologistFete derivada al endocrinélogo
it will be translated >sera traducido
where it is translated donde es traducido

and the vesicle is guided along microtubutey la vesicula es guiada por los

microtUbulos

O el cambio a voz activa:

and the contents are released into the extracellsfsmce> y libera al espacio

extracelular su contenido
few are specifically treatable pocas tienen tratamiento especifico

The treatment of impotence was revolutionized byirttroduction of sildenafil

> La introduccion del sildenafilo revoluciond eltamiento de la impotencia
which in turn is permitted to prolong & su vez, permite a este prolongar

being strongly stimulated by dihydrotestosterenda dihidrotestosterona... la

estimula intensamente

Is triggered by the neurotransmitter norepinephrirelLas desencadena el

neurotransmisor noradrenalina

Muchas veces es preferible cambiar el gerundicéggl otra forma gramatical en

espanol:

Stable analoguesncluding buserelin> entre los que se incluyeta buserelina

which can be reversed Istoppingtreatment> que se puede revertir coa

suspensiondel tratamiento
or givencontinuously> o de modo continuo

Medullary thyroid carcinomasarising in thyroid C cells >El carcinoma

medular de tiroidegjue se originaen las células C

the genecoding for > del genque codifica
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« the 56 amino acid$orming the C-terminal portion of the peptide s 56
aminoacidogjue forman la porcion C-terminal del péptido
e causingcontraction >lo que provocauna contraccion

* and in womertaking the oral contraceptive pilb y en mujereggue toman

anticonceptivos

* may be because of amcreasingestrogen/ androgen ratio puede deberse a un

aumento progresivodel cociente estrégenos/androgenos
» afterthe smoking ofcannabis> trasfumar cannabis
* by blockingthe enzyme phosphodiesterase-® través del bloqueo

* including Kallman's syndrome ncluido el sindrome de Kallmann

Otros cambios gramaticales, que incluyen camhiosl @rden de los elementos
de la frase, cambio de nombre por verbo o vicey@aabio de preposicion (p. €j., a
menudoin corresponde en espafol a "de"), cambio de singulglural o viceversa,

reformulacién de la frase incluidos cambios terrdigos, etc.

» fertility in womenr> la fertilidad de las mujeres

* in patients with hormone-related cancergn pacientes con cancer relacionado
con las hormonas. El plural es "canceres", perd saggeriria la presencia de
varios canceres en un mismo paciente. Ademas, déguarrq en esparol es
muy raro el uso de la palabra "cancer" en plurai yes necesario, suele

sustituirse por algun sinébnimo

* GnRH is an excellent example of a peptide hormonestudy> La GnRH

constituye un ejemplo excelente para estudiardasbnas peptidicas

e since so much is known about its chemistry, pradoct > pues se conocen

muy bien sus caracteristicas bioquimicas, asi canpgyoduccion...

» the function of the anterior pituitary gonadotropinsreleasing >la funcién de

las células gonadotropas de la adenohipdfisis|inern

* This knowledge has led to the development..Estos conocimientos han

permitido el desarrollo
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a signal from the cytoplasmuna sefial citoplasmatica
e attempts are made to synthesizee>intenta sintetizar

» the availability of a radioimmunoassay enabled dmscovery >al disponer de

un radioinmunoanalisis se pudo descubrir

o fertility, in both the male and the female primatecluding humans> la

fertilidad de los primates de ambos sexos, inclladsspecie humana

* an increase in cytoplasmic cAMP, resulting *n un aumento del AMPc

citoplasmatico que da lugar a la activacion del gen

e itis translated by ribosomes on the endoplasmiicuum into prepro-GnRH>

es traducido a prepro-GnRH por los ribosomas diglule endoplasmico

« On stimulation, intracellular free G4 and cAMP rise> Ante la estimulacion

aumentan el Galibre intracelular y el AMPc
« Initially involves a fall > Al principio, implica una caida de
» s facilitated by> Se ve facilitada
» Achieves transfer onsigue transferir
e Thyrotoxicosis (all causes)Tirotoxicosis (cualquier causa)

» She was followed up at regular outpatient visits$Se realiz6 un seguimiento
ambulatorio periédico

» weight gain and feeling cold all the time aumento de peso y sensacion
constante de frio

» Clinically she had features of hypothyroidismPresentaba signos clinicos de

hipotiroidismo
* blood tests were as follovsmostrd estos resultados
* She was treated with Recibi6 tratamiento con

* when she had become euthyreiccuando ya presentaba una funcion tiroidea

normal

 The endocrinologist commenced thyroid hormone wateent therapyEl

endocrindlogo pauté un tratamiento hormonal sustdu "Inicié" me parece
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también correcto, pero si bien es cierto que esrigar, el paciente quien
“inicia" el tratamiento, es costumbre que un paeidgnore qué tratamiento
debe tomar y que, pese a que lo ideal es una deaisinjunta, sea el galeno

quien "inicie" (tome la decisién de empezar) utatrdento (comentado en foro)
* and her blood tests were nornray los analisis eran normales

* and certain drugs may be responsibleue puede ser producida por algunos

farmacos

» thyrotoxicosis secondary to TSH-secreting tumoutgotoxicosis secundaria a

un tumor hipofisario secretor de TSH

» Clinically, the features of thyrotoxicosis may beided > Las manifestaciones

clinicas de la tirotoxicosis pueden dividirse

» caused by thyroid hormone excess and seen in séiscaf hyperthyroidism
por exceso de hormonas tiroideas, que ocurren eostdos casos de
hipertiroidismo

* and seen in patients with Graves' disease ontue solo se dan en pacientes

con enfermedad de Graves-Basedow

e Thus spuriously high total s;Tmeasurementwill occur in pregnancy> Estos

falsos aumentos de, Total se observan durante el embarazo
* have been used only raretyse usan ya muy poco
» Thyroid ultrasonography will reveal ka ecografia tiroidea puede revelar
« other tumours include entre otros tumores se incluyen

* may be conducted under ultrasound contropueden realizarse guiadas por
ecografia. Ejemplo de uso: "La ecografia diagnastisada de modo precoz,
sobre todo en la zona del tiroides y la glandulatida, es muy valiosa... sobre
todo cuando se combina con biopsia por aspiraciinaguja fina guiada por
ecografia” Tusg 2007); "bajo control ecografico” genera mas ieslas en

google bookpero parece un calco.

* is helpful in the diagnosis of thyroiditss es atil para el diagnéstico de la

tiroiditis
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the majority of thyroid nodules will prove to benin > la mayoria de los

nodulos tiroideos acaban con un diagndéstico benigno

Medullary thyroid carcinomas arising in thyroid @lts > El carcinoma medular

de tiroides, (es necesaria la coma) que se oragirlas células C
or cyst drainage> o drenaje de un quiste
or as part of the MEN 2 syndrome formando parte del sindrome NEM 2

There is, frequently, noticeable bradycardia Con frecuencia, existe una

bradicardia perceptible
Surgery (castratey Cirugia (castracion)

Male infertility has a large number of causesLa esterilidad masculina puede

obedecer a multiples causas

may offer the best chance of fertility es el tratamiento mas eficaz para

restablecer la fertilidad

Leydig cell agenesis (non-developmentlagenesia de las células de Leydig
(ausencia de desarrollo). Segllavarrg el adverbio "no" suele utilizarse con

verbos, pero no con adjetivos y mucho menos caarstisdos
although few of endocrine origipero pocas de origen endocrino

in the corpus cavernosum and the corpus spongiosumn los cuerpos

cavernosos (plural, son dos) y el cuerpo esponjoso
BPH is androgen-dependent.a HBP es dependiente de andrégenos

inhibitors of the enzymedasreductase, which converts testosterone to DHT,
have been introduced to treat BPHse han introducido en el tratamiento de la
HBP los inhibidores de la enzimaBeductasa, que convierte la testosterona en
DHT

These, if continuously present in the bloodstreha presencia constante de

estos en el torrente sanguineo

When using GnRH analogues, it is advisable wherisgatreatment> Al

iniciar el tratamiento con analogos de la GnRHeesmendable

Radiotherapy may be necessariPuede ser necesaria la radioterapia
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or for the relief of pair> o para aliviar el dolor

Oligo- or azoospermia Oligozoospermia o azoospermia (podria confundase |

oligozoospermia con la oligospermia)

Ademas de las estrategias propiamente de tradycle® recurrido también a

estrategias de cohesion, la cual puede mejoraisadmfrases mediante conjunciones,

comas, cambios en signos de puntuacion, adiciGcodectores, técnicas de referencia

como el uso de pronombres, etc.

to be an inhibitor of prolactin secretion. This hights the principle> que es

un inhibidor de la secrecién de prolactittaque pone de relieve

through a process which requires TaThe membrane is lysedmediante un

proceso que requiere €atras lo cualla membrana se rompe
and, in the case of GnRH>.(punto) En el caso de la GnRH...

antibodies can be raised against the hormone ard ts measure ¢ pueden

prepararse anticuerpos contra la hormona y usarsenpediisus niveles

measure mainly the protein-bound hormone. This M@ayaffected> miden

principalmente la hormona unida a protejmpge puede verse alterada

TSH concentration is undetectable. In primary hjgatidism > la

concentracion de TSH es indetectalgle el hipotiroidismo primario

Is breast enlargement in males. It usually occim®ugh> es el aumento de

tamano de las mamas en los homlgresele deberse a

or feminizing due to estrogen-producing Leydig tethours> o feminizante,

debido a tumores productores de estrogendas mismas células

the surgical removal of all or part of the glanchéloperation can be performed
through the bladder la reseccion total o parcial de la glandui@e puede

practicarse a traves de la vejiga
and in the undiagnosed group(punto) En el grupo de no diagnosticados,

together with an antiandrogen. This is becausejunto con un antiandrégeno

ya que...
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* which no longer bindeindrogenwith sufficient affinity> que ya no se une a

estoscon suficiente afinidad

 May have undescended testes. Features of genetirosges> Puede sufrir

criptorquidiay presentarrasgos de sindromes genéticos

» to administerthe drugtogether with an antiandrogenadministralos junto con

un antiandrégeno

4.2.5. Dudas generadas por errores en el TO

» Stable analogues, including buserelin, gosereliegspkerede (leuprorelin),
deslorelin and nafarelin La busqueda de la traduccidn nos indica que

"leuprorede” es incorrecto. La DCI dsuprorelin en EEUU se denomina
leuprolide En elVademecunvemos que en Espafia estan comercializados los
analogos buserelina, goserelina, leuprorelina, reafi@a y triptorelina (esta
altima no se menciona en el TO, por lo que no laosa afadir); sin embargo
la deslorelina, aunque en Pubmed constan publicadoasos estudios en
humanos hace afios, es un farmaco de uso veteriparia comercializado
como Suprelorin® como implante para inducir estiad transitoria en perros y

hurones €ma.europa.guy como Ovuplant® comprimidos para implantacion

para la induccion de la ovulacion en yeguagny.norvet.ey por lo que, dado

gue no se ha llegado a aprobar para su uso humpestzgblemente no deberia

mencionarse, al menos en ediciones posteriores.

« On stimulation, intracellular free G4 and cAMP rise, causing contraction of
myefilaméts microfilamentsLa presencia del término "miofilamentos” en este
contexto suscita dudas por su etimologia, puesramdp que un filamento
"muscular" esté presente en una célula no musgyparticipe en la exocitosis.
En las preguntas de eleccion mudltiple si que salgéenino correcto,
"microfilamentos”. Myofilamentsson "any of the ultramicroscopic threadlike
structures composing the myofibrils of striated aheigibers; thick ones contain
myosin, thin ones contain actin, and intermediateeso contain desmin and
vimentin" (Farley, es decir, son filamentos de las miofibrillas aelisculo

estriado; los "microfilamentos"”, en cambio, se m&fi como elementos del
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citoesqueleto. El concepto se aclara en estosste¥@@cretion and exocytosis
depends on functioning microfilament and microtebsystems to provide the
motile force and pathway for exocytosiskh@nna 1988); "at the secretory
phase microfilaments allow exocytosis by disorgagizheir barrier system and
then, by encircling the discharged secretory gemuémbranes, provide forces
for the extrusion of secretory products through #ladon of the acto-myosin
contractile system'3egawa1989).

4.2.6. Pautas de estilo

Finalmente, el texto meta tiene que adaptarse ap#gas de traduccion
indicadas por la editorial. Se facilitd un docuneeabn dichas pautas y posteriormente
un nuevo documento con las pautas revisadas, gesws®en a continuacion.

Normas generales de presentaciorun unico archivo de Word usando estilo
normal Times New Roman 11 y respetando el formaloodginal inglés. Figuras a
continuacion del texto principal (se incluyen lastiucciones). Se proporcionan los
archivos de glosario y abreviaturas en inglés/esipad@ira que los traductores respeten
las siglas y los nombres ya estipulados. Sin enshba@&igglosario no es exhaustivo y hay
que comprobar que la traduccion del glosario segtapiada para cada caso concreto.
Como reglas generales para la traduccion de leofalitMédica Panamericana, se
especifica el formato de las formulas quimicas gréferencia por usar la terminologia
anatémica internacional y los términos BdlM y delDRAE.

Aspectos de formato:sustituir por dos puntos las rayas inglesas quepdso a
una explicacion o enumeracién; escritura en le¢réod nimeros hasta el diez, excepto
en las tablas y figuras; uso de comillas inglesassanjerismos en cursiva; medidas
expresadas en sistema internacional; numerosaslgtre correspondan a los apartados
de una enumeracioén sin el paréntesis de aperturda [y coma tras los elementos de
una enumeracion en el texto corrido; raya medianaocraya parentética y como signo
menos; guion y sin espacio entre medidas (10-2Q eiho menos pegado; letras ny p
correspondientes a la cantidad de elementos denueatra o al valor de probabilidad
en mindscula y cursiva; espacio antes y despuéssdsgnos igual, mayor o0 menor; sin
espacio entre el numero y el signo %; separar lares con un espacio fijo; espacio

fijo entre cifras y simbolos (°C, °F, kg, L, mLcet decimales separados con comas;
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corchetes cuando es una aclaracion en una frasgagalkerio paréntesis ([...]); "Fig.",
“tabla", "cuadro": traducir en minuscula; "VéasepCa> "véase el capitulo" (en
minuscula y sin abreviar); titulos: "1 La hormoria». "1. La hormona..."; iniciales de
pacientes con punto abreviativo después de cadaylespacio entre el primer punto y
la segunda letra; en los titulos de los capituttsylscula tras los dos puntos, y si hay
nameros romanos estos se mantienen pero antes ded@untos, y no después.
Aspectos de terminologiaconservar las siglas inglesas de los acidos nosleic
(DNA, mRNA...); Clinical features> "Manifestaciones clinicas"; abreviatura de litro

L; "cardiaco" con tilde, etc.

4.3. Evaluacion de los recursos documentales utilizad

Criterios de traduccion utilizados: en primer luggr sentido comun vy la
experiencia personal en la lectura y redaccion ste 8po de textos. Como ya he
comentado anteriormente, en caso de duda concdmtuabnsultado fuentes fiables
(libros o articulos de Endocrinologia); en caso diela terminolégica general,
diccionarios; en dudas de terminologia especifteatos paralelos y diccionarios
especializados; en caso de varias alternativadasglel criterio de frecuencia de uso en
google booksy, hay que decirlo, mis preferencias personalesdézir, lo que como
lector especializado me suena mas natural); finatenehe tenido en cuenta las
sugerencias del foro y de las pautas de la editespecialmente para cuestiones
estilisticas. Los siguientes apartados estan d#mlca la descripcion y evaluacion de

los recursos documentales utilizados.

5. Glosario terminolégico

El glosario se ha elaborado usando las definisignkas traducciones al inglés
del Diccionario de términos meédicake la Real Academia Nacional de Medicina. Casi
todos los términos del glosario estaban incluiggamlo en caso de duda se ha recurrido
a otros diccionarios como Biccionario Dorland Enciclopédico llustrado de Meitia,
version en espafiol de la 302 ediciébn de la obringlés (Elsevier Espafia, Madrid
2005), elStedman bilingte: diccionario de ciencias meédigagids-espafiol-inglesl?

ed. 1999, 22 reimp. (Editorial Médica Panameric@&0®4) y elDiccionario critico de
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de medicinde F.A. Navarro, 22

edicion (McGraw-

Hill/Interamericana de Espafa, 2005). En estosscasandica dicha fuente. En el caso

puntual de la deslorelina, al ser un farmaco ussdeeterinaria y que no consta en las

fuentes médicas habituales, se ha recurrido agm®@aveb de la Agencia Europea de

Medicamentos.

Hay que destacar que los términos en inglés dibila estan escritos con la

grafia britanica, mientras que en las obras deuttansuele constar el término en inglés

norteamericano (p. ej., oedemadema).

Inglés

Definicién

Espafiol

ablation

Destruccion completa de un érgano, un tejido auamot, o
anulacion de sus funciones, mediante una interganci
quirargica o por la aplicaciéon de medios fisic@sl{acion,
frio, calor) o compuestos quimicos (medicamentos).

ablacién

achropachy

Véasdubbing

acropaquia

ACTH,
adrenocorticotrophig
hormone

Hormona polipeptidica de 39 aminoéacidos, sintetize el
I6bulo anterior de la hipdfisis a partir de la
proopiomelanocortina, un precursor de 267 aminaé&gigd
segregada en respuesta, sobre todo, a la hornotalaimica
CRH y también a la vasopresina, al estrés y atiejer los
glucocorticoides inhiben su sintesis. La secreqaisatil,
esté sujeta a un ritmo circadiano, con un pice & lde la
mafiana y un nadir a medianoche. Esta hormona peeskr
tamafio y la estructura de la glandula suprarref@angnta la
sintesis y liberacién de cortisol y, en menor maddk
mineralocorticoides y de algunos andrégenos emngeza.

ACTH,
corticotropina

adrenal cortex

Regidn periférica de la glandula suprarrenal, dera@marillo
y elevada consistencia, que se dispone alrededarrdédula
suprarrenal. Esta constituida por tres zonas: glolereo
externa, situada bajo la capsula conjuntiva, cagadas,
dispuestas en acumulos, producen mineralocortispide
fascicular o intermedia, cuyas células, organizatas
cordones perpendiculares a la superficie, producen
glucocorticoides, y reticular o interna, cuyas &y
dispuestas en cordones anastomosados, producearfagm
sexuales.

corteza suprarrenal

agenesis

Ausencia congénita de un érgano o parte de él debitha
falta de desarrollo de su primordio. Es mortal ceaafecta a
organos esenciales, como el corazén o el encéfgloede
ocasionar graves trastornos, como la agenesiaaides, o
ser bien tolerada si afecta a uno solo de los 6gypares y el
otro est4 sano.

agenesia

agonist

Farmaco o sustancia con afinidad por un receptatacaue,
al combinarse con él, desencadena una respuekigibé
Obs.: Se usa a veces en un sentido mas restringado,
referirse Unicamente a los farmacos que imitarlestos de
las sustancias endégenas.

agonista

amino acid

Cualquier compuesto organico que contiene un gampioo
(NH2) y un grupo carboxilo (COOH). Lasaminoé&cidos
constituyen las unidades estructurales de lasipeste
formadas a partir de los 20 aminoacidos esenciaefealgun
caso, como el del acideaminobutirico (GABA), llevan a

aminoéacido
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cabo importantes funciones sin relacion con lagefmas.

amiodarone

Antiarritmico del grupo Ill, derivado yodado benzatnico,
que prolonga la duracion del potencial de acciéhperiodo
refractario cardiacos. De efecto antiarritmico sodilatador
periférico y coronario, esta indicado en el contt®las
arritmias ventriculares y supraventriculares. Suiagstra por
via oral e intravenosa.

amiodarona

anabolic steroid

Cualquier miembro de un grupo de derivados sirtstite
testosterona que tienen acusadas propiedades izaabed y
propiedades androgénicas relativamente débilagjlsman
clinicamente para estimular el crecimiento y reptejidos
corporales en enfermedades o estados que favagbcen
catabolismo o la atrofia tisulaDorland.

* Cada una de las moléculas constituidas por uten(de
cuatro anillos denominado ciclopentanoperhidroféeso,
con una o mas cadenas laterales. A este grupauvadia
moléculas pertenecen, por ejemplo, las hormonasates
masculinas y femeninas, los glucocorticoides, los
mineralocorticoides, los derivados de la vitaminddd
acidos biliares, los esteroles, los glucésidosiaans, las
saponinas, y ciertos compuestos cancerigenos yesne
**Que estimula o favorece el anabolismo: Fase del
metabolismo celular durante la cual se constitugetéculas
complejas a partir de elementos méas simples proteside Ia|
absorcion intestinal de los alimentos, como laesistde
glucogeno a partir de glucosa o de proteinas & part
aminoacidos. Es un proceso que consume energia.

Esteroide*
anabolizante**

analogue

Farmaco o compuesto quimico con estructura o fancio
similar a la de otro, pero del que se diferencia en
determinados componentes.

analogo

anaplasia

Desdiferenciacién en menor o mayor grado de lagastle
una neoplasia que facilita o dificulta, respectieate, la
identificacién de su origen histolégico.

anaplasia

androgen

Cada una de las sustancias, generalmente de caracte
hormonal y estructura esteroide, que promueversrdollo
de los caracteres sexuales masculinos.

andrégeno

anorexia

Disminucién del apetito; aversion a la idanStedman.

anorexia

anterior pituitary
gland

Porcién epitelial glandular de la hipéfisis queosigina a
partir de la bolsa embrionaria ectodérmica de Rajh&e
divide en tres regiones: la parte distal o I6bultegor, la
parte tuberal, que forma parte del tallo hipofisayila parte
intermedia o I6bulo intermedio. La secrecién decklslas de
la adenohipdfisis, que estd sometida a la infliedei
hormonas hipotalamicas, regula el desarrollo yuasiones
de numerosas glandulas endocrinas periféricasog otr
Organos diana.

adenohipofisis

antiandrogen

Farmaco o sustancia de accion antigédica.

antiandrégeno

antibody

Glicoproteina producida por lodéinfocitos B que reacciona
especificamente con el antigeno que induce sussingt bien
puede existir alguno natural, sin estimulo antigépirevio.
Esta formada por cuatro cadenas polipeptidicasgdsadas Y
dos ligeras) unidas por puentes disulfuro.

anticuerpo

appetite

Deseo de satisfacer una demanda fisioldgica o Ipgjica, en
especial, la de los alimentos.

apetito

aromatase

Hidroxilasa perteneciente a la superfamilia dereazsidel
citocromo P450, que cataliza la conversion de $éstona en
estradiol y de androstenodiona en estrona. Estaiteaes
conocida como aromatizacion ya que introduce uifoani
aromatico en el anillo A de la molécula, mediaefcciones

de hidroxilacion y la eliminacion del grupo metda el

aromatasa
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carbono 19. Se encuentra localizada en las céleles
granulosa del ovario y en diversos tejidos del wigrao. Sus
inhibidores se utilizan en el tratamiento del camzemama,
debido a que disminuyen la produccién de estrogenos
independientemente de su origen, y retrasan ehcieto de
los tumores dependientes de estas hormonas.

atrial fibrillation

Trastorno del ritmo cardiaco caracterizado poritamor
ectdpico irregular, rapido y desorganizado, querggna en
las auriculas y produce un latido auricular inefica

fibrilacion auricular

atrophy

Proceso retroplasico caracterizado por la dismémude la
masa o del volumen de una poblacién celular quagrente
habia alcanzado la masa y el volumen ortotipiciosl. S
ndmero de células atroficas es alto, el procesbes@nun
descenso en la masa o en el volumen del tejidganor
afectados. La atrofia se produce por hipoplasgothifia o
por eliminacion acelerada de los elementos madigda
poblacién celular.

atrofia

autoimmune diseass

Enfermedad caracterizada por una hiperreactividad
inmunitaria con producccién de autoanticuerposreont
diversas sustancias o células normalmente presemtels
organismo.

Navarra La forma correcta en espafiol deberia ser
"enfermedad autoinmunitaria”. Debido a la presiéhinglés,
el término "enfermedad autoinmune" esta en espafiol
enormemente difundido en la practica.

enfermedad
autoinmune

azoospermia

Ausencia de espermatozoides en el semen eyacitladde
ser de origen obstructivo (azoospermia excretojrain
problema de espermatogénesis (azoospermia seg¢retora

azoospermia

benign prostate
hyperplasia,
BPH

Aumento de tamafio de la prostata que resulta de la
proliferacion del tejido glandular y del estromgue esta
motivado por multiples factores, entre ellos, lacg los
andrégenos. A partir de los 40 afios pueden apanédettos
adenomatosos esféricos alrededor de la uretragticastjue
comprimen la uretra y dificultan la miccion.

hiperplasia benigna
de la prostata,
HBP

beta blocker

Cada uno de los farmacos que bloquean los recsptore
adrenérgicosl 002, aunque con diferente afinidad. En
general, reducen la frecuencia, el automatismogastio
cardiaco, la contractilidad miocardica, tienen @cci
antiarritmica, disminuyen la presion arterial yuegn la
presién intraocular en pacientes con glaucomablogueo
de los receptorag2 del musculo liso bronquial producen
broncoconstriccion en pacientes con insuficienespiratoria.

betabloqueante

blood

Liguido rojo que ocupa el aparato circulatorio. Starde
elementos formes, eritrocitos, leucocitos y plagsiet
suspendidos en un liquido, el plasma sanguineospoata
oxigeno y nutrientes a los tejidos, remueve elddo
carbdnico y los desechos metabdlicos, vehiculalmétas y
hormonas, e interviene en la regulacion de la teatpe
corporal y del equilibrio acido-basico y osmético.

sangre

bloodstream

Movimiento incesante de la sangre a través delitirc
cardiovascular, promovido por el movimiento delazim.

torrente sanguineo

bradychardia

Ritmo cardiaco inferior a 60 latidos por minutca se origen
el nddulo sinusal normal o cualquier otro ritmodiaco.

bradicardia

breast

Unidad anatdémica par de la superficie anteriot@iex
formada por la glandula mamaria, el tejido adiposo
subcutaneo y la piel, en cuyo centro sobresalaréiala y el
pezén, donde se abren los conductos galactéforos.

mama

buserelin

Dorland: analogo sintético de luliberina (GnRH)ece
emplea en el tratamiento paliativo del carcinonwsgtico
avanzado; se administra por via intranasal.

buserelina
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cAMP (cyclic
adenosine
monophosphate)

Adenosina 35'-monofosfato ciclico,nucleétido que actia
como mediador quimico o segundo mensajero de larade
algunas hormonas y neurotransmisores. Es sintetagurtir
de ATP y en presencia de magnesio en una reaccion
catalizada por la enzima adenilato-ciclasa.

AMPc (adenosin
monofosfato ciclico)

cancer

Cada una de las enfermedades producidas por un dafio
genético no letal que se originan por la expansional de
una célula que se divide de una forma incoordiryada
excesiva, infiltra los tejidos préximos y da lugaimplantes
secundarios discontinuos o metastasis.

Aungue "cancer" y "neoplasia maligna" se pueddizatide
manera indistinta, no sucede lo mismo con "tumdigma’’,
puesto que no todos los canceres producen un tmelr
organismo.

cancer

cannabis

Cualquiera de las preparaciones obtenidas a paitgafiamo
indico, ricas en canabinoides. Se utiliza como a@rog
psicoactiva inhalada por via respiratoria (fumad&oema de
cigarrillos); y también, en medicina, como antienépara
evitar los vomitos secundarios a la quimioterapia
antineoplasica, como broncodilatador y para dismiau
presion intraocular en el glaucoma.

cannabis

capillary

Cada uno de los vasos, sanguineos o linfaticospetdisefios
de la circulacion; estan formados por una sola dapeglulas
endoteliales, que se dispone sobre una membraah bas

capilar

carbimazole

Antitiroideo derivado de la tiourea, del grupo ds |
tionamidas, derivado del metimazol, que es su métab
activo. Inhibe la formacion de hormonas tiroideB3 y T4) al
impedir la oxidacion del yoduro y su incorporac#los
residuos de tirosina de la tiroglobulina; ademasa el
acoplamiento de los residuos de yodotirosina paradr T3
y T4. Esté indicado para el tratamiento del hipgidismo, de
la enfermedad de Basedow, en la preparacién dergasi
hipertiroideos antes de la tiroidectomia y enathimiento de
las crisis hipertiroideas.

carbimazol

carcinoma

Tumor maligno originado a partide células epiteliales. Es
tipo de cancer mas frecuente.

el

carcinoma

cardiomyopathy

Cualquier enfermedad del miocardio. Puede ser pidmsin
causa aparente o conocida, o secundaria a ottortras
cardiovascular o sistémico. Desde el punto de vista
anatémico, fisiopatologico y clinico, se dividenddatadas,
hipertréficas y restrictivas.

miocardiopatia

cell membrane,
plasma membrane

Estructura lipoproteica que separa el medio inteientas
células del medio extracelular. Las funciones daeéabrana
son la permeabilidad selectiva, la actividad entitagor
enzimas asociadas a la membrana, la unién a @aasy a
la membrana basal, el alojamiento de receptoreadmales e
inmunitarios, los movimientos de la superficie yrahsporte
transmembranario vinculado a la pinocitosis, laoeitdsis y
la exocitosis.

membrana celular,
membrana
citoplasmatica

Derrame seroso, aéreo 0 hematico en el espacio
subconjuntival (espacio virtual que separa la aaija de la

chemosis P A Py uemosis
esclerdtica); la conjuntiva aparece elevada, té@idd, con q
aspecto gelatinoso y sobresaliendo de la cérnea.
Tratamiento de las neoplasias malignas basado en la - .
chemotherapy - - . : . quimioterapia
administracion de farmacos antineoplésicos.
Escision, descomposicién (de una sustancia quimica) L
cleavage escision
Navarro
Engrosamiento dela porcion distal de los dedos de las .
: ) ; . DR acropaquia, dedos en
clubbing manos y de los pies debido a la proliferacion ejgdd

conjuntivo; puede ser idiopatico, hereditario owddo. Por

palillo de tambor
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lo regular, es expresion de una hipoxemia crénisa gsocia
a diversos trastornos, como cardiopatia congérstedtica,
fibrosis quistica, cancer de pulmén, bronquiectasia
neumonitis intersticial, absceso pulmonar, endatard
infecciosa, colitis ulcerosa y cirrosis hepatica.

Corpus cavernosum

Cada uno de los dos cuerpos cilindricos y eréaliééslorso
del pene, envueltos por la tdnica albuginea y atados por
la arteria profunda del pene, que se originan ndmas
isquiopubicas derecha e izquierda como pilarepeiet, se
relinen bajo la sinfisis plbica formando la raizpgele y se
extienden, con el cuerpo esponjoso, por el cuegbpehe,
donde terminan; contienen numerosas cavernas aassul
que se llenan de sangre durante la ereccion.

cuerpo cavernoso

corpus spongiosum

Cuerpo cilindrico eréctil y mediano del pene, valide la
orina y del semen, que se sitta bajo los dos caerpo
cavernosos, esta recorrido por la uretra espogjpsasenta
una expansion proximal, el bulbo del pene, y oistat el
glande.

CUErpo esponjoso

cortex

Parte externa de un 6rgano o unidad anatémicarman
estructura histol6gica diferenciada de la regiderima o
médula.

corteza

corticotrophin-
releasing hormone

Hormona peptidica de 41 aminoacidos sintetizaddgsor
neuronas del nicleo paraventricular del hipotalaque, vierte
su secrecion al sistema portal hipofisario y edfnta
secrecion de corticotropina. Ejerce multiples efecfue
desempefian un papel esencial en las respuest@agderismo
al estrés. Ademéas de corticotropina, estimularigesis y
liberacion de proopiomelanocortina, la sintesibgracion de
la hormona estimulante de los melanocitos B-eéadorfina.

hormona liberadora
de corticotropina

cyclic GMP » . : . . GMP ciclico
. Nucledétido que interviene como mediador quimico en
(guanosine . . L ~ X (monofosfato de
determinadas vias de transduccion de sefalesehitaes. X
monophosphate) guanosina)
Gestageno derivado del pregnano con accién antigédica
por bloqueo de la fijacién de los andrégenos asaptor
citoplasmatico. Esté indicado para el tratamiemto d
adenocarcinoma de prostata inoperable y para élatale la
acetato de

cyproterone acetate

libido en la hipersexualidad grave o en la desgiasexual.
En la mujer, se emplea en el tratamiento del hgst, la
alopecia y el acné androgénico. El acetato de teippa se
administra por via oral e intramuscular, como meiento
de liberacion lenta.

ciproterona

cystic fibrosis

Enfermedad hereditaria que sigue un patron aut@somi
recesivo y constituye el proceso genético mas éneteude
cuantos afectan letalmente a la raza blanca. $egdralducida
por la deficiencia de una proteina reguladora de la
conductancia transmembranaria que determina qas tad
glandulas secretoras de moco elaboren un prodliatoente
denso, viscoso y adherente, lo que dificulta suilmaciéon y
evacuacion. Sus manifestaciones clinicas méas fntesie
importantes son el sindrome de ileo meconial nelreine
diarreico crénico y el sindrome respiratorio.

fibrosis quistica

Region de la célula comprendida entre la membrahdac y
la membrana nuclear. Contiene matriz citoplasmatica

cytoplasm . : . citoplasma
organulos, inclusiones o paraplasma, y euplasma o
componentes celulares transitorios como la astiasfe
Estrogeno sintético no esteroide, de caractersstiedicacia
analogas a los estrégenos naturales estrona yiestiae
DES, g g v DES,

diethylstilbestrol

efecto antineoplasico en tumores hormonodependieesta
indicado para el tratamiento paliativo del cAnendma
posmenopausico y del cancer de prostata, aungsieda

dietilestilbestrol
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superado por los fArmacos antiandrogénicos.

deslorelin

El agonista de GnRH deslorelina actta inhibiendart&ion
del eje hipéfiso-gonadal cuando se administra adasés baja
y continua. Esta inhibicién produce la incapacidados
animales tratados para sintetizar y/o liberar lartoma
foliculo-estimulante (FSH) y la hormona luteiniza(tH),
hormonas responsables del mantenimiento de ltidadi
Agencia Europea de Medicamentos.

deslorelina

DHT,
dihydrotestosterone

Andrégeno resultante de la accion de unaegiuctasa sobre
la testosterona. Interviene en la diferenciaci@h y
crecimiento de los genitales externos masculinds ka
prostata durante la vida embrionaria, asi comasle |
caracteres sexuales secundarios en la pubertad.

DHT,
dihidrotestosterona

diplopia Vision doble de los objetos al mirar caonb®s ojos. diplopia
Polimero de desoxirribonucleétidos de elevada masa
molecular, constituido por bases puricas (adenigaamina)
y pirimidinicas (citosina o timina) unidas a molksude ADN
desoxirribosa, las cuales se relacionan entrerstdaces (en las pautas de
DNA fosfato. Constituye el fundamento molecular dedeehcia,

(deoxyribonucleic
acid)

con una estructura que se expresa en forma cirenlks
mitocondrias, como una sola cadena o, mas frecnente,
en los cromosomas del nacleo celular, como doldera
antiparalela en doble hélice, en la que las basesas y
pirimidinicas, portadoras de la informacion ger&tistan
unidas por enlaces de hidrogeno.

Editorial
Panamericana se
solicita dejar la sigla
DNA)

dopamine

Neurotransmisor de estructura catecolaminica, fdonper
descarboxilacion de la dopa en las neuronas dogagitas
segln la secuencia: tirosina-dopa-dopamina, y qumoducto
intermedio en la sintesis de noradrenalina endasamas
noradrenérgicas. Es agonista de los receptores
dopaminérgicos en los 6rganos periféricos, losyvgda
médula suprarrenal, y especialmente en el sisteméoso
central donde regula diveras funciones fisioldgicas
Constituye el principal factor inhibidor hipotalaide la
secrecion de prolactina.

dopamina

dyspnoea

Sensacion subjetiva de falta de aire cuyas causstep ser
pulmonares, cardiovasculares e, incluso, psicogenas

disnea

endometriosis

Ectopia del tejido endometrial, que aparece y fa@ifuera
de la mucosa uterina, ya sea en el espesor deletriom
como sucede en la adenomiosis, o fuera del Gterng@n la
endometriosis externa.

endometriosis

endoplasmic
reticulum

Organulo celular constituido por un conjunto deecisas,
tibulos y saculos delimitados por membrana quedarona
extensa red de conductos anastomosados y se c@m@ngu
vez con la cisterna perinuclear y ocasionalmenteeto
exterior de la célula. Se distinguen dos compartto®o
regiones en el reticulo endoplasmico, el reticalboplasmico
rugoso y el reticulo endoplasmico liso, comunicagltse si.
El reticulo endoplasmico tiene funciones generdgesostén
mecanico celular, de transporte de electrélitogssyamcias, de
sintesis de proteinas, lipidos, glucoproteinas ylnanas y
de segregacion, concentracion y almacenaje densiessede
origen extracelular e intracelular.

reticulo
endoplasmico

erectile dysfunction

Incapacidad para el inicio de la ereccion o para su
mantenimiento hasta la eyaculacion.

disfuncién eréctil

estrogen

Cada una de las hormonas esteroideas, en partatular
estradiol, la estrona y el estriol, sintetizadasgypalmente a
partir de los andrégenos en las células de la graaudel
ovario y, en menor proporcién, en el tejido adipdapiel, el

higado y los masculos, asi como en la unidad fetepitaria

estrogeno
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durante la gestacion. Interaccionan con receptoreleares
produciendo su dimerizacion y ensamblandose emporgon
especifica del ADN, el elemento de respuesta a los
estrégenos. Estimulan el desarrollo y el mantenitoiee los
caracteres sexuales secundarios femeninos, promeéve
crecimiento y el trofismo de los 6rganos genitalesa mujer,
condicionan el ciclo menstrual, disminuyen la resbr 0sea
y mejoran el perfil de riesgo cardiovascular aluedlas LDL
y aumentar las HDL; en los animales dan lugar a la
produccion del estro.

exocytosis

Proceso de liberacion al exterior de la célulandierial no
difusible contenido en vesiculas rodeadas de merabra
existentes en el citoplasma. Consiste en la fuséoia
membrana de la vesicula con la membrana plasméica,
apertura de esta y la posterior salida del conteitid el
proceso participan los microtibulos y microfilanmndel
ectoplasma. Los contenidos de las vesiculas decénry de
los cuerpos residuales se expulsan por exocitosis.

exocitosis

exophthalmos

Protrusién anormal de uno ambos 0jos en la 6érbita por un
causa inflamatoria, vascular o infecciosa. La oftgdatia
tiroidea es la causa mas frecuente de exoftalmiateral y
bilateral entre los adultos; las neoplasias (heloamas
cavernosos, linfangiomas, linfomas), la granulorsiatde
Wegener y la celulitis orbitaria constituyen causesnos
comunes. En la infancia, la celulitis orbitarianastivo
frecuente de proptosis unilateral, y el neuroblasty la
leucemia, de proptosis bilateral.

exoftalmos,
exoftalmia

feedback

Regulacion biologica de un sistema o de una reaqmod uno
o0 varios productos de los mismos, que puede s@&NMAQSI
se estimula el sistema o0 aumenta la reaccién, atinagen
caso contrario; en cualquier caso, la informacidelve al
lugar de origen por el sistema que la recibe. galexion de
ciertas hormonas, de la presién arterial y dedaaghia
constituyen ejemplos de retroalimentacion.

retroalimentacion

ferritin

Proteina principal de almacenamiento del hierrasmcélulas
y tejidos; sus niveles sanguineos son proporcisrales
depésitos de hierro. La ferritina no unida al liese
denomina apoferritina.

ferritina

fertility

Dorland: Capacidad de concebir o induaiconcepcion.

fertilidad

finasteride

Antiandrégeno, azasteroide inhibidor de darBductasa,
enzima responsable de la conversion de la tesbostem la
dihidrotestosterona, una sustancia mas activa.ikgdigado
para el tratamiento de la hipertrofia prostaticaidpea y de la
alopecia androgénica. Se administra por via oral.

finasterida

flutamide

Antiandrégeno no esteroideo con un mecanismo bltee
de la fijacién de los andrdgenos al receptor anghimg del
citoplasma, debe su actividad antiandrogénicaagte pa su
metabolito activo 2-hidroxiflutamida. De efecto wetbr del
tamafio de los 6rganos dependientes de andrégendetafp vy
vesiculas seminales), esta indicado en el tratampliativo
del carcinoma de préstata metastasico, de la @precoz y
de los estados de virilizacion femenina. Se adinanfgor via
oral.

flutamida

phosphodiesterase

Cada una de las enzimas de la clase de las hidsodas
catalizan la ruptura de los enlaces fosfodiésterdindo
nucleétidos desde el extremo 3”-hidroxilico, con la
produccion de 5 -nucleétidos. Son enzimas queizatala
degradacion de nucleétidos como AMP y GMP ciclicos,
razén por la cual se han introducido inhibidoresade

fosfodiesterasa de tipo 5 (por ejemplo, el sildiémaén el

fosfodiesterasa
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tratamiento de la disfuncién eréctil, pues elewan |
concentraciones de GMP ciclico.

FSH,
follicle-stimulating
hormone

Glicoproteina con un peso molecular aproximado@ed®,
sintetizada por las células gonadotréficas dispersa el
I6bulo anterior de la hipdfisis, la mayoria dedasles
producen esta hormona (FSH) y la hormona luteitézan
(LH), si bien algunas elaboran solo la primeraighial que la
LH, su sintesis esta regulada por la hormona Heépoiaa
liberadora de gonadotropinas. Las funciones dé&ltd son
varias: en la mujer estimula el crecimiento deckdslas
granulosas del foliculo ovérico, controla la pradan de
estrogenos e interviene en los cambios endomestizda
fase proliferativa del ciclo menstrual; en el hoenbctia
sobre los tubulos seminiferos fomentando la
espermatogénesis.

FSH,
hormona
foliculoestimulante

galactorrhoea Secrecion inadecuada de leche por la mama femarena lact
(galactorrhea) del periodo de amamantamiento, o por la mama maacul galactorrea
Unidad fundamental de la herencia, constituidaymor
fragmento de ADN que especifica un polipéptido o un
gene producto de ARN, e incluye exones, intrones y negono gen

codificantes de control de la transcripcién. Ocupdocus
especifico en el cromosoma, y se transmite, conuadrde
informacion genética, de una generacion a la sieie

glucocorticoid

Cada una de las hormonas esteroideas naturalésptgr
cortisona, segregadas en la zona fasciculadaatetkra
suprarrenal y de sus derivados sintéticos dehidiamyes,
metilados y fluorados. Tienen importantes funciones
metabdlicas y potente accién antiinflamatoria e
inmunosupresora.

Preparacién farmacéutica de los distintos estesoide
glucocorticoideos de la corteza suprarrenal, nkgsia
sintéticos. Estéa indicada en el tratamiento dererddades
con componente inflamatorio o alérgico y se puede
administrar por via oral, intramuscular, intravemos
inhalatoria y topica.

glucocorticoide

glycosilation

Unién de grupos glicosilos a residuos de amino&cido
presentes en las proteinas, mediante una reacegpugde
ser enzimatica o no. Representa una de las maddivas
postraduccionales mas relevantes en las célulasietas.

glicosilacion

GnRH,
gonadotropin-
releasing hormone

Hormona decapeptidica segregada por células
neuroendocrinas dispersas en el ndcleo arcuatargal
preoptica del hipotalamo. Se libera de forma pills#da una
o dos horas, y alcanza la hipoéfisis anterior aésadel sistemg
portal hipofisario. Alli estimula la sintesis yditacion de las
hormonas luteinizante y foliculoestimulante pordékilas
gonadotropas de la hipdfisis. La secrecion pulsétisencial
para su funcién estimulante, ya que el estimuldicoo
produce desensibilizacién de las células dianarnafta
secrecion de gonadotropinas. Por esta razon seangogos
de accidn prolongada para la supresion androgénieh
tratamiento del cancer de prdéstata, que es depeadie
androgenos.

GnRH,
hormona liberadora
de gonadotropinas

goitre
(goiter)

Aumento del tamafio de Iglandula tiroides que produce un
abultamiento en la region anterior del cuello yeasiones
comprime las estructuras anatémicas vecinas, camo |
trdquea, la laringe, los nervios laringeos superioferior o
el eséfago. De etiologia muy diversa, casi siemprencial,
pero también autoinmunitaria, neoplasica, etc.dpuirsar
con un estado eutiroideo (bocio simple), hipertieai (bocio
téxico) o hipotiroideo.

bocio
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Golgi apparatus

(Golgi complex) Estructura compleja con forma dpaque
se encuentra en el interior de las células, coiditpor
varios elementos, cada uno de los cuales formadegpims
sacos aplanados (cisternas) con vacuolas y vesicula
asociadas. Los complejos de Golgi son lugares delbmana
para la formacion de las cadenas laterales detbsddz
carbono de las glucoproteinas y los mucopolisagsyidsi
como de otras sustanci@orland.

aparato de Golgi

gonad

Organo reproductor de los animales, por lo ger@raiimero
par, que produce los gametos; en el hombre, camespa los
testiculos; en la mujer, a los ovarios. En loselmddos, las
gonadas desempefian también una funcion hormonal.

gonada

gonadorelin

Anélogo sintético idéntico a la hormona hipotalémic
liberadora de gonadotropinas, que estimula lagitie
liberacion de hormona foliculoestimulante (FSH)oyrhona
luteinizante (LH) en la adenohipdfisis, las cuakggulan a su
vez la secrecion de hormonas sexuales en las garaela
emplea en el diagndstico de la disfunciéon
hipotalamohipofisogonadal, y en el tratamientoade |
amenorrea y la infertilidad asociadas a hipogomaalis
hipogonadotroéfico, del cancer de préstata y daitzepad
precoz y tardia. Se administra con una bomba deii
pulsatil por via intravenosa y subcutanea.

gonadorelina

gonadotrophin
(gonadotropin)

Hormona producida por lagélulas gonadotréficas del 16bu
anterior de la hipdfisis y que ejerce una accidimesante
sobre las génadas. Existen dos gonadotropinasriadna
foliculoestimulante (FSH) y la hormona luteinizaitél).
Ambas son glicoproteinas compuestas por una sudidid
comun y otra subunidad & especifica. Actlan sawsrevarios
y los testiculos, y su secrecidn se halla conteofaat la
hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH).

gonadotropina

gonadotrophs

Célula de la adenohipdfisis que afecta a cierthdastdel
ovario o testiculoStedman.

gonadotrofos
(células
gonadotropas)

Graves' disease

Bocio téxico difuso de origen autoinmunitario, que muy
frecuentemente causa hipertiroidismo y es consegen
principalmente de la accion estimulante de autoaetpos
sobre los receptores tiroideos para la TSH, codym@on
elevada y sin control des ¥ Ty.

LR: se conoce en los paises de habla inglesa com@&&
disease, entre nosotros la denominacion mas ctemesn
enfermedad de Graves-Basedow.

enfermedad de
Graves-Basedow

gynaecomastia
(gynecomastia)

Crecimiento excesivo de la glandula mamaria masaydor
un aumento absoluto o relativo de estrégenos. La
ginecomastia fisioldgica de algunos varones recamdos,
adolescentes o ancianos debe separarse de lagiedol6
causada, entre otros, por el sindrome de Klinefééteirrosis
hepdtica, el ayuno, tumores testiculares y ciertos
medicamentos (como los estrégenos, principalmente).

ginecomastia

haemochromatosis
(hemochromatosis)

Enfermedad hereditaria por alteracion en la regitede la
absorcion intestinal del hierro, que se acumulalen
organismo y produce dafio progresivo en el higddo, e
pancreas, el miocardio y el cartilago articular.

hemocromatosis

hormone

Cualquiera de las sustancias producidas por células
especializadas en 6rganos de estructura glanddiapersas
en otros tejidos, que circulan por la sangre ycejeun efecto
a distancia sobre un 6rgano o tejido diana alactonar con
receptores especificos para ellas. El conjuntorgends,
tejidos y células especializadas en la producc@hatmonas
constituye el sistema endocrino.

hormona
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hormone
replacement therapy

Tratamiento hormonal para compensar el déficitigeras
hormonas en determinadas situaciones fisiopat@sgel
mas frecuente es el tratamiento con estrégencs gliaiar
los sintomas de la menopausia, pero también existen
tratamientos sustitutivos con otras hormonas, clamo
testosterona, para el tratamiento del hipogonademel
varén y para aliviar los sintomas del climatericsmaino;
también se utiliza para la reasignacion del seandijer a
hombre o de hombre a mujer, empleando andrégenos o
estrégenos y gestagenos, respectivamente.

tratamiento hormona
sustitutivo

hypergonadism

Sindrome producido por la secrecién excesiva o
extemporanea de hormonas sexuales por las gorgidas.
origen de la hipersecrecion es hipotalamico, darlag
pubertad precoz.

hipergonadismo

hyperprolactinaemia
(hyperprolactinemia

Aumento anormal de la concentracion sanguineaaseéri
plasmatica de prolactina. La hiperprolactinemiadguser
fisiolégica (embarazo, lactancia, situaciones deég)k
patoldgica (microadenoma hipofisario, hipotiroidesm
insuficiencia renal crénica) o yatrégena (fenotiasi
metoclopramida, haloperidol). Genera situaciones de
anovulacion y, por consiguiente, de esterilidacddeuademas
dar lugar a disminucion de la libido, galactorremmenorrea.

hiperprolactinemia

hyperreflexia

Exageracion de cualquiereflejo. En la practica, se aplica 4
la exageracion de los reflejos musculares en drafne
piramidal por lesion o disfuncion de la via coréspinal. La
exageracion del reflejo se expresa porque la retpes mas
brusca, mas amplia y a veces repetida, llegandoib.
Ademas, el reflejo se provoca percutiendo un ares m
extensa de lo normal.

hiperreflexia

hyperthyroidism

Sindrome producido por un exceso de hormonas ¢asidEs
primario cuando la causa radica en la glanduladt® como
en la enfermedad de Graves-Basedow o el bocio aodul
téxico, y secundario cuando se debe a una produccio
inadecuada de tirotropina por un tumor hipofisafiorsa con
nerviosismo, sudacion, adelgazamiento, diarreahlmm
taquicardia e insomnio.

hipertiroidismo

hypogonadism

Conjunto de alteraciones originadas por una disondmude la
funcién gonadal que afecta a la produccién de hoaso
sexuales y, con frecuencia, a la gametogénesidubeo
pérdida de los caracteres sexuales secundariosy, s
prepuberal, crecimiento exagerado y alteracionekéatsto
corporal.

hipogonadismo

hypogonadotrophic
hypogonadism

Hipogonadismo producido por una deficiencia de las
gonadotropinas producidas y liberadas por el eje
hipotalamohipofisario y cuyas concentraciones son
inadecuadamente bajas en relacion con el nivebdadnas
gonadales. Las causas son mdltiples, ya sea palt@nacion
organica del eje hipotalamohipofisario (tumores,
traumatismos, infecciones, etc.), o de tipo funaipcomo
ocurre en la anorexia nerviosa o en personas qgarddan
una actividad fisica muy intensa.

hipogonadismo
hipogonadotrépico

hypothalamus

Porcion ventral del diencéfalo, anterior al talaonoe
constituye el suelo y parte de la pared laterateteker
ventriculo. Contiene numerosos nicleos pequefios, pe
fundamentales. Las principales funciones del hipoté son:
coordinacién del sistema nervioso auténomo, regiutade la
temperatura corporal, mantenimiento del balancedoigy
control del I6bulo anterior de la hipéfisis, de faaciones
reproductivas, del crecimiento, de la ingestiémaliteentos,

de la conducta emocional y regulacion del ciclwiddia y

hipotalamo
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suefo

hypothyroidism

Sindrome provocado por la produccion insuficierge d
hormonas tiroideas por la glandula tiroides. Seodena
primario cuando la alteracién causal reside emdgip
glandula y secundario si falta la hormona estintelaie la
glandula tiroides, producida por la hipéfisis. Enas
ocasiones se debe a una resistencia periféricacian
hormonal. La actividad metabdlica esta disminuide y
origina un cuadro de hipofuncién corporal genesale,
caracterizado por intolerancia al frio, estrefiiroesequedad
y tumefaccion de la piel, fragilidad del pelo, bcaddia,
hipotension arterial, anemia, hiporreflexia y lamdi
psicomotora.

hipotiroidismo

impotence

Incapacidad del var6n para realizar el coito peeaudia de
ereccion o por imposibilidad para su mantenimieSteele
dividirse en orgéanica, si depende de alguna lesion
enfermedad, y funcional, cuando la causa no exmaa&ino,
por lo general, psiquica.

impotencia

infertility

Incapacidad de producir descendencia, es decagieehbir
(esterilidad femenina) o de inducir la concepcigstérilidad
masculina).

esterilidad,
infertilidad

intracytoplasmic
sperm injection
(1Icsl)

Técnica de fecundacion in vitro mediante inyecaén
espermatozoides en el citoplasma del 6vulo. |I@Bvarro.

inyeccién
intracitoplasmatica de
espermatozoides
(IICE)

iodine

Elemento quimico de nimero atémico 53 y masa amic
126,90, que pertenece al grupo de los hal6genosnaf
escamas solidas de color azul violaceo. Es un coeyie
esencial de las hormonas tiroideas y debe adeuos la
dieta. Su deficiencia causa el bocio simple.

yodo

isomer

Cada una de las diferentes especies quimicas gaeepta
misma composicién atomica y férmula molecular pero
diferente constitucién o férmula estructural y, por
consiguiente, diferentes propiedades fisicas y igagn Segun
la naturaleza de la diferencia entre ellos, exisémeros de
cadena, de posicion, de funcién y geométricos diferencia
radica Unicamente en la disposicién tridimensialealos
atomos, se denominan estereoisbmeros.

isdbmero

Kallman's syndrome

Hipogonadismo hipogonadotropico asociado a anogmia
menos frecuentemente, a otras anomalias sensariates
ceguera al color o sordera. Genéticamente se comas®s
autosémicos dominantes, otros recesivos y otrasldig al
cromosoma X.

sindrome de Kallman

ketoconazole

Antifungico derivado del imidazol que inhibe latesis del
ergosterol, componente lipidico de las células itasy y
altera la permeabilidad de las membranas celutberéss
hongos sensibles. De efecto fungicida frente anylia
espectro de hongos, esté indicado en el tratamiknto
blastomicosis, histoplasmosis, coccidioidiomicosig
versicolor, candidiasis cutaneas, vulvovaginalesyata y de
esofago, y en la profilaxis de infecciones micétiea
pacientes inmunodeprimidos. Se administra por rdhyo
topica.

ketoconazol

Anélogo sintético de la gonadoliberina (GnRH) qaesiplea

leuprorrelina,

leuproreline como antineoplasico en el tratamiento paliativoadetinoma| leuprorelina (DCI)
de prostata avanzaddorland.
Célula de forma poligonal, ovoidea o fusiforme yldea 20

Leydig cell um de diametro, que se localiza de manera aislaa o célula de Leydig

pequefios grupos entre los tubos seminiferos dédués en

estrecho contacto con los capilares sanguineas, y s
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caracteriza por un nlcleo con eucromatina y nugléol
prominente y un citoplasma rico en mitocondrias c@stas
tubulares, reticulo endoplasmico liso, peroxisortis@somas,
acumulos lipidicos y cristales de Reinke. Desdmulzertad
elabora testosterona bajo el control del sistema
hipotalamohipofisario.

LH,
luteinizing hormone

Glicoproteina con un peso molecular aproximadoGet®
sintetizada por las células gonadoétropas de Idikip6
anterior, que también segregan FSH. Junto conharE§ula
la hormonogénesis y la gametogénesis gonadal easamb
sexos y tanto la FSH como la LH se encuentran galles
por la hormona hipotalamica liberadora de gonagaies.
En el sexo masculino estimula las células de Leydign
ello la produccién de andrégenos. En el sexo feneeimduce
la ovulacion en el foliculo maduro y su transforirdaen
cuerpo lateo.

LH,
hormona luteinizante

libido

Deseo de placer sexual.

libido

malignancy

Cancer, neoplasia maligna o tumor maligno, segun el
contexto.Navarro.

neoplasia maligna,
cancer, tumor

MEN syndrome,
multiple endocrine
neoplasia syndrome

Cada uno de lossindromes autosomicos dominantes con
predisposicion al desarrollo de diferentes tumerafocrinos.
Existen dos tipos: la neoplasia endocrina multii@dipo | o
1, que se debe a una mutacion inactivadora desggresor
MENL1y se caracteriza por la aparicion de una hipempkties
las glandulas paratiroides y de tumores en el pascr
frecuentemente gastrinomas, y de prolactinomaa en |
hipdfisis, y la neoplasia endocrina miltiple detipo 2, que
se debe a una mutacion activadora del protooncegdry de
la que se conocen dos subtipos, a y b, ambos edrzactos
por la presencia de feocromocitoma y carcinoma taedie
tiroides, a la que se suma el hiperparatiroidismelesubtipo
MENZ2a o los neuromas cutaneos y el habito marfaneidel
subtipo MENZ2b.

sindrome de NEM,
sindrome de
neoplasia endocrina
multiple

metabolism

Conjunto de procesos quimicos que tienen luganen u
organismo vivo y cuya finalidad es proporcionarrgfepara
su funcionamiento, generar los elementos estrueticpie lo
constituyen y facilitar la eliminacion de producwsldgenos
de desecho o de xenobidticos. Consta de dos iasasie
sintesis 0 anabolismo, y otra de destruccion dooitano.

metabolismo

metastasize

Producir metéastasis o diseminarse por metastassifuento
de células malignas en un lugar diferente del typnionario
como consecuencia de la diseminacién de este).

metastatizar

microfilament

Estructura fibrilar de 5 a 12 nm de grosor y ndéaa
proteinica que se encuentra aislada o formandcleacel
citoplasma celular. Los microfilamentos particigamla
motilidad celular, la exocitosis, la endocitoséscbntraccion
celular, la organizacion del citoesqueleto y elieefo de las
uniones intercelulares.

microfilamento

microtubule

Estructura alargada, cilindrica y hueca formadageroteina
tubulina, con un didmetro externo de 25 nm, unagde

5 nm de espesor y una luz de 15 nm de diametrpated
esta formada por 13 protofilamentos paralelos dordbs

por subunidades globulares de tubulinas & y a.i&bidbulo
se forma por polimerizacion de las subunidadesibiglina en
el centro organizador de microtubulos. Forma paete
citoesqueleto y participa en la division celulanynumerosas
actividades bioldgicas de la célula (polaridad legju
endocitosis, exocitosis, etc.).

microtdbulo

MRNA,
messenger RNA

ARN que contiene la informacién genética en forma d

codones o tripletes de bases que determinan lasgade

ARNmM,
ARN mensajero
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aminoacidos en una proteina naciente.

(en las pdeata
Editorial
Panamericana se
solicita dejar la sigla
mMRNA)

multinodular goitre
(multinodular goiter)

Aumento del tamafio de la glandula tiroides debitio a
aparicién de numerosos nédulos bastante circuasgyitie
tamafio variable. Cuando alguno de ellos producetwas
tiroideas en exceso se origina un hipertiroidismoaiinado
enfermedad de Plummer.

bocio multinodular

mumps

Infeccion virica producida por el virus de la patitis,
miembro del género Rubulavirus; se contagia a srdedlas
gotitas de Fligge emitidas por un enfermo. Aunaurensuy
numerosos los casos asintomaticos, lo habitualexjista
sintomatologia: tras un leve empeoramiento detesta
general, el rasgo fundamental es la brusca tuméfade la
parétida, la clasica papera, que suele acompadardelor
referido al oido. El proceso suele ser bilateidjen no
siempre desde el principio. Es frecuente que paetic
también con tumefaccién las glandulas submaxikares
sublinguales. Su evolucién es por lo general fablergero
las complicaciones ocurren con frecuencia: orgsitisos
varones, menigoencefalitis, pancreatitis, tiroiitieuritis del
acustico (puede ser seguida de sordera), etc.

paperas,
parotiditis

myopathy

Cualquier enfermedad del tejido muscular. Atendieadu
origen u otras caracteristicas, suelen clasificansmiopatias
degenerativas, miopatias toxicas, miopatias metasol
miopatias inflamatorias, miopatias lipidicas, mitg=
congénitas, miopatias con anomalias ultraestrdesjratc.

miopatia

myxoedema
(myxedema)

Tumefaccién edematosa de la piel y del tejido stémao
debida a la infiltraciéon por un material mucinofymado por
los acidos hialurénico y condroitinsulfirico, guanstituye un
rasgo caracteristico del hipotiroidismo. Afecta tomaxima
frecuencia a la cara, donde es especialmente a@nrios
parpados y labios, y a las piernas, en las qudezha no
nuestra fovea tras la presion. La infiltracion ale duerdas
vocales produce una voz ronca en el paciente. Saparfia
de los restantes sintomas peculiares de la inenfiE
tiroidea.

mixedema

neurone (neuron)

Unidad estructural y funcional principal del siseenervioso,
gue consta de cuerpo celular, axén y dendritagyg funcion
consiste en recibir, almacenar y transmitir infocida. Puede
ser unipolar o multipolar (segun su forma y tamafi@tora,
sensitiva e interneurona (segun su funcién), y utesplel
desarrollo embrionario, es incapaz de presentasidliv
celular.

neurona

neurotransmitter

Sustancia quimica que reacciona con los receptores
postsinapticos de la membrana de la célula diardifitendo
sus propiedades eléctricas y, de esta manerazaedola o
inhibiéndola.

neurotransmisor

norepinephrine

Amina simpaticomimética de estructura catecolarainige se
sintetiza y almacena en las vesiculas de las tanigines de
las fibras posganglionares simpéticas, en el s&stTvioso
auténomo y en el central y, junto con la adrenakmelas
células cromafines de la médula suprarrenal; sedibn el
espacio sinaptico activando los receptores adrausng y,

en menor grado, los receptores adrenérdgiates los érganos
efectores. Es el principal neurotransmisor detsist
nervioso simpatico y ejerce un papel regulador dkijphes

funciones organicas, principalmente, cardiovaseslgr

noradrenalina
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metabdlicas.

Noradrenalina es el nombre de la sustancia endogéna
farmaco se denomina norepinefrina (DCI) o también
noradrenalina en algunos paises y en la Farmadpeaea.

nucleus

Unidad estructural y funcional de las células eotas en la
gue se localizan los cromosomas en forma de cromdta
funcién del ndcleo es almacenar la informacion gea&n
forma de ADN y conservarla a través de la divisiélular
gracias a la replicaciéon del ADN. Se ocupa deritesis de
los ARN y de su transmision al citoplasma.

nicleo

oedema
(edema)

Acumulacién de liquido en los tejidos corporales,
habitualmente en el espacio intersticial extraeelylmenos
veces en el intracelular o en una cavidad. Susasastn muy
variadas: hipoproteinemia, aumento de la presidroktatica
capilar (obstruccion venosa o linfatica), aumergdad
permeabilidad capilar, etc. Puede ser localizadimocen el
edema pulmonar o en el cerebral, que puede tener un
componente extracelular y otro intracelular, o gelieado,
como en la anasarca.

edema

oligozoospermia

Disminucién anormal de la concentracion de espermoades
en el semen eyaculado.

oligozoospermia

onycholysis

Separacion de la ufia de su lecho, que suele comgnizia
porcion distal o lateral de la ufia, avanza en diéec
proximal y queda unida a la matriz ungueal, pejardi® un
espacio subungueal que se llena de suciedad g @sto
gueratina.

onicolisis

ophthalmoplegia

Paralisis de uno o0 mas musculosiesi

oftalmoplejia

opioid

Cualquiera de los péptidos naturales que se uiféryen por
algn mecanismo en los receptores de opioidessde la
membranas celulares; ejercen efectos similares agidceos
0 antagonistas de los mismos. Comprenden dinorfinas
endorfinas y encefalinas. (También cualquier n&ro6t
sintético con una actividad parecida a los opidgee® que
no deriva del opio).

opioide

orchitis

Inflamacién de uno o ambos testiculos, por lo ganer
secundaria a un traumatismo o a una infeccionmsisté(por
ejemplo, como complicacion de la parotiditis, cada mas
rara debido a la vacunacién generalizada de larapfiad).

orquitis

osteoporosis

Osteopatia metabdlica, generalmente difusa, censisen un
estado sintomatico de osteopenia, con disminucda thasa
Osea total y de la densidad mineral 6sea, y medifin de la
microestructura del tejido 6seo, lo que conllevaumento
de la fragilidad 6sea y mayor riesgo de fracturas.

osteoporosis

palmar erythema

Coloracion roja de las palmas de las manos queepued
presentarse en mujeres sanas pero que puede taaphigter
o incrementarse en los pacientes con enfermedagésitas
y biliares. Otras causas de este eritema sonudi¢iencia
cardiaca, el hipertiroidismo y la tirotoxicosisggkceso de
estrégenos, como sucede en el embarazo y en lasasgjue
toman estrégenos sintéticos, y algunas neoplasiasas.

eritema palmar

papillary carcinoma

Tumor maligno caracterizado por lpresencia, en un analis
histolégico, de estructuras digitiformes unidassadpitelios
de un 6rgano a través de un pediculo fino.

S

carcinoma papilar

papilloedema
(papilledema)

Tumefaccion no inflamatoria de la papila del neGdico
por un aumento de la presion intracraneal y dedestencia a
flujo venoso orbitario.

papiledema

parasympathetic
nervous system

Division del sistema nervioso autbnomo compuesta
exclusivamente por elementos motores, en los queusona
preganglionar esta localizada en los ndcleos mstore

viscerales generales del tronco del encéfalo (papasico

sistema nervioso
parasimpatico
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craneal) y en neuronas motoras viscerales genefales
nucleo situado en la posicion intermedia y latdeala médula
sacra, en los niveles S2-S4 (parasimpatico sacro).

Disciplina cientifica que se ocupa de las modificaes

pathophysiology ocurridas en el funcionamiento del organismo cuatdwe él| fisiopatologia
actlan una o mas causas de enfermedad.
Polimero de aminoacidos unidg®r enlaces peptidicos entre
sus grupos carboxilo y amino.
: Cuando tienen menos de 10 aminoacidos se denominan Lo
peptide péptido

oligopéptidos, cuando superan esta cifra se deramin
polipéptidos, y cuando el nimero de aminoacidos@xacle
50 se consideran proteinas.

peptide hormone

En el diccionario dé&lavarrose menciona "hormona
polipeptidica".

hormona peptidica

plasma membrane

Véasell membrane

membrana
citoplasmatica

portal system

Conjunto de venas que llevan la sangre de unaaggithc a
otra. Se conocen dos sistemas portales: el hepaéto
hipofisario.

sistema porta

prolactin

Hormona proteinica de 198 aminoacidos sintetizaddas
células lute6tropas de la hipdfisis anterior bajooatrol de
un gen ubicado en el cromosoma 6.

La prolactina induce y mantiene la lactacion pogue
alcanza concentraciones maximas al final del erabash
tras el parto se inicia la lactancia materna, tzigun del
pezén estimula la produccion de prolactina, auregte
efecto se va extinguiendo durante los meses sigsieha
hiperprolactinemia fisioldgica de la lactancia indu
anovulacion, previene nuevos embarazos e inhiligidip.

prolactina

propranolol

Farmaco bloqueante inespecifico de los receptores

adrenérgico$, de efecto hipotensor, bradicardizante, redugtor

del gasto cardiaco y antiarritmico; se administnavia oral o
intravenosa. Fue el primer bloqueaptde uso médico.

propranolol

proptosis

Exoftalmia.

proptosis

prostate cancer

Tumor maligno de origen epitelial derivado de lékiias de
la glandula prostatica, caracterizado por su
hormonosensibilidad.

cancer de préstata

prostate gland

Glandula propia del sexo masculino con funcidonadpctora.
Segrega el liquido prostatico, que tiene fosfaasda, acido
citrico y enzimas proteoliticas; esta secreciomsecla,
durante la eyaculacién, con los espermatozoidesepentes
de la ampolla deferente y con el liquido de lascudss
seminales.

prostata

prostatectomy

Extirpacion quirdrgica total o parcial de la préatgor lo
general por via perineal, retropubica prevesicgdrapibica
transvesical o transuretral.

prostatectomia

pruritus

Sensacion experimentada en la piel, las mucosasdrhea
gue produce el deseo de rascarse.

prurito

pulse pressure

Diferencia entre la presion sistdlia diastolica.

presion diferencial

radioimmunoassay

Método muy sensible y preciso que mide la conceidtnade
antigenos o anticuerpos por competicién con reagtiv
marcados con un is6topo radioactivo.

radioinmunoanalisis

radionuclide

Nuclido inestable que se desintegra por radioataiide
forma espontanea. Existen dos tipos: naturaleslargo
periodo de semidesintegracion, y artificiales, sgi@roducen
en reactores nucleares o ciclotrones y se usaora@fmo
encapsulada en medicina nuclear para diagnéstexapia, y
en forma encapsulada en radioterapia.

radiontclido

radiotherapy

Uso de radiaciones ionizantes para el tratamieral de los

tumores.

radioterapia
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receptor

Macromolécula proteinica celular, encargada dirgcta
especificamente de la sefializacion quimica intelaed
intracelular, a la que se pueden fijar determinawl@l€culas
(neurotransmisores, hormonas, enzimas, farmacas)iaado
su conformacién y provocando un efecto a través de
mecanismos variados: apertura de canales i6nictigaaion
de enzimas, acoplamiento a proteinas G y a pra&eina
intracelulares.

receptor

release

Mecanismo por el que un neurotransmisor, una hoanoon
una sustancia enddgena son transportados desageswle
sintesis o de almacenamiento para interaccionaloson
receptores de los tejidos diana y desencadendeatoe
fisiologico o farmacoldégico.

liberacién

ribosome

Organulo intracitoplasmatico de 15 a 25 nm de difone
constituido por ARN ribosémico y proteinas riboséasi que
en asociacion con los ARN mensajeros y de transfexe
participa en la sintesis de proteinas.

ribosoma

Salazopyrin (un
nombre comercial d¢
sulfasalazine)

D

Antiinflamatorio compuesto por una molécula deapiliidina
unida a una molécula de acido 5-aminosalicilicoypoenlace
azo. La sulfapiridina actia como molécula transztota del
acido 5-aminosalicilico, que es la parte activacoehpuesto
liberada en el colon. Su mecanismo de accién se add
inhibicion de la ciclooxigenasa de &cidos grasds ia
sintesis de prostaglandinas y otros mediadores de |
inflamacion. Esta indicado en el tratamiento derifiermedad
inflamatoria intestinal, sea la colitis ulcerosa,celyo caso se
administra solo o asociado a corticosteroideslasea
enfermedad de Crohn; de la artritis reumatoide adgtritis
psoriasica. Se administra por via oral y rectal.

sulfasalacina,
salazopirina

scintigraphy

Técnica de diagndstico por la imagen, pertenecigtae
medicina nuclear, realizada mediante una gammaeaonain
gammagrafo, que refleja la distribucién o transitcel cuerpo
de un radiofarmaco o sustancia marcada con urpso6to
radioactivo emisor de radiaci§ro de rayos X, tras su
administracion por via intravenosa o por otras.\lias
gammacamara registra fotograficamente las somiuas q
produce un cuerpo atravesado por raypsocedentes de ung
fuente puntual.

gammagrafia

L

second messenger

Pequefia molécula intermediaria producida en eliantde
las células diana de un primer mensajero (hornfantr de
crecimiento, neurotransmisor u otro agonista), tras,ser
reconocida por su receptor, es producida con cdpadgiara
transducir sefiales extracelulares hasta realizabios
fisiolégicos sobre un efector, que puede ser umaseai 0 un
factor de transcripcion. Los mas frecuentes sab!-3MP
ciclico, 3",5"-GMP ciclico, 1,2-diacilglicerol (DAGL1,4,5-
trifosfato de inositol (IP3), calcio, 6xido nitrigodiversos
fosfoinositidos.

segundo mensajero

Producir y expulsar un organismo, una glandulaa @tgano | segregar,
secrete (to) : o R
una sustancia con actividad fisioldgica. secretar
Vasodilatador, inhibidor de la fosfodiesterasale mmpide la
. ) degradacion del GMP ciclico y potencia la relajadiél . )
sildenafil sildenafilo

musculo liso de los cuerpos cavernosos. Esta iddiea el
tratamiento de la disfuncién eréctil.

sinus tachycardia

Taquicardia que puede ocurrir como una respuestadyica
al esfuerzo o a situaciones de estrés. Tambiérepaarecer
en trastornos clinicos, como insuficiencia cardiaca
hipotensién, anemia o tirotoxicosis.

taquicardia sinusal

subfertility

Capacidad de reproduccién menor quediomal.Stedman.

subfertilidad

T31

Hormona tiroidea, aminoacido yodado derivadcadirbsina,

E
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tri-iodothyronine

que se sintetiza en las célutdgtilares de la glandula
tiroides; una vez captado el yoduro circulante igado a
yodo inorganico, se produce por acoplamiento dedsisluos
yodotirosilos monoyodotirosina y diyodotirosinaytaién se
forma por conversién de la tetrayodotironina en
triyodotironina en los tejidos gracias a la acalénas
desyodasas. Tiene las mismas propiedades quexanér
pero con mayor actividad bioldgica.

triyodotironina

Hormona tiroidea, combinacién de dos amino&cidos
tetrayodados derivada de la tirosina, que se &ateh las
células foliculares de la glandula tiroides. Lamanas

Ty, L ' ; . L Ty,
oo tiroideas tienen importantes funciones en el naaitoi y A

thyroxine ; . : tiroxina
desarrollo, aumentan el consumo de oxigeno colmcci
calorigena, y poseen efectos directos e indirectos
cardiovasculares y metabolicos.

. Ritmo cardiaco anormalmente rapido, superior aldfifos . :
tachycardia taquicardia

por minuto.

thyroxine-binding
globulin,
TBG

Glucoproteina acida que es la principal proteina
transportadora en sangre de tiroxina (y algo meeos
trilodotironina).Dorland.

globulina fijadora de
tiroxina,
TBG

testis (plural testes)

Cada una de las dos génadas masculinas que senaaue
contenidas y suspendidas en el escroto por el nordd
espermatico. Esta constituido por un testiculo eroc
formado por tubulos seminiferos productores de
espermatozoides y vias espermaticas intratestisuiapor un
testiculo endocrino formado por células de Leydig
productoras de testosterona inmersas en un tejicjorativo
laxo muy vascularizado.

testiculo

testosterone

Hormona androgénica principal elaborada por lasgagde
Leydig de los testiculos a partir del colesteramlbién se
produce en el metabolismo de andrégenos segregaddes
corteza suprarrenal y los ovarios. Determina edudelo y
mantenimiento de las caracteristicas sexuales iizasu
favorece la espermatogénesis, la libido, estimula e
crecimiento del pene estimula el desarrollo dedstata y las
vesiculas seminales, y fomenta la aparicion dedoacteres
sexuales secundarios, el crecimiento 6seo y etadisa
muscular.

testosterona

thirst

Sensacion de sequedad en la boca y la faringesasoaiun
deseo imperioso de beber agua, cuya ingestion geremte
la alivia. La sed es un mecanismo fisiologico ipdissable
para el mantenimiento correcto del equilibrio delio
interno.

sed

thyroid gland

Glandula endocrina localizada en la region antéedior del
cuello y constituida por dos l6bulos paratraqueafescos de
unos 5 cm de altura, derecho e izquierdo, unidosipéstmo
estrecho de cuyo borde superior a veces se despeénd
I6bulo intermedio o piramide de Lalouette. La seicne
principal corresponde a las células folicularesdpctoras de
las hormonas tiroideas tiroxina (tetrayodotironind4) y
triyodotironina (T3), esta tltima mucho menos cigsat que
la primera.

glandula tiroides,
tiroides

thyroid hormone

Cada una de las dos hormonas segregadas poruésscél
foliculares de la glandula tiroidea: tiroxina (Ty)
triyodotironina (T3).

hormona tiroidea

thyroiditis

Inflamacion de la glandula tiroides, que puede cursar de
forma aguda, subaguda o crénica, y obedece a caursas
diversas como infecciones, radiacion, dafio automitaro,
traumatismos y administracion de ciertos medicaogent

tiroiditis
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thyrotoxicosis

Sindrome producido por un exceso de hormonas ¢iasid
Hipertiroidismo Navarrg.

tirotoxicosis,
hipertiroidismo

toxic goitre

Bocio que se acompafia deipertiroidismo; la forma mas
frecuente es la enfermedad de Graves-Basedowppene
deberse también a un bocio multinodular, a un@iti®o a
un adenoma tiroideo.

bocio toxico

transcription

Sintesis de ARN a partir de una hebra complementkari
ADN, catalizada por la ARN-polimerasdocabulario inglés-
espafiol de bioguimica y biologia molecular (Pangce @

transcripcion

transurethral
resection of prostate

Prostatectomia realizada con instrumentos quetrsglircen a
través de la uretra.

reseccion transuretral
de la préstata

TRH,
thyrotrophin-
releasing hormone

Hormona tripeptidica producida principalmente entelleo
paraventricular del hipotalamo, que estimula léesis y
liberacion de tirotropina en la adenohip6fisis,uleda a su
vez por las hormonas tiroideas circulantes y lasgostatina,
dopamina y glucocorticoides. En la especie humamdien
promueve la sintesis y liberacion de prolactina.

TRH,
hormona liberadora
de tirotropina

TSH

Hormona glucopeptidica segregagmr la adenohipdfisis

(thyroid-stimulating | cuya funcion es aumentar la captacion de yodoggtandula| TSH,
hormone), tiroides e inducir la formacién y secrecién deHasmonas tirotropina
thyrotrophin tiroideas.
tumour Neoplasia tumor
(tumor) '

Técnica de diagndstico que permite la obtenciéredistros o
ultrasound, imagenes basandose en la deteccién de las ondesonitas ecografia

ultrasonography

reflejadas por los diferentes tejidos e interfag@se tejidos y
estructuras con diferente impedancia acustica.

undescended testes

Anomalia del desarrollo consistente en que unolmoam
testiculos se hallan permanentemente fuera deltesen
algun punto del trayecto que normalmente siguesuen
descenso desde el abdomen hasta la bolsa esEiotal.
testiculo puede quedar retenido en el abdomerl,@meucto
inguinal o en la raiz del escroto, a la alturaatiicio
inguinal superficial o interno del conducto ingdina

criptorquidia

Absorcion o incorporacién activa de una sustancigoparte

uptake de una célula, de un tejido o de un érgano. captacion
Conducto impar comprendido entre el cuello de Jayae
urinaria y el orificio externo de la uretra, porcehl se

urethra elimina la orina acumulada en la vejiga urinarigsgnta uretra

diferencias en cuanto a forma, longitud, trayectongiones
entre el hombre y la mujer.

uterine fibroid

Tumoracion benigna del miometrio constituida pbréds
musculares lisas y tejido conjuntivo.

mioma uterino

Abultamiento producido por la dilatacion varicosalas
venas del cordon espermético. Puede ser idiop§tiopjo de
adolescentes y adultos jovenes, localizado la maaxie de

varicocoele o X varicocele
las veces en el lado izquierdo, o secundario amnot
pélvico y sobre todo al cancer renal. Cursa coardol
pesadez en el escroto, y se palpa como un sacassdeas.
vesicle Saco o0 bolsa de pequefio tamafio que cotitgio. vesicula
Viagra Término coloquial para sildenafilo. Es unaroa registrada. Viagra
Proceso anormal de aparicién y desarrollo de Icecteres
virilization sexuales masculinos, primarios o secundarios, Biujar o, | virilizacion

mas raramente, en el varon prepuberal.
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6. Textos paralelosutilizados

He recurrido a diversos textos paralelos con vdiredidades: aclarar dudas

conceptuales, consultar ejemplos de uso de detadwmsntérminos especializados en

contextos similares al que nos ocupa, expresioakiuales en el discurso médico o en

el inglés general, abreviaciones y convencionetué#es en general. He procurado

elegir textos especializados de Endocrinologiaipathbs por editoriales conocidas en

Medicina, preferentemente de Panamericana peraédarobras como Elsevier, Masson,

Diaz de Santos, etc. La herramienta principal parbusqueda de libros ha sido el

buscadorGoogle booksLos ejemplos concretos de textos paralelos salaeten el

apartado Comentario. Aqui se indica el enlace goseenta brevemente la fiabilidad de

la fuente y la utilidad de cada texto en concreto.

ABASCAL JUNQUERA, J. M. y otros: "Reseccion transwal de préstata
bipolar vs monopolar: analisis peroperatorio deremiltados"Actas Urol Esp
2006;30(7):661-666. Fuente fiable pues es una tevisdexada, y es la
publicacion oficial de la Asociacion Espariola delogia y de la Confederacion
Americana de Urologia. Me ha resultado Util estécao para entender el

procedimiento de la reseccidn transuretral de ptést

ADAM Health Solutions. "Neoplasia endocrina mukipl(NEM) 11"

Enciclopedia MedlinePlus en espariol. Biblioteca iblzal de Medicina de
EE.UU., Institutos Nacionales de la Salud. 23/0BRJAcceso 13/07/2014].
<http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/encyitde/000399.htm Fuente

fiable al ser una pagina de informacién para ellipdgbelaborada por un
organismo de salud oficial de EE. UU. La enciclopegsta elaborada por la
compafiia ADAM, que proporciona informacion meédidaberada por un
equipo que incluye meédicos y redactores medicogredp y revisada por un
comité de expertos y por revisores externos; @uteion al espafiol esta hecha
por DrTango Inc., una red social para hispanos EelJ. que actualmente se
llama HolaDoctor.net y que incluye servicios dedtiecion (su pagina web
transmite menor fiabilidad); tiene sus limitaciorasofrecer una informacion
poco exhaustiva pues va dirigida al publico gen&alo la he consultado como
ejemplo de uso de la abreviacion "NEM II" para 'plasia endocrina multiple".
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» ALMIRALL, P. y otros: "Variaciones en las manifesianes clinicas de la
giardiosis en pacientes pediatricos hospitalizadegin grupos de edades.
Clinical features of giardiasis in different ageogips of pediatric in-patients
Rev Chilena InfectoR013; 30(5):502-506. Fuente fiable al ser unastavi
indexada, publicacién oficial de la Sociedad Chilate Infectologia. En este
caso Uutil gracias a su titulo en inglés y en edpaéomo ejemplo de

correspondencia entofinical featuresy "manifestaciones clinicas".

= ALVAREZ, P. y otros. "Hipertiroidismo". Fisterra.oo Elsevier, Barcelona.
12/04/2013. [Acceso 13/07/2014].

<http://lwww . fisterra.com/quias-clinicas/hipertirostiho> Fuente fiable al

tratarse de una pagina de contenidos médicos pgareidn Primaria, publicada
por la editorial Elsevier y creada y editada poeqnipo de médicos de atencion
primaria gallegos; este articulo ha sido elabogamoendocrindlogos gallegos y
me ha resultado util para entender la diferencis&reeritirotoxicosis" e
"hipertiroidismo".

= ARIAS, P. (2010): "Generalidades del sistema eridotren DVORKIN, M. A.

y otros: Best & Taylor. Bases fisiologicas de la préacticadimeg, 142 ed., Ed
Médica Panamericana, Madrid, p.669.

<http://books.google.es/books?id=dTFeuRRZoy0C&pq=69%¥alq=c%C3%A
9lulas+gonadotropas&hl=de&sa=X&ei=gavCU8amI6 HEOQ#@paBw&ved=0
CFKQB6AEWCA#» Libro de texto clasico de Fisiologia. Aqui, {dra entender

guegonadotrophson "células gonadotropas".

= CARSON, C. y RITTMASTER, R.: "The role of dihydrstesterone in benign
prostatic hyperplasia"Urology 2003;61(4, Suppl. 1):2-7. Revista indexada,
publicacion oficial de la Societé InternationaldJdblogie (Canada). Me ha

servido para confirmar que "DHT-R" se refiere @leygor de DHT.

= CORTAZAR, R. y otros. "Papel del radi6logo en elngja del nddulo tiroideo”.
Radiologia 2008;50:471-81. Revista indexada, publicacion aficde la
Sociedad Espafola de Radiologia Médica. Usada dexto paralelo como
ejemplo de uso de "pruebas de imagemiafiing y de "nddulo frio" ¢old
nodulg.
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= DUQUE, A. y otros (2009): "Endometriosis”, en BAARENAS, J. M. y otros:
Fundamentos de Ginecologi&d. Médica Panamericana, Madrid, p. 260.
<http://books.google.es/books?id=1qqaTcTQRLEC&pg=B@&dq=%22restab
lecer+o+preservar+la+fertilidad%22&hl=de&sa=X&ei=3FRBJ6vyOeGMOAX
CvYHoDw&ved=0CDIQ6AEWAA#»> Fuente fiable al ser un libro de texto de
Ginecologia de la editorial Panamericana, publigaoiola Sociedad Espafiola

de Ginecologia y Obstetricia. Usado como textolpkraomo ejemplo de uso

de los verbos "restablecer”" y "preservar” al resera la fertilidad.

» FERNANDEZ-HERMIDA, R. V. y otros: "Manifestacioneslinicas de la
oftalmopatia tiroidea"Anales Sis San Navar2008;31(Supl. 3):45-56. Revista
del Departamento de Salud del Gobierno de Navimsagrticulos son revisados
por un comité de expertos médicos. Util para ergertimecanismo del edema

de papila en la oftalmopatia tiroidea.

» GARG, A. y otros (2006)Ojo seco Yy otros trastornos de la superficie ocular
Ed. Médica Panamericana, Buenos Aires.
<http://books.google.es/books?id=1K2QjcwixnsC&preusfrontcover&dg=0jo
t+seco&hl=de&sa=X&ei=lgzEU4zVLOWGE0QWQwWICQDg&ved=0CQ6AEW

AA#v> Libro especializado en xerodacriologia y publ@adr Panamericana.

Buen ejemplo de uso del término "ojo seco".

= GONZALEZ-MERLO, J. (1993): Ginecologia 62 ed., Masson-Salvat,
Barcelona, p.152. Libro de texto de Ginecologia epaela obra de referencia en
dicha asignatura de la carrera. La ultima edic®tae? (2003). Util para aclarar

quesperm autoimmunitgorresponde a "anticuerpos antiespermaticos".

= KANSKI, J. J. (2004): "Oftalmopatia tiroidea" en KIBKI, J. J.: Oftalmologia
clinica, 52 ed., Elsevier, Madrid, p. 573.
<http://books.google.es/books?id=TO4bjKZ04XwC&pg=PBAG6
IA1&dg=%220oftalmopat%C3%ADa+tiroidea%22+kanski&hb&isa=X&ei=6
AbEU5P2L. OWeO0QWUQIGoCA&ved=0CCEQB6AEWAA#V=0nepage&q226
ftalmopat%C3%ADa%20tiroidea%22%20kanski&f=fatse Libro de texto

clasico de Oftalmologia y obra de referencia. Usamlno texto paralelo para la

traduccion dethyroid-associated ophthalmopathgmo "oftalmopatia tiroidea".
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KHANNA, M. C. y otros (1988): "The role of calciubinding proteins in signal
transduction” en: COOKE, B. A. y otros (edddormones and their Actions,
Part 2: Specific action of protein hormoneElsevier, Amsterdam, p. 84.
<http://books.google.es/books?id=KQstnA8Bb58C&pg=RP&&g=microfilame
nt+cooke+hormones+part+2&hl=es&sa=X&ei=bTXFU_auDS8IAT1hICYCQ
&ved=0CBQQ6AEWAA#» Volumen sobre accion de las hormonas

perteneciente a una serie algo antigua de librdsiatgiimica de la prestigiosa
editorial Elsevier, util en este caso para enteetipapel de los microfilamentos

en la exocitosis y por tanto confirmar el uso cctirale este término.

KLOSINSKI, D. D. (2005): "Insuficiencia de la médubsea" en: RODAK, B.
F.. Hematologia: fundamentos y aplicaciones clinjc28 ed. Ed. Médica

Panamericana, Buenos Aires, p.245.

<http://books.google.es/books?id=rFqghpbKnWX8C&pmatsfrontcover&da=r
odak+Hematolog%C3%ADa:+fundamentos&hl=es&sa=X&ei>@@05roM8

Gg0QXh70DYAw&ved=0CBQQ6AEWAA#% Libro de texto de Hematologia

de la editorial Panamericana. Texto paralelo cojamglo de uso de la

expresion "antecedentes clinicos".

KOOLMAN, J. y ROHM, K. H. (2004): "Metabolismo dead hormonas
peptidicas”, en: KOOLMAN, J. y ROHM, K. HBioguimica: texto y atlgs3?
ed., Ed. Médica Panamericana, Madrid, p.382.
<http://books.google.es/books?id=f61Mvd-
vI60C&pg=PA382&dg=Metabolismo+de+las+hormonas+pep8owADdicas&
hi=de&sa=X&ei=K_zDU7mCHaTI0QXmu4GAAwW&ved=0CCkQB6AEWH >

Libro de texto de Bioquimica de la editorial Paneoama. Util como ejemplo

de uso de "hormonas peptidicas".

LONGO, D. L. y otros (eds.). "Trastornos de la gldla tiroides".Harrison
Principios de Medicina Internal82 edicion. McGraw-Hill Interamericana,
México. [Acceso 13/07/2014].

<http://www.harrisonmedicina.com/content.aspx?alDEABR49&searchStr=tir

otoxicosis> Fuente fiable al ser el tratado de Medicina hdemas usado.
Consulta en linea de una previsualizacion de laeti8i6n (2012). Util para

entender la diferencia entre tirotoxicosis e hipadismo.
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= LOPEZ DE LA TORRE, M. y otros (1994): "Hipotiroidios del adulto" en:
MORENO, B. y otrosDiagnéstico y tratamiento en endocrinologiaiaz de
Santos, Madrid, p. 199.
<http://books.google.es/books?id=nciWcewNf8AC&pratsfrontcover&dq=D

iagn%C3%B3stico+y+tratamiento+en+endocrinolog% C3% M I=de&sa=X
&ei=4QrEUS5fMHegw0AXdg4DgAQ&ved=0CCgOQ6AEWAA#vV=0nepafig=r

esistencia&f=false Libro de Endocrinologia en espafiol publicado poa

editorial médica, aunque algo antiguo. Ejemplo d® we la expresion

"sindrome de resistencia a las hormonas tiroideas".

= LOPEZ, O. L. (2001): "La base neurobiol6gica dedhsraciones conductuales
de la enfermedad de Alzheimer y en otras demena@as"ALBERCA, R.:
Tratamiento de las alteraciones conductuales eanfermedad de Alzheimer y
en otros procesos neurologicoEd. Médica Panamericana, Madrid, p. 58.
<http://books.google.es/books?id=MvrvHygHCmsC&pg=B&dqg=%22labilid
ad+emocional%22+alberca&hl=de&sa=X&ei=ywnEU93DC3n&)
x4CYAQ&ved=0CBB8Q6AEWAA#» Libro de Neurologia de un reconocido

experto espafiol en demencias y autor de uno deatlos de demencias de

referencia en la actualidad. En este libro menasocdo encontramos un

ejemplo de uso de la expresion "labilidad emocibealsu contexto habitual.

= MARTINEZ-SALAMANCA, J. I. y otros: "Fisiologia deal ereccion"Arch Esp
Urol 2010;63(8):581-588. Revista indexada de Urologiasgariol. Util para la

traduccién deanervi erigentexomo "nervios cavernosos".

= MIRALLES J. M. (1995): "Testiculo" en CASANUEVA K. VAZQUEZ J. A.
(eds.):Endocrinologia clinicaDiaz de Santos, Madrid, p.239.
<http://books.google.es/books?id=Qqf262eChy0C&peictdrontcover&dg=en
docrinologiatcasanueva&hl=de&sa=X&ei=X8PCU93WJgPR8@%YCIBQ&V
ed=0CB8Q6AEwWAA#v=0nepage&qg=feminizaci%C3%B3n&f=fHs Libro de

texto espafol de Endocrinologia publicado por uddoeal médica, algo

antiguo, consultado para ayudar a entender queiesres de células de Leydig

pueden segregar estradiol y producir feminizacromarones.

* MOORE, K. L. y otros (2007)Anatomia con orientacion clinic®? ed., Ed.

Médica Panamericana, México, p. 458.
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<http://books.google.es/books?id=4ywj09aQDt8C&pg=PB&dg=nervios+ca
vernosos&hl=de&sa=X&ei=Tqg EU8zslaen0AWBgIGYAw&vedECEQBAE

wAA#v> Libro de Anatomia de Panamericana. Util paradduccion denervi

erigentescomo"nervios cavernosos

* ORREGO MONSALVE, C. A. (2009): "Neoplasias endoasrmmultiples” en:
ORREGO MONSALVE, C. A. (ed.)Endocrinologia 22 ed., Universidad de
Antioquia, Medellin, p. 373.

<http://books.gooaqle.es/books?id=LUngDnnOmbMC&pg=RA&dg=0rreqo+n

eoplasiat+endocrina&hl=de&sa=X&ei=g-
HU8fyEonGOQWxIYHYCQ&ved=0CBQQG6AEWAA#Y Tratado de

Endocrinologia colombiano publicado por la Univeasi de Antioquia. Ejemplo

de uso de la abreviatura MEN para el sindrome dplasia endocrina multiple.

= PABON, R. M. y otros: "Narcolepsia: actualizacionn eetiologia,
manifestaciones clinicas y tratamieniarcolepsy: update on etiology, clinical
features and treatméhtAn Sist Sanit Nava2010;33(2):191-201. Otro ejemplo
de texto paralelo que gracias al titulo bilingienfcoma el uso de
"manifestaciones clinicas" como traduccidnctirical features en este caso en

la ya mencionada publicacion del Departamento dedSeavarro.

= PAIS, V. M. y otros (2008): "Fisiopatologia de ldstruccion del tracto
urinario” en WEIN, A. y otrosCampbell-Walsh Urologia9? ed., Ed. Médica

Panamericana, Buenos Aires, p. 1216.

<http://books.gooqgle.es/books?id=I-
JpiUx1ekEC&pg=PA1216&dq=%22proceso+maligno%22+caslighl=de&s
a=X&ei=Mw|EU-SrA4TG00OXk7IH4Bg&ved=0CCoQ6AEWAA#Y  Tratado

clasico de Urologia y obra de referencia, ya ef%edicion en espafiol. Texto

paralelo como ejemplo de uso de la expresion "smaogaligno”.

= PALACIOS, A. (2008): "Espermatogénesis” en: URBINW, T. y LERNER,
J.: Fertilidad y Reproduccion Asistid&d. Médica Panamericana, Caracas, p.
112.
<http://books.google.es/books?id=pyQzvkj3rDEC&pg=RA&dg=insuficienci
attesticular+primaria&hl=de&sa=X&ei=zxDEU97EMsmcO@IGADg&ved=
OCCEQ6AEWAA#» Libro de texto de Fertilidad, redactado en Veméz y
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publicado por Panamericana. Texto paralelo queidwm(dil como ejemplo de
uso del término "insuficiencia testicular primariabmo traduccion dprimary

seminiferous tubule failure

= PALLARDO SANCHEZ, L. F. (2003): "Hipotiroidismo" erPALLARDO
SANCHEZ, L. F. y otros:Endocrinologia clinica 22 ed., Diaz de Santos,
Madrid, p. 49.

<http://books.gooqgle.es/books?id=RR4BAQAAOQOBAJ&pa=RAb=pallardo+s
omnolencia&hl=de&sa=X&ei=dPPHU HgHoghOQWM o0E4&vedB®OOQ6A

EwAA#v> Segunda edicibn de un libro de Endocrinologiaactatio por

profesores de dicha especialidad en la Universikladnoma de Madrid y que
tuvo buena acogida entre sus alumnos. Texto paralelque se emplean los
términos "somnolencia” y "letargia”, para referiradethargy, sintoma del

hipotiroidismo.

= RANDO MUNOZ, F. J. y otros: "CC008. Apendangitisigpica como causa
poco frecuente de dolor abdominal agud®ey Esp Enferm Dig012;104 (Supl.
[):258. Revista indexada, publicacion de Saciedad Espafiola de Patologia
Digestiva. Texto paralelo como ejemplo de uso praafe la expresion "caso
clinico".

» ROCA DE BES, M. y otros. "Factores psicosocialescaglos a familias con
nacimientos multiples como resultado de la TécnieaReproduccion Asistida”.
Revista Iberoamericana de Fertilidad y reproducctmumanabDic 2012;29(4).
Revista independiente publicada en Espafia porfaditdédica, Madrid. Texto

paralelo como ejemplo de uso de "unidades deifdil.

» ROZMAN, C. (dir.) (1992): Farreras-Rozman. Medicina Internal2? ed.
Doyma, Barcelona. Clasico libro de texto de Medidinterna y uno de los mas
usados por los estudiantes (al menos en Barcejon&) con el Harrison,
actualmente disponible en su 172 edicion. Origemakespafol, es una obra de
referencia en nuestro ambito. Util para confirmhrempleo en esparfiol de
términos y expresiones como "somnolencia”, "deteagion de las hormonas
tiroideas", "pruebas de funcion tiroidea", "sindeonte resistencia periférica a

las hormonas tiroideas" y "trastornos en el coito".
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SAEZ, J. M. y ANDRE, J. (1997) "Mecanismo de accii? las hormonas y
factores de crecimiento” en POMBO ARIAS, M. (edJratado de
endocrinologia pediatrica2? ed., Diaz de Santos, Madrid, p.81.
<http://books.google.es/books?id=kIru7hXwZxIC&pg=P&RIq=%22prote%C
3%ADnas+plasm%C3%Alticas+de+transporte%22&hl=de&ssi=bwTEU-
eiDe_30gWIUIGADQ&ved=0CDcQ6AEWAQ#v Es un tratado de
Endocrinologia pediatrica de 1997, publicado en Midiggor la editorial Diaz de

Santos. Texto paralelo que ha ayudado a la tragluaktransport proteins in

the plasmaomo "proteinas plasmaticas de transporte".

SCHALLY A. V. (2003): "Twenty-Five Years of Endooe Oncology With
Analogs of Hypothalamic Peptides: an Overview", MWLLER, E. (ed.):
Peptides and Non Peptides of Oncologic and Neuroaimke Relevance
Springer, Milano, p.4.

<http://books.google.es/books?id=UZNAPHPtj0UC&pg=RA4=gonadotroph

s#v> Tratado de Neuroendocrinologia, de autores pahciente italianos,

publicado en este caso por Springer, también upanceida editorial con
experiencia en publicaciones médicas. Como ensal dal libro de Fisiologia
Best&Taylor en su version espafola, este textdglaran inglés también me ha

ayudado a traducgonadotrophgomo "células gonadotropas".

SEGAWA, A. y otros: "Roles of microfilaments in extosis: a new
hypothesis"Cell Struct Functl989;14(5):531-44. Revista indexada, publicacién
de la Japan Society of Cell Biology. Util en estsa para entender el papel de
los microfilamentos en la exocitosis y por tantafaoar el uso correcto de este

término.

TERAN, D. y otros (2008): "Regulacion psicoinmunoreendocrinoldgica y
vascular del ciclo menstrual” en URBINA M. T. y LEER B.: Fertilidad y
reproduccién asistida Ed. Meédica Panamericana, Caracas, p. 71.
<http://books.google.es/books?id=pyQzvkj3rDEC&pg=R&dq=p%C3%A9pt
ido+asociado+atla+GnRH+(GAP)&hl=de&sa=X&ei=3cbCURIATBOgWzv4
C4Bg&ved=0CDoQ6AEwWAwW#v=0nepage&q=p%C3%A9ptido%2Easd0%2
0a%201a%20GnRH%20(GAP)&f=false Libro ya comentado previamente.

Texto paralelo util para confirmar la traduccion @AP (GnRH associated

peptide)como "péptido asociado a la GnRH".
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TUSA, R. J. (2007): "Fisiopatologia y exploracioal distema oculomotor” en
SUAREZ, C. y otrosTratado de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeya
Cuello 22 ed.,, Ed. Meédica Panamericana, Madrid, p.1210.
<http://books.google.es/books?id=OR_xMwey2DoC&pg=PP1&dq=%22est
e+trastorno+puede+deberse+a%22&hl=de&sa=X&ei=aA3EITeOcOQWvp
YGwBg&ved=0CD4Q6AEWBA#» Un tratado de Otorrinolaringologia de

autores espafioles, en una 22 edicion de la edliRaremericana. Texto paralelo
en este caso usado como apoyo en una traducci@rrdaologia general: la

frecuente expresion "deberse a" (en ingéssilt fron).

VOET, D. Y VOET, J. G. (2006 Bioquimica 32 ed., Ed. Médica Panamericana,
Buenos Aires, p.1505.
<http://books.google.es/books?id=rSbedH_aSTOC&pgHWERIpg=PA1505&
dg=voet+sitio+de+inicio&source=bl&ots=RmdOhSxaS9§=fCleFIbDNFKF-
JXsotM5hpfNhJTs&hl=es&sa=X&ei=KO0flU_gWC-
go0OAWOWYCQAQg&ved=0CBQQ6AEWAA#» Tratado de Bioquimica de

Panamericana, aqui consultado como ejemplo deau%sitoh de iniciacion”.

7. Recursos y herramientas utilizados

Como en el apartado anterior de Textos paralelgsii e comenta también

brevemente la fiabilidad de la fuente y la utilidiellos recursos utilizados. Se facilitan

los enlaces correspondientes. Los ya comentadetagartado anterior solo se citan y

se remite a dicho apartado.

7.1. Diccionarios

BEATTY W. K. y otros (2004):Stedman bilingle: diccionario de ciencias
meédicas inglés-espafol-inglé€Ed. Médica Panamericana, Buenos Aires.
Clasico diccionario inglés-espafiol de Medicinacarediciéon de 1999 con una
22 reimpresion de 2004, es de Panamericana. Meshiétado Gtil para traducir

los términosnfertility, anorexig gonadotrophsgy subfertility.

DORLAND B. (2005): Dorland Diccionario enciclopédico ilustrado de
Medicing 30% ed., Elsevier, Madrid. Exhaustivo diccionade Medicina,

actualmente ya existe una 322 edicion en ingléd2R0la ultima version
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espafiola es la 302 edicién (2005). Ha resultadoedtila traduccién de los
términos virilization, TBG, exertional dyspneaanabolic steroigd buserelin
leuprorelin, fertility y Golgi apparatus

» FARLEX. TheFreeDictionary.com. 2004. [Acceso 132Da/4]. Diccionario en
linea que incluye un diccionario medico en ingtfse proporciona definiciones
obtenidas principalmente de "The American Heritagé@dman's Medical
Dictionary”, 22 ed. y del "Dorland's Medical Diatixy for Health Care
Consumers". En este caso me ha servido de fuetitedta para la definicion de

myofilaments

= NAVARRO GONZALEZ, F. A. (2005):Diccionario critico de dudas inglés-
espafol de medicina2? ed., McGraw-Hill Interamericana, Madrid. Ohlia
referencia para las dudas de traduccion médicanglési a espafiol, permite
solucionar la mayor parte de las dudas terminod&giéctualmente disponible

una 32 edicién en linea que requiere subscripcion.

= REAL ACADEMIA ESPANOLA (2001):Diccionario de la lengua espafiola
(DRAE) 222 ed. Real Academia Espafola, Madridttps//lema.rae.es/drae/

Consulta en linea del diccionario de la RAE, obe réferencia de la
terminologia general en espafiol. Consultado patsalen espafiol de "N. B."
(nota bene)y para confirmar el posible uso como verbo promanide

"metastatizar" (0 "metastatizarse”). Ademas, la RAE mencionada
indirectamente por Navarro o el DTM por su aceptacie determinados
términos o anglicismos como "betabloqueante" ot™tes1 determinados

contextos.

» REAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA (2011): Diccionario de
Términos MédicqsEd. Médica Panamericana, Madrid (version eleate)n
Obra de referencia de la terminologia médica eafedpy recomendada por la
propia editorial Panamericana.

= SOFTISSIMO. Diccionario inglés-espafiol en ling&iccionario.reverso.net.

n. d. [Acceso 13/07/2014]. Rttp://diccionario.reverso.net/ingles-espanol

Diccionario en linea que incluye las definiciones diccionario Collins inglés-
espafiol (edicibn de 2005), que se complementan waon diccionario

colaborativo y un diccionario contextual basado ugn extenso corpus con
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ejemplos de uso e informacion sobre la fuente. élor resulta Gtil como

herramienta de consulta para terminologia general.

7.2. Glosarios especificos

CLAROS, M. G. Vocabulario inglés-espafiol de biogeany biologia
molecular. BloROM 2011. Universidad de Mélagad.[Acceso 13/07/2014].

<http://www.biorom.uma.es/contenido/Glosario/Excelente glosario inglés-

espafol de bioquimica y biologia molecular, publican la pagina del proyecto
BioROM de la Universidad de Malaga para la divuigacde contenidos de
biologia molecular elaborados por profesores deensidades iberoamericanas;
el profesor Claros compila las 8 entregas de dicoabulario que se publicaron
en la revista Panace@ hasta diciembre de 2006.uGads para la traduccion

deinitiation y decoding region

INSTITUTO BERNABEU. "Diccionario de términos gindégicos".
www.institutobernabeu.com.d. [Acceso 13/07/2014].

<http://www.institutobernabeu.com/es/11-1/diccion&i Glosario elaborado

por este instituto privado de medicina reproductina especifica la fuente
primaria de las definiciones. Consultado solo cajemplo de uso en la practica
real de las siglas inglesas ISCI (inyeccion intdasmatica de

espermatozoides).

SOUTH EASTERN SYDNEY LOCAL HEALTH DISTRICT. “Clinial
Abbreviations List". www.seslhd.health.nsw.gov.at9/04/2013. [Acceso
13/07/2014].

<http://www.seslhd.health.nsw.gov.au/Policies Procesl Guidelines/Clinical/

Other/ClinicalAbbreviationsList.pdf Lista de abreviaturas médicas, en un

documento pdf de un departamento de salud loc8idiey. Bastante completo,
atil aqui para hallar las siglaBA, SOBOEYy systolic BPy confirmar su
significado.

7.3. Libros impresos

GLENDINNING, E. H. y HOLSTROM. B. A. S. (2005English in Medicing

32 ed., Cambridge University Press, Cambridge. Mbde inglés médico usado

Pagina 98 de 106



Campdelacreu Fumadoé, Jaum€urso 2013-2014

en la préactica clinica en el Reino Unido. Ha sitibpara aclarar el significado
deGP (general practitioner)

GONZALEZ-MERLO, J.—Ver Apdo. 6.

ROZMAN, C. (dir.) (1992): Farreras-Rozman. Medicina Internal22 ed.

Doyma, Barcelona—Ver Apdo. 6.

UBM MEDICA (2012): Vademecum internacionalUBM Médica, Madrid.

También consultable ewww.vademecum.eObra de consulta habitual en la

practica clinica diaria, actualizado cada afio,ieartlos nombres comerciales y
los principios activos comercializados en Espaifaefie caso me ha servido
para confirmar que Salazopyrina es una marca cashercque el principio

activo es sulfasalacina, y para conocer cualesl@®ranalogos de la GnRH

comercializados en nuestro pais.

7.4. Libros de acceso electronico y previsualizacies

ARIAS, P. (2010)—Ver Apdo. 6.

DUQUE, A. y otros (2009)—~Ver Apdo. 6.

GARG, A. y otros (2006)—Ver Apdo. 6.

KANSKI, J. J. (2004)—Ver Apdo. 6.

KHANNA, M. C. y otros (1988)—Ver Apdo. 6.
KLOSINSKI, D. D. (2005)—Ver Apdo. 6.
KOOLMAN, J. y ROHM, K. H. (2004)—Ver Apdo. 6.
LONGO, D. L. y otros (eds.}~»Ver Apdo. 6.

LOPEZ DE LA TORRE, M. y otros (1994)>Ver Apdo. 6.
LOPEZ, O. L. (2001)—Ver Apdo. 6.

MIRALLES J. M. (1995) —Ver Apdo. 6.

MOORE, K. L. y otros (2007)~Ver Apdo. 6.
ORREGO MONSALVE, C. A. (2009)-Ver Apdo. 6.

PAIS, V. M. y otros—Ver Apdo. 6.
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= PALACIOS, A. (2008)—Ver Apdo. 6.

= PALLARDO SANCHEZ, L. F. (2003)—Ver Apdo. 6.
= SAEZ, J. M.y ANDRE, J. (1997}>Ver Apdo. 6.

= SCHALLY A. V. (2003).—Ver Apdo. 6.

= TERAN, D. y otros (2008)—Ver Apdo. 6

= TUSA, R. J. (2007)~Ver Apdo. 6.

= VOET, D. Y VOET, J. G. (2006)~Ver Apdo. 6.

7.5. Revistas de acceso electronico
= ABASCAL JUNQUERA, J. M. y otros—Ver Apdo. 6.
= ALMIRALL, P. y otros.—Ver Apdo. 6.
= ADAM Health Solutions—Ver Apdo. 6.
= ALVAREZ, P. y otros—Ver Apdo. 6.
= CARSON, C. y RITTMASTER, R—Ver Apdo. 6.
= CORTAZAR, R. y otros—Ver Apdo. 6.
» FERNANDEZ-HERMIDA, R. V. y otros—Ver Apdo. 6.
= MARTINEZ-SALAMANCA, J. |. y otros.—Ver Apdo. 6.
= PABON, R. M. y otros—Ver Apdo. 6.
= RANDO MUNOZ, F. J. y otros—Ver Apdo. 6.
» ROCA DE BES, M. y otros—Ver Apdo. 6.
= SEGAWA, A.y otros—Ver Apdo. 6.

= VAZQUEZ, E. "La redaccion del discurso biomédicng{és-esparfiol): rasgos
principales".Panace@2006; 7 (24): 307-317. Articulo publicado en Pai@ce
gue compara los rasgos del discurso biomédico glgsiry en espariol. Me ha
resultado atil para ordenar y ser mas conscientesdeambios gramaticales que

se producen al traducir el texto del inglés al Bepa
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7.6. Otros

= HURTADO, A. (2001): Traduccion y traductologia Céatedra, Madrid.
Importante obra de Traductologia, bien conocida Ipsrestudiantes de Tel.
Citada aqui como fuente indirecta de las princpastrategias o técnicas de
traduccion, pues no he tenido acceso directo ariam a la previsualizacion en

Internet.

= EUROPEAN MEDICINES AGENCY. ema.europa.eu EMA/310420/2007.

Resumen del EPAR para el publico general. Supre(deslorelina). 2012.

<http://www.ema.europa.eu/docs/es ES/document VilEBRAR -
Summary for the public/veterinary/000109/WC500@8BgdH> Fuente fiable
al tratarse del resumen del Informe Publico Eurogedcvaluacion (EPAR) de

un farmaco, publicado por la Agencia Europea deiédedentos. Aqui Gtil para

aclarar que deslorelina esta comercializada commeaf@o de uso veterinario.

= FUNDEU BBVA. Fundacion del espafiol urgentavw.fundeu.esEFE, BBVA,
2005. [Acceso 13/07/2014]. Pagina de esta fundagiatrocinada por la
Agencia Efe y BBVA y asesorada por la RAE, cuycetisp es colaborar con el
buen uso del espafiol en los medios de comunicacién Internet. Permite
preguntar dudas sobre el uso correcto del espaéohsultar las planteadas por
los usuarios. Proporciona respuestas breves ysclB@ ejemplo, me ha sido
atil para ver la diferencia entre "influenciado™iefluido”.

= NORVET. Resumen de las -caracteristicas del produd@yuplant®
Comprimidos para implantacion de 2,1 mg para eguiyeguas). 2/11/2007.
[Acceso 13/07/2014].

<http://www.norvet.es/FichasProductos/DECO058>pBfgina de un distribuidor

de productos veterinarios y unico sitio donde heoetrado la ficha técnica en
espafol de Ovuplant, la otra formulacion de debt@gunto con Suprelorin,

que confirma el uso veterinario de este analoga GnRH.

= PILEGAARD, M. (1997): "Translation of medical resela articles", en
TROSBORG A. (ed.)Text Typology and Translatipdohn Benjamins,
Amsterdam/Philadelphia, pp. 159-184.
<http://www.ugr.es/~clarailr/lopez_2000_tipologiasngros.pdt Fuente
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indirecta, extraida de: Lépez Rodriguez, Clara.IliEpologias textuales y
géneros en la normalizacion terminologica y ortujidfica de la traduccion
meédica".Terminologie et traductio.2000:95-115. Se explica la clasificacion
que Pilegaard hace de los tipos textuales y gémgr@s0s podemos encontrar

en la traduccién médica.
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