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1. 25 DE NOVEMBRE. DIA INTERNACIONAL DE L’ELI-
L’ELIMINACIO DE LA VIOLENCIA CONTRA LES DONES

Per que el 25 de novembre? L'Organitzacié de Nacions Unides -ONU- va triar aquesta data per a recordar el
brutal assassinat en 1960 de les tres germanes Mirabal, activistes politiques de la Republica Dominicana,
per ordre del governant dominica Rafael Trujillo (1930-1961).

Els dies internacionals de les Nacions Unides no ens assenyalen una altra cosa que “hi ha un problema al
nostre mon pendent de resoldre”. Res a celebrar. Alguna cosa per la qual treballar i sensibilitzar i, no
unicament en aquesta data, siné al llarg de tot l'any. Les violéncies contra les dones representen un
problema prioritari de la humanitat que cal abordar, doncs atempten contra els drets i les llibertats fona-
mentals del 51% de la poblacié mundial.

L'ONU defineix la violéncia contra les dones com “tot acte de violéncia basat en la pertinenca al sexe femeni
que tinga o puga tenir com resultat un dany o sofriment fisic, sexual o psicologic per a les dones, incloent les
amenaces de tals actes, la coaccié o la privacié arbitraria de llibertat, tant si es produeixen en la vida publica
o privada”.

2. LA CAMPANYA
APUNTA’'T AL BON ROTLLO!

Des de la Fundacié Isonomia proposem anar més enlla de les dades, no quedar-nos a assenyalar
unicament la gravetat del problema i comengar a donar-li la volta, passant a I'accio, i contrarestant amb
alternatives encaminades a fomentar I'educacio en els bons tractes.

Per aix0, aquest 25 de novembre de 2012 us convidem a participar en aquesta campanya que té
com a base I’educacio en els bons tractes com a estratégia preventiva de la violéncia de génere.

Aquest quadern de treball es crea com una guia orientativa per a poder fomentar la realitzacié d’activitats
educatives en matéria de bons tractes al municipi, per tal de qué ajuntaments, centres educatius, AMPA,
associacions, organitzacions, centres de persones majors, equips esportius, grups de persones, etc. puguen
dissenyar i realitzar les seves propies accions en aquesta linia.

3. EDUCAR EN ELS BONS TRACTES
COM A ALTERNATIVA A LA VIOLENCIA

La idea de la campanya és potenciar el desenvolupament d’altres maneres alternatives de relacionar-se
sexual i afectivament, que s’aparten dels models violents que s’exerceixen contra les dones pel simple fet
de ser dones.

Per a aix0, és necessari deconstruir els valors, les creences, les actituds, els estereotips, els models d’atrac-
Cio i els comportaments masclistes, que hem anat interioritzant en la nostra societat patriarcal, i que estan a
la base de moltes relaciones amoroses, per a passar a definir noves formes d’estimar-se i relacionar-
se, igualment satisfactories, desitjables, plaents i apassionades, que es recolzen en altres  models amo-
rosos que tinguen com a pilars basics la igualtat, la justicia social, I’autonomia, les cures, I’acc-
eptacio, el dialeg, la tendresa, el respecte, el creixement personal, la reflexié i el rebuig a qualsevol
forma de violéncia.



4 . ALGUNES ESTRATEGIES
PER A TREBALLAR ELS BONS TRACTES

L’objectiu de les activitats ha de ser afavorir la identificacié, la familiaritzacio i la reflexié al voltant de les relacions
basades en els bons tractes com a alternativa als models violents de relacions amoroses.

Aquestes activitats poden treballar-se de moltes maneres, utilitzant recursos i materials que tenim facilment al nostre
abast:

JOGUETS I VIDEOJOCS: fomentar, mitjangant campanyes, tallers, etc. I'Us igualitari de

joguets i la practica de jocs inclusius, no sexistes, no violents, que no s'assignen en funcié del sexe i que
promoguen valors positius com ara el dialeg, les cures, el desenvolupament d’habilitats favorables als bons
tractes, etc.

CONCURSOSS: promoure la realitzacio d'activitats en les quals les persones participants hagen de
participar aportant materials (relats, contes, cartells, fotografies, videos, cangons...) que promoguen les
relacions basades en els bons tractes.

CINEFORUM: organitzar sessions de cine en les que es passen pel-licules que exemplifiquen les
relacions de bons tractes o que qliestionen models de relacions no igualitaris, fent una analisi en un forum
de debat posterior guiat.

CAMPANYA: preparar algun tipus d’accié de sensibilitzacié que implique, de manera generalitzada,
a tot el municipi per a qué, d’'una forma original i activa, organitzacions, grups, centres, comercgos, etc.
puguen sumar-se o aportar el seu granet de sorra a la promoci6 de les relacions de bons tractes.

TALLERS DE TEATRE: dissenyar sessions de treball en les que es realitzen exercicis en

els que les persones participants hagen d’ improvisar, resoldre plantejaments de situacions versemblants,
etc. mitjangant estratégies que puguen afavorir les relacions de bons tractes. També poden preparar-se
performances participatives.

CANQONS: buscar, analitzar lletres i treballar amb cancons que promoguen els bons tractes, fer
comparacions, per exemple, amb altres que promoguen relacions violentes.

PUBLICITAT I MITJANS DE COMUNICACIO: identificar anuncis,

séries, videos, etc. que puguen afavorir les relacions de bons tractes i reconvertir aquells que perpetuen
relacions basades en estereotips sexistes de relacions amoroses en altres més igualitaris.

TALLERS DE LECTURA: organitzar sessions de lectura conjunta en les que se

seleccionen i aporten materials, contes, articles, textos, capitols de llibres, etc. que tracten la tematica dels
bons tractes per a treballar-los i debatre’ls en conjunt.

PONENCIES I TALLERSS: realitzar sessions en les que intervinguen persones expertes

per a explicar diferents aspectes de les relacions afectives i sexuals basades en els bons tractes com a
alternativa a la violéncia de génere: sexualitat, atraccié, desig, autoestima, etc.

DEBA'TSS: planificar forums de debat en els que es puguen intercanviar i qiiestionar opinions,
reflexions, tendéncies, mites, models, etc. sobre I'atraccid, les relaciones amoroses, etc.
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9. ALGUNS RECURSOS INTERESSANTS

>> LENA, Adelina et al. Ni ogros ni princesas. Guia para la educacion afectivo sexual en la ESO [en linia].
Disponible en Web:< http://www.femiteca.com/IMG/pdf/guia_no_ogros_ni_princesas1069.pdf >. [Consulta 10 d’octubre de 2012]

>> SANCHIS, Rosa. Materials de treball: Del mal amor a la bona educacié sexual [en linia]. Disponible en Web:< http://
www.rosasanchis.com/nova_web_dep_baubo/baubo/articles_baubo/Taller_Sex_Sensat_estiu09.pdf >. [Consulta 10 d’octubre de 2012]
Blog: http://www.rosasanchis.com/

>> PINEDA, Teresa ed. Los buenos tratos, camparia sobre violencia de género. Para aplicar como proyecto integrado de un taller de
teatro en institutos de Ensefianza Secundaria [en linia]. Disponible en Web:< http://www.observatorioviolencia.org/upload images/File/
DOC1277199809_libro_buenos_tratos.pdf > [Consulta 10 d'octubre de 2012]

>> ACCIONENRED. Por los buenos tratos [en linia]. Disponible en Web:< http://www.porlosbuenostratos.org > [Consulta 10 d’octubre de
2012]

>> STEE-EILAS. Buenos tratos. Autoestima, igualdad, comunicacion, cooperacion, valentia, respeto... jEse es el camino! [en linia].
Disponible en Web:< http://www.stee-eilas.org/dok/arloak/emakumea/azaroa25/2008/08_azaroak_25g.pdf >[Consulta 10 d’octubre de 2012]

>> EDUALTER - La necesidad de prevencién ante la violencia de género [Materials de treball en linia].
Disponible en Web:<http://www.edualter.org/material/actualitat/genere>. [Consulta 10 d’octubre de 2012]

>> GOBIERNO DE CANARIAS. jSin Machismo si! (test) - MP3 ; Reproduces Sexismo? Musica, piensa y actia (cangons) -MP4
¢, Reproduces Sexismo? Mira, piensa y actua (imatges) [Aplicacions]
Disponible en Web:< http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/sms_aplicacion/descargas.html >[Consulta 10 d'octubre de 2012]

>> Per a treballar contes i pel-licules. Blog: < http://minoviomecontrola.blogspot.com.es/search/label/cuentos >[Consulta 10 d’octubre de
2012]

>> CINE EN VIOLETA. Blog: < http://Irmgenerandoconocimientodegenero2.blogspot.com.es/ > [Consulta 10 d’octubre de 2012]
>> AGUDO, Cristina et al. Otro mirar: reflexiones y herramientas para trabajar la sexualidad y la no violencia con jovenes [en linia].

Disponible en Web:< http://www.hvn.es/invest calid docencia/bibliotecas/publicaciones/archivos/doc_170.pdf > [Consulta 10 d’octubre de
2012]

>> HERRERA, Coral. Coleccidn digital E/ Rincén de Haika [libros para descargar]. Disponible en Web:< http://es.scribd.com/
collections/3811184/El-Rincon-de-Haika > i blog El Rincén de Haika mitos, ritos, roles y estereotipos < http://haikita.blogspot.com.es/ >
[Consulta 10 d’octubre de 2012]

>>FUNDACION MUJERES. Educar en igualdad. Recursos educativos para la igualdad y la prevencion de la violencia de género.
Disponible en Web:< http://www.educarenigualdad.org/material >[Consulta 10 d’octubre de 2012]
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