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En aquest projecte, s’ha fet
un estudi basat en la relacié que
existeix entre la capacitat
intel-lectual de [l'alumnat, les
habilitats i técniques d'estudi que
han adquirit i els resultats
academics.

La mostra ha constat de 18
alumnes de 2n d'ESO de [IIES
Vicent Castell i Doménech de
Castelld als quals se’ls ha passat el
test IGF (Intel-ligéncia General i
Factorial) i el questionari CHTE
(Cuestionario de Habitos i Técnicas
de Estudio), a més a més s'ha fet s
dels resultats académics de
I'alumnat al mes de juny.

El treball ha consistit en
comparar els resultats de I'lGF i el
CHTE amb els resultats académics
de cada alumne de la classe de 2n

d'ESO per tal de confirmar o

rebutjar la hipotesi plantejada:

millors resultats académics quan
mes capacitat intel-lectual i millors
habilitats | técniques d'estudi.
Nomeés en el 27,78% dels casos es
confirma la hipotesi proposada.

Una vegada analitzats els
resultats, sha plantejat una
proposta d'accio per tal de dur-la a
terme al llarg de la primera
avaluacio del curs. Es tracta d'un
taller d'aprenentatge i millora
d’habilitats i técniques d'estudi amb
I'objectiu de millorar el rendiment
académic de l'alumnat.

Paraules clau: Capacitat
habilitats/técniques

intel-lectual,

d'estudi, resultats académics.
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El treball que es presenta a continuacié estd basat en una petita

investigacio realitzada en el IES Vicent Castell i Domeénech de Castell6 al llarg
del periode de practiques referents als Master en Psicopedagogia. L'estudi s’ha
realitzat amb la col-laboracié de la classe de 2n d'ESO B a la qual se li ha
passat una série de proves i qlestionaris per tal de poder congixer la relacio
entre la capacitat intel-lectual, les técniques d'aprenentatge i el rendiment
acadéemic d'aquest alumnat en concret.

Per tant, allé que es pretén aconseguir amb aquest projecte és conéixer
si hi ha relacio entre les tres variables abans anomenades (capacitat
intel-lectual, técniques/habilitats d’aprenentatge i el rendiment académic). Amb
els resultats obtinguts es realitzara una proposta d'orientacié per a la millora de
I'alumnat en I'ambit escolar partint de les necessitats educatives detectades,
des de diferents perspectives i utilitzant com a instruments detonants els tests
d’aptituds intel-lectuals que tenen gran influéncia en el rendiment académic i els
gliestionaris d'habilitats i tecniques d'estudi.

Perd aquest no només es un treball del professorat sind que s’haura
d'involucrar a les families, perqué elles seran les encarregades d'ajudar a
construir un clima adequat per a I'estudi a casa, crear una organitzacié del
temps dels seus fills... Per aixd diem que és un treball en equip i que
I'orientador sera la persona encarregada de crear aquest vincle d'unié entre
professorat-families-alumnat, proporcionant els recursos necessaris per a

aconseguir-ho.
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Com s'ha assenyalat anteriorment, I'entorn en el qual s’ha dut a terme la

recerca ha sigut I'lES Vicent Castell i Doménech situat en la localitat de

Castelld de la Plana.

El centre IES Vicent Castell i Doménech es va inaugurar l'any 1984
compartint les seues instal-lacions durant els primers anys amb |'Escola Oficial
d'ldiomes. El creixement considerable de poblacié de la ciutat de Castell6 en la
seua zona sud-oest, que constituix I area d'influéncia, va fer necessaria la seua
construccio.

Va anticipar al llarg del curs académic 1997/98 els ensenyaments regulats
per la LOGSE (ESO i Batxillerat), mantenint al mateix temps els estudis de BUP
i COU.

Al llarg dels anys 1999 i 2000 es va remodelar i ampliar, per a poder
implantar en el curs 2000/01 el primer cicle d' Educacié Secundaria Obligatoria.
En el curs 2002/2003 van finalitzar els antics BUP i COU, i el Centre va passar
a impartir els dos cicles d’'ESO i Batxillerat. Aixi mateix, al llarg del curs
2001/2002 s’ eixampla l'oferta d'estudis al comptar amb els Cicles Formatius de
Quimica de grau mitja i superior (Laboratori de quimica—>cicle mitja, i Analisi i
control-> cicle superior). També s'oferta en el centre un PQPI d'informatica de
1ri2n curs.

La poblacid de l'area d'influéncia de linstitut és d'aproximadament de
25.000 habitants, de la qual podem destacar les segiients caracteristiques:
¢ Una part considerable d’aquesta poblacié esta formada per immigrants,

castella - parlants en la seua majoria, que procedeixen de I'Europa de



I'Est (majoritariament Romania), del Magreb o d'alguns paisos asiatics,
com ara, Xina.

+ Majoritariament la poblacio correspon a assalariats gue desenvolupen el
seu treball en els sectors secundaris i terciaris, amb un poder adquisitiu
mig-baix. Es una poblacié jove formada per families que, degut a la
situacio de crisi actual trobem una taxa important d'atur.

* A pesar de tractar-se d'una zona d’'expansi6 de la ciutat (abunden noves
edificacions desusades en la seva majoria) no té les infraestructures
necessaries per a aconseguir una bona qualitat de vida: inexisténcia de
zones verdes, d’instal-lacions esportives d'us public (excepte les oferides
pel propi institut) i inexisténcia d'oferta cultural (les biblioteques i espais
culturals es troben lluny d'aguesta zona).

Estructura i funcionament del centre:

L' institut esta format per dos edificis units, on es distribueixen aules,
biblioteca, laboratoris (de ciéncies naturals, de fisica i quimica i dels cicles
formatius mig i superior), aula de tecnologia, aula de plastica, consergeria,
despatxos, secretaria, sala de professors, cantina...

El centre disposa d'un gran espai obert, que permet I'adequada expansio
dels alumnes durant els patis aixi com la realitzacio6 d’'activitats esportives i
culturals.

En lactualitat el centre compta amb un claustre de 68 membres, dels
quals 60 es troben amb desti definitiu i la resta esta en expectativa de desti o
en situacid d'interinitat. S'organitzen en dinou departaments: Anglés,

Biologia/Geologia, Castella, Dibuix, Ed. Fisica, Economia, Filosofia, Fisica i



Quimica, Francés, Geografia i Historia, Cultura Classica, Llati, Matematiques,
Musica, Orientacio, Religio, Tecnologia, Valencia i Cicles Formatius.

Els alumnes, un total de 671 matriculats, procedeixen majoritariament dels
col-legis publics adscrits en el Mapa Escolar: Armelles, Benadressa, Carles
Selma i Estepar.

Al llarg de la seua historia, el centre s'ha manifestat laic, pluralista i
defensor de la igualtat de drets. Aixi mateix, ha fonamentat la seua vocacio
d'entitat promotora d'enriquiment cultural per mitja de la participacio en
projectes europeus i intercanvis d'alumnat, viatges d'estudis, educacio musical,
competicions esportives, jornades de conscienciacio ecologica, concursos de
pintura i dibuix...

Actualment, manté estretes relacions amb I'Associacio de Pares i Mares,
coordinant-se amb el Departament d'Orientacio, que ha fructificat en un millor
funcionament de tots els nivells. Igualment, en col-laboracié amb institucions
publiques i privades organitza visites d’estudis i rep suport econdmic o logistic
per a la realitzacié d’activitats culturals.

Situacio académica del curs 2012/2013:

En la seglent graella es resumeixen les unitats existents en el present

CUrs.

ESO BATXILLERAT | CFGM CFGS
CURS ir 2n ar | 4t ir 2n 1 2 1 2
N° DE

5 | 4| 3 2 2 1 1 1 1
GRUPS
GRUPS

T 14

PDC
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La recerca que s’ha dut a terme ha estat basada en la recopilacio
d'informacio referent al , a les i
iala ., ja que sén els aspectes claus en

aquest projecte. Es tracta de buscar informacioé sobre estudis anteriors per tal
de poder aportar una base tedrica i ferma que done suport i sentit a les
aportacions d'aquesta investigacio que fonamentalment tracta de veure si hi ha
relacio entre la capacitat intel-lectual de l'alumnat, les seves habilitats

d'aprenentatge i el rendiment académic.

La millora del rendiment académic de I'alumnat, és un tema que preccupa
i que obri debats en la societat en que vivim ja que es gliestiona continuament
si els futurs adults obtenen un bon grau de preparacio per a la vida.

El rendiment académic es pot definir com el producte de I'assimilacio del

contingut dels programes d'estudi, expressat en qualificacions dintre d'una
escala convencional (Carlos Figueroa, 2004). Es a dir, fa referéncia a les notes
gue s'obtenen al llarg del procés d'ensenyament-aprenentatge de
coneixements mitjancant la realitzacio de proves objectives i altres activitats
docents.

Hi ha moltes investigacions sobre rendiment académic realitzades des de
diferents enfocaments i que aporten un ventall de variables que influeixen en el
rendiment escolar. A continuacid es mostren alguns exemples d'investigacions
anteriors que soén rellevants i guarden relacié amb aquest projecte.

En lestudi “Analisis de las calificaciones escolares como criterio de

rendimiento académico”, Cascon (2000) es parla, com es deia abans, sobre la



preocupacié de la societat sobre la preparacio de lestudiantat i sobre la
consecucié d'un sistema educatiu eficag. Per una altra banda, parla sobre la
creenca generalitzada de les qualificacions (“notes”) com a reflex del nivell
educatiu adquirit i de les avaluacions o examens on l'alumnat demostra els

seus coneixements en les diferents matéries.

Es una realitat que I'indicador més recurrent del rendiment académic son
les qualificacions numeériques (“notes”). Hi ha molts autors que les consideren
com a un referent dels resultats escolars i com a una realitat sobre el rendiment
de l'alumnat, Alvaro Page (1990). Es per aixd que en aquest estudi les
qualificacions finals seran una dada a tenir en compte. Tal i com afirma Perez
Serrano (1981), Clemente (1983) les qualificacions de les mateéries
instrumentals — llengua i matematiqgues — son un indicador del rendiment
académic, per aixd seran les que es tindran en compte en aquest projecte, per
ser les més rellevants i la base dels altres aprenentatges. Cal remarcar que es
té en compte que les notes no sempre son un indicador fidel a les respostes
conceptuals, procedimentals i actitudinals de I'alumnat, perd en aquest cas
serviran per fer una comparacid entre els resultats dels qiestionaris i els

resultats académics.

També es mostra en anteriors estudis que hi ha moltes variables que
influeixen i intervenen en el procés d'ensenyament-aprenentatge i determinen
el rendiment académic de lalumnat. Les variables meés fonamentals
s'anomenen en l'estudi “Estrategias para mejorar el rendimiento academico en

adolescentres” de Marc Antoni Adell (2006) i son: la intel-ligéncia, la motivacio,



la personalitat, les actituds, els contextos... entre d'altres, i totes elles estan

interconnectades.

Variables com ara la intel-ligéncia o capacitat intel-lectual, I'actitud davant
l'estudi o la motivacié s’han tingut en compte i s’han quantificat al llarg

d'aquesta xicoteta investigacio.

Seguint a Marc Antoni Adell, aquest proposa un model explicatiu del
rendiment escolar o académic relacionant quatre ambits que influeixen en ell
com son: I'ambit personal, I'ambit familiar, I'Ambit escolar i els comportaments,

a més a mes, tots aquests ambits es troben interconnectats.

A continuacio es pot observar el mapa conceptual proposat per aquest autor:

* [l cowso actial




En la present investigacid, no es duu a terme una recerca tant ampla i
minuciosa i no s'analitzen tots els factors que Adell proposa. Es realitza una
investigacio molt més reduida i basada en la relacio de dos variables i el seu
efecte sobre el rendiment académic, no obstant, cal tenir present que hi ha

molts altres aspectes a tenir en compte en futures investigacions.

Pel que fa a les variables de I'ambit personal proposades per Adell que
influeixen en el rendiment académic, les més rellevants que es troben sén
'autoconcepte, les actituds davant de l'estudi, la confianga en el futur, la
valoracio del treball intel-lectual i les aspiracions al nivell d'estudis. Tot i aco, tal
i com cita Gimeno (1975): “El rendimiento es producto de la personalidad total
del alumno y que puede verse influenciado por cualquier circunstancia que
afecte al equilibrio personal”.

En referéncia al projecte que ens ocupa, s’ha pogut observar mitjangant
un apartat del CHTE (AC) l'actitud positiva o negativa davant de l'estudi de
cada alumne aixi com la seva motivacio. Segons F. Cuenca (1982), una actitud
positiva davant l'estudi té avantatges com ara considerar-lo més til i
interessant o augmentar el grau d'atenci6 i comprensi6. A més a més, hi ha
algunes categories proposades per Keller (1983) en el seu model motivacional
gue intervenen en el procés d'ensenyament-aprenentatge i que els docents
hem de tenir presents: literés (I'alumne estd més motivat si alld que aprén és
del seu interés), la rellevancia (depén de si I'alumne considera important o no
allo que esta aprenent) i les expectatives (més motivat si té bones expectatives
sobre ell mateix).

Al mateix temps, les variables referents a I'ambit familiar no s'han

observat en aquesta investigacio perd hi ha estudis anteriors que confirmen



gque un bon nivell socioecondmic i sociocultural té efectes positius sobre el
rendiment académic (“Los insumos escolares en la educacion secundaria y su
efecto sobre el rendimiento academico de los estudiantes®, Pifieros y
Rodriguez, 1998) . Una proposta de millora per a aquest estudi seria incorporar
aquestes variables per tal d'obtenir una informacio més ajustada.

En alld referent a les variables de l'ambit escolar predictores del
rendiment académic, cal anomenar que existeixen dos protagonistes principals
dintre del context: I'alumnat i el professorat. Tant important és que un alumne
adquirisca les competéncies conceptuals-procedimentals de les matéries com
qué adquirisca habits de treball, actituds positives cap a 'estudi, motivacio... i

aquesta tasca tant important s’ha de dur a terme en 'anomenada acci¢ tutorial.

Com s'ha vist, hi ha molts factors o variables que intervenen en el
rendiment acadéemic perd en aguest projecte s'han seleccionat dos aspectes
que poden tenir influencia i és per aix0 que ens centrarem en l'analisi de les

habilitats d’aprenentatge i la capacitat intel-lectual de I'alumnat.

Tal i com aporta Gerardo Castillo Ceballos (2009), hi ha molta bibliografia
sobre técniques d'estudi i cada any es van publicant llibres que expliguen com
cal estudiar. Aquest fenomen s'explica perqué es sap que estudiar amb un bon
meétode és un dels factors claus de I'éxit en I'estudi i en el rendiment escolar i, a
més a meés, la gran part de I'estudiantat no ha adquirit un bon meétode d'estudi i
aquest fet els pot encaminar cap al fracas escolar.

L'objectiu_de les estratégies d'aprenentatge és dotar a l'alumnat de

ferramentes que li permeten aprendre de forma significativa i autonoma els



diferents continguts curriculars ("Estrategias de ensefianza y aprendizaje”

Carles Monereo, 1999).

En molts estudis, és freqlient trobar els termes “habilitat”, “estrategia”,
“técnica’... utilitzats de manera indistinta perd cal tenir en compte es tracta de
termes diferents. Schmeck (1988) fa una distincié entre habilitat i estratégia.
Afirma que les habilitats son capacitats que es poden convertir en conductes
en qualsevol moment ja que han sigut adquirides i desenvolupades mitjangant
la practica i que, a més a més, es poden utilitzar tant de forma conscient com
inconscient, de forma automatica. Les estratégies sempre s'utilitzen de forma
conscient. Per una altra banda Coll (1987), afirma que les técniques sén un

conjunt d'accions ordenades dirigides a la consecucio d'una finalitat.

En definitiva, cal dotar a l'alumnat d'habilitats, estratégies i técnigues
suficients per a I'estudi per tal de qué puguen fer-ne us d'elles en qualsevol
moment i situacid que les necessiten i, aixi poder realitzar un aprenentatge
significatiu relacionant alld que ja es sap amb alld nou i potenciant
aprenentatges interdisciplinars. Es a dir, dotar de I'habilitat de saber aprofitar en
cada moment els aprenentatges adquirits siguen d'una assignatura o d'una
altra per tal de generar nous aprenentatges i poder analitzar un mateix

concepte des de diferents perspectives.

Dintre de les habilitats d'aprenentatge, cal remarcar que les técniques
d'estudi sén un procediment necessari a adquirir per part de l'alumnat ja que
els permetra desenvolupar la competéncia d'aprendre a aprendre. Es per aixd

que dintre de l'accié tutorial cal introduir practiques que afavorisquen el



desenvolupament d'habits i técniques adequades i eficaces que potencien
I'aprenentatge significatiu i funcional.

Les habilitats d'aprenentatge no son una altra assignatura, s'han de
treballar de forma transversal i practica, no donant només pautes teodriques. Tal
i com s'afirma en el llibre “Las técnicas de estudio en la educacién secundaria”
de Gerardo M. Fernandez “las habilidades de aprendizaje deben ser una ayuda
efectiva para el aprendizaje de cada dia”. S'han de treballar en situacions de
treball habitual com, per exemple, la classe ordinaria o les sessions de tutoria.

Especialment en l'etapa de I'Educacié Secundaria Obligatoria, que és
'etapa que ens ocupa en aquest projecte, cal facilitar estratégies
d'aprenentatge i pautes d'estudi per tal de crear habits adequats ja que
l'alumnat procedeix d’'una etapa anterior (I'Educacio Primaria) en la gual s'ha
donat preferéncia a altres aspectes com l|'aprenentatge de la lectoescriptura,
I'adquisicié de les habilitats basigues d'atencid, memoria... i ara s’han

d’enfrontar a nous aprenentatges amb un major grau de dificultat i de contingut.

L'altra variable que es té en compte en aquesta investigacié és la
capacitat intel-lectual. La major part de les investigacions anteriors troben que
hi ha relacié entre factors intel-lectuals i rendiment académic o escolar. Tot i
aixo, és important matisar que els resultats que s'obtenen en els tests
d'intel-ligéncia no expliquen I'éxit o el fracas escolar sind que adverteixen sobre
les capacitats d’aprenentatge que té I'alumnat en qlestié (Forteza, 1973).

L'estudi “Predictores del rendimiento académico”, Cascon (2000), conclou
que el factor psicopedagogic amb més rellevancia com a predictor del
rendiment academic és la intel-ligéncia i és per aixd que resulta logic fer s

d'instruments estandarditzats per detectar les possibilitats d'aprenentatge de



cada alumne. Pizarro i Crespo (2000), en el seu estudi sobre la relaciod entre la
intel-ligéncia i el rendiment academic centrat en les intel-ligéncies multiples i els
aprenentatges escolars, conclouen que la intel-ligéncia humana és dificil de
quantificar i ens pot servir per fer estimacions relacionades amb [|'ambit
académic.

Una vegada aportada la base teorica, en el seglent apartat es presenten

les dades concretes sobre el projecte que ens ocupa.

Després d'escoltar les inquietuds d'alguns tutors/res que imparteixen
docéncia a I'lES sobre les mancances trobades en els seus grups-classe, un
plantejament que em va resultat curiés i motivant per estudiar amb mes
deteniment va ser el proposat per la tutora de 2n d’'ESO B. “Qué els passa als
meus alumnes, suspenen perque no saben estudiar?; suspenen perque la seva
capacitat intel-lectual és limitada?; suspenen perque no aprofiten les seves
capacitats?”.

D'aquesta manera, em vaig decidir a realitzar I'estudi amb aquest grup

plantejant-me les seglents

* La capacitat intel-lectual de I'alumnat influeix en els seus resultats

académics i en el seu rendiment académic.

+« L'Us d'unes bones estrategies, habilitats i técniques d'estudi esta

relacionat amb un bon rendiment académic



Per comprovar si es complien o no les hipotesis inicials, en primer lloc es
va decidir passar algunes proves que proporcionaren informacié sobre la
capacitat intel-lectual de I'alumnat, aixi com observar directament I'actitud dintre
de l'aula, entrevistar a la tutora, passar un qiiestionari sobre habits i tecniques
d'estudi a I'alumnat..., en definitiva, fenr un recull de dades concretes de cada

alumne de la classe per poder contrastar-les.

Com a del treball a dur a terme vaig marcar-me els
seglents:
« Congixer les capacitats de I'alumnat.
s Treballar a partir d'aguestes capacitats.
= Millorar el rendiment académic mitjangant I'ensenyament d’'habilitats,
tecniques i estrategies d'aprenentatge.
¢ Orientacio tutorial: proposar técniques per a la millora educativa.
[ de la investigacio és coneixer si pot existir relacio entre
les tres variables abans anomenades (Cl, habits d'estudi, rendiment académic)
per tal de detectar les necessitats de I'alumnat i oferir una intervencié adaptada

que els permeta millorar el rendiment en I'ambit educatiu.

La que es planteja i sobre la qual girara la investigacio és la
seglent: “S’obtindran millors resultats académics quan més elevada siga
la capacitat intel-lectual i millors habilitats i técniques d’aprenentatge

tinga I'alumnat de la classe de 2n d’'ESO B".

Una vegada establerta la hipétesi de treball, sequim amb I'elaboracié del
pla d'accio per tal de recollir evidéncies que ens ajuden a confirmar o rebutja la

hipotesi plantejada.



Després d'escollir el grup-classe amb el que es vol treballar, basant-nos

en les necessitats detectades per la tutora, es va decidir, junt amb l'orientador

del centre, que les proves més idonies que hauriem de passar als alumnes de

2n d’'ESO per tal de recollir evidéncies que ens permeten treballar serien les

segients: IGF i CHTE, a més a més, s'utilitza I'observacié directa,

entrevistes amb la tutora i recull de resultats académics finals.

A continuacid trobem la fitxa técnica del IGF | CHTE:

Intel-ligéncia General i Factorial
(IGF) - 2001

s Autor/a: C. Yuste Hermanz.
« Aplicacio: Individual i col-lectiva.

#«Duracid: Nivell Mig: de 30 a 40
minuts.

¢ Aplicacio: A partir dels 7 a 19 anys
i adults.

eFinalitat: Pretén mesurar |la
intel-ligéncia general. Avaluacio de
la intel-ligéncia verbal i no verbal i
de quatre factors especifics.
Permet wuna avaluaci6 molt
completa de les actituds amb un
sol quadern, facilitant I'aplicacio, i
compta amb barems molt
complets d'escola i d'adults.

e Composicié: Manual Quadern IGF
Basic, IGF Elemental, IGF Mig i
IGF Superior.

Cuestionario de Habitos i
Tecnicas de Estudio

(CHTE) - 2002

e Autor/a: M. Alvarez Gonzalez i R.
Fernandez Valentin.

# Aplicacio: Individual i col-lectiva.

eDuracio:  Variable, aprox. 30
minuts.

¢ Aplicacio: Des de 5¢ d'Educacio
Primaria fins 1r de Batxillerat.

sFinalitat. Avaluar set aspectes
relacionats amb els habits i
técniques d’estudi. Qiestionari de
facil aplicacié i amb barems amb
centils per a grups escolars i per a
la poblacio en general.

« Composicio: Manual, full de
registre personal i full de perfil.



e [, ésun test que avalua la Intel-ligéncia General i Factorial a través de
la Intel-ligéncia Verbal, la No Verbal i de quatre factors especifics (Raonament
Verbal, Raonament Abstracte, Aptitud Espaial i Aptitud Numérica), per poder
interpretar els resultats i comprovar les capacitats individuals i col-lectives dels

membres de la classe.

En aquest cas, el test que s’ha escollit és el que fa referéncia al nivell
mitja (IGF-M) ja que l'alumnat amb el que es treballa pertany al grup
corresponent entre 1r d’'ESO i 1r de Batxillerat. A més a més, després
d'analitzar-lo es va considerar que el nivell de dificultat era I'adequat per a
l'alumnat. Els resultats que s'obtenen en cada apartat venen donats en
percentils, &s a dir, sobre 100 punts i considerant 50 com a nivell mitja.

Aquest test es va passar el dia 18 de febrer de 2013 fent (s d'una sessio
de tutoria. |, tal i com s'indica en el manual, el temps del qué disposa I'alumnat

per contestar és de 35 minuts.
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També es van utilitzar aproximadament uns 10 minuts per tal d'explicar
com havien de contestar les preguntes del dossier i practicar amb els
exemples. Aquest procés és imprescindible ja que sempre han de respondre en
la plantilla i fent una ratlla (i no altra cosa) en la resposta correcta, d'aquesta
manera després es podran corregir les respostes de cada alumne amb la
plantilla correctora i obtenir els resultats finals. Cal indicar que el test I'ha de
contestar cada alumne de manera individualitzada. Els dies posteriors es van
utilitzar per tal de corregir la prova i recollir els resultats en una graella per
poder interpretar-los amb més facilitat.

Resulta rellevant aclarir a qué es refereix cada factor que s'avalua amb
I'GF-M. A continuacit s’aporta una breu explicacio.

* Intel-ligéncia General (IG): és la capacitat d'actuar per tal de resoldre de
manera agil diferents tipus de problemes i realitzar tasques que requerisquen
operacions mentals complexes. En general, es pot dir que reflexa I'agilitat i
I'aptitud per a raonar, comprendre relacions i aplicar allé que s'aprén en

contextos similars.

« Intel-ligéncia No Verbal (INV): formada per els factors de raonament
abstracte (RA) i aptitud espacial (ApE), representa I'habilitat per raonar amb
continguts no verbals, sense contingut cultural. Reflexa la capacitat
perceptiva, analitica i logica.

o RA- fa referéncia a la capacitat per resoldre problemes logics o

abstractes i seguir o descobrir seqiiéncies logiques.



o ApE-> indica I'habiltat amb qué una persona pot imaginar
mentalment moviments de figures en |'espai (girar-les, encaixar-

les...).

+ Intel-ligéncia Verbal (IV): formada per els factors de raonament verbal (RV)
i aptitud numérica (ApN), indica el nivell intel-lectual cultural o adquirit, és a
dir, la capacitat per a utilitzar i comprendre paraules i numeros.

o RWV-> és la capacitat per comprendre idees i conceptes expressats
amb paraules i raonar amb aquests. Es relaciona també amb la
riqguesa del vocabulari.

o ApN-> indica la velocitat i la seguretat en el calcul mental, el
domini de conceptes matematics, el raonament aritmétic i la

resolucio de problemes numeérics de la vida diaria.

E , s un glestionari d'Habits i Técniques d'Estudi que té com a
finalitat avaluar set aspectes que fan referéncia a les habilitats i técniques
d'estudi i que de forma directa o indirecta incideixen en aquest. La informacio
obtinguda ajuda a facilitar un pronostic sobre la possible influéncia d'aquestes
habilitats i técniques en les tasques d'aprenentatge i, a partir d'aquests, poder
elaborar un programa d'intervencié per tal de modificar els aspectes que
influeixen negativament en l'estudi o reforgar aquells que actuen de forma
positiva. A ftravés dels set factors s'avaluen fres aspectes fonamentals:
condicions fisiques i ambientals, planificacié i estructuracid del temps i

coneixement de les técniques basigues.



Factors/habilitats que avalua:

1. Actitud general davant l'estudi-> AC 2. Lloc d'estudi-> LU
Inclou tot allo que fa referéncia a la | Ubicacio fisica que contribueix a

predisposicio, interés i motivacio la concentracié i al rendiment.

3. L'estat fisic> ES 4. Pla de treball>PL

Situacié de l'organisme de l'alumne que i Fa referéncia a una bona
permet tenir un bon rendiment en I'estudi planificacic i estructuracio del

temps a dedicar a l'estudi tenint
en compte el nombre de
matéries i la seva dificultat.

5. Técniques d'estudi=>TE 6. Examens i tasques—» EX

"‘Com estudiar”, passos per estudiar un | Pautes que cal seguir quan es

tema. realitza wuna activitat o un
examen.

7. Treballs=> TR

Aspectes que cal tenir presents quan es
realitza un treball (esquema, fonts
d'informacio...)

La puntuacid directa (PD) maxima que es pot obtenir és de 56 punts al
sumar la puntuacit de cada apartat. No obstant, també es poden presentar els
resultats en percentils (PC) per tal de realitzar la grafica que mostra el perfil de
cada alumne, de manera que amb cada PD es calcula el percentatge
corresponent a cada habilitat. En aquest projecte els resultats es presenten en
PC per tal de valorar la situacid de cada alumne de 2n d'ESO B en cada factor
o habilitat que s'avalua.

El que més interessa és saber en quina habilitat I'alumne obté baixa
puntuacio i és per aixd0 que no tindria sentit obtenir una mitja de totes les
habilitats ja que d'aquesta manera no s'obté informacio concreta sind general.
Es important apuntar que dels 7 factors que s’avaluen, les habilitats més
rellevants en aquest projecte son PL, TE, EX i AC ja que son les que aporten

meés informacid relacionada amb les habilitats, les técniques destudi i la

motivacio. La informacié concreta servira per poder detectar les mancances |



poder elaborar una proposta de treball adaptada a les necessitats concretes de
I'alumnat del grup.

D'aguesta manera, és interessant la informacid concreta de cada apartat
mesurada amb percentils | €s per aixd que a continuacio s'aporta una graella
amb la valoracio indicada en el manual de CHTE per tal d'interpretar els
resultats obtinguts en cada habilitat, és a dir, la valoracidé total de cada

estudiant en cada apartat quantificada en centils:

Centil Valoracio
Superior al centil 90 Bon domini de I'habilitat
Domini acceptable de 'habilitat, es podria millorar

Entre el centif 50 i 8% _
algun aspecte

Estudiant amb aspectes importants a millorar en
eixa habilitat
Inferior al centil 10 Mo sap fer (s de 'habilitat

Entre el centil 10 i 49

Aquest qliestionari es va passar una setmana després de passar I'|GF-M
fent Us d'una sessi6 de tutoria. El temps aproximat és d'uns 30 minuts, per la
qual cosa es va tenir prou amb una sessié contant que es van utilitzar uns
minuts per explicar les normes per contestar i recordar que calia fer-ho amb
sinceritat ja que aquestes respostes serveixen per conéixer millor la situacié de
cada alumne pel que fa a I'estudi i millorar, si és necessari, algun aspecte. Com
resulta evident, aquest glestionari també es contesta de forma individualitzada.
I, a l'igual que amb I'lGF-M, els dies posteriors es van utilitzar per tal de corregir
la prova i recollir els resultats individuals en una grafica la qual aporta un perfil
de cada alumne, i els col-lectius en una graella per poder interpretar-los amb

més facilitat.



A més de passar el IGF-M i el CHTE, com s’ha apuntat anteriorment s'ha
comptat amb la segtient informacio:

. , al llarg de dues jornades es va observar a
l'alumnat en hores lectives fixant-nos en l'actitud dintre de l'aula. Aquesta
experiéncia es va utilitzar per poder veure quina és l'actitud que pren cada
alumne dintre de l'aula i poder conéixer un poc meés quin paper té cadascu
dintre del grup-classe i dintre de I'ambit escolar.

. , la qual informa de I'alumnat que ha
repetit aquest curs | de les seves impressions sobre el grup-classe. La tutora
trasllada les seves inquietuds respecte al grup de manera que aquesta és la
base per comencgar a plantejar el projecte. A més a més, també es mantenen
entrevistes amb la tutora per tal de traslladar-li els resultats obtinguts aixi com
per a plantejar-li una proposta d’acci¢ adaptada a les necessitats detectades i a
Falumnat de la classe de 2n d'ESO B.

@ . s va disposar de 'acta on
apareixen les qualificacions de cada alumne i de cada matéria obtingudes al
mes de juny de 2013. S’ha decidit fer Us de les qualificacions del mes de juny i
no de les del mes de setembre ja que s’ha establert que és en aquestes on es
veu el procés i l'evolucid tinguda al llarg del curs, durant cada
trimestre/avaluacié i els resultats de l'estudi i I'esforg en 'avaluacid final. Com
que l'acta és un document intern del centre es va poder disposar d'aguesta
perd no fer copies i és per aix0 que només es va prendre nota d'aquelles

gualificacions que eren rellevants per a l'estudi.
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En aquest apartat ens centrarem en aportar els resultats obtinguts

després de passar el test d'intel-ligéncia IGF-M i el guestionari CHTE. Per tal
de fer-ho es remetra a les graelles de resultats aportades en els annexos on hi
ha tota la informacid obtinguda referent a cada alumne de la classe de 2n
d'ESO B que va participar en el projecte. La mostra final consta de 18 alumnes
ja que son els que van estar presents i van realitzar les dues proves. S’ha
descartat a I'alumnat que per diferents motius només ha realitzat una de les

dues proves o no n'ha realitzat cap ja que la informacio no esta completa.

Per tal de respectar la privacitat de l'alumnat, els resultats es presenten
relacionant a cada alumne amb un numero amb la finalitat d'evitar aportar les

dades personals ja que no son rellevants en aquest estudi.

Pel que fa als del test [[E[aN, en (graella de resultats IGF-M 2n
ESO B) es troben les puntuacions obtingudes per cada alumne i en cada
apartat del IGF-M. Com a dada interessant, remarcar que dels 18 alumnes
només sis han obtingut un percentil major de 50 pel que fa a la IG
(Intel-ligéncia General). Tres alumnes han obtingut puntuacions elevades en
tots els factors i quatre alumnes puntuacions molt baixes en tots els factors. A
meés a més, hi ha alumnes en els que s'ha observat desfases de puntuacions
entre factors. En (graella de valoracio dels resultats) trobem una

graella on s'especifica el que s'acaba de mencionar.



En el seglient grafic es pot observar un perfil de la classe basat en els

resultats obtinguts amb el test IGF-M i centrat en la |G:

Intel-ligéncia General
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a0 |

50

a0

30
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WG WG per baix de la mitja

Els resultats del questionari ®gll= i els [EEMiEICRE =l del curs 2012-

2013 de la classe de 2n d'ESQO B es troben en

Pel que fa als resultats del gliestionari CHTE, en la graella de I'annex tres
els trobem desglossats per habilitats, és a dir, es troba la puntuacié obtinguda
per cada alumne en cada apartat que mesura el qlestionari (actitud general
davant l'estudi, lloc d'estudi, estat fisic, pla de treball, técniques d'estudi,
examens i tasques, treballs). Cal avangar que hi ha una habilitat en la qual
les puntuacions obtingudes per practicament tot I'alumnat no ha superat

el percentil 50.



Per tal de poder veure els resultats d’'una manera visual, a continuacié es
presenten els grafics amb les puntuacions de I'alumnat corresponents a cada

habilitat:
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PL (Planificacio de I'estudi)
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TR (Treballs)
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En el mateix es troben els resultats academics de cada alumne
del curs 2012-2013, és a dir, les qualificacions obtingudes en cada matéria en
l'avaluacio final del mes de juny. S'especifiquen les qualificacions obtingudes
en les matéries instrumentals (Matematiques=>MT, Llengua Valenciana—> VL i
Llengua Castellana=> CS) aixi com el nombre d'assignatures amb qualificacio

d'insuficient (IN).

A més a més, en hi ha una grafica on es mostren els resultats
de tots els alumnes en cada apartat avaluat per el CHTE de manera que es pot
observar en quin han aconseguit més o menys puntuacio. |, en
trobem el perfil de cada alumne format per les puntuacions obtingudes en

cadascuna de les set habilitats que avalua el CHTE.



En relacio a la interpretacio dels resultats abans esmentats, cal dir que a
continuacid® es comenta el cas d'alguns alumnes de la classe que es
seleccionen com a rellevants i després es realitza una valoracié general del
grup-classe.

D'aquesta manera, amb posterioritat es proposa una orientacié tutorial per
tal de poder millorar el rendiment académic de la classe de 2n d'ESO B.

A I'hora d'analitzar aquest apartat es fa mitjangant els resultats obtinguts
en el IGF-M i en el CHTE que es comparen amb les qualificacions de les
matéries instrumentals.

Cal tenir en compte les seglients consideracions: en la graella de resultats
del IGF-M, quan un dels factors que composen la intel-ligéncia és rellevant es
destaca, utilitzant el color en el cas que es tracte de resultats el
color roig per a dades inferiors.

Durant I'analisi i interpretacié de les dades obtingudes en aquest test, cal
recordar en tot moment la jerarquitzacio que utilitza aquesta prova d'avaluacio

de la intel-ligéncia i per tant, els factors que composen cada apartat:

1
)
1
I 1
Raanament Espalal Racnament Verbal
[&pE) [Av]




Aixi mateix, en la graella de resultats del CHTE es marquen amb color
roig aquelles puntuacions inferiors a la mitja. Es recorda que es mesura amb
percentils (PC), per tant, la mitja es considera 50.

A continuacid, es comenca amb 'aportacio de I'analisi i interpretacié de
resultats de manera individualitzada o agrupant a alumnat amb puntuacions

molt similars.

Aquests alumnes destaquen per obtenir altes puntuacions en el test IGF-
M (les tres mes elevades del grup) pel que fa a la intel-ligéncia general. En els
tres casos es manté una constant de puntuacions elevades (totes per damunt
de 60) en tots els factors que formen la IG. Aquests resultats indiquen que els
tres alumnes tenen prou capacitat per tal de poder dur a terme un bon

rendiment académic.

AMNEX 1: GRAELLA DE RESULTATS IGF-M 2n ESO | Mivell: 2n d' ESOB Data: 13/02/2013
ALUMNES IG INV v RA ApE | RV [ ApN Observacions
1 [ Alumne 10 20 10 20 9 E 23
4 | Alumne 2 (1] [:1] L] [ il 5] 15 Hepefidor (R}
3 ﬂmu.’!
4 ummne 4 t , (] Eidl] a3 Gl [ an
"5 | Alumne 5 [ 20 [ 25 | A K] 25 k[i] 15 T
b | Alumne & E 10 1 (1] 15 5
7 [ Alumne 7 a5 al a5 ] ] L]
& [ Alumne 8 _{ EH] T EQ] 80 (] i)
G [ Alumne 9 s

Pel que fa als resultats obtinguts en el gliestionari CHTE, I'alumne 8 és el
que millors puntuacions obté en tots els apartats. L'alumne 7 té puntuacions
elevades en tots els apartats menys en el de planificacié (PL) que I'hauria de
millorar. |, l'alumne 4 també obté baixa puntuacid en l'apartat de PL i
d'examens. Tot i aixd, es considera que han adquirit unes bones habilitats

d'estudi i que dominen la major part de les habilitats avaluades. Segons les



taules de valoracid proposades en el manual del CHTE, aguests alumnes es
consideren bons estudiants. A més a mes, els tres alumnes han aprovat les
tres matéries instrumentals.

En aquests tres casos es compleix la hipotesi proposada en el projecte:
“S’obtindran millors resultats académics quan més elevada siga la
capacitat intel-lectual i millors habilitats i técniques d’aprenentatge tinga

l'alumnat de Ia classe de 2n d'ESO B".

Aquests alumnes, també han obtingut una bona puntuaci6 pel que fa a la

IG, perd es troba una gran diferéncia entre la Intel-ligéncia No Verbal (INV) i la

Verbal (IV).
ANNEX 1: GRAELLA DE RESULTATS IGF MZ2n ESOB Nivell: 2n d' ESO B Data: 18/02/2013
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Com es pot observar, els dos alumnes han obtingut puntuacions
practicament idéntiques. La |G es pot considerar elevada (75) i dintre de la
mitja perd trobem el desfasament entre la INV (95) i la IV (40-45) cosa que
indica que posseeixen un bon racnament perd tenen mancances en la
comprensio de paraules i el raonament numeric.

Per tant, parlant en termes de capacitat, es pot dir que aquests alumnes
compten amb prou capacitat per tal d’obtenir un bon rendiment académic perd
el resultat és que l'alumne 13 ha obtingut insuficient en totes les matéries
instrumentals i 'alumne 28 ha aprovat les tres matéries instrumentals.

Pel que fa als resultats del CHTE, tant I'alumne 28 com el 13 obtenen
bones puntuacions, totes per damunt de la mitjana, sent I'apartat de PL el que
menys puntuacid ha obtingut en els dos casos i el que caldra reforgar per
millorar-lo.

En un dels dos casos, I'alumne 28, es compleix al hipotesi pero en
l'alumne 13 caldria aprofundir més per tal de saber pergué tenint una bona
capacitat i unes bones habilitats d'estudi no és capag d'aconseguir bons

resultats académics i, per tant, no es compleix la hipotesi.

S'observa que aquest alumne ha obtingut resultats baixos i constants en
tots els factors de I'lGF-M menys en l'apartat de RA on ha obtingut una
puntuacié molt baixa (4). La |G d'aguest alumne es situa en 15 punts, és a dir,

molt per baix de la mitjana. A més a més, en el CHTE ha obtingut baixos



resultats en dos apartats fonamentals: PL i TE, aquestes habilitats haura de
millorar-les per obtenir beneficis en els resultats académics

Aquest fet fa pensar que no es compleix la hipotesi ja que el
rendiment académic no ha estat bo (ha acabat el curs amb quatre assignatures
no superades), la IG és baixa i ha de millorar molts aspectes relacionats amb
els habits d’estudi. En aquest cas ocorre tot el contrari a allé que es planteja

amb la hipdtesi.

Aquest alumne destaca per tenir una IG de 70 i mantenir una constant
en els factors pero en el factor ApE ha obtingut una puntuacio molt elevada (90)
cosa que pot indicar que posseeix una bona capacitat per reproduir mentalmet
situacions espacials. En el cas d’aquest alumne, existeix un equilibri entre les
puntuacions d'INV (75) i IV (60), sent més elevada la no verbal per influéncia
del factor ApE. A més a més, és un alumne que ha superat les ftres
assignatures instrumentals i que ha adquirit unes bones habilitats d'estudi
podent millorar aspectes de I'apartat de PL que puntua per baix de la mitja (40).
En aquest cas, es pot dir que es compleix la hipotesi plantejada en el

projecte.

Aquest alumne té una IG per baix de la mitja, es consideraria baixa: 20.
Els resultats en els diferents factors segueixen una constant obtenint
puntuacions baixes perd destaca per obtenir una puntuacio de 65 en l'apartat
de RA. Aguesta puntuacio elevada influeix en la INV obtenint 40 punts i 10 en
la IV. Aquest alumne ha superat una de les tres assignatures instrumentals i en

el total del curs ha obtingut 5 insuficients. A banda, trobem resultats molt



dispars en el CHTE obtenint una puntuacit de 0 en PL i 30 en AC. Per tant, en
aquest cas han pogut influir factors que no s'han tingut en compte en aquesta
investigacio. Es considera que no es compleix la hipotesi ja que no ha
obtingut un bon rendiment académic, la |G és baixa i, tot i tenir unes bones TE,
ha de millorar de manera considerable I'habilitat de planificar ja que no sap fer-
ne us (0 punts). Caldria augmentar la motivacio cap a l'estudi. En aquest cas

seria necessari aprofundir més per poder establir exactament on es troba la

mancanca.
22 [ Alumne2d 5} [ s [ g4 ____@,.,...f_.':'. o R
23 | Alumne 23 i ] 1] i ] L] R
24| Alumne 24 [ €D IIED W €y | B> w0 | 25 | o5
25 | Alumne 25 . 10 15 R 29 20 TS
26 [ Alumne 26 ] z 25 ] 5 30 25

Aquests quatre alumnes, es caracteritzen per haver obtingut una
puntuacié molt baixa en tots els factors que avalua el IGF-M i, tot i aix0, en

alguns casos han aconseguit superar algunes assignatures instrumentals.

Comencarem per |'alumne 1: la seva IG és 10, és una xifra que es troba
molt per baix de la mitjana i encara aixi aquest alumne ha aprovat les tres
assignatures instrumentals amb una qualificacié de suficient. En el CHTE ha
obtingut bons resultats pero falla en els dos apartats fonamentals: la PL iles TE
on caldra que millore molts aspectes. En aquest cas no es compleix la
hipétesi plantejada ja que amb una baixa capacitat intel-lectual i amb unes
millorables habilitats d'estudi I'alumne ha aconseguit superar les assignatures

instrumentals. Podriem atorgar aquest fet a I'elevada motivacié cap a l'estudi



(AC=80) i l'esforg personal tot i que s'hauria d’analitzar amb més profunditat per

poder trobar les causes exactes.

L'alumne 6 ha obtingut una IG de 5. Es una xifra molt baixa i es troba
molt per davall de la mitjana. Trobem una puntuacié elevada en el factor ApE
(60) fet que fa pensar que ha adquirit unes bones nocions espacials. Aquest
alumne no ha superat les assignatures instrumentals i ha acabat el curs amb un
total de 9 insuficients. En el CHTE observem que els dos factors més baixos
son AC, és a dir, la motivacié cap a I'estudi i la PL. A més a més, no ha obtingut
puntuacions molt elevades en els altres apartats, segons el manual del CHTE
es consideraria que I'alumne ha de millorar aquestes habilitats. Es pot dir que
en aquest cas no es compleix la hipotesi plantejada ja que no s'ha obtingut
un bon rendiment academic possiblement influenciat per la baixa capacitat
intel-lectual i la mancanca en les habilitats d'aprenentatge. Ocorre tot el contrari

al plantejat en la hipotesi principal.

El cas de 'alumne 16 mostra una continuitat de resultats baixos en tots
els factors de I'lGF-M sent 5 la seva |G, molt baixa com ja s’ha comentat abans.
Aquest alumne ha aprovat dos assignatures instrumentals (les dues llenglies),
perd ha acabat el curs amb 4 insuficients. Ha obtingut bons resultats en el
CHTE, tots per damunt de la mitjana de manera que es considera que domina
les técniques i habilitats d'estudi. |, tot i que no es compleix la hipotesi,
podem dir que és possible que gracies a unes bones habilitats d'estudi i I'esforg

personal ha aconseguit superar dos de tres assignatures instrumentals.



I, l'alumne 25 ha obtingut una IG de 10. També és una xifra per baix de
la mitjana perd ha aconseguit aprovar una assignatura instrumental fot i que ha
acabat el curs amb 6 assignatures no superades. L'alumne ha adquirit unes
bones habilitats d’estudi obtenint un bon domini de totes les habilitats menys en
'ES que caldria millorar. Perd, pot ser, la seva capacitat intel-lectual no i
permet obtenir millors resultats. En aquest cas no es compleix la hipotesi ja
que els resultats académics son dolents, la IG baixa pero les habilitats i
técniques d'estudi son bones, és per aixd que caldria aprofundir més en aquest

cas.

Cal recordar que en els annexos es troben les graelles amb els resultats
de la resta dels alumnes de 2n B i també dels alumnes anteriors obtinguts tant

en I'lGF-M, en el CHTE i els resultats académics.

Després d'analitzar els casos més rellevants de la classe de 2n d'ESO B,

es passa a fer una valoracié_general del grup per tal de dissenyar una

proposta adaptada a les necessitats més evidents.

Cal concloure que nomes 6 de 18 alumnes han obtingut una puntuacio
superior a la mitja (50) pel que fa a la intel-ligencia general i d'aquests 6
alumnes, 5 han aconseguit superar les tres assignatures instrumentals i han
obtingut bons resultats en el CHTE. En aguestos 5 casos es compleix la
hipdtesi plantejada: “S’obtindran millors resultats académics quan més
elevada siga la capacitat intel-lectual i millors habilitats i técniques

d’aprenentatge tinga I'alumnat de la classe de 2n d’ESO B".

També cal dir que existeixen els casos contraris on l'alumnat posseeix

baixa capacitat intel-lectual, les habilitats i técniques d'estudi sén molt



millorables i els resultats academics no han estat satisfactoris, per tant, en
aquestos casos es podria pensar que també confirmen la hipotesi plantejada ja
que es donen els tres fendmens oposats als proposats inicialment en la

hipotesi.

S’ha observat en els resultats del CHTE que la gran part de I'alumnat ha
de millorar en I'apartat de planificacio (PL) ja que es on els resultats han estat
més baixos: 11 alumnes no han arribat a la mitja i els altres 7 han obtingut
puntuacions entre 50 i 70. Sera aquest apartat el preferent a treballar ja que ha
estat I'habilitat menys adquirida i hi ha dos raons fonamentals per les quals és
necessari planificar i organitzar el temps: gaudir del temps lliure i aprofitar el
temps de treball. Es imprescindible planificar el temps basant-se en la
prioritzacié d'activitats, és a dir, dedicar més temps a les activitats mes
importants. A més a més, una bona planificacié fa possible desenvolupar més
treball en menys temps i disposar de més temps lliure per gaudir d'aficions

personals o fer altre activitats d'interés.

Pel que fa a la motivacio (AC), és un grup prou motivat ja que els
resultats han descobert que el 88% de l'alumnat t& una bona actitud davant
I'estudi. Només dos alumnes han presentat resultats més baixos, amb aquests

dos alumnes caldria treballar la motivaci6 i intentar que augmentara.

El lloc per estudiar és una habilitat que el 100% de I'alumnat ha adquirit
satisfactoriament, és a dir, saben com ha de ser I'espai per estudiar i ho posen
en practica. No obstant, es fara un recordatori per tal de que ho tinguen

present.



Un dels factors fonamentals era TE (Técniques d’Estudi), en aquest
apartat es troben casos d'alumnes que han de millorar: cinc alumnes no han
arribat a la puntuacié mitja i sis alumnes no han superat els 70 punts. Per tant,

aquest apartat junt amb el de PL sera un aspecte important a treballar amb el

grup.

|, els apartats on es valoren les habilitats relacionades amb els examens
i els treballs, I'alumnat de la classe obté resultats bons tot i que en alguns

casos es podrien millorar per aixd també es treballara amb tot el grup.

Ara que ja es coneixen les necessitats especifiques del grup-classe,
seguidament es proposa un taller per millorar i cobrir aquestes necessitats amb
I'objectiu de qué Tlalumnat adquirisca millors i més bones habilitats

d'aprenentatge per tal d'aconseguir millorar els resultats académics.

8. NOVA PROPOSTA D’Ai ﬁmuﬂ

“Actuar” és la paraula i 'accid que cal dur a terme després de realitzar un
diagnodstic d'un grup ja que si ens conformem en redactar els resultats de poc
haura servit el treball. Aquesta actuacié es concreta en un Programa
d’Intervencié a l'aula adaptat a les necessitats detectades.

Per tal de dissenyar qualsevol programa basat en |'aprenentatge
d'habilitats i técniques d'estudi cal detectar les necessitats del grup, determinar
el periode de temps en el qual es vol portar a terme el taller, preparar els

recursos a utilitzar i establir els criteris per a avaluar-lo.



Les necessitats del grup han sigut detectades mitjancant el CHTE que

ha aportat informacio sobre els coneixements previs que té l'alumnat i I'us que
fan de técniques i habits d'estudi i, a partir d'aquests, s’han establert les
necessitats tant a nivell individual com grupal. Des del departament d'orientacio
s'analitzen les dades obtingudes al llarg de la investigacio i s'estableixen una

serie de pautes que hauran de seguir els docents.

El pla de treball que es proposa esta pensat per a dur-lo a terme al llarg

de la primera avaluacié d'aquest curs amb l'alumnat de 3r d'ESO (el mateix

alumnat que ha participat en el projecte i que cursaven 2n d'ESQO) en les

sessions de tutoria, ja que d'aguesta manera les ferramentes que es donen al

llarg del primer trimestre les poden utilitzar durant tot el curs i aixi millorar els
resultats académics. El taller per millorar ifo adquirir habilitats i técniques
d'estudi tindra una durada d'una avaluacié/trimestre i es dura a terme
mitjangant 10 _sessions a realitzar en les sessions de tutoria per part dellla
tutor/a. A banda del treball de les habilitats d'estudi en les sessions de tutoria,

no podem oblidar que aquestes s’han de treballar de forma transversal en cada

matéria. Es imprescindible que es duga a terme un treball conjunt i coordinat
per la tutora entre tots els professors que imparteixen docéncia al grup per tal
de dedicar una part de I'assignatura a aplicar els coneixements tedrics que es
van adquirint en les sessions de tutoria. Cada professor haura de planificar el
treball de les habilitats i técniques d'estudi mitjangant activitats concretes i
incidint en aquelles que estan més relacionades amb la matéria que imparteix
de forma que es treballen de manera integrada en cada area i formen part de
l'avaluacio d'aquesta. No hi ha dubte que els resultats seran millors quant mes

persones hi haja implicades en el programa d'intervencic.



Per tal de dur a terme el taller, s’han escollit una série de recursos per a
treballar-los en les sessions de tutoria de forma general i en cada matéria de
forma més especifica. El material escollit per tal de treballar-lo a les sessions
de tutoria és el quadern de Vallés Arandiga, A., Vallés Tortosa, C. (2002).
Técnicas de estudio. 1° ciclo de la Educacion Secundaria Obligatoria. Alcoy:
Editorial Marfil. D'aquest material no s'utilitzaran totes les fitxes sind nomeés
aquelles que facen referencia als aspectes que s’han detectat com a
millorables. A més a més, es fara Us de videos proporcionats per
“Practicopedia, la vida mas facil. Educacion” els quals expliqguen d’'una manera
molt visual | esquematica aspectes que fan referéncia a técniques d'estudi
concretes com ara: fer esquemes, mapes conceptuals, subratllar... A banda,
cada professor haura de preparar les seves activitats especifiques basades en
les habilitats i técniques d'estudi i relacionar-les amb la seva matéria. Per
exemple, per tal de treballar la técnica del mapa conceptual, el professor de
ciéncies podra demanar a l'alumnat que realitzen un mapa conceptual d'un
apartat concret de la unitat didactica que es treballa mentre els va donant
pautes de com fer-ho. D'aquesta manera es treballen els continguts especifics
de l'area al mateix temps que les técnigues d'estudi. Un material de consulta
proposat per al professorat on es poden trobar “activitats tipus” per treballar
habilitats, estratégies, técniques i habits d'estudi és el llibre de Cano Garcia, E.,
Rubio Carbo, A., Serrat Antoli, N. (2010). Organizarse mejor. Habilidades,

estrategias, técnicas y habitos de estudio. Barcelona: Editorial Grad.



Els continguts que es duen a terme en el taller es poden agrupar en tres
blocs:

1. Les estratégies i procediments per tal de recollir la informacio a

aprendre com ara desenvolupar una bona memoria significativa.

2. La motivacié que és l'element fonamental en qualsevol procés
d'aprenentatge.

3. Les habilitats i destreses especifiques que l'alumnat ha de tenir,
conéixer i utilitzar dintre del context escolar com ara una bona
planificacio o técniques especifiques d'estudi.

Pel que fa a la metodologia, es tracta de que l'alumne siga el
protagonista del seu aprenentatge, per tant, es dura a terme una metodologia
activa on I'alumne realitza tasques en primera persona. La reflexid és una part
important dintre del taller ja que ajuda a ser conscient de la prépia realitat i aixi
poder modificar els aspectes que son dolents. La tutora sera la guia de
l'aprenentatge de l'alumnat mentre es duen a terme activitats tant a nivell
individual com grupal.

L'objectiu_principal del taller és que l'alumnat adquirisca o millore les

habilitats, estratégies, técniques i habits d'estudi per tal d'obtenir un millor

rendiment académic.



A continuacid es proposa una temporalitzacid amb les activitats, els

objectius i el material especific per a treballar en les 10 sessions de tutoria:

SESSIO

ACTIVITAT

Assembleal/debat: pluja didees sobre els
metodes d'estudi coordinat per la tutora.
Consells generals per reflexionar sobre els
aspectes basics que s’han avaluat amb el
CHTE i que cal reforgar.

Per finalitzar la sessio visualitzacié del video
“¢ Como estudiar?” que servira com a resum
del que s’ha treballat en la sessio.

Objectiu: adquirir una visié general sobre els
aspectes que possibiliten un estudi eficag.

Reflexié escrita: reprendre o seguir
l'activitat de la sessié anterior per tal de qué
cada alumne faga una reflexié interna sobre

tot el que s'ha parlat i la escriga.

L'objectiu d'aquesta activitat és que cada
alumne siga conscient d'aquells aspectes
que ha de millorar o aprendre per tal
d'aconseguir un bon rendiment académic.

Treballar la motivacié: a través d'algunes
fitxes es pretén que cada alumne siga
conscient de perqué vol estudiar. Treball de
l'actitud davant I'estudi. Objectiu: trobar la

propia motivacio cap a l'estudi.

MATERIAL

-"Taller d’habilitats
d'aprenentatge”
(Annex 6).

-Video ;Cémo
estudiar?

-“Taller d’habilitats
d'aprenentatge”
(Annex 6).

-Full per escriure la

reflexié.



Assemblea sobre la motivacio: posada en
comu de les reflexions de I'alumnat sobre la
motivacid cap a l'estudi extretes a través de
les activitats realitzades en la sessio anterior.

Expressar la motivacio personal.

Objectiu: trobar la propia motivacid cap a
lestudi.

Treballar la planificacié/organitzacié: a
traves d'algunes fitxes es pretén que cada
alumne siga conscient de com s’organitza el
temps per estudiar. Aprendre a planificar, a
seleccionar, a donar prioritat a les matéries

que resulten més complicades...

Objectiu: aprendre a distribuir el temps
establint prioritats.
Treballar la planificacid/organitzacio:
elaborar un horari personal d’estudi que siga
real i que es puga complir per tal de repartir
el temps del que es disposa. Cada dia es
fara un seguiment per a qué cada alumne de
forma personal se n'adone si compleix
I'horari. Finalitzar la sessié amb la posada
en comu de les reflexions de I'alumnat sobre
la importancia de la planificacio i organitzacio

en l'estudi.

Objectiu: elaborar i complir un horari de
treball.

-Fitxes “Motivacion”
del quadern de
“Técnicas de
estudio, 1° ciclo
ESOQ". (Annex 7).

-Fitxes
“Organizacion” del
quademn de
“Técnicas de
estudio, 1° ciclo
ESQ". (Annex 8).

-Full amb I'horari
personal.

-Full d'avaluacid
diari de 'horari

personal. (Annex 9)



Treballar la preparacié d'examens: a
través d'algunes fitxes es pretén que cada
alumne siga conscient de com s'organitza el
temps per preparar els examens. Aquesta
activitat estd molt relacionada amb la

planificacio pero esta adaptada

concretament a la preparacié d'examens.

Objectiu: seleccionar la

informacié rellevant per estudiar i organitzar

aprendre a

el temps disponible.

Treball especific de técniques d’estudi: el
métode d'estudi. A través d'algunes fitxes
es pretén que cada alumne siga conscient de
quin métode d'estudi utilitza. Proposta d'un

metode d'estudi eficac.

Objectiu: definir el propi métode d'estudi

eficag.

Treball especific de técniques d'estudi:
subratllat i esquema. A través d'algunes
fitxes es pretén treballar les técniques del
subratllat i de l'esquema. Visualitzacio del
video ;Como hacer un esquema? ja que
d’'una manera molt visual explica técniques
informacio i realitzar

per sintetitzar la

esquemes.

Objectius: detectar les idees essencials d'un
Distribuir

secundaries en un esquema i connectar-les.

tex. les idees principals i

-Fitxes
“Evaluaciones” del
quadern de
“Técnicas de
estudio, 1° ciclo
ESO". (Annex 10).

-Fitxes “Método” del
quadern de
“Técnicas de
estudio, 1° ciclo
ESO". (Annex 11).

-Fitxes “Subrayar” i
“Esquemas” del
quadern de
“Técnicas de
estudio, 1° ciclo
ESQO". (Annex 12).

-Video ;jComo
hacer un esquema?



10 z i . -Fitxes “Subrayar-
Treball especific de técniques d’estudi:

4 . ) Esquemas-

resum i memoritzacié. A traves d'algunes
: s Resumen” i

fitxes es pretén treballar les técnigues del
. “Memorizar”

resum i de la memoria. Visualitzacié del
quadern de

video ¢;Como hacer resimenes? i ;,Cémo
- ) “Técnicas de
utilizar reglas mnemotécnicas? ja que és una
estudio, 1° ciclo

manera molt visual i aporten una visio
ESO". (Annex 13).

general de com utilitzar aguestes técnigues.

) . -Video ¢ Cémo
Objectius: expressar amb paraules propies )

] Gt ; hacer resimenes?
les idees principals d'un text. Treballar la

memoria comprenssiva/significativa. -Video ;Como

, utilizar reglas
Aprendre a connectar els nous coneixements s
: . mnemotécnicas?
amb els que ja es posseeixen.

Entre els annexos 6 i 13, ambdos inclosos, s'aporta el material especific
que caldra utilitzar al llarg de la primera avaluacio en les sessions de tutoria per
tal de dur a terme el taller. Els enllagos web dels videos es poden trobar en
l'apartat de referéncies d'aquest mateix treball. Cal recordar que la tutora
coordinara el treball especific en les diferents arees i que cada professor
preparara el seu material tenint com a recurs de suport el llibre “Organizarse

mejor", citat anteriorment.

L'avaluacio es realitzard de manera transversal mitjangant les arees del
curriculum de manera que dintre dels criteris d'avaluacié especifics de cada
area s'inclouran items amb els criteris per a avaluar els coneixements adquirits
amb el taller i aplicats a les assignatures de manera concreta. Per exemple: “Es

capag de resumir un text correctament” o “Sap trobar la idea principal d'un text".



A banda, per tancar el taller, es proposa tomar a passar a l'alumnat el
CHTE al final del curs 2013-14 i tenint en compte aquests resultats i la
capacitat intel-lectual comparar-ho amb els resultats acadéemics (les
qualificacions) per tal d'observar si ha existit evolucid positiva després d'aplicar

el taller basat en I'aprenentatge i millora d'habilitats i técniques d'estudi.

L’objectiu final €s aconseguir que I'alumnat adquirisca un aprenentatge
autdbnom ja que a mesura que anira avangant en el sistema educatiu haura de
tenir recursos per a poder enfrontar-se per ell mateixa als canvis que vagen
sorgint. L'alumne que haja “aprés a aprendre” tindra més facilitats dintre de

I'ambit academic i en la vida en general.

(9 REFLEXIO FINAL. " """ "

Al llarg d'aquest apartat intentaré fer una sintesi del que ha suposat per
a mi dur a terme aquest projecte. He de dir que és la primera vegada que
treballe per a realitzar una petita investigacio o projecte d'aquestes
caracteristiques i, per tant, ha estat una experiéncia nova i enriquidora tot i que
ha requerit molta dedicacio, temps i esforg.

Aquest treball suposa el tancament i significa la conclusié del Master en
Psicopedagogia realitzat el curs passat i és per aixd que dur-lo a terme ha estat
una experiencia gratificant i enriquidora, com he dit abans, per molts motius. He
de recalcar l'interes i la disposicio que sempre m'han mostrat des de I'entitat on
he dut a terme el practicum ja que ens han donat el seu suport i ajuda i s'han

involucrat en aquest projecte. Per una altra banda, el TFM m'ha permés



coneéixer com es duu a terme una investigacio, |'esforg que suposa implicar-se
en aquesta i desenvolupar-la, tot i que el projecte que he descrit anteriorment

no tinga una gran rellevancia.

Com a docent, m’'ha suposat ampliar els meus coneixements pel que fa a la
capacitat intel-lectual de l'alumnat i a les habilitats, técniques... d'aprenentatge
ja que m’'ha aportat una formacié més amplia i ara dispose de més eines per
detectar possibles problematiques a l'aula i poder realitzar tasques preventives
i primerenques que ajuden a no agreujar la situacic o a comencar una
intervencidé quan més aviat millor. |, com a Psicopedagoga he aprés a observar
i escoltar amb atencié les demandes de l'alumnat, professorat i families i a
fixar-me en detalls que poden ajudar a clarificar gliestions plantejades. A més a
mes, he aprés a seguir els passos d'una investigacio els quals suposen
plantejar hipotesis, objectius, passar tests i gliestionaris, representar i analitzar
els resultat obtinguts, reflexionar sobre aquests... . |, el que més m’'ha agradat
ha estat que he trobat una connexié entre el mén de la docencia i el de la
psicopedagogia, entenc que és un complement imprescindible per a qualsevol

docent.

No serveix de res dur a terme una investigaci¢ d'aquestes caracteristiques
si no es proposa i es realitza un pla de treball per tal de poder ajudar a
lalumnat. Cal tenir present que els resultats de les proves no son la Unica
informacio a tenir en compte sind que cal obrir el ventall i incorporar aspectes
com ara l'estat emocional, el context, la individualitat de cada alumne, la

dificultat concreta... ja que cada persona és diferent i cada intervencié ha de



partir i estar adaptada a les necessitats concretes prenent com a punt de

partida la persona i el seu context.

Per concloure, he de dir que m’ha resultat d’alld més interessant posar-me
en el lloc d'una Psicopedagoga i experimentar la sensacio gratificant de qué he
pogut ajudar a alguna persona ja siga a I'alumne en concret, a la seva familia o
al tutor/a que ha fet la demanda. Cal dir que aquesta experiéncia també m'ha
servit per adonar-me de que m'agrada aquesta vessant de I'educacio pero
encara em queda un llarg cami basat en la formacio i les experiéncies per

poder desenvolupar un paper rellevant com a Psicopedagoga.
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TALLER
D’HABILITATS
D’APRENENTATGE.

2n ESO B.
IES VICENT CASTELL | DOMENECH.

TESTO 51 GUE b
ES

® Raons per les quals estudie.
® Estudiar per aprendre i formar-me

® Interés pel que es fa a classe si he faltat, no
perdre el fil, anar al dia.

® Pregunte els dubtes.

® Estudies per aprovar o per aprendre?
® Assumisc els fracassos i sé reposar-me.
® Acabe les tasques que m’he proposat fer.

® M’esforce al maxim per obtenir bons
resultats.




® Tenir un lloc fixe per estudiar.
® Sorolls? No et pots concentrar... perds temps!

@ Em costa concentrar-me? Elements/persones
distractors.

® Il-luminacio adequada.
® Ventilacio de [’estancia.

@ Espai per organitzar el material que
necessites.

@ Cadira i taula comoda.




® Trobar el millor moment del dia per estudiar.
@ Dormir 8 hores.

@ Combinar el temps d’estudi amb periodes de
descans.

® Repartir el temps disponible: activitats d’oci,
estudi diari... altres activitats, de manera
que ho pugam fer tot sense angoixa!

e-
|2




® Quant de temps tinc?

@ M’he fet un horari de treball?. Seguir-lo!!

® Sé a quina/es assignatures he de dedicar més
temps?

@ M’organitrze la feina del dia.

» Perc molt de temps mentre estudie...

® Prepare els examens amb temps.

® En el cap de setmana també podem aprofitar
alguns moments per treballar!

@ ldea general. De que va el tema?

® Lectura amb més profunditat.

® Subratlle NOMES el més important!
®» Em faig un esquema, un resum...

® Memoritze allo més important!

“CAERSE ESTA PERMITIDO,
LEVANTARSE ES OBLIGATORIO™




® Llegir atentament les preguntes.

® Pensar el que volem escriure abans de fer-
ho.

@ Repartir el temps per a cada pregunta.
Contestar primer les que sabem!

@ Ser clars, ordenats, no fer faltes... per a que
ens entenguen.

® Repassar el que em escrit abans d’entregar ot
l’examen!! Excelient

Very goog

D Goog
G Average
(3 Poor

® Faig un guio amb els temes
que he de desenvolupar.

@ Sé on buscar la informacio per fer el treball
(No nomeés en la WIKIPEDIA... Llibres de la
biblioteca, entrevistes, revistes que parlen
del tema, els meus llibres de text...)

® Agafe només la informacio que necessite, no
ho copie tot!

® Cuide la presentacio, la redaccié... del meu
treball!
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ANNEX 10:
FITXES PER
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ANNEX 11:
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TREGCALLAR. EL
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