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RESUMEN

Nos planteamos el llevar a cabo una adaptacion al castellano del EPQ-R (Eysenck,
Eysenck y Barrett, 1985) con una muestra y una traduccion mas adecuadas que las utiliza-
das en los anteriores trabajos en castellano (Aguilar, Tous y Andrés Pueyo, 1990). Para ello
administramos una version experimental del EPQ-R con 116 items a una muestra de 527
hombres y 583 mujeres, que intentaba recoger un amplio rango de edades y profesiones. El
cuestionario administrado consistia, pues, en la traduccion de los 100 items del EPQ-R
original, mas 6 items de la escala de adiccién y delincuencia, mas 10 nuevos items de
psicoticismo desarrollados por nosotros.

El analisis factorial realizado mostraba una estructura de cuatro factores semejante a las
obtenidas tanto en el estudio original como en otras adaptaciones en otros paises. Los items
gue integraban estos factores, al menos parala E, Ny L, sugieren que éstos son virtualmente
idénticos en Inglaterra y Espafia. La P, sin embargo, merece un analisis mas detallado. De
los 32 items de los que constaba la escala original inglesa se ha pasado a una version caste-
llana con 23 items. Aparentemente esta diferencia en items puede sugerir que la escala P
espafiola no se corresponde con la britanica. Sin embargo, un analisis detallado de las
saturaciones factoriales originales nos indica que nuestro criterio de seleccion de items ha
sido mas estricto que el seguido por Eysenck y otros (1985), por lo que, con igualdad de
criterios, los resultados de ambos estudios son semejantes. Por otra parte, los indices de
fiabilidad obtenidos, aunque algo menores en E, P y L, seguian un patron semejante a los
originales. Las menores fiabilidades eran obtenidas en la escala P, aungue una correccién en
funcién de la longitud de la escala ofrecia fiabilidades virtualmente idénticas entre la P
castellana y la P original. Las correlaciones obtenidas entre las escalas apoyan en mayor
medida la concepcion eysenckiana de ortogonalidad entre las dimensiones basicas de perso-
nalidad que una posible relacion entre ellas. De acuerdo con los datos normativos, podemos
destacar la existencia de diferencias esperables en funcién del sexo. Asi, las mujeres punttan
significativamente més alto en N y L que los hombres, pero méas bajo en P. Por lo que se
refiere a la escala P, en nuestra muestra se obtienen puntuaciones medias claramente supe-
riores a las habitualmente encontradas con el EPQ (p.e. Eysenck y Eysenck, 1975; Eysenck
y Eysenck, 1982; Eysenck y otros, 1992) y semejantes a la de la P revisada original. Los
indices de asimetria y kurtosis de las distribuciones, si bien no se comportan adn normal-
mente, si muestran una tendencia hacia la normalidad, obteniendo resultados en la version
castellana mejores que los obtenidos en el estudio original.

En definitiva la versidon en castellano del EPQ-R aqui presentada resulta adecuada para
la medida de E, N, P y L. Sin embargo, algunos indices psicométricos de la escala P podrian
ser todavia mejorados.
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1. INTRODUCCION

A partir de los afios cincuenta, y conforme la teoria de Hans J. Eysenck comenzaba a ser reco-
nocida internacionalmente, los cuestionarios desarrollados a partir de su teoria comenzaron a ser
adaptados a otros paises y lenguas (Lynn, 1981). Estos estudios debian tener una especial significa
cion tedrica debido al modelo biolégico propuesto por Eysenck. Si sus teorias eran adecuadas, los
estudios realizados en otros paises, lenguas y contextos culturales debian mostrar diferencias en lz
manifestacion de las dimensiones (diferencias en las medias y variancias) pero sistematicamente
debia ser posible la replicacion de la estructura trifactorial.

En la década de los ochenta los esposos Eysenck comienzan una serie de estudios transculturale
con el objetivo de comprobar la adecuacién de su modelo de personalidad tridimensional en otros
paises. Con este proposito se intentd adaptar el EPQ lo mas fielmente posible a los idiomas y
caracteristicas culturales concretas de los diferentes paises. Con el fin de homogeneizar las adapta
ciones, se recomendo la realizacion de traducciones inversas y su posterior administracion a mues-
tras de alrededor de 500 mujeres y 500 hombres, con el propdésito de realizar andlisis factoriales
para cada sexo (Barrett y Eysenck, 1984).

Barrett y Eysenck (1984) hacen una revision de estos estudios transculturales en 25 paises. Los
resultados obtenidos parecen confirmar la idea de que, efectivamente, la estructura trifactorial se
encuentra en paises tan heterogéneos culturalmente como Bangladesh, China, Espafa, Bulgaria
Nigeria, Uganda, Puerto Rico, Brasil o Australia. A pesar de que las diferencias culturales entre
paises pueda influir en la manifestacion de las dimensiones de personalidad, y de las dificultades en
la adaptacion de los cuestionarios de personalidad a otros contextos culturales (Lynn,1981), la
estructura tridimensional propuesta por Eysenck parecia replicarse en multitud de paises.

En esta revision se incluia la adaptacion al castellano del EPQ para adultos (Escolar, 1981,
Eysenck y otros, 1982). Los andlisis factoriales efectuados en una muestra de 435 varones y 595
mujeres confirmaban la solucion trifactorial postulada por Eysenck en la muestra espafiola. Los
autores concluian, pues, que la version espafiola del EPQ resultaba un instrumento fiable y valido
para su utilizacion en nuestro pais. Ademas, los altos indices de comparacién de factores obtenidos
sugieren gue las dimensiones E, N y P eran practicamente idénticas en Espafia y otros paises. Po
altimo, los varones obtenian puntuaciones significativamente mayores en la dimensién P, y
significativamente menores en la N, en concordancia con lo encontrado en practicamente todos los
paises estudiados.

Sin embargo, el analisis factorial de la versién espafiola del EPQ presentaba algunas dificulta-
des respecto a la escala P. Asi, de 24 items que componian la escala, 6 presentaban saturacione
muy bajas. Las fiabilidades eran de 0,71 para hombres y 0,70 para mujeres, por debajo de las de E
y N. Por ultimo las puntuaciones medias para hombres y mujeres eran de 2,51y 2,24, lo cual
suponia un claro sesgo hacia el bajo psicoticismo.

Estas deficiencias eran muy similares a las que presenta la escala P del cuestionario original
(ver Bishop, 1977; Block, 197&, b). En efecto, el cuestionario EPQ habia recibido numerosas
criticas tanto en los aspectos psicométricos como en los conceptuales en torno a la nueva dimen-
sion P.

Eysenck, Eysenck y Barrett (1985), con el fin de mejorar estos aspectos, desarrollan una nueva
version revisada de la antigua escala P, escala que junto a las de Extraversion, Neuroticismo y
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Mentiras va a conformar el EPQ-R (Eysenck y Eysenck, 1991). Asi, la consistencia interna de la
escala P, para hombres y mujeres, pasa de 0,74y 0,68 en el EPQ a fiabilidades de 0,78 y 0,76 en e
EPQ-R. Las medias para hombres y mujeres también incrementan sus valores de 3,78 y 2,63 res-
pectivamente (en una escala de 25 items) a 7,63 en hombres y 6,18 en mujeres (en una escala de 3
items) en la nueva escala P. Por ultimo, la distribucion de las puntuaciones en la escala revisada
presenta una curva mejorada respecto a la escala P del EPQ, pero que dista aun de asemejarse au
distribucion normal. Por tanto podemos concluir que los intentos de mejora de la escala P consi-
guieron su proposito inicial, aunque solo hasta cierto punto. A pesar de que las medias, las fiabilidades
y la asimetria aumentan, no alcanzan el nivel de E y N. Por lo que se refiere a las fiabilidades,
Eysenck (1992 c) nos recuerda que la escala P esta compuesta por diferentes rasgos relativament
poco relacionados, por lo que es hasta cierto punto aceptable que la fiabilidad, medida mediante la
consistencia interna, ofrezca indices que reflejen la naturaleza heterogénea de esta dimension. En
cuanto a la distribucion en la escala desconocemos si el sesgo es debido a problemas de la propiz
escala, de la muestra, o de la naturaleza de P (Eysenck, 1992 c).

La version revisada del EPQ empieza a ser uno de los instrumentos mas utilizados en los estu-
dios relacionados con variables de personalidad (p.e. Lodhi y Thakur, 1993; Lolas y otros, 1991;
Merten y Ruch, 1996; Strelau y Zawadzki, 1995; Yeung y Hemsley, 1996). Al mismo tiempo
empiezan a publicarse diferentes adaptaciones del EPQ-R en diversos paises y lenguas, como por
ejemplo Paises Bajos (Sanderman, y otros, 1991), Zimbabue (Wilson y Doolabh, 1992), Italia
(Galeazzi y otros, 1992) o Canada (Eysenck y otros, 1993).

El estudio realizado en Espafia por Aguilar, Tous y Andrés-Pueyo (1990), con una muestra de
estudiantes de psicologia, presenta algunos aspectos que muestran discrepancias con los estudio
originales sobre el EPQ-R. Fundamentalmente, el resultado mas destacado del trabajo es la no
replicacion de la escala P tal y como es entendida por Eysenck. La solucion factorial que obtienen
los investigadores es de cuatro dimensiones, con la extraversion y neuroticismo practicamente
idénticos a la E y N originales, mientras que la P y la L se entremezclan formando dos factores
denominados por los autores psicoticismo Y rigidez social. El primer factor (psicoticismo) estaria
formado por items de L, de P y algunos de E, y vendria descrito en funcién de componentes como
hostilidad, crueldad, falta de empatia, paranoia, busqueda de sensaciones, sinceridad, egoismo o
asertividad. El segundo factor (rigidez social) estaria formado por items de las escalas Py L, y
estaria compuesto por preguntas que indican precaucion, cumplimiento de reglas sociales, respeto
por la ley, empatia o preocupacion, entre otros. Ademas de esta solucion factorial, el trabajo tam-
bién presenta altas correlaciones entre los nuevos factores psicoticismo y rigidez social, y las di-
mensiones tradicionales Ey N (N y psicoticismo, r=0,42; N y rigidez social, r=0,27; E y psicoticismo,
r=0,30; E y rigidez social, r= 0,23; correlaciones para la muestra conjunta de hombres y mujeres).
Por ultimo, el psicoticismo de esta versién correlaciona 0,41 con la escala P del EPQ en castellano,
lo cual va en contra de otros estudios que presentan correlaciones entre las escalas originales P y le
P revisada de 0,88 para hombres y 0,81 para mujeres (Eysenck y Eysenck, 1991). También Torrubia
y Muntaner (1987) ofrecen correlaciones semejantes a las originales inglesas entre P y P revisada
(0,86 para hombres y 0,79 para mujeres) utilizando una versién no publicada en catalan de la nueva
escala P.

Por tanto, los resultados obtenidos por Aguilar y dtt®90) parecen indicar que su adaptacion
al castellano del EPQ-R no resulta del todo adecuada por diversas razones. Primero, los items de la
escala P y de la escala L se mezclan formando nuevos factores que no se ajustan a los conceptos d
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psicoticismo y disimulo/conformidad de Eysenck. Segundo, las dimensiones de personalidad apa-
recen claramente relacionadas entre si, contrariamente a lo propuesto por la teoria y avalado por
diversos trabajos con el EPQ-R (p.e. Eysenck y Eysenck, 1991; Eysenck, 1 88&sWilson y

Doolabh, 1992) y el EPQ (p.e. Eysenck y Eysenck, 1975; Eysenck y otros, 1982; Eysenck y otros
1992; Hanin y otros 1991). Tercero, la escala P propuesta por estos autores presenta correlaciones
muy bajas con la escala P del EPQ, en comparacion con los indices de correlacion obtenidos en
otros estudios (ver Eysenck y Eysenck, 1991; Torrubia y Muntaner, 1987).

También en nuestro pais, Chico y Ferrando (1995) han investigado ciertas cuestiones concep-
tuales y psicométricas referentes a la P usando la adaptacion de Aguilar(L28@)s Por una
parte, la escala P debia reflejar diferencias significativas entre una muestra de delincuentes y una de
jovenes cumpliendo el servicio militar, asi como debia distinguir entre presos encarcelados por
delitos violentos frente a los no violentos. Los resultados presentan una media de P superior en los
delincuentes que en los soldados. Esta diferencia, sin embargo, era mucho mas marcada cuando s
subdividia la muestra de presos en violentos y no violentos. En este caso, las medias de P eran
claramente superiores en los delincuentes violentos y, de hecho, los presos no violentos presenta-
ban puntuaciones de P semejantes a las obtenidas por los soldados. Por otra parte, sila P es cons
derada como una dimension continua, el andlisis dimensional deberia mostrar la misma estructura
en las dos muestras criterio. Los resultados obtenidos parecen confirmar este aspecto de la investi-
gacion, mostrando una estructura factorial de la escala P semejante en ambas muestras. Cabe des
tacar, ademas, que este trabajo presenta resultados similares a los obtenidos en el estudio origina
en cuanto a la estructura unidimensional de P, contrariamente a lo que ocurre en el estudio de
Aguilar y otros(1990).

El objetivo de nuestro trabajo es el de realizar una adaptacién al castellano del cuestionario
revisado de personalidad de Eysenck (EPQ-R), intentando superar algunos de los problemas pre-
sentados en otras adaptaciones. Para ello vamos a desarrollar un cuestionario que se ajuste concey
tual y psicométricamente lo mas posible a la versién original y que, a su vez, tenga en cuenta las
caracteristicas linguisticas y sociales de nuestro entorno cultural. Considerando, ademas, que algu-
nos de los resultados poco satisfactorios encontrados en otras versiones pueden ser debidos a |
muestra utilizada, esta adaptacion sera administrada a una muestra de la poblacién que abarque ul
rango de edades y profesiones lo mas amplio y representativo posible.

2. METODO

2.1. Sujetos

Una version experimental en castellano de 116 items del EPQ-R fue administrada a 527 hom-
bres y 583 mujeres. El cuestionario fue contestado por estudiantes de psicologia que, a su vez, lo
pasaban a personas que conocian, con las Unicas condiciones de que tuvieran 16 afios, 0 mas, y n
fueran estudiantes de esta carrera. El propdsito que perseguiamos era el de obtener una muestra cc
un amplio rango de edades y profesiones. El rango de edad para los hombres fue de 16 a 73 afios,
la media de 27,23 11,80. Para las mujeres, el rango de edad fue de 16 a 77 afios, y la media de
26,49+ 12,13.




PRIMEROSDATOS DE LA VERSION EN CASTELLANO DEL CUESTIONARIO REVISADO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK (EPQ-R)

2.2. Material

Para la adaptacion al castellano del cuestionario revisado de personalidad de Eysenck se utilizo
una traduccion de la version original en inglés del EPQ-R (Eysenck y1l®8&8, a la que se
afiadio la traduccién de 6 items de la escala de adiccion y delincuencia (items 111 a 116) que no
forman parte de las plantillas de E, N, P o L (Eysenck y Eysenck, 1991). Ademas, desarrollamos e
incluimos 10 nuevos items pensados para la escala P (items 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100)
de manera que se adecuaran lo mas posible al concepto de psicoticismo en nuestro contexto
sociocultural. Por tanto, el cuestionario administrado de 116 items consistia en la traduccion de los
100 items del EPQ-R original, mas 6 items de la escala de adiccién y delincuencia y los 10 items
nuevos de psicoticismo.

2.3. Procedimiento

Una primera version piloto de la traduccion de los 100 items originales del EPQ-R se adminis-
tro a 152 hombres y 219 mujeres. El analisis factorial de componentes principales con rotacion
Oblimin Directa de estos items fue el primer indice de adecuacion de nuestra traduccién. Asi, 19
items de E, 17 de N, 14 de P y 19 de L pasaron directamente a nuestra versién experimental del
EPQ-R. Estos items cumplian el doble criterio de saturar 0’30 0 mas en su propio factor y menos de
0’30 en el resto. Los demas items fueron reformulados. Como sefiala Lynn (1981) existen algunos
problemas en la traduccién de cuestionarios, y uno de ellos es, precisamente, las diferencias cultu-
rales entre los paises. Algunos items de la escala original que en el estudio piloto, como acabamos
de ver, presentaban saturaciones factoriales inadecuadas tuvieron que ser adaptados a nuestra
propias caracteristicas linglisticas y costumbres (p.e. items 9, 32, 46, o 97). Nuestros esfuerzos
fueron encaminados, por tanto, a intentar ser precisos en el significado de los items, pero adaptan-
dolos a nuestro entorno linguistico y cultural.

Una vez hecha esta reformulacion de algunos items, especialmente de la escala P, las 116 pre-
guntas de la adaptacion al castellano del EPQ-R fueron traducidas al inglés (traduccion inversa)
por personas que conocian las dos lenguas, los cuales tenian como lengua materna o bien el inglés
o bien el castellano. Sybil Eysenck (coautora del EPQ-R) analizé dicha traduccion inversa y nos
sugirié cambios para que los items en castellano se ajustaran al significado original (items 28, 44,
62, 67, 86 y 110).

Una de las formas mas potentes de validar la estructura de un determinado constructo es la
confirmacion de ésta mediante el andlisis factorial (Santisteban, 1990). El nimero de factores, asi
como los componentes que la integran, pueden obtener un gran apoyo empirico mediante la utili-
zacion de este andlisis estadistico (Eysenck, 1952; 498 La version experimental de 116
items fue sometida a un andlisis factorial de componentes principales, tanto para la muestra de
hombres como de mujeres, aplicandose a continuacion una rotacion Oblimin Directa a los cuatro
primeros factores. Recordemos que uno de los criterios de Zuckerman (1992) para considerar
como basicas las dimensiones de personalidad es, precisamente, que éstas sean replicables en an
bos sexos.

Para la seleccion de items tuvimos en cuenta varios criterios. Por una parte tomamos en consi-
deracion que la saturacién de los items fuera adecuada (p.e. saturaciones de alrededor o mayores
de 0,30 solo en su factor). Otro de los criterios utilizados fue el de los porcentajes de respuestay las
medias de los items. Kline (1993) indica que aquellos items en los que una de las opciones es
respondidas por menos del 20% y por mas del 80% no discriminan entre los sujetos. Por tanto,
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escogimos los items que presentaban una mejor media, y eliminamos los que habian sido contesta-
dos mayoritariamente en un solo sentido. Un ultimo criterio de seleccion fue el de eliminar los
items que disminuian la fiabilidad de consistencia interna de su escala. De este modo, los items
seleccionados saturaban en su escala, contribuian a la fiabilidad de la misma y tenian medias y
porcentajes de respuesta discriminativos, tanto en mujeres como en hombres.

3. RESULTADOS

3.1. Estructura factorial

Las Tablas 1 a 4 muestran las saturaciones factoriales en E, N, P y L, respectivamente, de los
items que forman la version castellana del EPQ-R. La escala E pierde 5 items en relacion con la
escala original (items 22, 44, 67, 76, y 79) aunque se le afiade un nuevo item (item 100). Por su
parte, en la escala N sdlo se ha excluido un item del original (item 66). En la escala P se han tenido
gue eliminar 15 items de la escala original (items 5, 7, 15, 19, 23, 27, 37, 41, 45, 71, 81, 94, 101,
106 y 109), si bien incorpora 4 nuevos items (items 20, 30, 40 y 50), uno de la escala de delincuen-
cia y adiccion (item 112) y el item que en la version original pertenecia a E «¢A menudo toma
decisiones sin pararse a reflexionar?» (item 76). Por ultimo la escala L pierde 3 items respecto del
original inglés (items 4, 54 y 91).

TABLA 1. SATURACIONES FACTORIALES DE LOS ITEMS DE LAESCALAE

[tem Hombres (n = 527) Mujeres (n = 583)

E N P L E N P L

1 ,30 -,04 ,01 ,06 21 -,09 -,01 -,08
4 ,40 ,10 ,06 ,13 ,35 ,02 ,06 - 15
8 ,58 -,14 ,09 ,00 ,60 -,13 ,04 -,03
12 ,53 -,03 ,03 -, 13 ,43 -,12 ,05 ,22
-18 -,48 ,15 -,17 -,10 -,41 ,08 -,18 - 11
22 ,50 ,04 -,00 -,18 ,44 ,02 14 27
-27 -,44 -,01 -,16 ,15 -,32 -,06 -,19 -,21
29 ,54 ,08 ,18 ,04 ,35 -,04 -,00 ,03
36 ,52 -,06 -, 13 ,10 ,52 ,01 ,00 -,04
-39 -,51 ,10 ,05 -,02 -,56 ,02 ,01 ,05
42 ,65 ,03 -,24 ,12 ,59 -,01 -,10 -,08
46 A7 -,02 ,15 -,23 ,48 -,01 ,09 11
49 57 ,04 ,06 -,02 ,48 -,02 ,15 ,16
52 ,32 -,03 -,18 ,22 ,30 -,06 -,14 - 19
55 ,23 -04 -,16 -,03 ,33 -,00 -,16 -,03
64 57 -,12 -,02 -,04 ,56 -,06 -,02 ,03
74 ,43 ,04 -, 10 -,06 ,43 ,02 ,07 ,32
75 ,30 ,03 -,03 -, 17 ,39 ,08 -,19 ,02
78 ,65 -,12 -,02 -,02 ,69 -,06 ,00 ,01
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TABLA 2. SATURACIONES FACTORIALES DE LOS ITEMS DE LAESCALA N

item Hombres (n = 527) Mujeres (n = 583)

E N P L E N P L

3 17 ,56 -,07 ,01 -,03 ,63 -, 15 ,02
5 17 ,51 -,13 -,06 -,10 ,56 -, 15 ,13
10 -,03 ,50 ,28 -,06 -,01 ,56 ,23 -,02
13 -,02 ,39 -,17 -,04 -,06 ,42 -,09 ,06
16 -,05 ,61 ,05 ,10 -,01 ,59 ,07 -,01
19 -,06 ,59 -,09 -,02 -,05 ,60 -,19 12
25 -,04 57 ,02 -,04 -,10 ,53 -,05 17
28 ,12 41 -,14 ,01 12 ,43 -,04 -,14
31 -,01 ,51 ,18 ,28 -,00 ,48 ,15 -,23
34 ,09 ,43 ,15 ,03 -,04 AT 17 -,04
38 ,15 ,51 -,21 ,14 ,01 AT -, 10 -,15
43 ,00 ,39 ,01 -,05 -,03 ,31 ,06 -,03
53 -,13 ,59 -,12 ,00 -,13 ,59 -,23 ,06
58 -,12 ,50 ,04 -,08 -,12 ,44 -,21 ,07
60 11 ,32 ,10 -,01 ,10 ,26 ,23 -,03
62 -,04 ,31 -,22 -,19 ,01 ,38 -,13 24
66 -,06 57 ,23 ,02 -,11 ,50 ,23 -,03
68 ,08 ,49 -,18 ,06 -,03 ,55 -,09 -,13
69 -,27 A7 -,16 -,12 -,18 ,52 -, 14 ,13
71 -,10 ,49 ,08 ,07 -,02 ,53 ,07 -,06
76 -,06 ,56 ,07 -,03 ,12 ,59 -,05 -,06
80 ,03 ,53 17 ,01 ,07 ,51 ,26 ,01
82 -,07 ,29 -,06 -,07 ,01 ,33 -,09 12
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TABLA 3. SATURACIONES FACTORIALES DE LOS ITEMS DE LAESCALA P

ltem Hombres (n =527) Mujeres(n =583)
E N P L E N P L
-2 09 02 -44 -12 24 -04 -42 13
-6 -08 03 -31 -03 -20 -09 -24 -00
-9 -8 -20 -37 -00 -13 -08 -28 02
14 -04 18 33 -12 -05 23 A0 20
21 -01 -08 33 -02 -06 -08 A7 04
23 -07 -09 23 -00 -06 -10 A7 08
24 14 08 54 -04 02 02 22 -04
30 15 16 38 22 -06 -14 33 -24
33 -11 -15 39 29 -13 -11 39 -31
37 -02 -,16 27 10 -,10 -,15 41 01
40 06 03 A2 03 03 -01 36 -12
41 -04 -01 21 -08 -09 -,08 31 10
-45 -28 -01 -45 07 -28 -07 -30 -06
47 08 -09 31 -01 16 -10 34 04
-50 -06 -15 -45 -06 -14 -21 -27 17
-56 -5 -09 -45 17 -12 -02 -22 05
57 -11 -15 35 25 -32 -18 39 -16
61 -6 -01 A1 02 01 07 A42 07
-65 -2 -00 -39 10 -09 01 -27 -02
-67 15 13 -34 -18 29 01 -A7 13
-72 13 -02 -33 -17 11 04 -34 07
79 -9 -20 27 08 06 -15 29 03
-83 -02 -05 -31 01 -07 -07 -32 -07
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TABLA 4. SATURACIONES FACTORIALES DE LOS ITEMS DE LAESCALA L

Item Hombres (n = 527) Mujeres (n = 583)
E N P L E N P L
-7 -,01 ,00 11 -,50 ,02 ,02 ,03 -,57
11 11 ,01 ,14 ,32 -,11 -,02 -,05 ,32
-15 -,06 ,09 -,15 -,42 -,06 -,08 ,05 -,45
17 ,06 -,05 -,00 ,41 -,02 -,01 ,07 ,45
-20 ,05 -,05 14 -,52 ,01 ,07 ,03 -,59
-26 -,02 ,08 -,06 -,39 -,07 -,10 ,13 -,23
32 -,15 ,03 ,00 ,27 ,08 -,01 -,02 ,33
-35 ,16 -,01 12 -,49 -,07 -,01 -, 10 -,51
-44 ,08 ,05 21 -,50 -,04 -,05 -,14 -,53
-48 ,08 -,07 - 10 -,38 -,09 ,02 -,05 -,46
51 ,08 ,15 ,09 ,30 -,05 ,02 11 41
-54 ,13 ,02 ,05 -,50 -,09 ,05 ,03 -,54
-59 ,01 -,01 -,04 -,56 -,08 ,06 ,09 -,52
-63 11 -,03 -,01 -,41 ,03 ,06 ,13 -,31
70 ,16 -,06 - 13 ,53 -,05 ,03 ,05 ,39
-73 -,00 -,13 12 -,46 -,03 11 -,09 -,41
-77 ,01 ,05 12 -,48 ,01 -,03 -, 12 -,49
81 ,10 -,09 ,09 ,38 -,06 ,08 -,01 ,28

El nimero total de items que forman la version castellana del EPQ-R es de 83. De este modo, la
Tabla 5 muestra la clave de correccion de la misma.

TABLA 5. CLAVE DE CORRECCION DE LA VERSION CASTELLANA DE EPQ-R

E (19 items)

Sl: 1,4, 8,12, 22, 29, 36, 42, 46, 49, 52, 55, 64, 74, 75, 78

NO: 18, 27, 39

N (23 items)

Sl: 3,5, 10, 13, 16, 19, 25, 28, 31, 34, 38, 43, 53, 58, 60, 62, 66, 68, 69, 71, 76, 80, 82
P (23 items)

Sl: 14, 21, 23, 24, 30, 33, 37, 40, 41, 47, 57, 61, 79

NO: 2, 6, 9, 45, 50, 56, 65, 67, 72, 83

L (18 items)
Sl: 11, 17, 32, 51, 70, 81
NO: 7, 15, 20, 26, 35, 44, 48, 54, 59, 63, 73, 77

10



PRIMEROSDATOS DE LA VERSION EN CASTELLANO DEL CUESTIONARIO REVISADO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK (EPQ-R)

3.2 Fiabilidades e intercorrelaciones

A partir de la clave de correccién se calcularon las fiabilidades de las escalas E, N, Py L
mediante el coeficiente de consistencia interna (alpha de Cronbach). Estas se presentan en la Tablz
6. La Tabla 7 muestra las intercorrelaciones de las escalas. Las fiabilidades obtenidas van de 0,71 a
0,86, y las correlaciones entre escalas no superan el 0,20.

TABLAG6. FIABILIDADES ALFADEE,N,PyL

Fiabilidades
Hombres Mujeres
E 082 0,80
N 0,86 0,86
P 0,73 0,71
L 0,76 0,77

TABLA 7. INTERCORRELACIONES DE LAS ESCALAS E,N,PyL

Intercorrelaciones (escalas)
Hombres Mujeres

EN -0,19 -0,12
EP 0,03 0,02
EL -0,10 -0,20
NP 0,15 0,15
NL -0,12 -0,10
PL -0,20 -0,17
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3.3 Datos normativos

Los datos normativos de las escalas en nuestra muestra son presentados en la Tabla 8. Lac
diferencias obtenidas entre sexos son las mismas que se obtienen habitualmente: los hombres punttal

mas alto en P que las mujeres y mas bajo en Ny L. No hay practicamente diferencias entre sexos en
E.

TABLA 8. MEDIAS Y DESVIACIONES TIiPICAS (DT) DE LA MUESTRAEN EL EPQ-R

Hombres Mujeres

(n = 527) (n = 583)
Media DT Media DT
E 12,74 3,30 12,61 3,93
N 12,20 5,42 14,51 5,20
P 6,10 3,58 5,38 3,30
L 8,02 3,71 8,83 3,76
Edad (afnos) 27,23 11,80 26,49 | 12,13

3.4 Distribucién de P

Las Figuras 1y 2 representan las distribuciones de las puntuaciones en la escala P para hombres
y mujeres, asi como los indices de asimetria y kurtosis.

Frecuencia
80
Asimatria  Kurtosis
60 s 0'75 0'55
40 o
20 »
0 - —
,00 3,00 6,00 9,00 12,00 15,00 21,00
P

FIGURA 1. Distribucion de las puntuaciones de la escala P en hombres.
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Frecuencia
100

Asimetria  Kurtosis
80

0'67 0'49

60 o

40 s

20 1

0
,00 300 600 900 12,00 1500 21,00

P

FIGURA 2. Distribucion de las puntuaciones de la escala P en mujeres
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4. DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos, podemos afirmar que la adaptacion al castellano del
cuestionario revisado de personalidad de Eysenck (EPQ-R) es satisfactoria. La escala P es la que
sufre una mayor pérdida de items con respecto a la versién inglesa. Hemos de indicar, sin embargo,
gue el propio trabajo original en el que se presenta la P revisada (Eysenck $3@5)sfrece
saturaciones de items que nos hubieran hecho plantearnos la conveniencia de su inclusion en dicha
escala. Asi, de acuerdo con nuestros criterios, 7 items de la escala P revisada original presentabar
serias dudas acerca de su adecuacion, al menos en alguno de los sexos. Ademas, dos items presel
taban la misma saturacion en mas de un factor. Si a los 32 items de la escala original le restamos
estos 9 items problematicos, la escala P se veria reducida a 23, al igual que nuestra escala P.

En este sentido, el estudio de Chico y Ferrando (1995) también parece apoyar nuestros resulta-
dos. Los autores realizaron sendos analisis Harménicos en dos grupos criterio (soldados y presos),
analisis que los autores consideran superior al tradicional andlisis factorial pero que, en todo caso,
ofrece resultados muy similares. La estructura factorial de la escala P, escala extraida de la adapta-
cion de Aguilar y otros (1990), mostraba que 7 items no saturaban en P en alguna de las muestras.
De este modo, una escala de 25 items parecia la mas adecuada en ambas muestras. Estos dat
tienden a confirmar que una escala de en torno a 23 items seria la mas adecuada para evaluar e
dimension P.

Con respecto a los datos britanicos, nuestras fiabilidades (ver Tabla 6) son semejantes en la
escala N e inferiores en las escalas P, L y E (Eysenck y Eysenck, 1991). Sin embargo, por lo que
respecta a la P hemos de tener en cuenta que nuestra escala estd compuesta por menos items, (
modo que si aplicamos la formula de Spearman-Brown (Santisteban, 1990) para hallar la fiabilidad
britanica correspondiente a una escala de 23 items obtendriamos indices de fiabilidad semejantes a
los nuestros. Asi mismo, los indices de fiabilidad obtenidos en la muestra espafiola son claramente
superiores a la escala P de la adaptacion canadiense (Eysenck 30&Bysmuy parecidos en las
escalas N y E, y ligeramente inferiores en la L. Si comparamos los indices de fiabilidad del EPQ-

R espafiol con los presentados en el estudio realizado en Zimbabue (Wilson y Doolabh, 1992),
éstos son claramente superiores en todas las escalas.

Por lo que respecta a las correlaciones entre las escalas (ver Tabla 7) destacariamos la
ortogonalidad de E, N y P, tanto en hombres como en mujeres. Estos resultados estan de acuerdc
con la teoria de Eysenck, la cual sostiene la independencia de las dimensiones de personalidad
(Eysenck, 1990).

De acuerdo con los datos normativos, podemos destacar la existencia de diferencias esperables
en funcién del sexo. Asi, las mujeres punttan significativamente mas alto en N y L que los hom-
bres, pero mas bajo en P (ver Tabla 8). Por lo que se refiere a la escala P, en nuestra muestra se
obtienen puntuaciones medias claramente superiores a las habitualmente encontradas con el EPC
(p.e. Eysencky Eysenck, 1975; Eysenck y Eysenck, 1982; Eysenck y otros,1992) y semejantes a la
de la P revisada original.
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Los valores de asimetria, que indica el sesgo de las puntuaciones en la escala, y kurtosis, que
indica el apuntamiento de la distribucion, de la escala P obtenidos en nuestro trabajo son similares
a los obtenidos en el estudio original britanico (ver Figuras 1 y 2). Al igual que la P revisada
original, la escala espafiola, si bien no se ajusta a una distribucion normal, presenta indices de
asimetria y kurtosis mucho mas adecuados que los presentados por la escala P del EPQ (Eysenck
otros,1985). Si comparamos nuestros resultados con otros estudios que presentan datos sobre |
distribucion de la P revisada, comprobamos cémo la nueva P castellana obtiene indices de asime-
tria y kurtosis claramente superiores (Wilson y Doolabh, 1992; Chico y Ferrando, 1995).

Para finalizar, querriamos sefialar la necesidad de realizar mas investigacién en torno a la escala
P, con el propdsito de mejorar sus caracteristicas psicomeétricas, asi como de profundizar en la
concepcion del psicoticismo como dimension basica de personalidad.

5. CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos en el presente estudio podemos extraer una serie de conclusiones:

1. La estructura factorial encontrada en el presente estudio reproduce los cuatro factores del
EPQ-R.

2. Las fiabilidades obtenidas ofrecen unos indices de fiabilidad de consistencia interna seme-
jantes a los de la versién original. La escala P es la que presenta fiabilidades mas bajas.

3. Los indices de correlacion entre escalas obtenidos parecen indicar que éstas son independien:
tes entre si.

4. Los datos normativos obtenidos en el presente estudio son semejantes a los presentados en €
estudio original.

5. La distribucion de las puntuaciones de la escala P espafiola presenta indices de asimetria y
kurtosis similares a los del estudio original, consiguiendo, de esta manera, que se aproximen a la
normalidad.

6. La version castellana del cuestionario revisado de personalidad de Eysenck, tanto en su ver-
sion extensa (EPQ-R) como abreviada (EPQ-RS), resulta un instrumento fiable y valido en la me-
dida de las dimensiones basicas de personalidad extraversion, neuroticismo y psicoticismo, asi
como en la escala de disimulo/conformidad.

Sin embargo, es necesaria mas investigacion en torno a la dimensién P, asi como son necesarios
mas esfuerzos en la busqueda de items de P mas adecuados, que posibiliten la obtencion de indice
de fiabilidad comparables a los de las restantes escalas, asi como una distribucion de puntuaciones
mas proxima a la distribucién normal.
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ANEXOS
Anexo |: Version experimental de 116 items del EPQ-R

'EPQ - R |
H. J. Eysencky otros

Por favor, conteste cada pregunta poniendo un aspa sobrex€l Si (S1) o el NO
(NQ) gue le siguen. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni preguntas
con trampa. Trabaje rdpidamente y no piense demasiado en el significado
exacto de las mismas.

Edad................. anos Sexo (Vo M)........
Profesion............cooiiiiiiiiii i Fecha................
1. ¢Redizamuchas actividedes detiempo lHbre?..........cccoooovviiiieniieiiin, Si NO
2. ¢Separaapensar las cosas antes e hacerlas?..........ocveveeeeeciciiieee, Si NO
3. ¢Su estado de &nimo sufre dtibgos con frecuendia?...........ooevvevvveeiiiiiieennn, SI NO
4. ¢Algunavez ha aceptadb dogios por ago que en redided habia hecho otra
0= )17 2T Sl NO
5. ¢Prestamuchaaencion alo que opinan [0S 0EM&?......evvveeeeeiiiiiiiiieneennn, Sl NO
6. ¢ES UNapersona CoNVEISAIONE?. ........uvvieeiiiirieeeiiiiiee e e st e et e e e S{ NO
7. ¢Lepreocupariadeder MUCO NEMO?.........uvveeeiiiiiee it SI NO
8. ¢Sesienteaveoss desdchadd/asin MOtVO?.........oveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, Si NO
9. (Daiadneo paafines caitaivos?...........cccoeveiiiiiiiiiic e Sl NO
10. ¢Le parece quelamayoria de comides tienen d mismo sabor?................... S{ NO
11.  ¢Algunavez haquerido llevarse més de lo que le correspondia en un reparto? SI NO
12, ¢Es usted una personamas bien animadao vitd 2., SI NO
13. ¢Ledectaiamucho ver sufrir aun nific/ac aun anima?............evvvvvvvvnnnns Si NO
14. ;Se preocupaamenudo por cosas que no deberia haber dicho o hecho?........ Sl NO
15. (e desagracala gente que No Sahe COMPOIAISE?...........cveveeveeeeieeireareanias Si NO
16. Si usted asegura que hard una cosa, ¢Siempre mantiene su promesa, sin
importarle las molestias que dlo le podiaocasiona?............coeeeeeeeeeeennnn, Si NO
17. ¢Habitudmente, es cagpaz e liberarse y disfrutar en unafiestaanimad®........ Si NO
18.  ¢(ESUNaPESONairMitall€........c.covivivieieieieeee e Sl NO

POR FAVOR, VUELVA LA HOJA
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EPQ - R

D]
L
19. ¢Lagente deberiarespetar SIEMPre laley?2........cccuvvieeiiiiieeeeiiii e Si NO
20. ¢etienesin cuidado lo que piensan 10S AEMES?........ovvviiiiiiii e, SI NO
21. ¢Algunavez ha culpado adguien por dgo que habiahecho usted?..........................e. S[ NO
22. ¢)-egusta CONOCE" @ GENME NUENE?. .......iueeteee ettt e e e e eaaes SI NO
23. ¢Son |as buenas maneras MUy iMPOANES?........ovvuiiiiiiei e e e Si NO
24. Se siente faci Imente herido/a en SuS SeNtimientoS?........cvovvviveiiiiiiieeeeeeeea S[ NO
25. ¢Son todos sus h&bitos buenosy deseabl €52........veiieiiii SI NO
26. ¢Tiende a mantenerse gpartado/a en las situaciones sodaes?.......oeevvveeveiiciieineenn. Si NO
27. {Tomaria drogas que pud esen tener efectos extrafios 0 paligrosos?........cceevveevnevvnnnns. S[ NO
28. A menudo, ¢SESIENE NATO/E?..... ... SI NO
29. ¢Ha cogido dguna vez dguna cosa (aungue no fuese més que un dfiler o un botén) que )

PETENECIESE A OLrA PEISONE?. ... vet et ettt ettt ettt e e e e e e e e enas SI NO
30. (Paausted, los limites entre lo que estabien y 10 que estama son menos daros que

PAAlamayoria e A GENIED. ... ....ccei ittt e ettt e e e e e e e e et e s Si NO
31 e gustasair @MENUAD?. ......ceeeiiet ettt e SI NO
32. ¢Es mgor actuar como uno/a quiera gue seguir las normas sociaes?......ooovveeveennennnns SI NO
33. ¢Pisfrutahiriendo alas PersonNas QUE @M. .......c.uvuiiiiii e S[ NO
34. ¢Tiene amenudo sentimientos de culpabilidad?...........ccvviiiiiiiiiii e, SI NO
35. (Hablaaveces decosas delas QUENO SAE NATER........cvvivvneiiiei e Si NO
36. Prefiere |ear aCoNOCE GENLE?. ... ... e SI NO
37. ¢Tiene enemigos/as que quieren hacarl € daf0?. ......ovvnvveviiiiii e, SI NO
38. ¢Dirfade si mismo/aque €s UNa PErSONANENVIOSE?. ... ...cvvueieieieieiieeieeieeieeeaaiaaannas SI NO
39. (TIENE MUCNOS AMIQOS/ 852, ...ttt e e e e e e e e ans SI NO
40. ¢Se haenfrentado constantemente asuS PaFES?........ovviviieiiii e SI NO
41. ¢Disfruta con bromas que pueden herir alagente?........cooovveiviiiiii i, S[ NO
42. JES usted UNa persona SUFTTOONE?. . .......ceuuiirieee e SI NO
43. Cuando eranifio/a, ¢haciaen seguidalas cosas que le pedian y sin refunfufiar?............ SI NO
44, ¢Diriade si mismo/a que es una persona que acepta las cosas ta como vienen y con

OPLIMISITIO? ..ttt ettt e SI NO
45. ¢Es muy importante para usted @ ser educado/ay limpio/a?.........cccceevveeiiiiiiininnnnen. SI NO
46. ¢Se ha opuesto frecuentemente alos desens de SUS PAFES?.....vuvvvviiiiiiniiicieeeieanas SI NO
47. ;Seinquieta por cosas terribles que podrian SUCBOEr?..........ueeiiiiieeiiiiieeeci e SI NO
48. ¢Algunavez haroto o perddo ago que perteneciese aotrapersona?.............cevvueeennes. SI NO
49. ;Gengdmentetomalainicaivaa hacer nuevas amistadeS?.........cc.ceeeeviiiiiiiiiniinn.. SI NO
50. ¢J-0s deseos persona es estén por encimade las normas soGaes?.......oovvvevviveiinannnn. SI NO
51. ¢Diriade si mismo/aque es una personatensao MUy NENVIOSE?.........cceuveeeieeniernnannnns SI NO
52. Por lo gened, ¢sude estar calado/a cuando esta con otras personas?..........ccveevnennnes SI NO

POR FAVOR, VUELVA LA HOJA
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EPQ - R

2
[
53. ¢Cree que d matrimonio esta anticuado y deberiaadolirse?........ccceeevvuveeeeiieeeiiineenn, Si NO
54. ¢En dguna ocasion ha presumicd UN POCO?.........uuieeiiiiiii et eeiaenes SI NO
55. ¢Es usted mas indulgente que la mayoria de las personas acercadd bieny dd md?...... Si NO
56. JPuede animar faciimente unafiestaaourrica?..........ocovvviiveiiiiiiiece e Si NO
57. ¢Sesiente intrancuil0/apor SUSAUT?...........ccveeiiieiiiieiec e Si NO
58. ¢Algunavez hadcho dgo mao o desagradkbl e acerca de otra persona?...............eveeeee. Si NO
59. ¢Legustacoopera CoN [0S GEMES?.......cccuuiiiiiie e Si NO
60. ¢Es muy importante para usted llegar alas citas con puntudidad?................coceeevnnes Si NO
61. ¢ e gusta contar chistes e historias dvertidas asus amigos/as?........coocvvvveviiiieiiinens Si NO
62. ¢Lamayoriade las cosas |e Son INAFErentes?..........vovieiiieiiiie e Si NO
63. De nifio/a, ¢fue dguna vez descaratn/a con SUS PAOFES?............cccvveeeeiuieeeeiiieeeeiiieeean, Si NO
64. ¢Legustamezdarse CON [aGENLE?........coouuriii e SI NO
65. ¢Se preocupa si sabe que hay errores en SU tradg0?......oovvvveviiiiiiiiie e, Si NO
B6. ¢SUFTE OB INSOMNIO?. ... Si NO
67. ¢Lagente dce de usted que a veces actlia con demasiadh precipitadion?........................ Si NO
68. ¢Selavasiempre |as Man0s antes e COMEr 2. .....vu i Si NO
69. ¢Casi siempre tiene una respuesta «a punto» cuando le hablan?............cccoooeeiveiennnnn. Si NO
70. ¢Legustallegar alas Gitas CoN HEMPO?........ccuveecuieeeeiieeie e e e, Si NO
71. ¢Se siente amenudo gpdtico/a y cansado/asin MOLIVO?..........ovevvvieeiiiiieciiineeeienn, Si NO
72. ¢Hahecho dgunavez trampas €N @ JUBJO?........uiiiiiiieiiiiieeeie e Si NO
73. ¢Le gusta hacer cosas en las que tiene que actuar rapidamente?.........cooeveevvviiiineeeeenns S[ NO
74. ¢ES (0 €rd) SUmatke UNabUENA MUJEI?......... it eeeeens SI NO
75. ¢A menudo toma decisiones sin pararse areflexionar?...........coevviiiiiii Si NO
76. ¢Son las buenas costumbres muy impPOranteS?..........vveeveiii e Si NO
77. ¢A menudo siente que lavidaes muy MONOLONER...........cceuvuuiieeiiiiiiii e Si NO
78. ¢Algunavez se hagorovechadd e dgUIeN?.........oovveiieiiiiiee e Si NO
79. ¢Frecuentemente se compromete a mas actividades de las que le permite su tiempo?..... Si NO
80. ¢Es una persona sensible en agunas 00SE5?..........c..eeeuveeiueeeieeeieeeeiee e, Si NO
81. ¢Algunas personas tratan de mantenerse dgades de usted?.......ovvvvivvviii v, Si NO
82. ¢Le preocupa MUChO SU ESPECLOT. ... vvvueeiitiee et e et et e et e ettt e e eet s e e et e e eat e e eeanaeeens Si NO
83. ¢(Cree que lagente pierde d tiempo d proteger su futuro con ahorros 'y seguros?.......... S[ NO
84. (AlguNaVeZ ha 0ESEE00 MOTIISE?. ... ciiiiii ettt e e e SI NO
85. ¢Evadriaimpuestos si estuviera seguro/a de que nunca seria

OBSCUDIEITO/ER. ...ttt et e e te e Si NO
86. ¢Puedke organi zar y coNCUGH UNATIESIAR..........cveeiuieeiiieciee e, Si NO
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A
l_l.
87. cTraade no sar grosero/aCcon lagente?........ovvuuieiii e S[ NO
88. Después de una experiencia embarazosa, ¢se siente preocupado/a durante mucho tienpo? SI NO
89. Genadmente, JeflexionaanteS B aCtUA?.........uvvieeieee e SI NO
90. ¢Colaboraria con asociaciones de ayudaa gente marginats?..........ccovvvvvvvvninieeeneneennns SI NO
91. (Algunavez hainsistido parasdirse CoN 1aSUYa?..........oceeuiiiiieiiiiiei e Si NO
02. (SUFTE 0B 10S CNEIVIOSH ..o oottt Si NO
93. ¢A MENUAD SE SIENLE SOIO/E2. ...t et Si NO
94. En generd, ¢puede confiar en que lagentedcelaverdad?.........ccooovvivviiiiiinceinee, SI NO
95. dHace SIEMPrE 10 QUE PrEdICE?.......ceeei e SI NO
96. ¢Se siente fécilmente herido/a cuando |a gente encuentra defectos en usted o en su
Uz 072 [0 2R Si NO
97. ¢Es megor seguir las normas delasociedad qUeir aSU ar€?.........ccuuvevivneeenneiiineeennnn. Si NO
98. (Algunavez hallegado tarde auna cita 0 trabg0?..........vevvvieiiiiiiiie e, S[ NO
99. . egustad bullicoy laagitacion asu adrededor?..........ccevvveveiiieiiin e, SI NO
100. ¢Frecuentemente improvisa decisiones en funcion delasituacion?...........cooceevveeeenn. SI NO
101. ¢le gustaria que otras personas le tuvieran MIiedd?..........oeveviiiiiieeriiiie e SI NO
102. ;Se siente a veces desbordente de energiay otras muy decaldo/a?...........c.oevvveeieeeeenne. Si NO
103. ¢A veces se dga paamaianalo que deberfiahacer hoy?.....ooovviiiiiiiiiii Si NO
104. Jagente piensa que usted s una personaanimata?...........cooeeveeeviieiiieeeiieeee e S[ NO
105. JLagente le cuentamuchas MENLITaS?.........oveenieiii e e e SI NO
106. ¢Cree usted que uno tiene deberes especid es con su propiafamilia?...............ceeuveneee. SI NO
107. ¢Se dectafaciimente por SEgUN QUE COSES?.......uuuuriieeeiiieeiiiiiie e e e e ee et SI NO
108. Cuando ha cometido una equivocacion, ¢esta siempre d spuesto a
2 0111111 Lo SR USRS URRORRRRRTR Si NO
109. ;Sentiria mucha léstima por un anima cogido en unatrampa?..........c.ccceevvveeevnnnnnnn. S[ NO
110. Cuando tiene ma humor, ¢Je cuesta ControlarSE?...........oevviiiriiiieiieiieee e SI NO
111. ¢Tiene cuidado de carrar lapuertade su casapor 1anoChe?.........vvvviviiieiiiiieeecei, SI NO
112. ¢Cree quelos planes de seguros son unabuenaitea?...........c.uuvveiiiiiiieiiiiiieeeceie, SI NO
113. ¢ e molestala gente que conduce con MUcho cuidBdD?........coevniviiiiiiiiiiiiieeieeeen, Si NO
114. Cuando vaacoger d tren, normadmente llega usted en d Gltimo
INENUEO?. ...ttt e e e e e et e e et e e eat e e e et e e et e e enaeeeetteeenaeeeeneeeanns Si NO
115. ¢Su amistad con otras personas se rompe fécilmente sin que usted tenga la )
(o] o7 SO SPPPTPR SI NO
116. ¢A veces legustadvertirseacostade |0S aniMaEs?.........ovvevviiiiiiiiiiicieceeeen, SI NO
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ANEXOS
Anexo Il: cuestionario revisado de personalidad de Eysenck ( EPQ-R)

| EPQ - R |
H. J. Eysencket al

Por favor, conteste cada pregunta poniendo un aspa sobr@xgl Si (SI) o el NO
(B?Gi) gue le siguen. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni preguntas
con trampa. Trabaje rapidamente y no piense demasiado en el significado
exacto de las mismas.

iPOR FAVOR, NO DEJE NINGUNA PREGUNTA SIN RESPONDER!

1. (Redizamuchas actividades de tiempo liDre?.........cooooiiiiiii Si NO
2. ¢Se paaapensa |as 00Sas antes e haCar@52........c.veeevvveeiiiee e Si NO
3. ¢Su estadb de animo sufre atibgjos con frecUENGa?...........cccvveevveeeiieeecieeeeiee e Si NO
4. ¢FS UNA PErSONA CONVEISAUONE?. ... eeeeii ettt e e e et eeaa s Si NO
5. ¢Se siente a veces desti chatn/aSin MOLIVO?...........ccuvveeieiiieeeeeeiiee e e Si NO
6. ¢Dafadnero parafings CataiVOS? ... .....uuiiiiii e Si NO
7. ¢Algunavez ha querido llevarse més delo que e correspondiaen un reparto?............. Si NO
8. ¢Es usted una persona més bien animata o VItA2...........ccovvveeiiiiiieeeeeiieee e, Si NO
9. ¢Le dectaria mucho ver sufrir aun nifiocfao aunanima?.........cc.cooiiiiiiieeeennnss Si NO
10. ¢Se preocupa a menudo por cosas que no deberia haber dicho o hecho?...................... Si NO
11. Si usted asegura que hard una cosa, ¢siempre mantiene su promesa, sin importarle las
molestias que d10 1€ POdia0CaSI ONA?...........ccoiuveeiieieeieiie e Si NO
12. ¢Habitudmente, es capaz ce liberarse y disfrutar en unafiestaanimadg®...................... Si NO
13. ¢ES UNaPErsSON@iMital €2...........coiuiiiiiiieciiie e Si NO
14. ¢l etienesin cuidado 10 que PIensan 10S EMES?...........ccocvvieiiuieeeiie e Si NO
15. ¢Algunavez ha culpado aaguien por ago que habiahecho usted?............c.c..ccuv....... Si NO
16. ¢Se siente faciImente herido/a en SUS SENtIMIENTOS?.......covveeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeea Si NO
17. ¢Son todos sus hébitos buenos y deseal €52..........couvveiiviiciiie e Si NO
18. ¢Tiende a mantenerse gpartado/a en |as Situaciones SOGAES?..........c..veeeeecveveeeeeiieen. Si NO
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N
L
19. A MENUOD, ¢SESIENE NATOIE?..... .. eeeeeeeeeee et Si NO
20. ¢Ha cogido dguna vez dguna cosa (aunaue no fuese més que un dfiler o un botén) que
PELENECIESE A OLTAPEISONE?. ... eeevveeevieeeeteeeeette e et e e et e e et e e sbe e e erae e e eraeeaeaaeeeaeas Si NO
21. ¢Parausted los limites entre lo que estabien y lo que estamad son menos daros que
paalamayoriade lagente?.. ..o Si NO
22, e gustasair AMENUID?.........ccueiiuieieieiiie ettt ettt Si NO
23. ¢Es mgor actuar como uno/a quiera gque seguir las normas sodaes?.........c.veeeevennnnnn. Si NO
24. ¢Pisfrutahiriendd alas PersoNas QUE aME?. .........vveeveneiiiii e Si NO
25. ¢Tiene amenudo sentimientos de culpabilidad?...........vvvveviieiiiiii i, Si NO
26. (Hablaaveces de cosas 0 1as QUE N0 SAE NAE?............ccvvvieiiieeciec e Si NO
27. (Prefiere |8 @ 00NO00E GENER...........veeieeeieeee e eee et eee et ee et e e aaeeeee e, Si NO
28. ¢Diriade si mismo/a que es UNa ParsONANEIVIOSA?. .........cuvueeeiriieeeiiiieeeeirieeeeannnns Si NO
29. ¢TIENe MUCNOS AMIGOS/EE?.........veeieieeeee e e etee ettt eee ettt eae e Si NO
30. ¢Se haenfrentado constantemente a SUS PAFES?.......vvuviviiiiiieiiie e Si NO
31. ¢Es usted una persona SUFTTOONE?. .........euuureeiiii e Si NO
32. Cuando eranifio/a, ¢haciaen seguidalas coses que le pedian y sin refunfufia?........... Si NO
33. ¢Se haopuesto frecuentemente alos desens de SUS PaFES?......oovvevvvvveviivevieeeeeee, Si NO
34. ¢Seinquieta por cosas terribles que podian SUCBHEI?...........ccvveevveecreecieccieeee e, Si NO
35. ¢Algunavez haroto o perddo dgo que perteneciese aotra persona?..............eeveveenenn. Si NO
36. (Geneardmente tomalainiciaivad hacer nuevas amistates?..........ccveveeeeeeveeeeennn.. Si NO
37. ¢J-0s desens persond es estan por encima de las Normas SOGAES?.....cvvvvvveveviinnenennnn, Si NO
38. ¢Diriade si mismo/a que es una personatensao MUy NEVIOSE?...........ceeevvvveeerennnnn. Si NO
39. Por lo generd, ¢sude estar cdlado/a cuando esta con otras personas?...............eeee... Sl NO
40. ¢(Cree que d matrimonio estd anticuado y deberiaadolirse?.........ccooeevveeeeiiiiieeeciinnnnn. Si NO
41. ¢Es usted més indulgente que la mayoria de | as personas acercadd bieny dd md~...... Si NO
42. ¢(Puete animar faciimente unafiestaddurrice?...........coooeviiiiii i, Si NO
43. (Se siente intranauil0/apor SU SAU?...........cocvviiiiuieeiiie e Si NO
44, ;Algunavez hadcho dgo mao o desagradeble acerca de otra persona?...................... Si NO
45, ¢l e gustacooparar CON [0S GEMES?.........uiiiiiiiie e Si NO
46. ¢)e gusta contar chistes e historias dvertidss asus anigos/as?........c..ccecveeeeeeeeennenns Si NO
47. J.amayoriacde las cosas [e son iNAfErenteS?........cooeeevvviviiiii i Si NO
48. De nifio/a, ¢fue dguna vez descaradn/a con SUS PAKES?............ccuveeevieeeiieeiieeaenienan Si NO
49. Jlegustamezdarse CON 1A GENLE?. .......uuiiiiii e Si NO
50. ¢Se preocupa si sabe que hay errores en su trabg0?.........ovvvvviiiiiciieee e, Si NO
51. ¢Selavasiempre [as Man0os anteS 08 COMEI?.......o.uuvuniiieiiiieiii e Si NO
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f)
52. ¢Casi siempre tiene una respuesta «a punto» cuando le hablan?.......................oo. Si NO
53. ¢Se siente a menudo apatico/a y cansado/asin MOtivo?..........coeeeeeeeeieieeeeeeeeeeee, Si NO
54. ¢Hahecho dgunavez trampas en € JUBJO?.........cuvviiiieeiiiieiiie e Si NO
55. ¢Le gusta hacer cosas en las que tiene que actuar rapidemente?.............ooeeeeeeeeeeeeenn.. Si NO
56. ¢ES (0 €rd) SUMatte UNABUENAMUJE?...........oeoveeeeeeieieeeeee et e e se e Si NO
57. ¢A menudo toma decisiones sin pararse areflexionar?............cceeeiiiieiiiiiiiiin e, Si NO
58. ¢A menudb siente que lavidaes muy monGtoNa?...........ccovvvvveviiiieeeereeeiin e Si NO
59. ¢Algunavez se hagorovechadd G AgUIEN?...........ceeeveeeeiieieee e Si NO
60. ¢e Preocupa MUCNO SU BSPECLO?.........eoveeeeeeeeeeeeeree e eeeeeeeeeeeereeereeeteseeereeeeeaneeans Si NO
61. ¢Cree que lagente pierde d tiempo d proteger su futuro con ahorros y seguros?.......... Si NO
62. ¢AlQUNAVEZ Nal 0BSEA0 MOMIISE?.........ccveeieeeee et Si NO
63. ¢Evadriaimpuestos si estuviera seguro/a de que nunca seria

OESCUDIETO/ER........eece ettt Sl NO
64. ¢Puedke organizar Y CONCUIGT UNATIESEE?...........eeeeieeeceeeie e Si NO
65. ¢Traade no ser grosero/a con [agente?.........coivviviiiiiii e Si NO
66. Después de una experiencia embarazosa, ¢se siente preocupado/a durante mucho tiempo? S[ NO
67. Gengdmente, Jeflexionaantes 0B aCtUA?.........coeivveieiiie e SI NO
B8, ¢SUTE B 10S “NENVIOS" ...t e e e e e SI NO
69. ¢A MENUAD SESIENEE SOIO/E2.......ccceiiiiiiiie e SI NO
70. Hace Siempre 1o qUE PratdiCa?........oooeieeee e SI NO
71. ¢Se siente facimente herido/a cuando |a gente encuentra defectos en usted 0 en su )

= 07 RN SI NO
72. ¢ES meor seguir las normas delasociedad qUe iT aSU ar€?.......coooeeveiiiiniiiiiinnnnnnnnn. S| NO
73. ¢Algunavez hallegadb tarde auna cita o trabg0?........ccovvvvieiiiiieiii e, SI NO
74. ¢ egustad bullicioy laagitacion asu arededor?..........ooeeeeveeeeie SI NO
75. ¢Frecuentemente improvisa decisiones en funcion delasituacion?............ccceeeeee. SI NO
76. ¢Se siente a veces desbordante de energiay otras muy decaldo/a?............cceeeeeeeeennnn. SI NO
77. ¢A veces se dgapara mafiana lo que deberiahacer hoy?........ooooeveieii, SI NO
78. ¢Lagente piensa que usted es una Personaanimats?...........ccevvvviniireeeeeeiiiiineeeeeee SI NO
79. JLagente le cuenta mMUChas MENLITES?........cooeiiiiiiiiiiiii SI NO
80. ¢Se dfectafaciimente por SEgUN QUE COSEE?........cceeeieieeeeeee e Si NO
81. Cuando ha cometido una equivocacion, ¢esta siempre dspuesto a

BOMILITOP. ..ttt ettt ettt Si NO
82. Cuando tiene ma humor, ¢Je cuesta controlarSE?........ovvvneeivieiieeeie e Si NO
83. ¢Cree que los planes de seguros son unabuenaides?.............ceeeevveeiiiiiiiiiiinieeeee, Si NO
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