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PATRONES DE SEGMENTACION DEL CONSUMO DE PRODUCTOS
LACTEOS EN ESPANA, 1958-2006

Resumen: Este articulo reconstruye la evolucion de las disparidades en el
consumo de productos lacteos en Espafia entre finales de la década de 1950 y
comienzos del siglo XXI. En los inicios del periodo, habia disparidades
acentuadas entre unas regiones y otras, asi como una clara jerarquizacion
social en el consumo de la leche y sus derivados. Estas brechas fueron
cerrandose (total o sustancialmente) durante la fase de gran expansion en el
consumo vivida hasta aproximadamente la década de 1980. A partir de
entonces fue tomando forma un nuevo régimen de consumo cuyo patrén de
segmentacion se caracterizo principalmente por una rejerarquizacion social del
consumo de los productos mas novedosos y dinAmicos (derivados refrigerados)
y la presencia de un importante componente generacional en el retroceso
experimentado por el consumo de leche.

Palabras clave: alimentacion, Espafia, leche, productos lacteos, transicion
nutricional.

SEGMENTATION PATTERNS IN THE CONSUMPTION OF DAIRY
PRODUCTS IN SPAIN, 1958-2006

Abstract: This article reconstructs the evolution of disparities in the
consumption of dairy products in Spain from the late 1950s to the early twenty-
first century. At the start of the period, there were strong regional disparities, as
well as a clear pattern of social hierarchization in the consumption of milk and
milk derivatives. These gaps were (totally or substantially) narrowed during the
phase of great expansion in consumption that took place until the 1980s. From
then on, a new regime of consumption began to take shape and its
segmentation pattern consisted mainly of a social re-hierarchization in the
consumption of the newest and most dynamic products (refrigerated
derivatives) and a significant generational factor in the contraction of milk
consumption.
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PATRONES DE SEGMENTACION DEL CONSUMO
DE PRODUCTOS LACTEOS EN ESPANA, 1958-2006

Fernando Collantes
(Universidad de Zaragoza)

El objetivo de este articulo es reconstruir la evolucion de las disparidades
sociales, territoriales y demogréaficas en el consumo de productos lacteos en Espafia
entre finales de la década de 1950 y comienzos del siglo XXI. Se consideran, en
concreto, las diferencias en el comportamiento de los consumidores en funcién de su
estatus social, su region de pertenencia, el cardcter urbano o rural de su lugar de
residencia, su edad y el tamafio del hogar de que forman parte. Publicaciones actuales
como el Panel de Consumo Alimentario se refieren a estas como variables de
segmentacion del consumo, y en esa clave, y en aras de la fluidez expositiva, se hablara
en este articulo de la evolucién del patron de segmentacién del consumo de lacteos. En
cuanto al periodo elegido, arranca cuando comienzan a estar disponibles fuentes
estadisticas que ofrecen estimaciones directas con representatividad para el conjunto del
pais, y termina a las puertas del brusco cambio de coyuntura econémica manifestado ya
en 2008 y cuyas implicaciones para el cambio alimentario merecen ser estudiadas de
manera especifica (Diaz Méndez y otros, 2013).

La motivacion del articulo se deriva de la necesidad de comprender de manera
mas precisa la dindmica de la transicién nutricional y el enlace de la misma con cambios
alimentarios mas recientes. Los analisis basados en valores promedio, que dividen el
consumo total entre la poblacion total, son utiles para trazar las lineas generales de
evolucion del consumo, pero nada pueden decir acerca del grado en que unos y otros
grupos de consumidores mostraron pautas y ritmos de cambio diferenciados. Esto ha
sido argumentado con especial fuerza para el caso de un producto que, como la leche,
alcanzoé la condicion de bien de consumo masivo a resultas de un proceso de difusion
cuyo punto de partida (a finales del siglo X1X) se caracterizaba por la ausencia de un
consumo regular por parte de la inmensa mayoria de la poblacion (Mufioz Pradas, 2009;
Hernandez Adell, 2012; Pujol y otros, 2007; Nicolau y otros, 2010). Desde esta optica,
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conocer la evolucion del patron de segmentacion del consumo no sirve simplemente
para tener una imagen mas completa del cambio alimentario, sino también para analizar
mejor los factores que favorecieron, obstaculizaron o, en cualquier caso, condicionaron
dicho cambio.

Centrarse en el caso de los productos lacteos, a su vez, supone centrarse en un
grupo de productos clave en las transformaciones contemporéneas de la alimentacion
espafiola y occidental. La leche fue uno de los productos centrales de la transicidn
nutricional que, habiendo arrancado a finales del siglo XIX y habiéndose visto
interrumpida por la Guerra Civil y el fracaso econdmico del primer franquismo,
culminé entre aproximadamente 1950 y 1980 con la difusion generalizada de una dieta
mas abundante (con ingestas mas cuantiosas y regulares) y con mayor protagonismo
para los alimentos de origen animal. Durante estos afios (y en especial, a partir de
mediada la década de 1960), el aumento de la renta disponible, la expansion de la
capacidad productiva del sistema lacteo espafiol y el éxito de las campafias encaminadas
a potenciar la imagen social del producto condujeron a un crecimiento acelerado en el
consumo de leche. También fueron los productos lacteos representativos de la posterior
apertura en Espafia de un nuevo régimen de consumo alimentario, caracterizado en este
caso por una tendencia hacia el estancamiento en los consumos fisicos y un
desplazamiento de estos hacia alimentos cada vez mas elaborados y variados. Durante
las dos décadas finales del siglo XX y los primeros afios del siglo XXI, el consumo de
productos lacteos tendié a estancarse como consecuencia de la combinacién de dos
dinamicas bien diferentes: por un lado, una caida en el consumo de leche (en especial,
leche entera); por el otro, un persistente crecimiento en el consumo de unos derivados
lacteos cuya gama se renovaba con gran rapidez (Collantes, 2014; Martin Cerdefio y
Blazquez, 2008; CussO y Garrabou, 2009; German, 2009; Diaz Méndez y Gomez
Benito, 2004).

Tras esta introduccion, el resto del articulo se estructura en cuatro apartados. En
primer lugar, se ofrece un estado de la cuestion. A continuacién se describen las fuentes
utilizadas, las caracteristicas de la informacion y los ajustes que ha sido preciso aplicar
sobre los datos brutos para volverlos comparables a lo largo del tiempo. Méas adelante se
presenta la evolucion a largo plazo de las segmentaciones del consumo, en funcién del
estatus socioeconomico, las variables territoriales y las caracteristicas demograficas. Un
apartado posterior, finalmente, ordena los resultados anteriores en clave cronoldgica,

ofreciendo una vision de conjunto e incidiendo en el modo en que un cambiante patron
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de segmentacion condiciond la transformacion de las pautas de consumo de productos

lacteos en Espafia.

ESTADO DE LA CUESTION

La introduccién de la leche en la dieta de los espafioles fue un proceso lento que,
a lo largo del primer tercio del siglo XX, se abrié paso con importantes diferencias
sociales y territoriales. Al tratarse de un alimento relativamente caro, su consumo se
encontraba méas difundido entre las clases altas que entre las clases bajas, hasta el punto
de que una proporcién importante de la poblacion (probablemente superior al 40 por
ciento aun en los albores de la Guerra Civil), no consumia leche de manera regular y
significativa. En el plano territorial, las ciudades iban por delante del campo, no sélo
debido a su mayor concentracion de poder adquisitivo (con el estimulo que ello suponia
para la articulacion de iniciativas por el lado de la oferta) sino también debido a la
mayor receptividad del consumidor urbano a los nuevos mensajes cientificos y médicos
que enfatizaban los beneficios del consumo de leche para la salud. Con todo, habia
grandes diferencias entre unas y otras ciudades porque grandes eran también las
diferencias entre unas y otras regiones: en la Espafia himeda, con unas condiciones
climatoldgicas relativamente propicias para la produccién de leche de vaca (y, por tanto,
con precios relativos relativamente bajos y facilidades para el autoconsumo), la leche
estaba mucho mas presente en la dieta de la poblacion que en las regiones del interior, el
litoral mediterraneo o el sur (Herndndez Adell, 2012: cap. 4; Nicolau y Pujol, 2006;
Mufioz Pradas, 2009).

Este patron de segmentacidn encaja bien con lo que sabemos sobre otros paises
europeos en ese periodo. Por todas partes, el estatus social condicionaba el acceso al
consumo de leche. Incluso en paises con condiciones climatologicas favorables para la
produccién, como el Reino Unido, la brecha entre clases altas y clases bajas era
considerable y, a pesar estar en marcha un gradual proceso de difusion del consumo
entre las clases medias, la jerarquizacion social del consumo continuaba siendo evidente
aun a la altura de la Segunda Guerra Mundial. La urbanizacion, por su parte, también
desempefiaba un papel importante en otros paises europeos, con los niveles de consumo
urbanos manteniéndose (en términos agregados) sistematicamente por encima de los

rurales. Ahora bien, al igual que en el caso espafiol, podian darse diferencias regionales
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considerables, especialmente en aquellos paises que, como Francia o Italia, también
contenian regiones con condiciones agroclimaticas (y, por tanto, con potenciales
productivos lacteos) bien diferentes entre si (Herndndez Adell, 2012: cap. 2; Nelson,
1993; Teuteberg y Flandrin, 2004).

Algunas investigaciones han ofrecido elementos que sugieren que, en el caso de
Espafia, los rasgos bésicos de este patron de segmentacion se encontraban en pie ain a
comienzos de la década de 1950 o incluso mediada la década de 1960. Por entonces,
aun un 20-30 por ciento de la poblacién continuaria al margen del consumo regular de
leche, y la ingesta de calcio (altamente dependiente del consumo de lacteos) era
claramente deficitaria para los grupos sociales mas modestos; de hecho, la ingesta de
calcio mostraba una jerarquizacién social mas acusada que, por ejemplo, la ingesta de
calorias (Mufioz Pradas, 2009; Cussd, 2001: cap. 7; 2005). En el plano regional, por su
parte, la amplia generalizacion del consumo de leche en Galicia y la Cornisa Cantabrica
continuaba contrastando con los bajos niveles prevalecientes en buena parte del resto
del pais (Martinelli, 2009).

Conocemos peor, sin embargo, lo que ocurrid a continuacion. Se ha sugerido que
estas disparidades tendieron a disminuir: la leche pas6é a ser objeto de un consumo
masivo Yy las diferencias entre clases altas y clases bajas tendieron a diluirse (Cusso,
2010; Mufioz Pradas, 2009). (Hernandez Adell, 2012: cap. 4, incluso sugiere que esta
homogeneizacion social ya estaba en marcha antes de la Guerra Civil, al menos en las
zonas urbanas del pais.) Sin embargo, el tema no ha sido objeto de un analisis
sistematico y, ademas, la perspectiva adoptada ha tendido a centrarse mas en la
culminacion de la transicién nutricional que en las nuevas tendencias que fueron
tomando forma a finales del siglo XX y comienzos del XXI. Algunas investigaciones
sobre estas ultimas han subrayado temas como la persistencia de disparidades regionales
de cierta magnitud aun a comienzos del siglo XXI (Diaz Méndez y Gomez Benito,
2004), pero la secuencia que enlaza estos resultados con los obtenidos por los
historiadores econémicos para periodos previos permanece a la espera de ser
identificada.

Tampoco disponemos de un analisis sistematico para otros paises europeos, Si
bien los parrafos que siguen aspiran al menos a proporcionar un cierto contexto a los
resultados que mas adelante se presentan para Espafia. En Europa occidental, parece que
las décadas posteriores a la Segunda Guerra Mundial presenciaron una rapida erosion de

las diferencias segun estatus social, produciéndose una generalizacién del consumo de
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leche. (En el caso britanico, ya el sistema de racionamiento puesto en marcha durante la
propia guerra habria reducido drasticamente la distancia entre clases altas y clases
bajas.) Esto formé parte de un proceso méas amplio de conformacion de un régimen de
consumo de masas, y no sélo en el ambito alimentario (Nelson, 1993; Malassis, 1997;
De Grazia, 2006).

La base de datos DAFNE, que homogeniza la informacion proporcionada por las
encuestas de presupuestos familiares de distintos paises europeos, permite cuantificar
algunos aspectos de la posterior evolucion del patron de segmentacion en una muestra
de paises grandes durante el tramo final del siglo XX. (Hemos seleccionado cuatro
paises europeos grandes; un quinto pais habria sido Francia, pero la informacién
disponible para este pais era sustancialmente menos abundante.) Para entonces, no era
habitual ya que los trabajadores cualificados o las poblaciones urbanas realizaran
consumos agregados de lacteos superiores a los de los trabajadores manuales o las
poblaciones urbanas (cuadro 1). De hecho, lo contrario no era infrecuente, en linea con
diversos trabajos que, para el conjunto del consumo alimentario, han encontrado signos
de “des-jerarquizacion” de las dietas o de homologacion entre las dietas rurales y las

dietas urbanas (Miele, 2006; L6pez Plaza, 1993).

Cuadro 1. Niveles relativos de consumo de productos lacteos en algunos paises europeos

1985/90 ° 1996/2000 °
Alemania Italia Reino  Polonia Alemania Italia Reino Polonia
Unido Unido

Poblaciones rurales (poblaciones urbanas=100)

Total 100 104 105 139 94 104 111 125

Leche 108 103 105 151 98 104 114 150

Derivados 85 105 111 93 87 104 100 76
Trabajadores manuales (trabajadores no manuales=100)

Total 103 94 102 112 100 98 100 105

Leche 112 95 102 118 107 99 106 122

Derivados 89 91 98 85 91 93 81 72
Hogares de dos personas mayores (hogares de dos adultos=100)

Total 100 101 108 107 98 101 114 125

Leche 112 105 113 111 109 109 120 134

Derivados 83 91 82 89 85 82 90 105

Notas: ® Alemania (Republica Federal Alemana) 1988, Italia 1990, Reino Unido 1985, Polonia 1988; °
Alemania 1998, Italia 1996, Reino Unido 1999, Polonia 2000.

Fuente: DAFNE (Data Food Networking, <www.hhf-greece.gr/dafnesoftweb>). Los volimenes de leche
se han convertido en pesos a través de un coeficiente de 1,03 kilogramos por litro.



Ahora bien, si parecia haberse abierto una cierta diferenciacion social en la
composicion de estos consumos, con los trabajadores cualificados y las poblaciones
urbanas consumiendo menos leche y mas derivados lacteos que los trabajadores
manuales y las poblaciones rurales. También las personas mayores, por otra parte,
tendian a realizar consumos de leche superiores a los de los adultos, pero consumos de
derivados inferiores a los de estos. En suma, daria la impresion de que los cambios
propios de finales del siglo XX, es decir, un descenso en el consumo de leche y un
aumento en el consumo de derivados, podrian haber sido liderados por los grupos
sociales acomodados, las poblaciones urbanas y las cohortes de no muy avanzada edad.
Esto encajaria con planteamientos también presentes en la literatura mas general sobre
cambio alimentario, que ha encontrado elementos de “re-jerarquizacion” social de las
dietas y ha sugerido algunos de los mecanismos socioldgicos a través de los cuales la
edad del consumidor condiciona su receptividad ante los cambios alimentarios
(Montanari, 1993; Fernandez-Armesto, 2004; Grande, 1993; Diaz Méndez y Garcia
Espejo, 2012). En ausencia de estudios histéricos que pongan en valor (entre otras) las
propias fuentes recopiladas en DAFNE, es dificil, sin embargo, trazar un retrato mas

preciso.

FUENTES Y METODOS

Los resultados que se presentan a continuacion se han obtenido a partir de dos
fuentes: la Encuesta de Presupuestos Familiares (1958, 1964/5, 1980/1 y 1990/1) y el
Panel de Consumo Alimentario (2006) (INE, 1959, 1965-69, 1983-85, 1992-95;
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, 2007). Se trata de las dos fuentes mas
fiables para el estudio del consumo alimentario en la historia espafiola reciente, ya que
ambas realizan estimaciones directas del consumo alimentario mediante encuestas cuya
unidad muestral es el hogar (Collantes, 2012). Por ello, permiten caracterizar las pautas
de consumo de manera no sélo mas precisa que estimaciones indirectas como las
derivadas del método del balance del Ministerio de Agricultura o de Faostat, sino
también de manera mas rica, al permitir apreciar las diferencias existentes en las pautas
de consumo en funcion del estatus socioeconomico, las caracteristicas del poblamiento,

la region de pertenencia o las caracteristicas demogréaficas del hogar.



La Encuesta de 1958 ofrece asi la primera aproximacion sistematica a esta
cuestion, si bien se trata de una aproximacion lastrada por su mejorable calidad técnica
y por la escasez de la informacion proporcionada. Mejorable calidad técnica, entre otros
factores porque los hogares de rentas muy elevadas quedaron excluidos del muestreo,
introduciéndose asi un sesgo en la medicion de las diferencias en funcién del estatus
socioecondémico. Y escasez de informacién, porque, en el caso de los productos lacteos,
disponemos de la segmentacion de los consumos en funcion del hébitat (rural o urbano),
pero no en funcion del nivel de renta, la region de pertenencia o las caracteristicas
demogréficas del hogar.

Para disponer de esas segmentaciones habra que esperar a la Encuesta de
1964/5, cuya calidad y riqueza se aproximan ya mas a las de las encuestas de finales del
siglo XX (1980/1 y 1990/1). Hay que aclarar que en este trabajo no se ha utilizado la
Encuesta de 1973 porque no ofrece datos sobre el consumo fisico de alimentos (s6lo
sobre el gasto realizado por los consumidores en la compra de dichos alimentos).

El Panel de Consumo Alimentario, por su parte, ofrece informacion de
caracteristicas similares a las de las Encuestas de 1964/65, 1980/81 y 1990/91. Se ha
tomado el de 2006 en lugar del de 2007 (méas proximo al cambio de coyuntura
econOdmica que sirve de punto de llegada a nuestro analisis) porque en esta Gltima fecha
se produjo un cambio metodoldgico que generd algunas pérdidas de informacion.

La principal deficiencia de ambas fuentes es que consideran exclusivamente el
consumo de productos lacteos efectuado dentro del hogar, es decir, no tienen en cuenta
el consumo realizado en restaurantes, cafeterias o comedores de centros de trabajo. El
Panel si ofrece datos agregados sobre este consumo extradoméstico, pero, en la medida
en que lo hace sobre la base de estimaciones indirectas (derivadas de las compras
realizadas por los establecimientos de restauracién y hosteleria), no puede luego
desagregarla en funcién del estatus socioeconémico, el territorio o las caracteristicas
demogréaficas de los consumidores. Esto no es un problema grave, dado que incluso
hacia el final del periodo, cuando el peso de la alimentacion fuera del hogar era mayor
gue nunca antes, la inmensa mayoria del consumo de productos lacteos seguia
realizandose, de acuerdo con el Panel, en el hogar (Langreo, 2003). Con todo, es
probable que introduzca un sesgo en algunas segmentaciones. En particular, dado que
algunos trabajos han encontrado una relacion directa entre estatus socioeconémico y
peso total de la alimentacion fuera del hogar (Rama, 1997), las diferencias reales entre

clases altas y clases bajas podrian ser algo superiores a lo que muestran los datos de
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consumo doméstico en que se basa este articulo. Futuras investigaciones, basadas en
otro tipo de fuentes (quiza para escalas territoriales mas reducidas), podrian tratar de
estimar el componente extradoméstico de las segmentaciones.

Con objeto de ofrecer una panoramica de conjunto del consumo de productos
lacteos, se ha procedido a agregar el consumo de la leche y sus diferentes derivados;
para ello, se ha utilizado un coeficiente de conversion de 1,03 kilogramos por cada litro
de leche. Durante la primera parte del periodo, la informacion sobre derivados lacteos
no siempre fue completa, por lo que los datos agregados que se ofrecen en los cuadros
simplemente agregan aquellos productos para los que existe informacion. En 1964/5, en
particular, en muchos casos tan sélo disponemos de informacion acerca del consumo de
queso. No cabe imaginar un sesgo grande, ya que el queso era al fin y al cabo el
principal consumo dentro de los derivados lacteos (Collantes, 2014), pero el detalle
debe tenerse en cuenta a la hora de comparar agregaciones de fechas diferentes entre si.
En cambio, ni siquiera a nivel de detalle parece relevante el hecho de que el Panel
solamente ofrezca datos sobre leche de vaca, quedando fuera las leches de cabra u
oveja. Para comienzos del siglo XXI, hacia tiempo que estas Gltimas habian quedado
reducidas a un consumo anecdotico. Finalmente, los célculos sobre la estructura del
consumo en funcién del tipo de leche han tenido en cuenta que una parte de la leche en
conserva (la leche en polvo) era utilizada por los consumidores para reconstituir leche
liquida en sus hogares (véase Collantes, 2012).

Los resultados agregados a que se refieren los datos segmentados que se ofrecen
en el resto del articulo se presentan en el cuadro 2. Como se adelant6 en la introduccion,
se distinguen dos fases: una primera muy expansiva, liderada fundamentalmente por el
crecimiento en el consumo de leche; y, a partir de la década de 1980, una segunda en la
que el crecimiento en el consumo de derivados (en especial de leches fermentadas y
otros derivados refrigerados) contrasta con la caida en el consumo de leche. Durante
esta segunda fase, ademas, culminé un proceso de poda de alternativas por el que el
consumo de leche se identificO casi exclusivamente con el consumo de leche
esterilizada de vaca, en detrimento de alternativas que en el pasado habian mantenido
cierto protagonismo (como la leche de cabra, la leche en polvo reconstituida y la leche
de vaca pasteurizada) o incluso habian sido ampliamente dominantes (caso de la leche

de vaca “cruda”, no transformada por empresas industriales).



Cuadro 2. Datos sobre el consumo domeéstico de productos lacteos en Espafia

Total Leche Consumo de derivados lacteos (kg.)
(kg.)*  Liquida En Total Queso Mante- Leches Otros
(litros)  conserva quilla  fermen-
(kg.) tadas
1958 83,4 77,9 1,2 15 0,5
1964/5 85,9 78,7 2,8 2,1 15 0,4 0,2
1980/1 143,0 125,1 3,7 10,5 4,3 0,4 57
1990/1 138,1 117,6 1,8 15,1 57 0,3 7,6 1,6
2006 116,2 82,5 0,8 32,8 6,2 0,2 14,5 11,9
Estructura del consumo de leche Leche
segun tipo de leche (%) esterilizada
Vaca Cabray oveja En (%) ©
conserva ”
1964/5 87 7 6
1980/1 87 2 11 38
1990/1 91 0 9 65
2006 97 0 3 96

Fuentes: 1958, 1964/5, 1980/1 y 1990/1: Encuestas de Presupuestos Familiares; 2006: Panel de Consumo
Alimentario (excepto la mantequilla, que estd tomada de la Encuesta de Presupuestos
Familiares). Para detalles sobre la elaboracion de la base de datos, Collantes (2012).

Notas: # Incluye la leche liquida y aquellos derivados y leches en conserva para los que en cada fecha
existan datos; ® Incluye una estimacion de la leche liquida reconstituida a partir de la leche en
polvo; ¢ Calculado sobre leche de vaca Gnicamente.

Tres detalles merecen, sin embargo, ser tenidos en cuenta a la hora de interpretar
estos datos y las desviaciones calculadas en torno a los mismos. En primer lugar, las
Encuestas de Presupuestos Familiares de la primera parte del periodo mas que
probablemente sesgan al alza el consumo real de leche al no corregir el efecto de la
adulteracion del producto mediante la adicion de agua. Esta fue una practica habitual
durante esos afios y, aunque los datos de produccion de leche por parte de los ganaderos
tampoco carecen de sus propios problemas de fiabilidad, la distancia entre los datos de
consumo de la Encuesta y dichos datos de produccién es suficientemente grande como
para suponer que el consumo real de leche era algo inferior al reflejado en nuestras
cifras. En segundo lugar, la Encuesta también podria contener un cierto sesgo al alza
para 1990/1, fecha para la que el Panel ofrece cifras de consumo algo inferiores. Dado
que por entonces el Panel no ofrecia ain datos segmentados sino solamente los datos
promedio para el conjunto de Espafia, no existe alternativa a la Encuesta, pero, como
veremos mas adelante, puede ser necesario interpretar con cautela algunos de los

resultados desagregados referidos a esta fecha. Y, en tercer y ultimo lugar, la ya



comentada exclusion del consumo extradoméstico hace que el periodo 1990-2006
aparezca como un periodo exageradamente contractivo en el consumo de lacteos (y en
especial de leche), cuando en realidad el aumento del consumo fuera del hogar mitigo
(aunque solo fuera muy parcialmente) esta tendencia. Lo que estos tres detalles,
tomados en su conjunto, implican es que los datos segmentados que se presentan a
continuacion deben interpretarse sobre todo en sentido transversal, es decir, comparando
diferentes grupos de consumidores en un mismo momento del tiempo. Adoptar una
perspectiva mas longitudinal (es decir, seguir el rastro a la evolucion individualizada de
cada grupo de consumidores a lo largo del tiempo) requiere en cambio una mayor
cautela en la interpretacion de los datos, porque estos estan expuestos a los problemas

de comparabilidad intertemporal recién comentados.

Estatus socioeconémico

El Panel de Consumo Alimentario ofrece datos de consumo en funcion del
estatus socioecondémico del hogar, diferenciando entre cuatro grupos de estatus en
funcién de la categoria profesional y el nivel educativo alcanzados por el sustentador
principal. Se trata de cuatro grupos de tamafio aproximadamente similar, si bien el
grupo de mayor estatus es mas pequefio que los otros y el grupo de estatus medio-alto es
mas grande. He retenido estos datos, sin transformar, para 2006. La Unica modificacion
efectuada ha consistido en renombrar, para mayor claridad en la presentacion de la
informacion, los dos grupos de estatus superiores (denominados “Medio” y “Medio-alto
y alto” por la fuente original, pero “Medio-alto” y “Alto” en lo que sigue).

Para las fechas previas, en cambio, he utilizado el criterio del ingreso como
indicador de estatus socioeconomico. Es cierto que las Encuestas de Presupuestos
Familiares de 1980/1 y 1990/1 ofrecen datos desagregados en funcion de la categoria
ocupacional y el nivel de estudios del sustentador principal del hogar (si bien la de
1964/5 sélo lo hace en funcién de la categoria ocupacional). Sin embargo, no en todos
los casos es posible reconstruir a partir de esa informacion cuatro grupos de categoria
profesional o de nivel educativo que tengan dimensiones aproximadamente similares.
La informacion por grupos de ingreso se presta mejor a la construccion de grupos de
dimensiones aproximada o exactamente iguales, por lo que ha sido la opcién escogida
aqui. De hecho, para 1980/1 y 1990/1 las fuentes incluso proporcionan ya de cuatro
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grupos de ingreso de igual dimensiones. Con todo, a la hora de realizar comparaciones

con el Panel de 2006, es importante tener en cuenta que la definicion de la “clase alta”

de este Ultimo es mas restrictiva que la de un cuartil (cuadro 3); por ello, podria

exagerar ligeramente el nivel de desigualdad social en comparacion con las equilibradas

distribuciones por cuartiles de las Encuestas.

Cuadro 3. Fuentes y criterios de procesamiento de la informacion

1958 1964/5 1980/1 1990/1 2006
Fuente EPF EPF EPF EPF PCA
Variables de Ingresos Ingresos Ingresos Categoria
definicion del profesional y
estatus nivel
educativo

Distribucion porcentual de la muestra de hogares segln estatus socioeconémico

Estatus bajo 22 25 25 25

Estatus medio-bajo 29 25 25 26

Estatus medio-alto 27 25 25 31

Estatus alto 22 25 25 18
Variables de Municipios Secciones Municipios Municipios Municipios
definicion del con més de censales con con més de con més de con més de
poblamiento 10.000 determinadas 10.000 10.000 10.000
urbano habitantes caracteristicas habitantes habitantes habitantes

urbanisticas

Distribucién porcentual de la poblacién espafiola por macrorregiones °

Norte ° 19 18 17 15

Interior 35 33 33 32

Mediterraneo ® 27 31 31 34

Andalucia 19 18 19 19

Notas: # Secciones censales con predominio de edificaciones agrupadas y calles asfaltadas, y con
suministro de agua, alcantarillado y electricidad en los hogares (INE, 1970); ° Canarias
excluidas; © Galicia, Asturias, Cantabria y Pais Vasco; ¢ Castilla y Leén, Navarra, La Rioja,
Aragén, Madrid, Castilla-La Mancha, Extremadura; ® Catalufia, Comunidad Valenciana, Baleares

y Murcia.

Fuentes: EPF (Encuestas de Presupuestos Familiares): INE (1959; 1965-69; 1983-85; 1992-95); PCA
(Panel de Consumo Alimentario): Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (2007). Para
los datos regionales de poblacion, elaboracion propia a partir de INE (1962; 1973; 1985; 1994) y
<www.ine.es> (“Cifras oficiales de poblacion resultantes de la revision del Padrén municipal a 1
de enero de 2006”); para 1964/5, se han tomado las medias de los datos de los censos anterior y

posterior (INE, 1962; 1973).

Para 1964/5, ha sido preciso realizar una agregacion de tramos de ingreso con

objeto de construir cuatro grupos de dimensiones aproximadamente similares. Tomando

como puntos de corte los umbrales de 36.000, 60.000 y 96.000 pesetas, he construido

cuatro grupos de ingreso con tamarios relativamente similares entre si (ninguno de ellos
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pesa menos del 20 por ciento; cuadro 3). Para calcular los consumos correspondientes a
cada uno de estos cuatro grupos, he ponderado el consumo medio en cada uno de los
tramos de renta que lo componen por el peso del nimero de hogares de dicho tramo
dentro del conjunto del grupo (de acuerdo con el hecho de que en las Encuestas es el
hogar, y no el individuo, la unidad muestral).

Pero, ¢queé ingresos? Los datos de 1990/1 ofrecen la que a mi juicio es la mejor
solucidn: ordenar los hogares en funcion de su renta por unidad de consumo, esto es,
corrigiendo el efecto de las “economias de escala” en el consumo de los bienes con
caracteristicas de bien publico en el hogar. Esto es mas preciso que la renta por persona
porque esta se ve muy mermada con el aumento del tamafio de un hogar (por el
nacimiento de un nuevo hijo o, generalmente en menor medida, por la incorporacién de
un pariente de edad elevada), mas mermada que la merma real en el nivel de bienestar
material de los miembros del hogar.

Los datos de 1964/5 y 1980/1 son, sin embargo, datos de ingreso total del hogar.
Se plantea entonces el problema de que se puede llegar a un mismo ingreso total a partir
de situaciones de estatus diferentes entre si en funcion de la estructura demografica del
hogar (no es lo mismo un hogar unipersonal que, por ejemplo, un hogar en el que
conviven un matrimonio, sus tres hijos y uno de los abuelos de estos) o la situacion
profesional de sus miembros (no es lo mismo, retomando el ultimo caso, que los dos
conyuges y varios de los hijos trabajen o que s6lo lo haga, por ejemplo, el conyuge
masculino). La encuesta de 1964/5 es especialmente apropiada para explorar el efecto
de esta distorsion porque en su caso existe una correspondencia acentuada entre el nivel
de ingresos y el tamafio del hogar. (La correlacién de rangos es perfecta, igual a la
unidad: conforme subimos hacia un tramo de ingreso superior, el tamafio medio del
hogar aumenta en todos los casos; la correlacion simple, asignando a cada tramo de
renta el punto medio de su correspondiente intervalo, es de 0,85.)

Para explorar el grado de distorsion, he asignado a cada tramo de ingresos el
punto medio de su intervalo, y a los tramos inicial y final les he asignado el punto
resultante de aplicar sobre sus respectivos umbrales superior e inferior la distancia al
punto medio existente en el tramo que les es contiguo (véase Martinelli, 2009). A
continuacion he calculado el ingreso per capita en cada tramo de renta para valorar en
qué medida introducir las diferencias en tamafio del hogar altera la ordenacion de los
tramos de renta. Los resultados muestran que la ordenacion de los tramos se ve poco

alterada al introducir este ajuste (Apéndice, cuadro Al): los hogares con mayor nivel de

12



renta total y mayor nivel de renta per capita contintan siendo los mismos, y tan sélo hay
cambios en los niveles muy bajos de renta. Estos pequefios cambios, como puede
apreciarse, no afectan a la ordenacion de los tramos en cuatro grandes grupos de renta
en que se basan los resultados de este articulo, ya que los cambios de orden se producen
dentro de los confines de lo que seria nuestro primer cuartil. Con todo, la dltima
columna del cuadro Al nos muestra que, una vez aplicada una escala de equivalencia
para corregir el efecto ya aludido anteriormente de las economias de escala en el
consumo de bienes duraderos, incluso estos pequefios cambios de ordenacién
desaparecen: la correspondencia entre la ordenacion de los tramos segin ingresos
totales del hogar y su ordenacion segun ingresos por unidad de consumo es total (y la
correlacion simple entre ambas variables es de 0,99). La conclusion es que podemos
utilizar con tranquilidad los tramos de ingresos totales para construir cuatro grandes
grupos de ingreso que reflejen el estatus socioecondomico de los hogares.

En cualquiera de los casos, una ojeada a los datos brutos ofrecidos por las
Encuestas segun categoria profesional o nivel educativo revela resultados muy similares
en lo sustancial a los asi obtenidos en funcién del nivel de ingreso de los hogares. Esto
ocurre en realidad para todos los alimentos, y no solo para los lacteos (Varela, dir. 1995:

cap. 3).

Habitat

Se ha partido de una definicion demogréfica de lo que es urbano y lo que es
rural. En concreto, se han considerado urbanos los municipios con més de 10.000
habitantes y como rurales los municipios con menos de 10.000 habitantes (véase
Collantes y Pinilla, 2011: cap. 2, para una defensa de esta opcion frente a otras
alternativas). A partir de 1980/1 en adelante, habria sido posible sustituir esta definicion
dicotémica por una mas flexible y continua que distinguiera ciudades grandes, ciudades
medianas y ciudades pequefias. Sin embargo, una vez procesada de este modo la
informacién (tomando como umbrales adicionales los 50.000 y los 500.000 habitantes),
puede apreciarse que esta subdivision de lo urbano, ademas de no ser posible para la
primera parte de nuestro periodo, aporta poco a la argumentacion general.

Por ello, se ha mantenido la sencilla dicotomia entre municipios urbanos y

municipios rurales para aquellas fechas en las que la informacion lo permite: 1958,
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1980/1, 1990/1 y 2006. Para 1964/5, en cambio, ha sido preciso aceptar las categorias
de “zona urbana” y “zona suburbana” ofrecidas por la fuente, y que basicamente
recogen las caracteristicas del poblamiento: el predominio (o no) de edificaciones
agrupadas y calles asfaltadas y la existencia (o no) de suministro de agua, alcantarillado
y electricidad en los hogares. Variables cuya distribucion no tiene por qué coincidir con
el umbral demogréfico aludido mas arriba, pero que en cualquier caso parecen aptas
para aproximarse a él en el contexto de la Espafia de mediados de la decada de 1960,
cuando aun mantenian una correspondencia estrecha con el tamafio demografico de los
municipios.

En la mayor parte de casos ha sido necesario homogeneizar la informacion
mediante la unificacion de tramos demograficos diferentes, creando medias ponderadas
en funcién del peso demogréafico de cada tramo dentro de la categoria (urbana o rural) a
que perteneciera. Se han utilizado para ello los censos y padrones mas proximos en el
tiempo (INE, 1962, 1973, 1985, 1994; <www.ine.es>, “Cifras oficiales de poblacion
resultantes de la revision del Padrén Municipal a 1 de enero de 2006); en el caso de

1964/5, se ha tomado la media de los datos ofrecidos por los censos de 1960 y 1970.

Regiones

Dado que el Panel de Consumo Alimentario ofrece informacion territorial a
nivel de Comunidades Auténomas, y dado que tal es nuestro punto de llegada para
2006, se ha buscado adaptar el resto de la informacion en consecuencia. No hay
problema para ello en los casos de 1980/1 y 1990/1, fechas para las que las Encuestas ya
ofrecen informacion por Comunidades Auténomas. Para 1964/5, en cambio, lo que la
Encuesta ofrece es informacion provincial; ha sido preciso transformarla en informacion
por Comunidades Auténomas mediante el calculo de medias ponderadas por el peso
demogréafico de cada provincia dentro de su correspondiente Comunidad Auténoma.
(Peso demografico que, a su vez, se ha calculado como la media del peso ofrecido por el
censo de 1960 y el peso ofrecido por el censo de 1970; INE, 1962, 1973).

Estos datos por Comunidades Autonomas han sido utilizados también para
formar agregados méas grandes, que permitan sintetizar las grandes lineas de la
disparidad regional. Siguiendo a grandes rasgos a Simpson (1997), se han construido

cuatro macrorregiones caracterizadas por una cierta homogeneidad agroclimética:
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Norte, Interior, Mediterraneo y Andalucia. (Las Islas Canarias fueron excluidas de esta
agregacion.) Los consumos realizados en estas cuatro macrorregiones se han calculado
como una media ponderada de los consumos realizados en las Comunidades Autonomas
que las componen; la ponderacién ha sido el peso demografico de cada Comunidad
Auténoma dentro de su correspondiente macrorregion (calculado a partir de: INE, 1962,
1973, 1985, 1994; <www.ine.es>, “Cifras oficiales de poblacion resultantes de la
revision del Padron Municipal a 1 de enero de 2006”). Vistos los resultados, es probable
que, en materia lactea, hubiera tenido sentido incluir a Navarra dentro del Norte. Sin
embargo, se ha evitado razonar ad hoc y se ha preferido mantener a esta region dentro
del Interior (como también hace, por ejemplo, Gallego, 2001). En cualquiera de los
casos, la imagen general transmitida por los resultados no se veria afectada.

Una ventaja adicional de la construccion de cuatro macrorregiones es que
permite disponer para 1964/5 de una cantidad de informacion mayor que la
correspondiente a las actuales Comunidades Auténomas (limitada, como acabamos de
ver, a los consumos de leche liquida y queso). Ello es asi porque la fuente también
ofrece, junto a los datos provinciales, datos mas completos para un conjunto de doce
regiones creadas para la ocasion. La delimitacion de estas doce regiones no coincide con
la de las actuales Comunidades Autonomas (por ejemplo, Salamanca esta agrupada con
las provincias extremefias, Teruel con las castellano-manchegas...), pero, por suerte,
todas ellas se encuentran perfectamente encuadradas dentro de una de nuestras cuatro
macrorregiones (retomando los ejemplos: tanto Salamanca como Extremadura
pertenecen a la misma macrorregién Interior; lo mismo ocurre con Teruel y Castilla-La
Mancha). Gracias a ello, una vez calculado el peso demogréafico de cada una de estas
doce regiones dentro de su macrorregion correspondiente, es posible calcular los
consumos realizados en las cuatro macrorregiones mediante una media ponderada de los
consumos realizados en las doce regiones de la Encuesta. (Las ponderaciones para las
doce regiones han sido calculadas como en casos anteriores a partir de INE, 1962,
1973).

Tamario del hogar

El Panel de Consumo Alimentario ofrece para 2006 datos de consumo segun el
namero de miembros del hogar: hogares de un miembro, de dos, de tres, de cuatro y de

15



cinco y mas. He adaptado a esos renglones la informacion proporcionada para fechas
previas por las Encuestas de Presupuestos Familiares de 1964/5 y 1990/1 (la encuesta de
1980/1 no ofrece informacion sobre esta cuestion). Para ello, simplemente ha sido
preciso agrupar los datos individualizados sobre consumo en hogares grandes (de cinco,
seis, siete, ocho, nueve y diez y mas miembros en 1964/5; de cinco y seis y mas en
1990/1) con objeto obtener un Unico dato agregado de consumo en hogares de cinco y
mas miembros. He calculado este dato agregado como la media ponderada de los
consumos en cada uno de los tamafios grandes, utilizando como ponderacién su peso
poblacional dentro del conjunto de poblacidn perteneciente a hogares de cinco y mas
miembros. (En realidad, en 1964/5 mas de dos tercios de la ponderacién corresponde a
los hogares de cinco y seis miembros, y en 1990/1 més de la mitad corresponde

exclusivamente a los hogares de cinco miembros.)

Edad

Ni las Encuestas de Presupuestos Familiares ni el Panel de Consumo
Alimentario estan disefiados de manera demasiado propicia para captar las diferencias
en los comportamientos de consumidores de diferentes edades: se trata de encuestas
cuya unidad muestral es el hogar (no sin motivo, ya que el hogar es generalmente la
unidad de adquisicion de alimentos). Aun con todo, para 1990/1 y 2006 es posible
obtener informacion desagregada en funcion de la edad de los miembros principales del
hogar: el sustentador principal en 1990/1 y el responsable de las compras de alimentos
en 2006. Aungue esto es sin duda una aproximacion imperfecta a diferencias
intergeneracionales mas complejas, puede servir para ofrecer una orientacion.

Los datos del Panel para 2006 no han requerido ninguna transformacion,
mientras que en los de la Encuesta para 1990/1 ha sido preciso unificar las categorias
masculinas y femeninas de un mismo tramo de edad. Para ello, se ha calculado la media
ponderada segun el peso respectivo de los hogares cuyo sustentador principal era varon
y los hogares cuya sustentadora principal era mujer dentro del total de hogares de cada
tramo de edad. Los tramos de edad no son exactamente idénticos en 1990/1 y 2006,
pero el hecho de que los datos de 2006 se basen en umbrales entre tramos en ocasiones

algo superiores a los de los datos de 1990/1 no parece que afecte a la argumentacion que
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viene a continuacion; en todo caso, mas bien daria la impresion de que introduciria un
(ligero) sesgo en sentido contrario a la misma.

Otro aspecto que no ha sido posible homogeneizar ha sido el hecho de que la
Encuesta se aproxima a la variable edad a través del sustentador principal del hogar y el
Panel lo hace a través del responsable familiar de las compras de alimentos. Parece
plausible, sin embargo, suponer que se trata de dos aproximaciones que conducirian a
clasificaciones de hogares ampliamente intercambiables. El verdadero problema, que
comparten ambas aproximaciones y no es posible resolver, es que estas categorias de
segmentacion estan separando a los hogares en funcion de la edad de uno de sus
miembros pero agrupando juntos a todos los consumidores de cada hogar con
independencia de su edad. Por ello, en caso de existir realmente diferencias en las
pautas de consumo segun la edad de los consumidores (en caso, por tanto, de que tales
diferencias estuvieran presentes en el interior de cada hogar donde convivieran
miembros de generaciones diferentes), los resultados aqui presentados tenderian a
suavizarlas, al actuar los miembros del hogar de una generacién diferente a la del
sustentador principal o el responsable de las compras como elemento amortiguador en el
calculo del consumo promedio por hogar. La resultante infraestimacion de las
diferencias intergeneracionales en el consumo debe ser tenida en cuenta a la hora de

interpretar los resultados.

UNA VISION DE LARGO PLAZO DE LAS SEGMENTACIONES

En el presente apartado se presenta la evolucion de estas distintas
segmentaciones a lo largo del tiempo. Comenzaremos por la segmentacion en funcién
del estatus socioecondmico, continuaremos por el territorio (diferencias entre ciudades y
medio rural, y diferencias regionales) y terminaremos con las caracteristicas
demogréficas (tamafio del hogar y edad).

La segmentacion del consumo de lacteos en funcion del estatus dibuja un viaje
de ida y vuelta, si bien dicha vuelta no es completa (figura 1). Originalmente, a
mediados de la década de 1960 (primera fecha para la que disponemos de informacion),
la disparidad entre clases altas y clases bajas era marcada. Cuanto mayor era el estatus
econdmico, mayor era el consumo tanto de leche como del principal de los derivados, el

queso (cuadro 4). Aunque carecemos de datos sobre leche en conserva, los datos que si
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tenemos para 1980/1 muestran un patron inverso que no parece descabellado proyectar
hacia atras en el tiempo: los grupos de estatus bajo compensaban una parte de su menor
consumo de leche liquida con un mayor consumo de leche condensada o leche en polvo
reconstituida. Esto implicaria que la brecha por estatus seria en realidad menos marcada
de lo que muestran nuestros datos, pero no mucho menos marcada, ya que, al fin y al
cabo, los 6rdenes de magnitud de que estamos hablando aun dejarian a las clases bajas

muy lejos de una compensacion plena via consumo de leche en conserva.

Figura 1. Consumo total de productos lacteos (kg. por persona y afio) seguin estatus socioeconémico
del hogar: hogares de estatus socioeconémico alto = 100

125 1990/1
1980/1
100
75 A
1964/5
50

Bajo Medio-bajo Medio-alto Alto

Fuente: elaboracién propia a partir del cuadro 4.
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Cuadro 4. Consumo de productos lacteos por persona y afio segun el estatus socioeconémico

Total Leche Consumo de derivados lacteos (kg.)
(kg.)*  Liquida En Total Queso Mante- Leches Otros
(litros)  conserva quilla  fermen-
(kg.) tadas
1964/5
Bajo 61,4 58,6 1,0
Medio-bajo 68,8 65,7 1,2
Medio-alto 86,8 82,8 1,6
Alto 103,4 98,6 1,9
1980/1
Bajo 143,2 125,9 4,8 8,6 3,8 0,3 4,6
Medio-bajo 139,4 1211 4,1 10,5 4,2 0,4 6,0
Medio-alto 1448 126,6 3,5 10,9 4,2 0,4 6,4
Alto 1442 126,4 2,9 11,0 4,9 0,6 55
1990/1
Bajo 150,2 1294 24 14,6 53 0,3 7,5 15
Medio-bajo 143,4 122,0 2,1 15,7 5,8 0,3 8,0 1,6
Medio-alto 137,1 117,2 15 14,9 5,6 0,3 7,5 15
Alto 127,8 107,8 15 15,2 59 04 7,3 1,7
2006
Bajo 102,7 76,2 ° 05 23,7 4,5 0,1 11,6 7,5
Medio-bajo 115,7 82,2° 0,5 30,5 6,0 0,2 14,3 10,0
Medio-alto 119,0 82,3° 0,7 33,5 6,6 0,2 14,9 11,8
Alto 130,5 88,8 " 0,8 38,2 7,9 0,3 17,6 12,4

Notas: ? Incluye la leche liquida y aquellos derivados y leches en conserva para los que en cada fecha
existan datos; ® Sélo leche de vaca.
Fuentes: ver cuadro 3. Elaboracién propia.

Para comienzos de la década de 1980, la brecha por estatus se habia cerrado,
especialmente en el caso del principal producto, la leche. Es cierto que, entre los grupos
de estatus alto, habia un mayor consumo de leche esterilizada, mientras que los grupos
de estatus bajo presumiblemente accedian en mayor medida a leche sin transformar
(cuadro 5). Pero la cantidad final consumida era muy similar en unas y otras clases
sociales. Tampoco en el consumo de derivados, y a pesar de que (sobre todo en el caso
del queso) si habia algunas diferencias por estatus, eran estas diferencias grandes.
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Cuadro 5. Composicién del consumo de leche segln el estatus socioeconémico

Segun tipo de leche (%) Leche
Vaca Cabra En esterilizada
y oveja conserva (%) @
1980/1
Bajo 84 4 12 28
Medio-bajo 85 2 12 33
Medio-alto 88 1 11 38
Alto 90 1 9 48
1990/1
Bajo 89 1 10 62
Medio-bajo 90 0 9 67
Medio-alto 92 0 8 69
Alto 91 0 8 72
2006
Bajo 99 0 1 94
Medio-bajo 98 0 2 97
Medio-alto 97 0 3 97
Alto 97 0 3 98

Notas: 2 Calculado sobre leche de vaca Ginicamente.
Fuentes: ver cuadro 3. Elaboracién propia.

Nuestros datos incluso sugeririan que para 1990/1 el patrén de segmentacion se
habia invertido y las clases bajas consumian mas lacteos (basicamente, mas leche) que
las clases altas, aunque no convendria exagerar este extremo porque puede haber
problemas de fiabilidad. Como se ha sefialado en el apartado anterior, para esa fecha la
Encuesta puede estar sobreestimando los consumos y no parece que pueda descartarse
que la sobreestimacion afectara especialmente a los grupos de bajo estatus
socioecondémico (o quizd a los hogares con un nimero reducido de miembros, que
estaban sobrerrepresentados en los grupos de bajo estatus; Varela, dir., 1995). Una
interpretacion mas conservadora de la evidencia se limitaria a constatar que, a lo largo
de la década de 1980, no volvid a abrirse la brecha por estatus favorable a las clases
altas.

Tal cosa ocurrio en los afios finales del siglo XX e iniciales del XXI. Para 2006,
los grupos de estatus alto volvian a marcar distancias tanto en el consumo de leche
como en el consumo de derivados. En términos agregados, no se trataba de una brecha
comparable a la de la década de 1960: no habia una diferencia tan acusada en el
consumo de leche. Pero si resultaba Ilamativa la magnitud de la brecha en el consumo
de todos los derivados, desde el queso a las leches fermentadas pasando por la nueva

generacion de postres refrigerados que surgié durante estos afios.

20



En contraste con este importante papel desempefiado por el estatus en la
segmentacion del consumo, la diferenciacion entre poblaciones urbanas y poblaciones
rurales parece menos relevante. Inicialmente, a finales de la década de 1950 y ain a
mediados de la de 1960, el consumo de leche, queso y el resto de derivados era superior
en las ciudades, pero el nivel de consumo del medio rural no andaba muy a la zaga
(cuadro 6). Para 1980, la brecha en el consumo agregado se habia cerrado y ya no
volveria a abrirse. (En realidad, los consumos rurales pasaron a ser ligeramente

superiores.)

Cuadro 6. Consumo de productos l4cteos por persona y afio en zonas urbanas y zonas rurales

Total Leche Consumo de derivados lacteos (kg.)
(kg.)*  Liquida En Total Queso Mante- Leches  Otros
(litros)  conserva quilla  fermen-
(kg.) tadas
1958
Urbano 83,3 77,3 1.4 1,8 0,5
Rural 77,3 73,5 0,6 0,8 0,2
1964/5
Urbano 89,6 81,2 3,4 2,6 1,7 0,5 0,4
Rural 80,7 75,1 1,9 15 13 0,1 0,1
1980/1
Urbano 142,0 123,3 3,9 11,2 4,3 0,5 6,3
Rural 145,3 129,4 3,3 8,7 4,3 0,3 4,2
1990/1
Urbano 133,8 113,0 1,8 15,6 5,8 0,4 7,8 1,7
Rural 1445 125,6 1,7 13,5 5,4 0,2 6,6 1,3
2006
Urbano 116,2 80,9° 0,6 32,2 6,4 0,2 14,8 10,8
Rural 118,2 86,6 " 0,5 28,5 5,6 0,1 13,6 9,2

Notas: # Incluye la leche liquida y aquellos derivados y leches en conserva para los que en cada fecha
existan datos; " Sélo leche de vaca.
Fuentes: ver cuadro 3. Elaboracién propia.

Es cierto que el consumo urbano de derivados lacteos se mantuvo
sistematicamente por encima del rural. En cierta forma, conforme la gama de derivados
consumidos iba renovandose, las novedades eran adoptadas con mayor rapidez por los
consumidores urbanos, como muestran los datos sobre leches fermentadas en 1964/5 y
1980/1 o sobre la nueva generacion de derivados surgida a finales del siglo XX y
comienzos del XXI. (Para el caso del yogur a comienzos de la década de 1960, REL,
1961). Parece haber un patrén, del que en realidad ya también formaria parte la leche

desde una perspectiva de mas largo plazo, segun el cual sucesivos cambios en la dieta se
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adoptaban inicialmente con mayor rapidez en las ciudades y, en una fase posterior, iban
difundiéndose también en el medio rural (figura 2). Sin embargo, aunque esto creo
espacio para disparidades urbano-rurales de cierta magnitud hasta la década de 1980 (de
la mano del consumo de yogur), dichas disparidades se mantuvieron ya en niveles
reducidos a partir de entonces (a pesar de la brecha abierta por la nueva generacion de
postres refrigerados). Ademas, y comoquiera que el consumo rural de leche era
ligeramente superior al urbano, los niveles agregados de consumo de lacteos eran muy

similares a comienzos del siglo XXI.

Figura 2. Consumo de productos lacteos (litros y kg. por persona y afio) en las zonas rurales: zonas
urbanas=100
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Fuente: elaboracién propia a partir del cuadro 6.

La mayor rapidez de los cambios alimentarios en las ciudades queda constatada
también por el hecho de que en ellas se produjo de manera mas temprana la eventual
identificacion del consumo de leche con el consumo de leche esterilizada de vaca
(cuadro 7). En el medio rural, en cambio, las alternativas tardaron méas en ser podadas.
Hacia mediados de la década de 1960, los consumidores rurales, sin perjuicio de

compartir con los urbanos una orientacion clara hacia la leche de vaca, se apoyaban en
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mayor medida que los urbanos en las leches de cabra y oveja. Y, sobre todo, el triunfo
de la leche esterilizada fue més tardio en el medio rural, donde todavia a comienzos de
la década de 1990 retenian un peso destacado tanto la leche pasterizada como
(especialmente) la leche sin transformar (Lopez Plaza, 1993). Esta, junto con la
anteriormente comentada lentitud del proceso de difusion del yogur, fue probablemente
la caracteristica mas distintiva del consumo rural de productos lacteos a lo largo de

nuestro periodo.

Cuadro 7. Composicién del consumo de leche segin habitat urbano o rural

Segun tipo de leche (%) Leche
Vaca Cabra En esterilizada
y oveja conserva (%) ®
1964/5
Urbano 89 4 7
Rural 82 11 8
1980/1
Urbano 88 1 12 45
Rural 87 4 9 22
1990/1
Urbano 91 0 9 76
Rural 90 1 9 52
2006
Urbano 97 0 3 97
Rural 98 0 2 94

Notas: 2 Calculado sobre leche de vaca Ginicamente.
Fuentes: ver cuadro 3. Elaboracién propia.

Una de las razones por las que las diferencias entre zonas urbanas y zonas
rurales no fueron, después de todo, tan acusadas es que, en el fondo, términos como
“Espafia urbana” y “Espafia rural” en realidad agregan poblaciones y situaciones que
podian diferir sustancialmente entre si, separandolas a su vez de otras con las que
podian guardar mayor similitud. Ello es asi porque el factor regional tuvo, sobre todo
durante la primera parte del periodo, una gran influencia sobre las pautas de consumo de
productos lacteos. Hacia mediados de la década de 1960, primera fecha para la que
disponemos de datos, el consumo de leche en la region Norte era muy superior al del
Interior o (aun en mayor medida) en el Mediterraneo o Andalucia (cuadro 8). Es cierto
que las poblaciones de la region Mediterranea realizaban una ligera compensacion a
través de un mayor consumo de queso, leches fermentadas y leches en conserva, pero

aun asi la geografia del consumo agregado de lacteos resulta concluyente (figura 3).
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Cuadro 8. Consumo de productos lacteos por persona y afio en cuatro grandes regiones

Total Leche Derivados lacteos (kg.)
(kg.)*  Liquida En Total Queso Mante- Leches Otros
(litros)  conserva quilla  fermen-
(kg.) tadas
1964/5
Norte 1447 138,1 0,6 1,8 1,4 0,3 0,1
Interior 89,8 84,3 1,3 1,7 1,2 0,3 0,1
Mediterraneo 60,9 50,1 6,2 3,2 2,1 0,5 0,7
Andalucia 57,4 52,0 2,3 1,5 1,1 0,4 0,1
1980/1
Norte 183,8 167,8 1,0 10,0 5,0 0,5 4,5
Interior 157,6 141,6 2,3 9,3 4,0 0,3 5,0
Mediterraneo 114,4 96,8 41 10,6 45 0,4 57
Andalucia 138,6 119,5 3,7 11,8 3,5 0,4 7.8
1990/1
Norte 171,5 149,8 0,7 16,5 6,3 0,3 8,9 1,0
Interior 146,4 128,4 1,3 12,8 5,0 0,2 6,3 1,2
Mediterraneo  116,1 96,4 1,8 15,0 6,2 0,3 6,4 2,0
Andalucia 135,9 114,0 1,7 16,8 4,8 0,4 9,6 2,0
2006
Norte 128,8 93,9° 0,5 31,7 6,2 0,2 16,8 8,5
Interior 125,3 92,8° 0,5 29,2 57 0,1 14,2 9,3
Mediterraneo  107,4 734° 0,6 31,2 6,7 0,2 13,6 10,7
Andalucia 106,8 70,8° 0,7 33,2 5,6 0,2 14,3 13,1

Notas: ? Incluye la leche liquida y aquellos derivados y leches en conserva para los que en cada fecha
existan datos; ” Sélo leche de vaca.
Fuentes: ver cuadro 3. Elaboracién propia.

Por encima de 100 kilogramos de lacteos por persona y afio sélo se situaban las
regiones cantabricas, Navarra (que quizad podria considerarse como parte de la
macrorregion Norte a efectos lacteos) y Madrid. Y aln este ultimo caso deberia ser
tomado con cautela, ya que, si para una ciudad abundan los testimonios sobre
adulteracion de la leche por aguado durante esos afios (que, como se ha advertido en el
apartado anterior, deforman al alza los datos de la Encuesta de Presupuestos
Familiares), esa es precisamente Madrid (Langreo, 1995: cap. 4; Calcedo, 1997; LVE,
1958, 1964). Fuera de este reducido grupo de regiones, el consumo de lacteos era bajo
y, en casos como los de la Comunidad Valenciana o Murcia, extremadamente bajo
(Apéndice, cuadro A2). En la Comunidad Valenciana, en concreto, se trataba de un
nivel muy inferior aun al que se habia llegado a alcanzar en los albores de la Guerra
Civil (Calatayud, 2010).
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Figura 3. Consumo de productos lacteos (kilogramos de leche liquida y queso por persona y afio),
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Fuente: cuadro A2.

Esta geografia regional del consumo de productos lacteos nunca llegd a morir
del todo. Todavia a comienzos del siglo XXI, las posiciones relativas de unas y otras
Comunidades Auténomas no eran muy diferentes a las de mediados de la década de
1960. En especial, parecia trazarse una diagonal desde el limite occidental de Aragon
hasta el limite meridional de Extremadura por debajo de la cual el consumo continuaba
siendo mas bajo que en las otras regiones (y ahora, en 2006, sin excepciones relativas
como eran Catalufia o Baleares en 1964/5) (figura 4). Aunque el consumo de derivados
lacteos habia crecido por todas partes sin grandes disparidades, continuaba habiendo
una importante diferencia en el consumo de leche liquida a favor del Norte y de una
region Interior cuyo crecimiento entre mediados de la década de 1960 y comienzos de la
de 1980 habia sido muy rapido.

25



Figura 4. Consumo de productos lacteos (kilogramos de leche y derivados por personay afio), 2006
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Fuente: cuadro A2.

Pese a todo, hubo una tendencia clara hacia la homogeneizacion regional de los
consumos. Aunque la geografia del consumo a comienzos del siglo XXI mantenia
similitudes con la de la década de 1960, las diferencias entre unas y otras regiones
habian disminuido sustancialmente. Para 1980/1, en las cuatro macrorregiones se
superaba ya con holgura un consumo de 100 kilogramos por persona y afio, hecho que
se mantuvo ya durante el resto del periodo. También era asi para todas las Comunidades
Auténomas, salvo en 1980/1 para el engafioso caso de Canarias, caracterizado por un
peso tan alto de la leche en polvo reconstituida que la presencia de calcio en la dieta era
muy superior a la sugerida por el criterio de agregacién aqui empleado (Varela, dir.,
1995: cap. 3).

Todas las regiones terminaron, claro esta, confluyendo también hacia el
consumo de leche esterilizada de vaca como casi Unica modalidad de consumo de leche.
Los puntos de partida para llegar aqui fueron sin embargo bien diferentes. La leche de
vaca fue siempre predominante por todas partes, pero hacia mediados de la década de
1960 el consumo de leche de cabra (y, en menor medida, oveja) ain representaba casi
un tercio del consumo andaluz de leche (cuadro 9). En el Mediterraneo, por su parte, la
leche en polvo reconstituida y la leche condensada también tenian una presencia mayor

de lo habitual. Es decir, las dos macrorregiones con los consumos mas bajos se
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caracterizaban por consumos particularmente bajos de leche liquida de vaca y una
mayor presencia de alternativas como la leche de cabra o la leche en conserva. Durante
los quince afios siguientes, en cambio, la aceleracion del consumo de leche en estas dos
macrorregiones se apoyo sobre el consumo de leche liquida de vaca y se saldé con una

marginalizacion de las alternativas.

Cuadro 9. Composicion del consumo de leche en cuatro grandes regiones

Segun tipo de leche (%) Leche
Vaca Cabra En esterilizada
y oveja conserva (%) ®
1964/5
Norte 98 1 0
Interior 92 5 2
Mediterraneo 79 7 15
Andalucia 67 29 4
1980/1
Norte 98 0 2 22
Interior 95 1 4 41
Mediterraneo 90 0 9 61
Andalucia 88 6 6 28
1990/1
Norte 97 0 4 56
Interior 94 0 6 69
Mediterraneo 92 0 8 86
Andalucia 93 1 6 61
2006
Norte 99 0 1 93
Interior 99 0 1 97
Mediterraneo 98 0 2 98
Andalucia 96 0 4 97

Notas: 2 Calculado sobre leche de vaca Ginicamente.
Fuentes: ver cuadro 3. Elaboracién propia.

Fue en el Mediterraneo, ademas, donde con mayor precocidad se produjo el
ascenso de la leche esterilizada. Alli, la esterilizada fue fundamental ya en el
crecimiento del consumo que tuvo lugar hasta comienzos de la década de 1980.
Mientras tanto, en el Norte, donde la leche de vaca habia representado la inmensa
mayoria del consumo desde un primer momento, prevalecieron durante mas largo
tiempo las alternativas a la esterilizada, en especial la leche sin transformar; no fue hasta
los afios finales del siglo XX cuando también el consumo de esta region pasé a

identificarse casi en exclusiva con el consumo de leche esterilizada.
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Finalmente, junto con el estatus socioeconomico y el territorio, también las
caracteristicas demogréficas de los consumidores y de sus hogares de pertenencia
fueron relevantes. Pero, asi como la influencia del estatus y el territorio fue cambiante a
lo largo del tiempo, las caracteristicas demograficas generaron pautas de segmentacion
mas estables. El tamafio del hogar, por ejemplo, fue un condicionante persistente de los
niveles de consumo: en las tres fechas para las que disponemos de informacion, el
consumo por persona era menor cuanto mayor fuera el nimero de miembros de la
unidad familiar. Esto no s6lo ocurria a nivel agregado para el conjunto de productos
lacteos, sino también para cada uno de los productos considerado individualmente
(cuadro 10). EIl efecto incluso parecia tender a intensificarse a lo largo del tiempo
(figura 5).

Cuadro 10. Consumo de productos lacteos por persona y afio segan el nimero de miembros del

hogar
Total Leche Consumo de derivados lacteos (kg.)
(kg.)? Liquida En Total Queso Mante- Leches Otros
(litros)  conserva quilla  fermen-
(kg.) tadas
1964/5
Uno 111,8 106,0 2,6
Dos 92,4 88,0 1,8
Tres 90,6 86,3 17
Cuatro 814 77,5 1,6
Cinco y més 78,6 75,1 1,3
1990/1
Uno 203,7 173,4 45 20,6 8,0 0,4 10,1 2,1
Dos 165,3 141,3 2,5 17,3 7,4 0,4 7,4 2,1
Tres 143,2 120,1 2,4 17,1 6,7 0,3 7,7 2,4
Cuatro 132,5 112,5 1,3 15,4 55 0,3 7,5 2,0
Cinco y més 125,0 107,4 15 12,8 45 0,3 6,5 15
2006
Uno 171,9 119,7° 0,7 47,9 8,5 0,3 26,1 130
Dos 135,2 97,3° 0,5 34,5 7,2 0,3 17,1 9,9
Tres 114,4 79,3° 0,8 31,9 6,5 0,2 14,7 105
Cuatro 106,3 74.8° 0,6 28,7 5,6 0,1 121 109
Cinco y mas 95,1 68,4° 0,4 24,2 47 0,1 10,5 8,9

Notas: ? Incluye la leche liquida y aquellos derivados y leches en conserva para los que en cada fecha
existan datos; ” S6lo leche de vaca.
Fuentes: ver cuadro 3. Elaboracién propia.
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Figura 5. Consumo total de productos lacteos (kg. por persona y afio) segiin nimero de miembros
del hogar: hogares de un solo miembro = 100
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Fuente: elaboracion propia a partir del cuadro 10.

También los datos de consumo segin edad muestran una pauta estable de
diferenciacion en las fechas para los que estan disponibles, si bien en este caso se trata
solamente de las dos ultimas. Se aprecia que, tanto a finales del siglo XX como a
comienzos del XXI, el consumo de lacteos era mayor en los hogares encabezados por
personas mayores (cuadro 11; figura 6). La mayor parte de esta diferenciacion se
concentraba en el consumo de leche liquida: en 2006, por ejemplo, el consumo per
capita de leche liquida en los hogares encabezados por personas de edad avanzada
(mayores de 64 afios) casi llegaba a duplicar el de los hogares encabezados por jovenes
(menores de 35 afios). A esto hay que afadir el hecho de que, por los motivos expuestos
en el apartado anterior, las categorias de clasificacion utilizadas por las fuentes implican
una infraestimacion de las diferencias intergeneracionales, por lo que, en lo que se
refiere al consumo de leche, estas diferencias debian de ser ain mas pronunciadas de lo

que sugieren los datos.
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Cuadro 11. Consumo de productos lacteos por personay afio segun la edad del sustentador
principal (1990/1) o del responsable familiar de las compras (2006)

Total Leche Consumo de derivados lacteos (kg.)
(kg.) Liquida En Total Queso Mante- Leches Otros
(litros)  conserva quilla  fermen-
(kg.) tadas
1990/1
Menos de 30 116,9 98,3 2,5 16,7 4,7 0,3 9,5 2,2
30a44 131,1 1149 1,4 15,2 4,7 0,3 8,6 1,6
45a64 129,7 1155 1,6 13,3 4,9 0,3 6,8 1,3
Mas de 64 155,1 1394 2,8 14,0 5,4 0,3 7,0 1,2
2006
Menos de 35 99,9 65,8 ¢ 1,0 31,1 5,8 0,2 13,8 11,3
35a49 108,0 74,82 0,5 30,5 59 0,2 12,8 11,6
49 a 64 117,4 83,3% 0,5 31,1 6,5 0,2 15,3 9,1
Maés de 64 1480 111,3° 0,6 32,8 6,7 0,2 17,1 8,8

Notas: # Sélo leche de vaca.
Fuentes: ver cuadro 3. Elaboracién propia.

Figura 6. Consumo total de productos lacteos (kg. por persona y afio) segun edad del sustentador
principal (1990/1) o del responsable familiar de las compras (2006): hogares encabezados
por personas de mas de 64 afios = 100

110

100 T T T

90 -

—e— 1990/1
—=— 2006

80 -

70 -

60

Menorde 35 35a49afios 50a64afios 65y mas afios
afios

Fuente: elaboracion propia a partir del cuadro 11. Para 1990/1, los tramos son en realidad los siguientes:
menor de 30 afios, entre 30 y 44 afios, entre 45 y 64 afios, y 65 y mas afios.

El consumo de derivados lacteos, en cambio, se encontraba menos segmentado

en funcion de la edad. Es cierto que el consumo de productos novedosos parecia
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encontrar una difusion inicialmente mas répida entre los adultos jovenes, como
mostrarian los casos de las leches fermentadas en 1990/1 y los nuevos derivados (en su
mayor parte, otros postres refrigerados) en 2006. Pero las personas mayores mas o
menos compensaban esto con un consumo mayor de derivados tradicionales como el
queso. Ademads, los habitos de consumo de las personas mayores parecian ser
suficientemente flexibles como para terminar adoptando de manera tan generalizada (o
mas) que las personas jovenes lo que en tiempos habian sido innovaciones de producto,
como en el citado caso de las leches fermentadas (cuyo consumo era en 2006 superior
en los hogares encabezados por personas de edad avanzada). Asi, aunque la renovacion
de la gama de derivados lacteos avanzaba con mayor rapidez que el reemplazo
bioldgico de unas generaciones por otras (con la consiguiente subida de escalén de cada
generacion a lo largo del tiempo), la mayor facilidad con que los nuevos productos se
hacian hueco en la dieta de las personas jovenes no conducia a grandes diferencias
generacionales en el consumo total de derivados.

Pese a ello, las diferencias en el consumo de leche si eran lo suficientemente
acentuadas como para producir un efecto generacional claro en los datos agregados de
consumo de lacteos. Aunque carecemos de informacion previa a 1990/1, si podemos
apreciar que a partir de entonces el efecto generacional parecia incluso ir al alza (figura
6).

DOS REGIMENES DE CONSUMO, DOS PATRONES DE SEGMENTACION

Las pautas de diferenciacion encontradas en el apartado anterior pueden
enlazarse entre si y con la evolucion de los valores promedio a través de una perspectiva
cronoldgica. Aunque no es posible, en el espacio restante de este articulo, profundizar
en los determinantes de las disparidades, si es posible reunir algunas claves y
organizarlas de tal modo que contribuyan a perfilar la dindmica de los dos regimenes de
consumo que, como se avanzoé en la introduccion, estructuraron el cambio alimentario

en materia de lacteos.
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La situacion de partida

Hacia finales de la década de 1950 y aiin a mediados de la década de 1960 (esta
ultima fecha, punto de partida de la mayor parte de la informacién estadistica
disponible), el consumo de productos lacteos mostraba las segmentaciones propias de
una transicion nutricional en movimiento. Aunqgue la difusion del consumo de leche
tenia tras de si una larga historia que se remontaba a la parte final del siglo XIX, el
proceso estaba aun lejos de haberse completado en la mayoria de las regiones del pais.
El consumo de leche estaba muy difundido en las regiones cantabricas (que se situaban
en niveles comparables a los de la Europa atlantica), pero en el resto del pais, y muy
especialmente en el Mediterraneo y en Andalucia, una proporcion adn significativa de la
poblacién continuaba sin consumir leche de manera regular.

Una causa fundamental de estas diferencias regionales eran las diferentes
condiciones climatol6gicas en que se movia la actividad ganadera en unos y otros
territorios. En la Espafia himeda, la abundancia de pastos naturales, combinada con el
cultivo de prados artificiales por parte de los campesinos, hacia posible sostener una
cabafia vacuna mas abundante. De este modo, la leche (cuya conservacion, ademas, era
menos problematica bajo tales condiciones climatoldgicas) se convirtié en un bien de
consumo masivo mucho antes que en el resto de Espafa. El bajo precio relativo de la
leche en relaciéon a otros alimentos hizo que aquel producto penetrara en diferentes
espacios de la dieta cotidiana de la poblacion. Ademas, la presencia de un modelo
campesino de sociedad rural, sin excesivas desigualdades en la propiedad de los activos
(en este caso, del ganado vacuno), favorecia una amplia difusién de las practicas de
autoconsumo y de comercio informal a pequefia escala. De este modo, el consumo de
varias raciones de leche al dia, generalmente combinadas con galletas u otros cereales
(como el maiz), era practica habitual en numerosos hogares, no necesariamente
acomodados (Ruisoto, 2007; Ballesteros, 2008; Plaja, 1965).

En el resto del pais, sin embargo, la climatologia era menos propicia para la
produccién de leche de vaca en condiciones organicas. Las necesidades alimenticias de
las vacas lecheras eran considerables, y en buena parte de las comarcas resultaba muy
complicado sostener densidades ganaderas elevadas sobre la base de los pastos y prados
locales. Esto, ademés de ser un obstaculo en si mismo, condicionaba el ritmo del
cambio tecnolégico, ya que la introduccion de razas extranjeras (en especial, la frisona)

con rendimientos lacteos superiores a los de las razas autdctonas aumentaba el nivel de
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exigencia en lo que se refiere a cantidad y regularidad de la alimentacion animal. A ello
aun habria que afadir el impacto de la climatologia (en especial, del calor estival) sobre
la siempre delicada conservacion de un producto perecedero y potencialmente peligroso
para la salud en caso de ser consumido en un estado deteriorado.

Asi las cosas, habia dos vias para contrarrestar o, cuando menos, mitigar el
impacto que estos problemas productivos tenian sobre la capacidad de consumo de las
poblaciones. Los consumidores podian, en primer lugar, orientar su abastecimiento
hacia las alternativas a la leche liquida de vaca. En el Mediterraneo, efectivamente, se
realizaba un consumo significativo de leche en conserva, mas facilmente gestionable a
lo largo de la cadena productiva y menos sensible a problemas de conservacion. (De
hecho, en estos afios habia una amplia literatura internacional enfatizando el papel que
la leche en conserva podia desempefiar en el suministro lacteo de las poblaciones de
climas no humedos.) También se registraban niveles de consumo de queso mas elevados
que en otras regiones. Y el consumo de leche de las poblaciones andaluzas (en especial,
en las provincias orientales) se orientd ain en mayor medida hacia la leche de cabra,
cuya produccién estaba sometida a restricciones ecologicas mucho menos acentuadas,
dado que eran mucho menores los requisitos de alimentacion animal. (Este importante
papel de la leche de cabra en algunas regiones del pais hundia sus raices largo tiempo
atras; Hernandez Adell, 2012: caps. 3 y 4, muestra que su cuota de mercado se mantuvo
constante durante el primer tercio del siglo XX a pesar de la expansion en el consumo
de leche de vaca). Con todo, estas opciones, y en especial la leche en conserva en el
Mediterraneo, no pasaron de tener un cardcter complementario al de la siempre
predominante leche liquida de vaca. Esta Ultima era la que retenia la imagen social de
auténtica leche; como resumia el entonces ministro de Comercio Alberto Ullastres en un
discurso pronunciado en 1960, “no es lo mismo, porque ustedes no lo aceptan igual, el
que [la leche] se haga en polvo” (REL, 1960).

Una segunda via para satisfacer la demanda de leche consistia en movilizar,
directa o indirectamente, recursos naturales externos a la comarca. Las vaquerias
urbanas, aun lejos de haber desaparecido (pese a que los vientos de la regulacion
sanitaria soplaban en su contra ya desde la década de 1920) arrastraban tras de si una
larga tradicion de concentrar vacas lecheras de alto rendimiento y alimentarlas con
forrajes procedentes en ocasiones de los alrededores de las ciudades pero también de
comarcas adyacentes (REL, 1962; Rafols, 1997). También las empresas recogedoras que
habian comenzado a desempefar un papel relevante en el abastecimiento de ciudades

33



como Barcelona y Valencia ya antes de la Guerra Civil habian comenzado a expandir el
radio de sus redes de recogida (Herndndez Adell, 2012: cap. 5). Ademas, con una
difusion cada vez mas amplia del transporte refrigerado, comenzaron a formarse redes
de comercio de leche cruda que, procedente fundamentalmente de la Espafia himeda,
era posteriormente transformada por empresas del resto del pais (Langreo, 1995: cap. 4;
Caldentey, 1973). De hecho, la propia l6gica de las centrales lecheras promovidas por el
Estado a partir de 1952 consistia en crear condiciones adecuadas para que, en cada
ciudad de cierto tamafio, una unica empresa fuera capaz de coordinar exitosamente este
tipo de sistemas de abastecimiento basados en recursos externos (REL, 1956). (En
ocasiones puntuales, cuando estas redes no garantizaban un abastecimiento suficiente en
algunas grandes ciudades, las centrales lecheras correspondientes vieron relajadas las
restricciones para la importacion de leche cruda procedente del extranjero; Langreo,
1995: cap. 5.)

Sin embargo, estos sistemas eran, por su propia naturaleza, costosos y se
orientaban en mayor medida hacia la demanda urbana, méas concentrada y potente que la
rural. Ademas, el escaso éxito del plan de centrales lecheras antes de que se procediera a
su revision en 1966 hizo que ni siquiera en las principales ciudades estuviera
garantizado un abastecimiento masivo de leche a precios y calidades razonables. La
lentitud con que progresé el proyecto en el decisivo caso de Madrid, y la larga
persistencia en esta ciudad del aguado como método para aumentar fraudulentamente la
elasticidad de la oferta, son ilustrativas de ello. La politica autarquica del primer
franquismo tampoco contribuyd, ya que obstaculiz6 la absorcion de innovaciones (via
importacion de maquinaria) que aumentaran la productividad de la industria lactea. Y,
de hecho, casos como el de Valencia, cuyos niveles de consumo prebélico estaban aln
muy lejos de haberse recuperado en una fecha tan tardia como 1964/5, sugieren que la
ruptura interpuesta por el primer franquismo pudo tener también un efecto
desestructurador sobre las complejas redes y estrategias empresariales que, en distintas
partes del pais, venian intentando vencer las limitaciones ambientales que de partida
condicionaban el consumo de leche por parte de la poblacion.

Asi las cosas, las dificultades prevalecientes en la mayor parte del pais para
garantizar un abastecimiento masivo de leche hicieron que, inevitablemente, el consumo
de este alimento mostrara una clara jerarquizacion social. Teniendo en cuenta que el
cuartil mas acomodado de la sociedad se situaba ya por encima de los 100 kilogramos
de productos lacteos por persona y afio (y el segundo cuartil mas acomodado por encima
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de 85), la practica totalidad de los casos de personas que ain no consumian leche de
manera regular y significativa a mediados de la década de 1960 se concentraban en los
grupos sociales de estatus bajo y medio-bajo. Considerando a su vez que el consumo
promedio de la region Norte se situaba por encima de 140 kilogramos, y aun
suponiendo que en esta region se diera la misma jerarquizacion del consumo que en el
conjunto de Espafia (pese a que probablemente la jerarquizacion era menor, por los
motivos comentados y porque prevalecia un nivel general de desigualdad social algo
inferior), no parece arriesgado concluir que la falta de consumo regular de leche se
concentraba en las clases bajas y medias-bajas del Interior y, sobre todo, del
Mediterraneo y Andalucia. Aungue sea s6lo a modo de ilustracién, resulta expresivo el
modo en que, dentro de estas dos Ultimas regiones, territorios relativamente ricos como
Catalufia y Baleares mostraban cierta capacidad para superar las limitaciones y llevar su
consumo de lacteos al entorno de la media espafiola, mientras el resto de regiones
continuaban mostrando consumos muy bajos.

Con todo, a nivel del conjunto del pais, es probable que estas diferencias entre
clases altas y clases bajas fueran menores que en los inicios de la transicién nutricional,
o al menos asi lo sugieren los datos de una pequefia muestra de hogares (cuya
representatividad estadistica, sin embargo, desconocemos) para la primera década del
siglo XX (Hernandez Adell, 2012; Mufioz Pradas, 2009). (Agrupando esta informacion
en cuatro grupos de estatus de dimensiones aproximadamente similares, resultaria un
coeficiente de variacidn superior a la unidad, muy por encima por tanto del que muestra
el cuadro 12 para 1964/5.) Y, sobre todo, conviene recordar que estas diferencias
operaban sobre la base de unas disparidades regionales aun més acentuadas y que son
las que en mayor medida definian el patréon de segmentacion del consumo al comienzo
del periodo (cuadro 12).

Este patron de segmentacion, por su parte, muestra bien las dos grandes
diferencias entre Espafia y unos paises de Europa noroccidental que, a comienzos de la
década de 1960, realizaban unos consumos de lacteos que méas que duplicaban el
espafol: en primer lugar, la presencia en la mayor parte del pais de unas condiciones
ecologicas menos propicias para la produccién y el abastecimiento masivos de leche; vy,
en segundo lugar, un menor nivel de renta que, combinada con una mas desigual
distribucion de la renta, dificultaba el acceso de los grupos sociales mas humildes al
consumo de un alimento relativamente costoso. Ello sin perjuicio de que, como sugiere

el hecho de que el consumo esparfiol de lacteos fuera inferior incluso a la media de la
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Europa del sur (que basicamente compartia estos dos rasgos), pudiera haber factores
adicionales que quedan ya fuera del &mbito de este trabajo, como los relacionados con
el impacto especifico de la politica econdmica del primer franquismo o el escaso
desarrollo en Espafia de una cultura de consumo regular y abundante de queso y otros
derivados (como si ocurrid, por ejemplo, en Grecia) a modo de factor compensador del

bajo consumo de leche liquida (Collantes, 2014; Ldpez Plaza, 1995).

Cuadro 12. Coeficientes de variacion del consumo de productos lacteos

Estatus Region Tamafio del  Edad ®
socioeconémico Macro- Comunidades hogar
regiones Auténomas
Todos los productos lacteos ?

1964/5 0,24 0,46 0,40¢ 0,14

1980/1 0,02 0,20 0,24

1990/1 0,07 0,16 0,18 0,24 0,12

2006 0,10 0,10 0,12 0,24 0,18
Leche liquida

1964/5 0,23 0,42 0,52 0,14

1980/1 0,02 0,23 0,30

1990/1 0,08 0,19 0,23 0,21 0,14

2006 ° 0,06 0,15 0,15 0,24 0,23
Derivados lacteos

1964/5 0,26 ¢ 0,38 0,54 ¢ 0,28°¢

1980/1 0,11 0,10 0,19

1990/1 0,03 0,12 0,20 0,17 0,10

2006 0,19 0,05 0,11 0,27 0,03

Nota: ? Incluye la leche liquida y aquellos derivados y leches en conserva para los que en cada fecha
existan datos;  S6lo leche de vaca; © S6lo queso; 12 regiones que comprenden todo el territorio
del pafs (véase texto); ® Edad del sustentador principal en 1990/1 y del responsable familiar de
las compras en 2006.

Fuente: elaboraci6n propia a partir de los cuadros 4, 8, 10 y 11.

Hacia el consumo de masas

La gran expansién gque se produjo en Espafia en el consumo de lacteos durante
las décadas de 1960 y 1970, y que situd al pais ya en las proximidades del resto de
Europa, se apoy0 sobre la erosion del patron de segmentacion recién analizado y la
consiguiente culminacion del proceso de conformacion de un régimen de consumo de
masas. Hacia comienzos de la década de 1980, la jerarquizacion social del consumo de
leche se habia borrado por completo. (Una década mas tarde, también el consumo de

derivados lacteos, ain modesto, era muy similar entre unos y otros grupos sociales.)
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Durante estos afios la renta disponible de los espafioles aumenté con mayor rapidez que
en cualquier otra fase de la historia y, ademas, tendio a distribuirse de manera menos
desigual (Carreras y otros, 2005), todo lo cual permitié que incluso los grupos de menor
estatus dispusieran de mayores posibilidades de acceder al consumo de leche.
Igualmente importante resultd la gran expansion de la oferta industrial de leche que se
produjo a partir de mediada la década de 1960, una vez que se flexibiliz6 la normativa
sobre centrales lecheras y se mejord el acceso de las industrias (ahora mas que nunca el
segmento clave de la cadena lactea) a las importaciones de maquinaria a través de las
cuales absorbian innovacién tecnolégica (Dominguez, 2003; Langreo, 1995: cap. 5).

Un aspecto fundamental de la formacién de un patrén de consumo masivo fue la
disminucion de las diferencias regionales. Durante estos afios, la capacidad de
abastecimiento de leche de unas y otras regiones dejé de estar tan vinculada a las
condiciones ecoldgicas y, mas ampliamente, a la capacidad productiva de sus
respectivos ganaderos. En realidad, la cabafia ganadera de vacuno lechero, aun bastante
dependiente de la alimentacién basada en la tierra (y no tanto, como en los casos del
porcino o el aviar, de piensos compuestos), continué concentrada en Galicia y la
Cornisa Cantabrica (Calcedo, 1997). Ahora bien, a lo largo de estas décadas mejord
mucho la capacidad de los sistemas lacteos de las otras regiones para sortear los
inconvenientes derivados de su desventaja comparativa para la produccion de leche. En
una cadena lactea crecientemente organizada por un ndmero reducido de centrales
lecheras e industrias lacteas operando en condiciones de competencia imperfecta, el
papel de la leche producida por los ganaderos se vio crecientemente transformado: de
constituir en la mayor parte de casos el alimento efectivamente consumido por la
poblacién pas6 a ser la materia prima a partir de la cual las empresas industriales
fabricaban la leche higienizada y envasada que ingerian los consumidores. La
conformacién de rutas de recogida de leche de radios cada vez mayores y la
consolidacién de un importante trafico interregional de leche recién ordefiada facilitaron
entonces el abastecimiento lacteo fuera de la Espafia himeda.

Hacia finales de la década de 1970, ademas, la industria lactea estaba apostando
con fuerza por la leche esterilizada en detrimento de la pasterizada (sujeta a una
regulacion de precios que no hacia posibles margenes de beneficio tan elevados y sujeta,
también, a mayores restricciones de gestion y logistica debido a su caracter mas
perecedero), con lo que se abria la puerta al comercio interregional de leche envasada v,
por tanto, a la definitiva desvinculacion de la geografia del consumo de leche con
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respecto a la geografia de su produccion. De manera significativa, mas de la mitad del
consumo de leche realizado en la region mediterranea en torno a 1980 era ya de leche
esterilizada. Y, en la Comunidad Valenciana, donde (como vimos) se habia producido
un desplome del consumo durante el primer franquismo y que aun por entonces era la
region peninsular con menor nivel de consumo, mas del 80 por ciento del consumo era
de leche esterilizada; esta region seria en aquel momento el tercer gran foco (tras
Madrid y Barcelona) de absorcion de los excedentes lacteos de otras provincias
(Caldentey, 1973).

En suma, la reestructuracion de la cadena lactea y el ascenso de la leche
industrial fueron fundamentales para la culminacion del ciclo de difusion del consumo
de leche fuera de la Espafia humeda. Aunque, en especial en las ciudades grandes, el
embrion de este nuevo modelo de abastecimiento hundia sus raices en el primer tercio
del siglo XX (Hernandez Adell, 2012: cap. 5), fue ahora cuando se expandio con fuerza
para impulsar la fase de mayor crecimiento en el consumo de leche de la historia de
Espafia. Tal fue el éxito de este nuevo modelo que las alternativas tradicionales a la
leche liquida de vaca (en especial, la leche de cabra en Andalucia pero también, en
menor medida, la leche en conserva en el Mediterraneo) fueron rapidamente
abandonadas, especialmente en las ciudades (en las cuales, al fin y al cabo, pasé a
concentrarse la mayor parte de la poblacion a resultas de las intensas migraciones
campo-ciudad de estos afios; Collantes y Pinilla, 2011).

La mayor parte de regiones espafiolas llegaron asi a una pauta de consumo
masivo de leche a traves de una via un tanto diferente a la que previamente habian
transitado las regiones cantébricas, basada en su caso en la ventaja comparativa para la
produccién campesina de leche y un predominio del consumo de leche sin transformar.
En las regiones cantabricas, de hecho, fue donde mas tardd la leche esterilizada en
convertirse en dominante; a comienzos de la década de 1980, aun representaba menos
de una cuarta parte del consumo.

No es que las disparidades regionales en el consumo de leche se borraran
completamente. La huella dejada por transiciones nutricionales de ritmos y contenidos
diferentes no pudo sino condicionar la formacion de habitos alimentarios en unas y otras
regiones (en la linea de la argumentacion tedrica propuesta por Harris, 1989). En las
regiones cantabricas, el consumo de leche continud estando muy por delante del resto
porque habia llegado a tener presencia en las mas diversas franjas horarias. En mayor
grado que en otras partes de Espafia, era un complemento habitual en meriendas y
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cenas, y no solo un producto para el desayuno; de lo contrario, nunca habria podido
llegar a consumos medios proximos a 170 litros por persona y dia (como ocurria en
1980/1). Pese a todo, estas diferencias regionales en el consumo de leche eran ya mucho
menos importantes que a mediados de la década de 1960 y, ademas, se veian
ulteriormente mitigadas por el hecho de que el creciente consumo de derivados lacteos
fuera incluso més uniforme (cuadro 12). Esta tendencia no hizo sino prolongarse en el
tiempo, haciendo del factor regional (antafio la principal variable de segmentacion en el
consumo) un elemento menor dentro del nuevo régimen de consumo que estaba

tomando forma en la parte final del siglo XXy los primeros afios del siglo XXI.

La conformacion de un nuevo régimen de consumo

El nuevo régimen de consumo se caracterizd por el fin de la expansion del
consumo fisico de lacteos (de hecho, en la esfera doméstica termind produciéndose una
contraccion de cierta claridad). EI consumo de derivados, cuya variedad aumentaba con
rapidez, crecié de manera persistente, mientras que el consumo de leche (en especial, la
leche entera que, en una forma u otra, habia liderado la transicion nutricional a lo largo
del siglo previo) termin6 cayendo. El patron de segmentacién propio de este periodo
ofrece algunas claves para comprender mejor la dindmica de este segundo régimen de
consumo, mas diversificado que el anterior.

El aumento de la gama de consumos disponibles, materializado en una creciente
variedad de derivados (en especial, postres refrigerados) y en la diferenciacion de la
leche en funcion de su contenido graso (con un creciente éxito de la leche
semidesnatada), favorecié el resurgir de las disparidades en funcion del estatus
socioecondémico. Los nuevos derivados, por ejemplo, eran mas sofisticados que los
productos tradicionales: incorporaban un mayor volumen de investigacion y desarrollo,
requerian costosas campafias publicitarias para su lanzamiento y disfrutaban de una
imagen de calidad vinculada al concepto de alimentacion saludable, por lo que se
trataba de alimentos relativamente caros (Langreo, 2003), susceptibles de erigirse en
simbolos de estatus y reiniciar asi un ciclo de jerarquizacion social en el consumo. En
realidad, dado que en todos los tipos de alimentos lacteos aumentd la gama de opciones
(y relaciones calidad-precio) disponibles, todos ellos (incluidos los més tradicionales y

en principio sencillos, como la leche y el queso) contribuyeron a sostener este nuevo
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ciclo de disparidades sociales en el consumo. Aungue no se traté de una diferenciacion
comparable a la de mediados de la década de 1960, dado que las disparidades en
consumo de leche (el producto més importante en términos de consumo fisico) no eran
tan acentuadas (cuadro 12), el modo en que la difusion de nuevos alimentos (o de
nuevas variedades de los mismos) era liderada por las clases altas era reminiscente de lo
ocurrido durante buena parte del siglo XX con la propia leche.

La difusion de estas nuevas pautas de consumo fue bastante homogénea a lo
largo del territorio espariol. A diferencia de lo que habia ocurrido con la leche hasta bien
entrado el siglo XX, la mayor o menor capacidad de los agroecosistemas de unas y otras
regiones para producir leche no era un condicionante de primer orden para el
abastecimiento de los nuevos tipos de leche y derivados. La cabafia de vacuno lechero
continud concentrada en las regiones septentrionales, pero la consiguiente concentracion
espacial de la materia prima de origen ganadero no impedia que las empresas
productoras de derivados lacteos se basara més bien en Madrid, Catalufia y otras zonas
mas atractivas desde el punto de vista de la localizacion industrial y la proximidad al
consumidor (Calcedo, 2004; Langreo, 1995: cap. 5). A su vez, la concentracion espacial
de la produccion de derivados en las proximidades de los mercados de consumo de
mayores dimensiones tampoco impedia que los consumidores de otras zonas pudieran
acceder a dichos derivados a precios razonables, y menos conforme la gran distribucién
minorista (con sus economias de escala en el transporte y la logistica) fue desplazando a
la industria como elemento coordinador del conjunto de la cadena lactea (Langreo,
2004). (Antes de eso, con todo, algunas empresas productoras de derivados incluso
habian llegado a dotarse de tiendas y vehiculos refrigerados propios con objeto de
asumir ellas mismas las tareas de distribucién; Langreo, 1995: cap. 5). Por todo ello, el
factor regional no condicion6 la expansion del consumo de derivados lacteos, como si
habia sido el caso, por el contrario, con la expansion del consumo de leche hasta bien
entrado el siglo XX.

Por su parte, la muy diferente evolucion (declinante) del consumo de leche,
mostré un componente generacional apreciable (cuadro 12). No todas las cohortes
fueron igualmente sensibles a los cambios registrados en la imagen social de la leche
durante estos afios. Al hilo de nuevos resultados que comenzaban a asociar la ingesta de
la grasa contenida en la leche con un mayor riesgo de contraer diversas enfermedades,
el discurso cientifico sobre el impacto de la leche se fragmentd y dejo de ser, como

hasta entonces, unanimemente positivo. De manera no inconexa, también la

40



preocupacion por los efectos de la leche entera (con su contenido pleno de grasa) sobre
la linea y el atractivo fisico contribuy6 al deterioro de la imagen social de este alimento
(Vernon, 2000; ANSOAP, 2010). Fueron sobre todo los adultos jovenes, cuyos hogares
lideraron la caida agregada que pas6 a observarse en el consumo de leche (Martin
Cerdefio y Blazquez, 2008), quienes mas receptivos se mostraron a estos nuevos
mensajes y ansiedades. Algunos estudios de caso incluso muestran que, para comienzos
del siglo XXI, una importante proporcion (en torno al 20 por ciento) de adolescentes y
adultos jovenes (muchos de los cuales no estarian, en este ultimo caso, emancipados
aun) estaba abandonando el consumo regular de leche, incluso en la franja del desayuno
(Comunidad de Madrid, 2008a, 2008b). Dado que estos jovenes se encontraban
incorporados a hogares encabezados por adultos de mediana edad, la brecha
generacional era probablemente superior a la que sugieren nuestros datos basados en
hogares. Conforme aumentaba la edad, en cambio, con mayor facilidad persistian los
elevados niveles de consumo propiciados por unas preferencias forjadas en realidad
durante una época anterior, bajo un marco cultural distinto. (Es cierto que esta
comparacion podria estar un tanto sesgada a favor del argumento presentado aqui por el
hecho de que las poblaciones de mayor edad realizaban un menor consumo fuera del
hogar, no recogido en nuestros datos, que las poblaciones jovenes; Varela, dir., 1995:
cap. 3; Diaz Méndez y otros, 2013.) Esta segmentacion generacional, que se movia en
ordenes de magnitud mas importantes que otros posibles efectos relacionados con la
edad (como, por ejemplo, los derivados del envejecimiento poblacional y la
consiguiente alteracion de los pesos demograficos de unos y otros grupos de edad),
conferia inercia propia a la caida en el consumo, ya que el transcurso del tiempo iba
propiciando un aumento en el peso de las poblaciones cuyas preferencias se habian
formado ya en el nuevo contexto, menos favorable al consumo de leche. (Aunque
carecemos de datos estadisticos sobre el tema para la primera parte del periodo, es
probable que las campafias encaminadas a favorecer el consumo de leche entre la
poblacién escolar durante esos afios también impulsaran una cierta inercia expansiva de
origen generacional a lo largo de las décadas siguientes; REL, 1964.)

Otro aspecto que contribuyd a la caida del consumo de leche fue el rapido
descenso del mismo en las regiones cantabricas. A la altura de 2006, el consumo de
leche habia caido por debajo de 100 litros por persona y afio, con lo que incluso el
consumo total de lacteos (es decir, incorporando el claramente expansivo consumo de

derivados) era ya muy inferior al de la década de 1960. Junto al efecto de sustitucion de
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leche por derivados, comun a otras regiones, en el caso del Norte hay que tener en
cuenta que la leche habia llegado a tener presencia en todo tipo de franjas horarias.
Conforme el desarrollo del sistema alimentario moderno fue aumentando la gama de
opciones disponibles para complementar meriendas o cenas, los consumidores fueron
restringiendo la frecuencia de sus consumos de leche. El nivel de consumo de 2006 no
era muy diferente al que se obtendria si cada habitante de la region Norte hubiera
consumido una (y sélo una) racion de leche, pongamos una taza de un cuarto de litro
para el desayuno. Es decir, un consumo ampliamente difundido desde el punto de vista
social, pero mas circunscrito que en el pasado desde el punto de vista funcional.

Y aln asi el consumo de leche en el Norte continuaba a la cabeza del pais, con el
Mediterraneo y Andalucia persistentemente por detras. (Navarra, con un consumo de
leche ain superior a los 100 litros por persona y afio en 2006 y una muy alta proporcion
de jovenes que aun continuaban consumiendo leche de manera regular, se alinearia con
la macrorregién Norte; Durd, 2008). En el Mediterrdneo y Andalucia, consumos en el
entorno de 70 litros por persona y afio implicaban que una pequeiia franja de
consumidores incluso habia abandonado la practica de consumir diariamente una
cantidad significativa de leche. Las distintas culturas del consumo forjadas a lo largo de
la mayor parte del siglo XX, cuando las diferencias regionales en dotacion ecoldgica
contribuyeron a configurar estructuras de precios relativos diferentes entre si, mostraban
cierta persistencia a lo largo del tiempo. (El coeficiente de correlacién entre los
consumos de las Comunidades Auténomas en 2006 y 1964/5 ascendia a 0,65.) Pese a
ello, y al igual que ocurria con las disparidades por estatus, tampoco las disparidades
regionales alcanzaban a comienzos del siglo XXI, una vez mitigada la restriccion que
las condiciones ambientales imponian sobre la capacidad de abastecimiento, una
magnitud siquiera préxima a la de la década de 1960 (cuadro 12).

Una ltima pieza que, en el estado actual de la investigacion, resulta mas dificil
de encajar es la diferenciacion que, a lo largo de todo el periodo, se mantuvo entre los
hogares de mayor y menor tamafio. De manera persistente y para todos los productos,
los hogares pequefios mostraron consumos per capita superiores a los de los hogares
grandes. En realidad, este es un patron que se encuentra para todos los consumos
alimentarios, tanto en términos fisicos como en términos de gasto monetario, y no solo
en Espafa sino aparentemente en una amplia muestra de paises (en modo alguno so6lo
europeos u occidentales) (Varela, dir., 1995: cap. 3; Deaton y Paxson, 1998). Los

cientificos sociales manejan diversas hipotesis al respecto, pero ninguna puede aun
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considerarse ampliamente aceptada. Esta claro que algunos bienes de consumo tienen
caracteristicas de bien publico dentro del hogar, por lo que es l6gico que los hogares
grandes necesiten realizar un menor esfuerzo de consumo en los mismos para obtener
un nivel satisfactorio de bienestar. Dentro de ciertos limites, el bienestar que un hogar
de cuatro miembros deriva de disponer de una lavadora (es decir, 0,25 lavadoras por
persona) no es inferior al que obtiene un hogar unipersonal que también disponga de
lavadora (y tenga, por tanto, una dotacion per capita cuatro veces superior). Pero no es
el caso con la alimentacidn o, por regresar a nuestro tema, con los lacteos, ya que en su
consumo si hay rivalidad (el yogur consumido por un miembro del hogar no puede ser
consumido ya por otro).

Futuras investigaciones podrian esclarecer las causas por las cuales el consumo
de lacteos de los hogares grandes fue sistematicamente menor, y ello en contextos tan
diferentes como los de la parte central del siglo XX o los inicios del siglo XXI. La
mayor parte de hogares grandes eran, en todo momento, hogares con presencia de nifios
y adolescentes, por lo que cabe imaginar que sus requerimientos nutritivos eran en
términos per capita menores que los de los hogares compuestos exclusivamente por
adultos (Cuss0, 2001: cap. 7). (Puede que, en su caso, la presencia de personas mayores
en este tipo de hogares funcionara en la misma direccion.) También eran hogares con
tasas de dependencia demogréfica elevadas, situados en un momento del ciclo de vida
en el que la presencia de miembros no productivos contraia inevitablemente la renta
disponible per céapita y, quiza por ello, las posibilidades de gasto (Laajimi y Albisu,
1997). Podriamos preguntarnos igualmente si, de manera no inconexa, estos hogares
eran también los que en menor medida desperdiciaban comida, tema que viene ganando
una creciente atencion en los ultimos tiempos; si ello fuera asi (véase HISPACOORP,
2012, para evidencia en esta linea referida al presente), la diferencia real entre unos y
otros hogares no habria sido tan marcada como sugieren nuestros datos. Finalmente, y
dada la persistencia de este factor a lo largo del tiempo y para toda la gama de productos
considerados, podria especularse que la aplicacion en las encuestas de factores de
elevacién temporal similares (especificos por producto) sobre observaciones semanales
referidas a hogares con habitos y frecuencias de compra de alimentos diferentes entre si
podria exagerar las diferencias entre dichos hogares en las resultantes estimaciones
anuales.

No parece haber nada especifico a los lacteos en este tema y, en la medida en
que esta fuente de diferenciacién fue persistente y ubicua a lo largo de todo el periodo,
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tampoco parece tener demasiado potencial para participar en la explicacion de las
transformaciones en las pautas de consumo. Como la diferenciacién afecta tanto a la
leche como a los derivados, y a ambos en el mismo sentido, resulta dificil vislumbrar el
efecto que, por poner un ejemplo, la reduccion del tamafio medio del hogar registrada en
Espafia durante estas décadas pudo tener sobre la evolucion del consumo de dos
productos con trayectorias eventualmente tan dispares. Quiza futuras investigaciones,
mas especificas, podrian integrar esta pieza de manera més satisfactoria de lo que ha

sido posible aqui.

CONCLUSION

Hasta ahora, un analisis basado en promedios habia permitido identificar la
existencia de dos fases bien diferenciadas en la evolucion del consumo de productos
lacteos en Espafia durante la segunda mitad del siglo XX y los inicios del XXI: una
primera, hasta la década de 1980, caracterizada por una rapida expansion en el consumo
de una gama relativamente reducida de productos; y una segunda de estancamiento
como consecuencia de la confluencia de un persistente crecimiento del consumo de
derivados lacteos y los inicios de una caida en el consumo de leche, todo ello en un
contexto de creciente aumento de la variedad de alimentos lacteos disponibles. Este
articulo ha ido mas alla de estos promedios para indagar en las disparidades sociales,
territoriales y demogréficas con que fueron abriéndose paso estos cambios.

El resultado ha permitido avanzar en el analisis de lo que fueron dos regimenes
de consumo bien distintos entre si. El primero de ellos, vigente en realidad desde los
inicios de la transicion nutricional en materia lactea a finales del siglo XIX, se
caracterizaba por una llamativa heterogeneidad regional, fruto del modo en que
condiciones climatoldgicas diferentes se traducian en sistemas lacteos con capacidades
productivas bien dispares, asi como por una jerarquizacion social clara, como
consecuencia de la mas lenta incorporacion al consumo de un alimento relativamente
caro como la leche por parte de los grupos de estatus socioeconémico bajo. La erosion
de estas segmentaciones regional y social, en especial a partir de mediada la década de
1960, hizo posible la formacion de un régimen de consumo de masas y el cierre de un
largo ciclo histérico de difusion de lo que en su momento habia sido un alimento nuevo

que la mayor parte de la poblacién no consumia de manera regular.
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A partir de la década de 1980, y sobre la base del desenlace recién comentado,
fue tomando forma otro régimen de consumo menos expansivo pero mas diversificado.
Los productos més dindmicos de esta nueva fase, derivados lacteos cada vez més
variados y elaborados, fueron objeto de un consumo mas intenso por parte de los grupos
de estatus alto, pero la consiguiente rejerarquizacion del consumo de lacteos no llego a
los niveles alcanzados durante buena parte del siglo XX. Tampoco el factor regional, en
un momento en el que la cadena productiva era ya capaz de abastecer a los
consumidores con independencia de las caracteristicas de los sistemas productivos de
las comarcas y provincias en que estos residieran, tuvo la importancia de antafio, y ello
a pesar de que la conformacién a lo largo de las décadas previas de culturas regionales
de consumo bien diferentes no dejaba de tener cierta influencia. Mas relevante resulto,
sin embargo, el elemento generacional, ya que las cohortes relativamente jovenes fueron
mas receptivas a la paulatina configuracion de un nuevo marco cientifico y cultural
menos propicio al consumo de leche (en especial, leche entera).

Todo lo anterior muestra que, si bien la renta disponible y el estatus
socioecondémico son variables fundamentales en la explicacién de los cambios en el
consumo alimentario, también debemos tener en cuenta el modo en que las
transformaciones (o la ausencia de las mismas) por el lado de la oferta condicionaron las
elecciones de los consumidores, asi como el impacto generacionalmente diferenciado de
cambios en la imagen social de los productos y en el consiguiente encuadramiento
cultural de las préacticas de consumo.

A grandes rasgos, el caso espafiol parece insertarse dentro de dinamicas
europeas mas generales, si bien con algunas peculiaridades. También en otros paises
europeos parecen distinguirse dos regimenes de consumo con patrones de segmentacién
diferenciados. Algunos de los temas aqui tratados para Espafia, como la erosion del
patron de segmentacion social y regional propio de los inicios de la transicion
nutricional o, mas adelante ya, el protagonismo de los derivados lacteos en la
configuracién de nuevas segmentaciones y la existencia de un elemento generacional en
el abandono del consumo regular de leche, parecen parte de una historia europea mas
general. Por otro lado, sin embargo, el patron inicial de segmentacién social y regional
parece haber persistido durante algo mas de tiempo que en otros paises de Europa
occidental. En realidad, seria necesario un andlisis historico mas detallado de otros
paises para caracterizar de manera precisa el caso espafiol dentro de su contexto

europeo.

45



Futuras investigaciones podrian extender el trabajo aqui realizado en dos
sentidos, ademas del recién comentado. En primer lugar, podrian profundizar en un
andlisis, aqui forzosamente esquematico en algunos momentos, de las causas de cada
una de las segmentaciones. Para ello seria necesario considerar de manera sistematica
aspectos como la evolucion de las diferencias interregionales en las estructuras de
precios relativos, las implicaciones monetarias de los consumos fisicos aqui
considerados en funcion de la renta disponible para cada grupo de estatus, o los
mecanismos sociologicos a traves de los cuales unas generaciones pudieron ser mas
proclives que otras a transformar sus habitos alimentarios. En segundo lugar, futuras
investigaciones también podrian utilizar las fuentes y los métodos aqui empleados para
trazar panordmicas mas generales sobre cada una de estas segmentaciones dentro del
conjunto de la alimentacion espafiola, valorando el grado en que la historia aqui contada
para los productos lacteos es representativa de regimenes de consumo y patrones de

segmentacion mas generales.
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APENDICE

Cuadro Al. Niveles de ingreso (miles de pesetas) y tamafio del hogar, 1964/5

Tramo Intervalo de Porcentaje Estatus Ingreso estimado
ingreso total del  de hogares  socioeconémico Por persona  Por unidad de
hogar asignado consumo
1 <21,6 10,4 14,6
2 21,6-24 . 9,5 14,7
3 24-30 22 Bajo 83 15,0
4 30-36 10,1 18,3
5 36-42 10,6 20,3
6 42-48 . . 12,0 23,2
7 48-54 29 Medio-bajo 133 26,0
8 54-60 14,0 28,2
9 60-72 . 154 31,8
10 72-96 21 Medio-alto 18,9 39,9
11 96-120 23,1 49,9
12 120-144 27,2 59,9
13 144-180 32,3 72,4
14 180-240 22 Alto 39,3 90,9
15 240-500 61,6 151,0
16 > 500 93,0 242,0

Fuente: INE (1965-69). Elaboracion propia. Se ha aplicado la escala de equivalencia de la raiz cuadrada;
para mas detalles, OCDE (2008).
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Cuadro A2. Consumo de productos lacteos por personay afio en las Comunidades Auténomas

Total (kg.)? Leche liquida (litros) Derivados lacteos (kg.)
1964/5°  1980/1  1990/1 2006 1964/5  1980/1  1990/1 2006 ° 1964/5° 1980/1  1990/1 2006
Andalucia 55,8 138,6 135,9 106,8 53,2 119,5 114,0 70,8 11 11,8 16,8 33,2
Aragén 65,4 130,0 131,7 113,4 62,7 115,6 114,8 81,8 0,8 8,1 11,9 28,6
Asturias 180,9 199,6 187,0 135,6 173,3 184,7 163,6 97,9 2,4 8,9 17,7 33,9
Baleares 75,6 109,0 102,6 100,5 71,0 94,6 82,1 64,1 2,5 10,0 16,7 34,0
Canarias 97,0 86,2 105,9 125,5 90,1 46,4 69,7 82,7 4,2 14,4 22,8 38,7
Cantabria 209,3 223,8 182,1 143,6 2014 203,1 164,3 104,4 1,9 12,5 11,1 35,6
Castilla-La Mancha 54,4 132,2 141,6 110,9 52,0 116,9 123,9 82,8 0,9 7,6 12,1 25,0
Castillay Ledn 89,2 174,6 167,0 139,7 85,7 160,5 150,1 106,9 0,9 8,1 11,6 29,0
Catalufia 71,6 119,9 119,7 110,1 67,9 103,8 99,5 74,8 1,6 10,3 15,9 32,7
Com. Valenciana 29,2 103,0 108,5 103,5 26,0 83,7 90,8 71,8 2,5 104 12,8 28,6
Extremadura 73,4 159,0 166,0 119,8 69,0 143,4 148,3 99,0 2,4 104 12,9 315
Galicia 109,3 169,0 170,7 122,9 105,2 153,7 149,0 88,9 0,9 10,0 16,8 27,9
Madrid 115,4 161,9 134,7 111,8 110,7 1441 116,0 89,8 14 10,7 13,6 29,9
Murcia 36,0 127,2 131,7 138,3 32,4 104,1 109,4 78,4 2,6 14,0 16,3 30,2
Navarra 128,9 175,2 163,3 133,3 124,2 161,5 144,0 101,5 1,0 8,4 14,3 33,5
Pais Vasco 155,6 180,7 157,8 140,5 149,7 164,8 136,5 95,5 15 9,8 16,5 34,4
La Rioja 97,3 157,6 150,1 106,8 93,5 141,0 131,2 105,4 1,0 10,9 13,9 31,5
Espafia (total) 82,6 143,0 136,5 116,2 78,7 1251 117,6 82,5 15 10,5 13,6 32,8

Notas: ® Incluye la leche liquida y aquellos derivados y leches en conserva para los que en cada fecha existan datos; ® Sélo leche liquida y queso; ¢ Sélo leche de vaca; ¢ Sélo
queso.
Fuentes: ver cuadro 3. Elaboracién propia.
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