
                                                                                                                     

material reciclado), modificación del entorno (señalización de los recreos, zonas 

de juego estructurado, reducción de la densidad del recreo y desarrollo de 

políticas/planes) e intervenciones multicomponente (señalización de la zona de 

juegos + materiales sueltos o por zonas, señalización de la zona de juegos + 

supervisión de los juegos de docentes + material suelto, señalización de la zona 

de juegos + formación de docentes y alumnos). Pero, sin lugar a duda, una de las 

conclusiones a la cual se ha llegado, es que los equipos directivos de los centros 

escolares deberían considerar la posibilidad de elaborar medidas coherentes para 

promover los recreos activos. 
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ABSTRACT 

Introduction: The implementation of classroom active breaks has been 

proposed as a strategy to integrate physical activity in educational environments, 

which has been shown to improve classroom behaviour and cognition at non-

university educational levels (Daly-Smith et al., 2018). However, there is a dearth of 

knowledge about the effects of active breaks on university students’ cognitive and 

affective performance. Thus, this pilot study aimed to analyse the acute effects of 

an active break in the lecture room on attention and affective dimensions in 

university students.  

Methods: Twenty-eight university students (19.7±1.6 years; 28.6% girls) 

from the ActivClass2UJI (Active Classes to University Jaume I) study participated in 

this pilot analysis. Attention and affective dimensions were assessed before and 

after the intervention protocol using a within-participants cross-over design. 

Participants were allocated in random counterbalanced order in the active break 

condition, consisting of a 9min calisthenics body-weight interval exercise performed 

in the lecture room, and in the control condition, which entailed to be quietly sitting. 

Both conditions were carried out after two theoretical lectures (3h sitting). Attention 

was evaluated using the d2-R test (Brickenkamp et al., 2022). Positive affect and 

negative affect were measured through the Positive and Negative Affect Schedule 
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(Watson et al., 1988). Differences between groups were analysed using a 2 (control, 

exercise) x 2 (pre, post) repeated measures ANOVA. 

Results: There were not significant differences between groups for the 

positive affect (F1,52=1.22, p=0.27) and negative affect (F1,52=2.21, p=0.14). 

Moreover, there were not significant differences between groups for attention 

dimensions of concentration (F1,52=0.025, p>0.88), speed of work (F1,52=0.09, 

p>0.76), and precision (F1,52=0.05, p>0.82). 

Conclusions: Our findings suggested a lack of influence of the active break 

performed on attention and affective dimensions in university students. 

Methodological issues, such as the sample size, physical activity dimensions, or 

individuals’ characteristics, may explain this null effect. 
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RESUMEN 

Introducción: Es ampliamente conocido que el estilo interpersonal de los 

docentes afecta al aprendizaje de los estudiantes (Escriva-Boulley et al., 2021; Leo 

et al., 2022). En muchos casos, el estilo docente y las características de su docencia 

se determina por sus antecedentes personales, contextuales y los antecedentes 

derivados de la interacción con otras personas (Matosic et al., 2016). El bagaje 

docente y sus antecedentes no sólo pueden condicionar el estilo docente, también 

afecta su interés por el planteamiento y desarrollo de situaciones activas de 

aprendizaje para los discentes (Franco et al., 2021; Schnitzius et al., 2021). 

Atendiendo a la importancia de aumentar el tiempo activo y de movimiento en niños, 

niñas y adolescentes (Fernández Arguelles et al., 2023; Sánchez-Oliva et al., 2023), 

la consideración de los antecedentes del profesorado puede ser una buena 

estrategia para garantizar el éxito y la durabilidad en el planteamiento de estrategias 

activas en los centros educativos. 

Métodos: Para el estudio participaron 66 docentes, 40 hombres y 26 

mujeres (M = 35,9 / DT = 10,4 años) de enseñanza primaria, secundaria y 

universitaria. En primer lugar, siguiendo la clasificación de Matosic et al., (2016) 

sobre los antecedentes motivacionales del profesorado, se pasó un formulario 

“Google Forms” con una explicación detallada de cada antecedente junto a una 

escala tipo Likert 1-7 para valorar la influencia de cada antecedente en su desarrollo 

profesional. 

Resultados: Los antecedentes más influyentes fueron: 1) La motivación del 

alumnado (M = 6,11); 2) La propia motivación docente (M = 5,90); 3) Satisfacción 
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