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De tipos y sombras: exploraciones en la
identidad literaria y social

Desde la concepcién del mito, entendido como la composicién
narrativa de un personaje (imaginario) que realiza acciones que ex-
plican conceptos relacionados con la mente humana, los estudios so-
bre tipos de seres inventados y su proyeccion social forman parte de
cualquier reflexion literaria. En nuestro dmbito cultural los manuales
de narratologia no pueden prescindir de la aplicacion de las funciones
realizadas por los seres que componen el mundo literario. El forma-
lismo ruso con los estudios de Propp, la sintesis de J. A. Greimas, las
aportaciones de Lévi-Strauss, Lubbock, Reuter, Bobes Naves o Marc
Escola entre muchos otros, nos sirven para ilustrar un amplio panora-
ma de la metaliteratura existente sobre lo que aqui nos ocupa.

Hace afios, Ruth Amossy y Anne Herschberg-Pierrot pusieron
los cimientos de los estudios sobre los estereotipos, defendiendo una
relacion —inalienable a nuestro entender— entre determinados tipos so-
ciales y su representacion en la literatura. Ese vinculo particular entre
la abstraccion de un ser social y el literario es el motivo que nos ha
inspirado a proyectar este volumen. El contenido semidtico que se
desprende al interpretar los nexos de unién entre el mundo que nos
circunda (mimesis) y aquello que aparece en la ficcidn es, obviamente,
una funcién del lector (anamnesis). Pero no se nos olvida que el lector
estd sometido a unas relaciones con un entorno que, a menudo, coin-
ciden con los modelos sociales del autor. El hecho de no escapar al
reconocimiento de determinados aspectos de los personajes no es otra
cosa que la relacién cognitiva que se da entre esos dos polos de la co-
municacion literaria (autor-lector) que son el eje de la hermenéutica.

Es cierto que la diacronia o la diatopia pueden marcar diferencias
entre el tipo social que nos aparece en una narracién y aquello que el
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lector interpreta. Victor Sklovsky ya comentaba el efecto que producia un
personaje de piel negra sobre el publico de los cines rusos en las prime-
ras décadas del siglo XX. En efecto, la sorpresa al descubrir aquello que
no es habitual nos sitia ante un extraiamiento que nos sorprende por su
novedad o por lo poco habituado que estd el receptor a aquel ser que se le
presenta en la pantalla. Pero a fuerza de repetirse puede llegar a automati-
zarse hasta el punto en que el color de la piel no implica novedad.

En este libro que presentamos se intenta ofrecer una idea de es-
tas dos formas de entender al personaje: aquel que damos como tipo
asumido en una sociedad y el que acaba asimilandose, bien por pura
evolucién del entorno social, bien por la reiteracion de su presencia
en la literatura. Es decir, los personajes literarios influidos por unas
“moeurs du siécle” actian condicionando aquello que La Bruyere lla-
maba notatio, presentar un caracter con rasgos determinados que im-
pliquen marcas distintivas. Asi, un tipo que se repite con esos trazos
socialmente reconocibles se convierte en nuestro objeto de estudio.
El estereotipo —llevado a su méxima expresion con nombre propio a
través de la antonomasia— da pie a examinar personajes literarios que
han ido incorporandose con el paso de los afios 0 variando sus rasgos.

Veamos algunos casos. El “loco”, usando la terminologia tradi-
cional aplicada al neurodivergente, aparece en el Quijote COmo perso-
naje que provoca la risa. Es decir, se sustrae uno de los efectos que la
locura producia en el resto de la sociedad tradicional, con la intencion
del autor de construir una satira sobre los efectos de determinadas lec-
turas. Asi abrimos el estudio sobre la divergencia en el pensamiento
y las alteraciones del comportamiento humano contempladas desde el
punto de vista de la narrativa en obras como Crimen y castigo, El fin
de la locura, Alguien volé sobre el nido del cuco o Todas las esqui-
zofrenias, entre otras. Las miradas de los .narradores, en funcion de
determinadas concepciones sociales cambiantes a lo largo de los tiem-
pos, implican puntos de vista diversos en la historia de las literaturas.

En determinadas ocasiones podriamos comentar que se trata de
personajes marginados y marginales. Efectivamente, el segundo capi-
tulo de este volumen se centra en la funcion subalterna —es decir, en
aquellos sujetos silenciados por estructuras de poder dominantes—f que
¢jercen determinados actores en la narrativa posterior al franquismo.
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En ese aspecto, la novela espafiola de la transicién y de la actualidad
ha tenido que ir reconfigurando la forma de presentar a sus seres segin
la sociedad cambiante. A través del analisis de dos obras clave, Los
mares del sur de Manuel Vazquez Montalban y Amado amo de Rosa
Montero, Agnieszka Klosinska-Nachin muestra cémo la subalternidad
se manifiesta y se entrelaza con el legado del franquismo, resaltando las
complejas dindmicas de poder, memoria y resistencia. Un capitulo que,
en definitiva, desafia las narrativas dominantes y promueve una lectura
mads inclusiva y justa de la historia y cultura espafiolas.

De esa época es buena parte de la produccion detectivesca espa-
fiola, de primera factura norteamericana, estudiada por Sdnchez Zapa-
tero y Martin Escriba. Con el fin de la dictadura nos encontramos con
la recuperacion de un modelo de detective que apenas habia asomado a
las paginas literarias espaiolas. El gran momento de la literatura y del
cine detectivesco se produjo en nuestro entorno, precisamente, a partir
de la segunda mitad de los afios setenta y fue en progresion ascenden-
te hasta los noventa. El detective pas6 a formar parte de las figuras
que componian el imaginario colectivo espafiol, aunque necesité de
adaptaciones locales para resultar mas creible ante los ojos lectores de
las ficciones de cosecha autdctona. Este desarrollo del arquetipo del
detective demuestra su adaptabilidad a diferentes contextos sociocul-
turales y su evolucién hacia figuras que, aunque mantienen la esencia
de sus predecesores, reflejan las particularidades de su tiempo y lugar.

Esa muestra de la evolucion social y de la forma de ver al
personaje literario se plasma de manera clara en el escandalo que
pudieran producir las novelas de adulterio del siglo XIX en su épo-
ca. Los personajes tipo que intervienen en la representaciéon ima-
ginaria del mundo decimonoénico y su catalogacion dan juego a la
representacion de los tridngulos amorosos en los que cada parte
representa una funcidén, al tiempo que responde a un tipo social
reconocible: el Don Juan, el marido deshonrado, la mujer dvida de
amor, el religioso u otras representaciones de la moral cristiana...
Asi, obras como Madame Bovary de Gustave Flaubert, O primo
Basilio de Eca de Queir6s, La Regenta de Leopoldo Alas y Effi
Briest de Theodor Fontane —entre otras—, contribuyen a la difu-
sioén y consolidacion de ciertos estereotipos de género ligados a la
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infidelidad, reflejando y a la vez cuestionando las normas sociales
y expectativas sobre la feminidad y la masculinidad. .

Precisamente el género importa mucho en la elaboracion del dis-
curso. Por ello, en la construccién del relato se observan ideologemas,
sesgos expresivos, que nos ayudan a dibujar un autor o autores quelos
segtin su manera de expresarse. Los sesgos 1€xicos son, en ocasiones,
los delatores de la ideologia. En ese sentido, las expresiones usadas en
los relatos de contenido politico sirven de trampolin para que el capitulo
de Javier Vellén se zambulla de Ileno en la utilizacién del relato perio-
distico y estudie las solidaridades emocionales. Se examinan especifica-
mente las categorias esenciales del relato argumentativo, tales como la
representacion de los grupos de interés social y la incidencia del sexo, la
ideologia, o el tema tratado en la eleccion linguiistica.

Asi, desde el género y de sus marcas, nos encontramos con
un estereotipo social cuya admisién en la sociedad sigue siendo
compleja. La transexualidad, a pesar de estar concebida ya desde
la legalidad vigente, se mantiene como uno de los temas en los qup
el personaje muestra de una manera mas evidente su falta de encaje
en una “malentendida” normalidad, de corte heterosexual, que ya
dejé impronta en la literatura gay. Ahora bien, més alld de la tema-
tica homosexual, la escritura sobre la transexualidad figura como
una parte poco estudiada desde la perspectiva de los personajes,
como apunta Juan Martinez. Es mds, buena parte de los estereo-
tipos construidos alrededor de estos responden a tépicos que los
sitian en una marginalidad total. El autor examina la evolucién de
estas figuras desde la patologia médica hasta su uso como m.etéfor/a
en la Transicién politica espafiola, ofreciendo una perspectiva cri-
tica sobre la simplificacién y apropiacion de las identidades trans
en el discurso social y politico de la época.

En otro margen se encuentra la desplazada latina (exiliada cu-
bana, por ejemplo) en los Estados Unidos. Aqui el choque cultural
nos lleva a determinar el desarraigo, que se presenta como traslado
de la imagen personal de lo latino. El mestizaje de la cultura nortea-
mericana se centra en la figura de Dolores Prida en un capitulo en
el que Nieves Alberola aporta un analisis identitario a través de su
obra. Una obra que representa un espacio de resistencia y protesta,
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con una critica aguda a las expectativas sociales y la violencia de gé-
nero, al tiempo que aboga por la emancipacion y el empoderamiento
de las mujeres latinas. Desde los cambios de lengua hasta los toques
musicales, culinarios, de costumbres, todo suma en la relacidn de la
autora con la presencia de sus seres latinos en Norteamérica, muy vi-
sibles hoy en dia en el imaginario colectivo.

Esa figura femenina que es objeto de andlisis identitario en un
capitulo se transforma en la figura observada mientras deambula. La
figura de la paseante, estudiada aqui por Oriol Prat, se refiere a la des-
conocida sobre la que un poeta o un narrador construye una imagen
desde la distancia. El autor centra su andlisis en como este motivo re-
fleja las complejidades de la vida moderna urbana y las idealizaciones
romanticas. Por lo tanto, la transetnte es un arquetipo moderno que
emerge con la urbanizacién y el anonimato ofrecido por las grandes
ciudades, caracterizandose por su brevedad y su capacidad para
evocar sentimientos intensos de amor y deseo a primera vista. Desde
el posible influjo de la poesia simbolista, el capitulo se acerca al estu-
dio del fenémeno en el Novecentismo Catalan.

Desde otro angulo, el concepto de madre y los roles tradicional-
mente asignados a esta en la literatura cambia de manera importante
con la incorporacién de nuevas ideas sobre la feminidad. La metodo-
logia del estudio de la literatura comparada como via de revision pro-
gresiva de las ideas facilita, del mismo modo que se ha planteado con
la vision del neurodivergente, la mujer adiltera o la mujer inmigrante,
adentrarse en las diversas realidades de la maternidad. El capitulo de
Sara Molpeceres sigue los planteamientos de una maternidad en la que
entra en juego lo siniestro y se alternan las 6pticas de la madre alrede-
dor del hecho en si: los pros y los contras que construyen la agonia del
personaje que duda sobre su imagen aparente de “mala madre”, sobre
el remordimiento y la desesperacion de su situacioén personal.

Obviamente, el estudio que ahora prologamos se presta a abor-
dar muchas otras formas de estereotipia. Se trata de dar, a los ojos de
nuestros lectores y lectoras, unos apuntes sobre el valor relacional en-
tre la cognicién social y la reproduccién de algunos de sus elementos
(los personajes que funcionan con un tipo, cardcter, apariencia, rol,
funcién) en el discurso.




El personaje neurodivergente'

ADOLF PIQUER
Universitat Jaume 1

1. SALUD MENTAL. CONSIDERACIONES PREVIAS

El término enfermedad mental es ambiguo. La definicién de la
locura ha sido tan usada a lo largo de los tiempos que la referencia
léxica se muestra variable. De hecho, los casos de alcoholismo, de
depresion, de promiscuidad femenina o los simples ataques de ira se
podian considerar formas de «pérdida del juicio o de la razén» (DLE).
Por ello autores como Kleinman (1980) refieren que la antropologia
médica ha debido dotarse de una terminologia técnica especifica que
permita expresar sus diferentes dimensiones. Segun este autor (Klein-
man, 1980, 1988) se reconocen tres: «disease» (patologia o enferme-
dad), «illness» (sufrimiento, padecimiento o afliccién) y «sickness»
(dimensién social y malestar). La literatura, en tanto que mimesis de
la sociedad en que se produce, recurre generalmente a la primera y se
proyecta en las otras dos a través de determinados personajes.

La cuestion que nos planteamos es ver en qué medida una per-
cepcion social de la neurodivergencia (Kot’atkova/ Piquer, 2023) tie-
ne presencia en la narrativa bajo prismas que han ido cambiando: en la
sociedad, en la historia y, consecuentemente, en la novela.

Ciertamente, la acepcidn categorizadora de «loco» —aquel que
se aparta del comportamiento considerado racional por la sociedad, al
que se califica en un disfemismo marginador—, ofrece diversos pris-
mas de observacion en la ficcion novelesca. Lo difuso de las fronteras
entre la locura y la cordura nos hace enfocar el estudio de los persona-
jes de la narrativa literaria bajo diversas perspectivas. Accedemos a su

! Este trabajo se enmarca en el proyecto “Andlisis critico de las estrategias
narrativas con aplicacion preferente al &mbito sociocultural valenciano contempora-
neo”, de la Universitat Jaume I (UJI-B2022-22).
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catalogacion a partir de las observaciones que los narradores hagc’in de
ellos, de la forma de presentar a sus seres imaginarios en funcion de
las voces que sobre ellos cuentan. . o

De ahi que la presente contribucion se base en un I‘CCO.ITI/dO histo-
rico de algunos personajes categorizados como locos y contintde con un
intento de aproximacion a la ideologia social subyacente; preferente-
mente a lo que se ha considerado pensamiento doxal (Amossy/ Hersch-
berg Pierrot, 1997). El hecho de que la «razén» y la «sinrazon» er}tren
en disputa en una sociedad concreta es variable, puesto que existen
doxas que implican una aceptacion de las normas no escritas por par-
te del grupo dentro del cual vive el individuo. Cuandp se produce una
transgresion de la doxa, contra el pensamiento dominante del grupo,
o un cuestionamiento del sistema, se puede llegar a un conflicto en §l
que el grupo resuelve separar (internar) al sujeto diside.nte. Es obvio
que se dan otras posibilidades, entre ellas que el diagnosticado epfermo
sea consciente de su divergencia de pensamiento e intente su reingreso
en la sociedad sometiéndose a los tratamientos que esta imponga; otra
es que acate las disciplinas impuestas por considerarse €l m.ismo. fuera
del comportamiento mayoritario. De especial interés es 1?1 situacion de
género —casos de promiscuidad femenina y de «histerias» (Chesler,
2019)— o la frecuencia con que se patologizaba a homosgxug}eg, alco-
hélicos o drogodependientes para su ingreso en centros pmqmatngos.

Tenemos, por lo tanto, que diferenciar entre las disidencias de
pensamiento sobre la mayoria del grupo social, que comporten repre-
sion, de aquellas de acatamiento de la norma impug:sta pese a Fener
un pensamiento divergente, casos en los que se admite el tratamiento
psiquidtrico y/o la reclusion de motu proprio.

2. LA VOZ QUE DEFINE LA LOCURA! EL NARRADOR

Eso nos deja ante una doble frontera: la que representa un mundo
real efectivo conectado con el mundo posible del narrador y, a su vez,
con los mundos creados por los persomajes; por otro lado, la frontera
entre lo que se considera razonable y aquello que se concibe c'omo/ir.ra-
cional, segiin la percepcion de la voz narrativa y la del lector implicito.
Don Quijote de la Mancha es uno de los prototipos cuando se aborda
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este tema. No podemos olvidarnos de otras aportaciones notables a la
literatura, caso de la locura causada por el amor-vergiienza en el Orlan-
do furioso de Ariosto (Andrada Zurita, 2022; Fazio, 2012: 119). Preci-
samente aquello que mueve las acciones de Orlando es no conseguir el
amor de Angélica, los celos que siente de que ella prefiera a Medoro lo
sitiian en uno de los dos tipos de locura que habia resefiado Erasmo en el
capitulo XXXVIII de su Elogio de la locura, la furia y el ofuscamiento,
en contraste con la despreocupacion y alegria como otros sintomas.

En la obra de Cervantes (1608) se presentaba bajo la dptica de un
hombre desatinado por sus lecturas: «[...]; y asi del poco dormir y del
mucho leer se le seco el celebro de manera que vino a perder el jui-
cio» (I, 2). El acto de omnisciencia es una proclamacion subjetiva por
parte del narrador, que condiciona la lectura de todo lo que vendra a
continuacidn: «Y asentdsele tanto la imaginacion que era verdad toda
aquella maquina de aquellas sofiadas invenciones que leia, [...]» (I, 3).
Fundamentalmente se puede entender que el conocimiento absoluto
convierte al narrador en transmisor del pensamiento del hidalgo fil-
trando su discurso: «[...] apretandole a ello la falta que él pensaba que
hacia en el mundo su tardanza, segin eran los agravios que pensaba
deshacer, tuertos que enderezar, sinrazones que enmendar, [...]»> (I,
5). Y aqui, concretamente, nos encontramos en la encrucijada de par-
tida para nuestro planteamiento. El narrador nos hace participes de su
juicio y nos invita a una identificacion del tipo de trastorno de Alonso
Quijano, sus alucinaciones y creencias que lo sittian en el plano de lo
absolutamente naif, puesto que se afirma en la realidad de todo lo que
ha leido. Es, por lo tanto, presentado como una persona intoxicada por
la falsa creencia de lo relatado en los libros de caballerias, en contraste
con el sentido de lo «comun» en su tiempo.

La cita anterior nos indica que el narrador reporta, filtrados, los
pensamientos del personaje y nos ofrece las razones que llevan a D.
Quijote a tomar el camino de la caballeria: el ansia de gloria como la
obtuvieron los caballeros andantes de sus lecturas.

2 Citamos por la edici6n facsimil de la Universidad de Salamanca (2005) segin
la de la RAE de 1862.

3 La cursiva es nuestra. Se pretende destacar la idea de discurso reportado por
¢l narrador desde la mente del personaje.
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Lo que ha hecho el narrador es descubrirnos un pensamiento
muy simple, creer el engafio de la imaginacidn literaria y sumir a D.
Quijote en un mundo inexistente en su tiempo: deja al descubierto la
simpleza de creer en lo leido, caer en la ilusién, mostrar su candidez;
en eso consiste el pensamiento naif que provoca la risa segtin Bergson.

Nos importa el hecho como una via de focalizacion (Jahn 1996:
260), puesto que es el narrador el que diagnostica el trastorno quijo-
tesco a partir de la categorizacion inicial —padece una enfermedad
causada por sus lecturas— y de la percepcion de sus pensamientos,
puesto que lo leido es tomado por real, pretende que su mundo posible
entre en funcionamiento en el contexto social en el que se encuen-
tra. El narrador llega a tener una categoria de deidad que conoce la
mente de su personaje. La gradacion de la focalizacion defendida por
Herman (2009: 103) y Bundgaard (2010) nos hace pensar en el proce-
so de acercamiento al interior del ser imaginario: en primer lugar, se
categoriza al personaje y a posteriori se refieren sus cabalas sobre la
necesidad de ejercer la caballeria andante. A partir de lo que nos ha di-
cho el narrador sobre la mente de D. Quijote (que construye un mundo
propio), impone a los demas su percepcion ante la estupefaccion del
lector que ya ha sido informado de la alucinacion quijotesca y que, por
lo tanto, juega con el conocimiento previo de una realidad diferente a
la afirmada por Alonso Quijano. Asi nos situa la verdad del narrador
frente a la del personaje. Es decir que, en términos comicos, €l lector
percibe la equivocacion y el «defecto» del Quijote.

Veamos otro caso. Raskolnikov, en Crimen y castigo (1867), se
comporta como un ser antisocial desde el principio del relato. Existe
un profundo debate entre su afeccion mental y la salvacion que supone
Sonia; via redentora de lo instintivo del asesinato. Desde el primer ca-
pitulo se retrata a un estudiante que huye del trato con sus semejantes.
Bajo una perspectiva psicoldgica, diriamos que el comportamiento
responde a los sintomas propios de un Sindrome de Asperger, algo que
durante muchos afios se relaciond con comportamientos esquizoides
(Taiminen, 1994). Raskolnikov no es un ser sociable, se abandona:
«La simple presencia de la sirvienta de la casa, que de vez en cuando
echaba a su habitacién una ojeada, le ponia fuera de si. Asi suele ocu-
rrir a los enfermos mentales dominados por ideas fijas» (Dostoyevski,
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2012: 17). En el fragmento observamos el elemento categorizador del
narrador que pasa de un cierto grado de objetividad discursiva (cata-
loga al estudiante de «enfermo mental») usando la generalizacion. El
narrador introduce el comentario propio encabezado por un «asi suele
ocurrir», como si de un diagnéstico sobre algo conocido se tratara.

No cabe duda de que la percepciéon de ambos personajes se da
desde la idea de la alteracién del comportamiento social. Se presentan
ante los ojos del lector como alguien que no hace cosas habituales en la
sociedad, con una actitud antisocial. Asi, se construye un estereotipo li-
terario (Amossy/ Herschberg Pierrot, 1997: 67-102) en el que la percep-
cion del sujeto gana el valor de estigma y deriva en la figura que puede
padecer internamiento para ser reprimida u ocultada. Ahi tenemos la
imagen de Bertha Mason en Jane Eyre de Charlotte Bronté (1847), 1a
dama oculta y amarrada en la buhardilla (Gilbert/ Gubar, 1979), un obs-
taculo, en funcién de opositor a una relacién sentimental estable en la
vida de Jane; Madwoman in the attic (‘laloca del atico’) segtin vendria
a definirse este estereotipo por parte de Sandra Gilbert y Susan Gubar
(Gilbert/ Gubar, 1979; Rogers, 2017: 17). Megan Rogers (2017: 22),
examinando el Museo Bronté, indica que alli encontré un manual de
psiquiatria victoriana y establece una relacién entre esos estudios de la
epoca sobre el cardcter hereditario de la afeccion y el personaje. Bertha
Mason, que casualmente proviene de otra cultura (criolla), simboliza la
ligadura del matrimonio, y es la causante del incendio que devasta la
mansion donde Jane Eyre ejercié como institutriz. El factor hereditario
es insinuado, ademds, como explicacién del estado de Bertha.

Las visiones de la locura a través de la narrativa decimonénica
presentan, en esa linea, desde la perspectiva realista y naturalista, una
bisqueda o apunte de las causas que provocan la neurodivergencia de
los personajes. Asi, 1a sefiora Havishan de Grandes esperanzas (1861)
en Dickens aparece también encerrada y vestida de novia después de
haberse quedado plantada en el altar por su prometido.

Esa interpretacién del neurodivergente y su contacto con el resto
de la sociedad aflora también en La bogeria (1885) de Narcis Oller.
En ella, bajo un prisma naturalista, los personajes que relatan las aven-
turas de Serrallonga intentan explicar su comportamiento exaltado. Se
trata de una obra en la que los principios del determinismo buscan una
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causa a la alteracion del comportamiento de este hombre desde una
perspectiva analitica, expresada en esta ocasion a través del fi.ltro de
sus amigos, que se convierten en dos voces neutrales predominantes
en la narracién de los hechos.

Una Optica distinta la encontramos en la relacién que se estable/ce
desde la estética romantica. Frente al racionalismo kantiano, los roméan-
ticos apuestan por la exploracion de lo inexplicable como tal. Aquello
que escapa a la explicaciéon empirica, lo que se podria situar en }0 §obre—
natural (Thiher, 2000: 169), nos aboca a asumir la ironia romant1c/a en
su concepcion schlegeliana (Ballart, 1994) como la construccion retdrica
para abordar el tema. Nos explicamos a través de los ejemplos que nos
ofrecen historias como EI hombre de arena de E.T.A. Hoffmann (1817).
En esta narracion el protagonista mantiene su comportamiento parar}oico
fijindose en la vivencia de su infancia. All4 donde va encuentra la figura
de Coppola/Coppelius, el colaborador de su padre y a quien culpa dg }a
muerte del progenitor, lo que lo lleva al desenlace tragico final. También
encontramos la figura del loco sofiador en El caballero Gluck (1809) que
cree ser un gran compositor, o el tema del doble en El elixir del diablo
(1816) como via de tormento diabdlico en la figura de Medardo, que cree
encontrar a su doble (Victorino), al que ha matado. Cémo no, La her-
mandad de San Serapion (1819) recopila la construccion de dos mundos
paralelos, los dos coherentes, a cargo de los personajes de Serapio (con-
notaciones con el patrén de los enfermos) y Cipriano. ,

Podriamos seguir en esta linea, presentando personajes roman-
ticos atormentados y que hacen de lo irracional un motivo literario.
Quizas el caso de Edgar A. Poe sea digno de un estudio aparte. Su pre-
ocupacion por el tema y la doble percepcion de la locura como motivo
de risa y de terror gético (Thompson, 1973: 74) nos acerca al plantea-
miento dual segtin el cual la literatura puede usar el topico en los dos
sentidos. Su relacién con el mundo de la psiquiatria ha sido estudiada
por J. G. Kennedy (2005, 2016) y especialmente aclarada por los co-
mentarios de Daniela Fargione (2012) en su estudio de El sistema del
Doctor Tarry del Profesor Fether (1845), en el que vincula la escritura
del norteamericano con una serie de valores nacionales y patriarcales.

Ademas, no podemos evitar relacionar ese universo de la sipra—
z6n con algunos escritores posteriores. Los planteamientos estéticos
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de lo que se ha dado en llamar «ironia surrealista» afectarian de una
manera clave a algunos principios establecidos por Breton (Thiher,
2000) o por el mismo Dali en su defensa del método paranoico-critico
aplicable al mundo de los suefios (Pérez Anddjar, 2003; Bou, 2004:
238), sus vinculos freudianos y su representacion aparentemente irra-
cional en Un chien andalou.

3. LA VISION DESDE LA PRIMERA PERSONA

«La conocida ausencia de frontera entre la no-locura y la locura
o me permite atribuir un valor diferente a las percepciones y a las
ideas que son el fruto de 1a una o de la otra» (Breton, 1928: 146). Asi
afirma lo difuso de las fronteras que separan locura y cordura André
Breton en la historia de una joven inadaptada socialmente.

La irracionalidad y el pensamiento surrealista se dan la mano en
un momento critico para la sociedad del periodo de entreguerras. A
ello se suma Dali, como hemos apuntado, con la construccién de un
imaginario propio (Bou, 2004) y la disensién en el pensamiento (sus-
ceptible de catalogarse como locura) toma tintes de via revolucionaria
frente al racionalismo decimonénico.

Asi ocurre con los personajes de Los siete locos de Roberto Arlt
(1929: 104), en la que el personaje de Erdosain «sentia un placer in-
menso en simular su estado de locuray. Efectivamente, la locura vista
por el personaje como una forma de transgresion revolucionaria (Pé-
rez Barreiro 2019: 318) permite que el lenguaje del narrador-comen-
tador de la historia contraste con la de uno de los protagonistas. De
este modo se contraponen los dos puntos de vista. Con la alternancia
de voces contando la misma historia nos damos cuenta de la voluntad
transgresora del discurso del autocalificado «loco», puesto que preten-
de serlo a los ojos de los demas.

En el caso de la narracion de tipo intradiegético constatamos la
postura que adquieren los narradores de Jane Eyre, Alguien volé sobre
el nido del cuco (1962) y Esperando a Mr. Bojangles (2016). En el
primero, la neurodivergencia es una amenaza, al tiempo que se pre-
senta como obstéculo: la relacion matrimonial entre la enferma y Mr.
Rochester impide la boda de Jane. La imagen que la narradora ofrece
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del descubrimiento de Bertha es la de una hiena que se yergue sobre
sus patas traseras para atacar y morder al que era su marido. Es decir,
ofrece una vision de la loca como una fuerza del mal, una amenaza
externa descubierta abruptamente.

En los otros dos casos, el narrador interno da una perspectiva
de proximidad fisica con la neurodivergencia. En Alguien vold so-
bre el nido del cuco el narrador desarrolla la historia desde la ob-
servacion de lo que ocurre a los internos que comparten clinica con
¢1. Desde la simple narracién de hechos marca el comportamiento
de los enfermeros y de los enfermos. Esta objetividad en el relato
nos permite visualizarla desde la perspectiva del interno que calla,
observa y anota de una manera objetiva. Detalla, con una clasifica-
cién por grados, lo que Foucault (1975) ya achacaba a los espacios
destinados a la ordenacién y represion del individuo, para nosotros
espacios heterotopicos en tanto que aislados, pero permeables a la
sociedad. En ese sentido se describe la relacién de los internos con
su comportamiento:

Al otro lado de la sala, frente a los Agudos, se encuentran los
desechos del Establecimiento, los Crénicos. Estos no estan en el
hospital para que los recompongan, sino simplemente para evitar que
corran por las calles y desprestigien el producto. Los Crénicos no
saldran nunca de aqui, asi lo admite el personal. (20)

La clasificacion continda. Es curioso observar que el propio
narrador asume las expresiones usadas por los enfermeros y esta-
blece una analogia entre los internos y los productos, como si del
comercio de maquinas se tratara. En esta perspectiva de deshu-
manizacion encontramos parte del sentido que va adquiriendo la
denominada locura y el mundo de la psiquiatria de choque ante
los ojos de quien cuenta la historia. El narrador se permite asignar
una terminologia clinica a sus compafieros de institucion porque
describe tipos de internos y sigue el criterio servido a través de la
voz en eco del personal de enfermeria y psiquiatria. Después pasa
a opinar desde la subjetividad y nos traslada en primera persona un
argumento ajeno con el verbo de diccion:
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Incluso es posible que regrese a su casa en un par de meses
con un sombrero bien encasquetado sobre un rostro de sonambulo que
deambula por un simple y dulce suefio. Un éxito, dicen, pero para mi
solo es un robot del Establecimiento, y mas le valdria ser un fracasado
como Ruckly, [...]. (22)

En este caso se produce el contraste entre el discurso institucio-
nal, mediante el inciso «dicen» y la vision generada por el narrador
que pone en duda el fruto del electrochoque, cuando la voluntad del
individuo ha quedado anulada y se ha transformado en una especie de
autémata incapaz de expresar emociones.

En Esperando a Mr. Bojangles el joven narrador se retrotrae
al tiempo en que se conocieron su padre y su madre; sigue un peri-
plo de vida «divertida» en Paris, mientras sus padres comparten esa
felicidad con los amigos que les visitan practicamente a diario. La
narracion llega a un punto en el que se produce la crisis nerviosa de
la madre y comienza el periodo de tratamiento por el que pasa la mu-
jer: «Los médicos nos explicaron que habia que proteger a mama de
si misma para proteger a los demés» (Bourdeaut, 2019: 73). Con ese
descubrimiento repentino del narrador se dard paso a la considera-
cién médica, de la que nos llega una voz citada, la de los galenos. Es
decir, el narrador reporta en estilo indirecto las palabras de alguien
que se identifica por su oficio. Acto seguido pasa a citar las palabras
del padre: «Papa dijo que solo a los médicos de la ‘azotea’ se les
ocurrian frases como ésa» (ibid).

En el momento de esta inflexion, con un padre que aparente-
mente no toma en serio las consideraciones de los psiquiatras, la si-
tuacién empeora con el internamiento repentino de la madre. El nifio
describe lo patético del encierro que esta sufre y un proceso de huida
que culmina con su llegada a Espafa. Alli, él y su padre pretenden
ofrecer un universo de relax y de calma a la madre. Al tiempo, una
nueva cesiéon de voz nos permite conocer otra perspectiva del con-
flicto. El padre dejd unas notas que el narrador transcribe: «Histeria,
trastorno bipolar, esquizofrenia... Los médicos no le habian aho-
rrado ninguno de los doctos sinénimos con los que designaban la
chaladura» (Bourdeaut, 2019: 107).
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Esta muiltiple vision de la locura se lleva a un extremo digno de
consideracion en la obra de Jorge Volpi, El fin de la locura (2003), en
la que el narrador reflexiona de manera satirica sobre determinadas
teorias psicoanaliticas:

(Se acuerdan de la miserable criatura que se arrastraba por el suelo?
Pues heme aqui de nuevo, sometido a otra de las infamias que Lacan me
ha preparado. Si antes me convirtié en prisionero de los espejos y del
lenguaje, ahora me reserva una sorpresa aun mas ingrata. (75)

De hecho, la novela de Volpi no es en si una novela sobre la patolo-
gizacion de la mente humana, sino un cuestionamiento de ella. Es decir,
se enmarca dentro del pensamiento coetineo que se sustrae al discurso
lacaniano (Calderdn, 2010). El juego de duplicidades del personaje (sim-
bolizado en la cita anterior por el espejo) sirve para poner en entredicho
el perfil psicoanalitico de un Anibal Quevedo que se revisa a si mismo.

Aquello que interesa para nuestra vision literaria de la locura es,
precisamente, la contraposicion dialdgica (Navarrete, 2004: 93) y la
utilizacién de textos que hace el autor para poner en entredicho la cata-
logacion social: «;Qué es exactamente la locura?, se preguntaba Fou-
cault. Y se contestaba una calidad infamante otorgada por los sanos o
los poderosos a quienes no son como ellos, a quienes no se someten a
sus reglas y castigos» (Volpi, 2003: 143).

La fijacion en la infancia como momento clave para la interpre-
tacion de los trastornos es uno de los principios metodolégicos de esta
corriente psicoanalitica. El narrador de Volpi se retrotrae a su infancia y
cuenta algunos momentos de esa etapa de bebé. Més allé de los limites
del trastorno, el juego de voces que alterna la del protagonista con otras
voces externas ayuda a dimensionar una reflexion (ensayo) psicoanali-
tica del personaje, al tiempo que psicoanaliza al Comandante Castro, en
un intento de apartar, con Lyotard (1987: 29), determinados discursos
totalizadores de su tiempo (Gonzalez Echeverria, 2004: 147).

Una exposicion directa del pensamiento y del discurso neurodi-
vergente se manifiesta en las novelas de Linda Bostrom Knausgard:
Bienvenidos a América (2016) y Nifia de octubre (2019). En las dos,
bajo un modelo autoficcional —o de autonarracion, si se prefiere (Sch-
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mitt, 2014: 47)— se expresan las vivencias personales de una mane-
ra directa o, como minimo, formalmente se establecen coincidencias
onomadsticas entre autor y narrador (Schmitt, 2014: 49). El testimonio
de una hija con mutismo selectivo que padece la pérdida del padre, en
la primera obra, y la de la mujer sometida a tratamiento eléctrico de
choque, en la segunda, ofrecen un discurso en el que la memoria in-
dividual prevalece como nexo tematico bajo unos apuntes biograficos
dispersos en anacronias y sincronias frecuentes.

Asi, en la segunda de las obras de Bostrom Knausgérd, la lucha
por recuperar la memoria de hechos de la narradora que ha sido so-
metida a sesiones de electrochoque predispone al lector a inferir que
esos recuerdos son fruto de un esfuerzo en el que cabe la posibilidad
de errar o, como minimo, de situarse dentro de una nebulosa en la que
la locutora cuenta aquello que «cree» que le ha sucedido.

La experiencia de la autoficcidn en la neurodivergencia abre otra
puerta a la reflexion sobre el discurso. En el trastorno bipolar se mani-
fiesta con un contraste de personalidades, personajes que vienen a ser el
mismo, y otros elementos que nos acercan a unos limites de la realidad
franqueados por los delirios o deseo de creacion de otros seres ficticios.
En el caso de Zack McDermott y su obra El gorila y el pdjaro (2017)
los relatos de historias aparentemente separadas, con personajes con-
vergentes que reciben nombres diferentes, el yo que narra construye
un discurso que se nos aparece, como tal, ligado a una realidad (la ima-
ginacioén) que se dibuja y se desdibuja. En la novela de McDermott el
mundo que se supone construido con el relato autoficcional cuenta con
una nueva vuelta de tuerca porque se incluye en €l la vivencia de «otro»
mundo, el que construye en su mente bipolar. La superposicién de esos
dos mundos en el discurso novelesco nos lleva a tener que construir un
sentido en el que el pacto ficcional consistiria en identificar al narrador,
en este caso, como un «confabulador» (Hollan, 2009: 70; Schmitt, 2014
56) que inventa historias para explicar la patologia de la cual es victima.

4. PERCEPCION SOCIAL DESDE LAS IDEOLOGIAS

Llegados al punto en el que la diversidad de modelos narrati-
vos nos ofrece posibilidades variadas de consideracion del personaje,
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desde la focalizacion distanciadora con voluntad de satira (Quijote),
hasta la construccion de un discurso literario como terapia (Bostrom),
nos preguntamos en qué medida hay una relacion entre la percepcion
social de la locura, su uso en la literatura, y como contribuye el na-
rrador a establecer relaciones entre la esfera de la sociedad y la de la
imaginacion literaria.

En Don Quijote nos interesa resaltar el valor categorico que la
voz narrativa ha dado al personaje, puesto que juega con la dicotomia
loco/cuerdo en el proceso evolutivo del Quijote en la segunda parte de
la obra (1615), cuando se retira y decide hacer testamento. Si tenemos
en cuenta que el narrador nos ha presentado a Alonso Quijano como
un loco, ahora nos traslada la idea de una curacién del enfermo.

En este punto convenimos que el narrador de la obra cervantina,
con esta categorizacion determinada por su punto de vista omniscien-
te, que marca una distancia (Rubio, 1990: 58) respecto a su personaje,
introduce la vuelta a la cordura desde esa misma separacion del objeto
focalizado. En el capitulo 73 de la segunda parte, llegado a su aldea,
Don Quijote propone una perspectiva literaria nueva, dando nombres
ficticios a los personajes que encuentra, el cura y Sanson Carrasco,
ahora bajo el influjo de la literatura pastoril: «Pasmaronse todos, de
ver la nueva locura* de Don Quijote; pero, porque no se les fuese otra
vez, del pueblo a sus caballerias, esperando que en aquel afio podria
ser curado, concedieron con su buena intencion, y aprobaron por dis-
creta su locura, [...]» (I, LXXIII, 423).

Resulta evidente que el narrador, desde la distancia social que
asocia la palabra locura con la enfermedad, presenta la posibilidad de
sanacion del personaje durante el periodo del afio. Es precisamente en
este momento en el que el narrador reporta el discurso de su personaje
para incluir una visién subjetiva de Don Quijote que muestra las dudas
sobre su existencia: «[...] llevadme al lecho, que me parece que no
estoy muy bueno; y tened por cierto que, ahora sea caballero andante,
6 pastor por andar, no dejaré siempre de acudir 4 lo que hubiéredes
menester, [...]» (II, LXXIII, 424). St nos fijamos, el subjuntivo, en
su puro valor gramatical, anticipa la duda sobre la realidad de ‘ser’

4 La cursiva es nuestra.

ESTEREOTIPOS NARRATIVOS 27

un caballero andante. Es més, la disposicion a atender las necesidades
de ama y sobrina se somete a unos principios de ‘racionalidad social’
estipulados por el contexto de la obra.

Finalmente, es el propio Don Quijote quien manifiesta su «cordura»:

Yo tengo juicio ya, libre y claro, sin las sombras caliginosas de
la ignorancia®, que sobre él me pusieron la amarga y continua leyenda
de los detestables libros de las caballerias. Ya conozco los disparates
y sus embelecos, y no me pesa, sino que este desengafio tan tarde, que
no me deja tiempo para hacer alguna recompensa, leyendo otros que
sean luz del alma. (II, LXXIV, 426)

En este cambio expresado por el propio hidalgo encontramos
el punto en que el narrador sitia la inversién de su papel y la vuel-
ta al orden social en presencia de los poderes religioso y secular
(O’Kuinghttons, 2018: 99). La idea que O’ Kuinghttons (2018) aporta
es que el considerado «loco» es objeto de burla. Precisamente, como
reaccion a lo que cuenta el Quijote de Avellaneda, la hipétesis de este
critico es que Cervantes dispusiera, desde una consideracién ideoldgi-
ca, que su personaje acabara los dias dentro de un orden.

Junto con la propia novela, la inversién de papeles que se da a
menudo entre Sancho y D. Quijote (cuerdo el de menor extraccion
social) nos invita a esa lectura carnavalesca que ya apuntaba Bajtin, a
un juego bufonesco en el que, como indica James Iffland (1999: 48),
«Los locos, como desviados sociales, deben ser blanco de la risa, no
tienen derecho de reirse de los cuerdos, incluso de uno que sélo lo sea
marginalmente, como Sancho Panza». En ese sentido, la figura del
Quijote como un personaje naif nos lleva a uno de los nticleos que
explican la risa seguin la visién de Bergson (1938).

En el caso de Raskolnikov, responde a un tipo de comportamiento
que conlleva un alejamiento de la sociedad del que el personaje suele ser
consciente: le molesta la presencia de los demds, especialmente aque-
llos que no son sus allegados. Ahora la percepcion del neurodivergente
es de otro modo. En ningiin momento vemos atisbos de burla sobre la

5> La cursiva es nuestra.
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locura del personaje; antes al contrario, se nos presenta como un ser
atormentado. El valor realista que quiere dar Dostoyevski a su criatura
explica que se adentre en su cardcter, en una psicologia compleja que,
en su tiempo, se asociaba a un cardcter antisocial. El «castigo» asumido
por el personaje es, también, una vuelta al orden grupal.

Dentro de este carécter de sometimiento a la consideracion doxal
y acatamiento total de las normas sociales, Los renglones torcidos de
Dios (1979) de Torcuato Luca de Tena, es una de las obras que me-
jor representa el valor de la sumision a la psiquiatria. Prologada por
Vallejo-Najera, manifiesta una percepcion del internamiento como via
de reinsercion social.

Justo en el polo opuesto, la novela de Kesey se centra en una lucha
contra el sistema psiquiétrico —contra el «sistema» en general a través de
los movimientos contraculturales de los afios 60— como via de represion
de la divergencia comportamental de la sociedad. En los casos de Linda
Bostrém observamos una lucha individual por recuperar la memoria, al
tiempo que se entiende, especialmente en Nifia de octubre, que el sistema
psiquiatrico sueco funciona como un método de aniquilamiento de la per-
sonalidad porque borra los recuerdos del paciente: «Suecia es el pais que
mas terapias de electrochoque aplica per capita en todo el mundo» (Bos-
trém, 2019: 47). Una partida de ajedrez con uno de los enfermeros parece
ser el sintoma de la recuperacion de la memoria y de la capacidad de
socializar que, finalmente, saca a la paciente de su estado de melancolia.

En estos casos, la perspectiva social de la locura se va planteando
entre la posibilidad de integracion social o la contraria. Es decir, hay
enfermos que en funcién de los tratamientos se reincorporan a la vida
social 0 no lo hacen, de ahi que la concepcién de las clinicas como
espacio heterotépico nos pueda explicar esa relacion de frontera que
existe entre la cerrazon del frenopético y la posibilidad de trascender
fisica o referencialmente a la sociedad. A pesar de su integracion, sin
embargo, tanto la vision del resto de la sociedad como la propia es la
de la estigmatizacion, puesto que el enfermo se siente marcado por su
transito vital en la institucion.

La tendencia tradicional es el ocultamiento y el enclaustramiento
del enfermo. En casos més actuales podemos sefialar que se ha usado
la construccién del discurso de la autonarracion como via hacia la te-
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rapia. En los aqui vistos entendemos que la figura del narrador, y la
forma de presentar los hechos, juega un papel importante.

En realidad, nos encontramos con dos extremos en la percepcion
de la neurodivergencia: aquellos en que hay un elemento marginador
(risa, enclaustramiento o tratamiento), frente a las perspectivas que se
plantean desde el padecimiento personal del neurodivergente. Perma-
nece la idea del diferente estigmatizado. Por el contrario, en la novela
de Kesey, los internos aparecen como victimas de un tratamiento inhu-
mano. En ese sentido cabe remarcar la importancia que esta obra tuvo
en las corrientes antipsiquidtricas y contraculturales de su tiempo, so-
bre todo por la forma de relatar de un personaje con mutismo selectivo
que se dedica a escribir las vivencias de aquello que ocurre en el cen-
tro psiquidtrico. Es mds, curiosamente se trata de alguien marginado
—en cuanto a sus origenes étnicos, su tamafio, su fuerza y el papel de
«jefe escoba» que le otorgan los demds enfermos y enfermeros— en la
sociedad norteamericana y en el propio frenopético. Esas diferencias
sociales son los fundamentos en que se pueden sustentar las afinidades
entre McMurphy y el narrador. McMurphy es un socidpata a los ojos
de médicos, policias y enfermeras. No es un neurodivergente al uso,
sino alguien incémodo a los mecanismos del poder.

En la publicacion de documentos periodisticos varios de Nellie
Bly, afios antes, que después se transformaron en Tern Days in a Mad-
House (1987), ya se descubria el gran fraude de determinadas insti-
tuciones norteamericanas aparentemente dedicadas a la salud mental
que, en realidad, ejercian una funcion de ocultamiento y represion de
los diferentes: pobres, inmigrantes, etc.

Alguien volé sobre el nido del cuco, sin embargo, marcé un antes
y un después en la concepcion social de la psiquiatria, puesto que ayu-
d6 a divulgar las vivencias de un gran mimero de internos de las ins-
tituciones norteamericanas que padecian las vejaciones de enfermeros
y médicos en los centros. Es mas, la lobotomizacidn y los electrocho-
ques que se habian administrado como medios de apaciguamiento de
los elementos hostiles se mostraron en su crudeza ante los ojos de los
lectores. Mucho mayor fue el impacto de la version cinematogréfica
que la novela, a causa del alcance social del cine y de los premios Os-
car recibidos en su momento.
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En un tono mas intimista, la mirada del nifio de Esperando a Mr.
Bojangles presenta un relato que pretende sensibilizar sobre el tema.
Desde la vivencia del familiar enfermo, la narracién interna hace que se
enlacen la voz inocente que vive una parte de su existencia como una
fiesta, los diagndsticos médicos y las notas del padre, observaciones del
adulto que, pese a no ser el narrador principal, aporta una vision més
objetiva y cruda de lo que el nifio desconocia. De nuevo el testimonio
del padre sirve para completar la vision del hijo y proporcionar al lector
una informacién que el segundo no poseia en el momento de vivir los

acontecimientos. La proximidad de la dptica inocente del nifio-narrador |

contrasta con la visién del padre atormentado y atado en todo a la ma-

dre, al tiempo que la mirada diagnoéstica de los médicos, citada por las

notas del padre. Se nos muestran tres formas diferentes de ver la enfer-
medad, pero unidas por el sufrimiento que produce.
Aln cabe sefialar la importancia que ha ido adquiriendo la auto-

ficcion en la novela de contenido psiquiatrico, puesto que se contem- |
pla como la vivencia en primera persona del estigma al tiempo que se |
nos ofrece como una doble via: la de denuncia de determinado tipo |
de tratamientos y la terapéutica para el autor. El conocimiento de las |

terapias actuales y la revision de tratados y literatura sobre la esquizo-

frenia muestra en primera persona los efectos del internamiento, de los |
sintomas y de los ataques sufridos en el libro de Esmé Weijun Wang, |

Todas las esquizofrenias (2019).

En ese sentido, la doble realidad que se vive en determinados §
casos de esquizofrenia nos involucra en dos mundos ficcionales, difi- |

ciles de distinguir de lo que podriamos considerar vivencias propias
del mundo real efectivo. Esa confusién, entre lo real y los sucesivos

mundos ficticios al tiempo nos sitda en una frontera borrosa. Del mis- |
mo modo que la ficcidn literaria se nutre de elementos de la realidad }
efectiva, la esquizofrenia se construye en funcion de unos elementos }
reales sobre los cuales se dispara la imaginacion del enfermo. En los |
casos de autoficcion que hemos apuntado anteriormente se deberia va- |
lorar la indefinici6n de lo vivido, fundamentalmente porque el autor se |
atribuye una funcién de narrador en la que se identifica totalmente con |
«su» realidad. Es decir, las cosas contadas se dan por material proce- |
dente de un mundo real efectivo que, sin embargo, puede estar trans- |
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fo'rmado por la percepcién del narrador, a pesar de que el narrador se
erige en un transmisor de certezas y como tales las anota en su relato.

Sea como fuere, nos importa destacar el cambio general operado
en la literatura actual a la hora de plantear la cuestién de la salud men-
tal. El paciente, tanto desde la victimizacién como desde el testimo-
nio, se presenta como un ser libre de algunas cargas que la tradicion
literaria le habia impuesto: la burla (Quijote), basicamente, y la nece-
sidad de su internamiento (Raskolnikov), o la relacién con lo malvado
y oculto (Bertha Mason).

Es mas, el internamiento aparece, por regla general, como un
proceso muy traumatico del que los narradores internos ofrecen una
imagen poco positiva. En algunos casos de la narrativa contempora-
nea (Kesey seria de los mas representativos) presenta los tratamientos
como vias de represion y de anulacién de la voluntad humana, hasta el
punto de convertirse en vegetal.

En otras ocasiones el interno-narrador reflexiona sobre su situa-
cion y «padece» el enclaustramiento sufrido, buscando estimulos para
sobreponerse a su situacion o indagando sobre sus circunstancias.

5. CONCLUSIONES

Desde una perspectiva de la historia de las literaturas, nos encon-
tramos con una consideracién del neurodivergente acorde con lo que
acontece en el resto de la sociedad. Asi, la idea de que a D. Quijote se
le secara el «celebro» a causa de la lectura tiene el componente burles-
co de su tiempo, observable incluso en las artes plasticas. De ese modo
se acomparia de otras consideraciones sobre los enfermos mentales se-
gun una automatizacion del 1éxico en su contexto: perder el juicio, sin
ir mas lejos, o tener el cerebro seco, invita a la interpretacion del lector
a enlazar con el caracter «desatinado» de las acciones del personaje.

La distancia entre lo considerado normal y comportamentalmen-
te desviado aflora en la tradicién narrativa de muchos siglos. Espe-
cialmente en el XIX tenemos diversos intentos de entender las causas
sociales e individuales en las perspectivas naturalistas y realistas. Por
el contrario, la perspectiva romantica se centra en el contraste entre lo
racional e irracional.



32 ADOLF PIQUER, DIANA NASTASESCU (EDS.)

La observacion de la dualidad del alma humana y la facilidad para
traspasar la frontera entre locura y cordura (simbolizada de manera es-
pecial por el Dr. Jekyll y Mr. Hyde) se muestra en el personaje del doc-
tor Maillard en el cuento El sistema del Doctor Tarr y el Profesor Fether
(1845) de Edgar A. Poe. Aqui es el director de la casa de sanidad quien
en su aplicacion del llamado «sistema de la dulzura» acaba invirtiendo
los papeles del microcosmos del manicomio al identificarse totalmente
con sus pacientes y hacer encerrar a los enfermeros en celdas.

Desde la perspectiva determinista aborda Narcis Oller su obra La

DR

bogeria y ofrece una representacion del individuo arrastrado a la locura |

por las circunstancias que lo rodean. Su exaltacion en temas de tipo poli-
tico hace de Serrallonga un ser observado por sus amigos y compaiieros
de tertulia como punto de origen de sus trastornos. Esto no escapa al
sentido que Oller intentaba dar a buena parte de sus novelas. La bus-

queda de la relacién causa-efecto del determinismo zoliano se proyecta

en una de las obras del escritor catalin mas acordes con esta estética
decimononica. Tanto el realismo de¢ Dostoyevski como el naturalismo
de Zola nos reflejan esa percepcion de la locura que sirve como punto de
interés para presentar el tipo social en el primer caso, para proyectar la
causalidad desde el cientifismo cn ¢l scgundo. Aqui nos atreveremos a

situar también a Bertha, en Jane Eyre, en funcién de las concomitancias

referidas en la obra entre enfermedad y antecedentes familiares.

Este tipo de visiones contrasta con otras de la contemporaneidad, |
especialmente del siglo XX. Desde la antipsiquiatria de Ken Kesey y su
Alguien volo sobre el nido del cuco, ya sc nos plantea la percepcion del |
internamiento como forma de apartar al discolo. Asi, la novela de Kesey |
sirvié para poner en el foco de atencion el papel de victima de la violen- |
cia sobre el interno. Su coincidencia con la perspectiva de Goffman o |

las aportaciones coetdneas de Foucault nos sirven para indicar un punto
de inflexion en la percepcion contemporénea de la locura.

El final tragico se plantea en la historia vivida por el narrador de |
Esperando a Mr. Bojangles. Aqui, sin embargo, el pathos retérico se

alimenta desde el sufrimiento del nifio que observa y narra el proceso

seguido por su madre. Desde ese mismo lado humano se podrian hacer
aportaciones como las de Montserrat Roig en sus primeras obras. El |
temps de les cireres (1977), por ejemplo, una de las novelas en las que |
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la enfermedad del padre de la narradora es un secreto familiar, algo
silenciado a la sociedad, incluso a la familia. Entraria en la parte de
«ocultamiento» a la que se referia Goffman y que hoy todavia sigue
vigente en algunos sectores sociales.

De nuevo, en definitiva, nos encontramos con el sentido de estig-
ma que se da a las enfermedades relacionadas con el sistema nervioso.
La diferencia entre unas novelas y otras radica, fundamentalmente, en
como se refleja la percepcion social y, ademds, la personal por parte
de los narradores que, en la actualidad, acostumbran a focalizar de una
manera tan proxima a la persona enferma.

Linda Bostrém Knausgard o Esmé Weijun Wang lo hacen desde
la autoficcion, borran los limites de lo ficcional y abordan un discurso
que en el primer caso fluye sin una estructura narrativa con memoria
episodica, y en el segundo se presenta segiin una serie de facetas: la
renuncia a la maternidad, la identificacién con otros enfermos a través
de vivencias similares, los internamientos, los roles asumidos por la
paciente... Dirfamos que Linda Bostrém ofrece una proyeccién meca-
nica de recuerdos similar a lo que serfa una corriente de conciencia y
Wang prefiere seguir un orden por compartimentos de facetas diver-
sas. El esfuerzo por recordar se superpone al orden cronolégico por
una pura relacién del flujo de memoria entre el cerebro y la escritura.

La literatura ha contribuido poderosamente a hacer visibles los
planteamientos sobre este tipo de dolencias. En un momento apor-
to esa vision jocosa que formé parte de la tradicién burlesca durante
siglos, no sin replantear los limites y los enfoques sobre lo que se
denomino locura (los locos dicen la verdad y subvierten el sistema de
valores tradicionales), al tiempo que servia al espiritu romantico para
distanciarse del cientifismo empirista, todo lo contrario que pretendia
hacer el naturalismo, a la caza de una ciencia aplicada al fenémeno.

En cierto modo podriamos oponer la literatura con finalidad de

explicacion de la locura a una literatura en la que la locura aparece
como un misterio o una manera de fluir libre de 1a mente. En el segun-
do caso podriamos entender la proximidad de la invencién literaria
como separacion de lo considerado «razonable» por las sociedades.
Ese sentido particular del uso de la realidad y de la subversién aparece
de una manera mas directa en la novela de Kesey. Aqui se observa la




34 ADOLF PIQUER, DIANA NASTASESCU (EDS.)

fuerza de la represion de las instituciones crudamente y se pone ante
los ojos del resto de la sociedad la inutilidad de determinadas terapias.

Esa crudeza da paso a la muestra del sufrimiento en primera persona
de una manera bastante evidente cuando el narrador es el propio enfermo
o bien alguien muy préximo. El limite del diagndstico, no siempre cla-
1o, se mantiene bajo un elemento incuestionable desde la perspectiva de
Ia sociologia: el estigma permanece. Por otro lado, desde la perspectiva
retérica, el componente emocional, el Pathos retdrico, es un elemento in-
disociable del personaje neurodivergente y todo lo que transmite al lector.
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