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Estrategias

1. Instituciones educativas

2. Individuales 



ESTRATEGIAS EN 
INSTITUCIONES 

EDUCATIVAS 

1 POLÍTICAS DE USO RESPONSABLE DE LAS TIC

Campañas de sensibilización
Formación digital

2 POLÍTICAS DE DESCONEXIÓN

3 FOMENTAR UNA CONVIVENCIA TECNOLÓGICA 

POSITIVA

4 PROGRAMAR EVALUACIONES DE BIENESTAR 

DIGITAL



ESTRATEGIAS 
INDIVIDUALES

Estrategias para evitar 
riesgos físicos

Estrategias para evitar 
riesgos psicológicos

Estrategias para evitar 
riesgos sociales

Estrategias para evitar 
riesgos en la red



Riesgos físicos



Riesgos psicológicos



Riesgos Sociales



Riesgos en la red
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