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Fem Musica! Un programa para trabajar la diversidad sexo-genérica a
través de la musica

Maria Pons-Traver
Alberto Cabedo-Mas

Universidad Jaime [

Abstract: The experience we are presenting is taking place in a public early childhood and primary education
center in the city of Castelld de la Plana, Spain. The project addresses gender and sexual diversity through
music and active musical practice. Therefore, music is used as a tool to promote the strengthening of social
and emotional competencies, as well as to encourage coexistence, collaboration, dialogue, active listening,
and personal reflection. Specifically, the project aims at developing understanding and recognition towards
gender inequalities with a special focus on issues about sexual diversity. Through an active and participatory
methodology, students can engage in activities such as exploration, creation, interpretation, active listening,
and musical improvisation. The aim is to develop an egalitarian culture within the field of education. This
article presents some of the activities that are being carried out and some of the issues that arise from their im-
plementation. The results have been very positive, as there has been a significant increase in students’ positive
attitudes towards music and gender and sexual diversities after the intervention.

Keywords: Music education, gender diversity, sexual diversity, good practices, gender equality.

1. INTRODUCCION

La educacion musical tiene el potencial de promover el desarrollo de competencias interpersonales
y de fomentar una convivencia positiva entre la ciudadania (Bradley, 2006; Giraldez-Hayes, 2003;
Joseph y Southcott, 2009). De esta forma, la musica es una herramienta efectiva para fortalecer com-
petencias sociales y emocionales, incluyendo habilidades como la comunicacion efectiva, el respeto,
la resolucion de conflictos, las actitudes prosociales y la asertividad (Bisquerra, 2009). Ademas, la
educacion musical contribuye al desarrollo de competencias emocionales como la conciencia emo-
cional, la regulacién emocional, la autonomia personal y las competencias para la vida y el bienestar
(Campayo-Muioz y Cabedo-Mas, 2017).

La préctica musical activa ha demostrado tener un impacto positivo en las competencias sociales y
emocionales de las personas (Henderson, Cain, Istvandity y Lakhani, 2017). Participar en actividades
musicales puede promover habilidades socioemocionales esenciales como lo son la cohesién social,
el trabajo en equipo, la cooperacion, el sentido de pertenencia, la autoexpresion, la autoestima y la
confianza en si mismo (Abril y Gault, 2008; Hewitt y Allan, 2013).

En los ultimos afios, la educacion afectivo-sexual ha empezado a entrar dentro de las instituciones
educativas, aungue sigue siendo una asignatura pendiente (Elipe y Martos-Castro, 2022). En este
proyecto se aborda la cuestion de género, que se refiere a las diferencias socioculturales atribuidas
a mujeres y hombres por la sociedad. Se busca promover la igualdad de género y eliminar actitudes
sexistas a traves de la educacion musical (Subirats y Brullet, 1999). Asi pues, la educacion afectivo-
sexual también desempefia un papel importante en este contexto, al romper estereotipos de género y
promover la justicia e igualdad para todas las personas, independientemente de su identidad sexo-ge-
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nérica, expresion de género, orientacion sexual y practicas sexuales (Garzon, 2015; Caricote, 2006).
Solo de esta forma se podra conseguir acabar con la reproduccion del discurso cisheteronormativo
en las aulas de manera consciente o inconsciente o la evidencia de LGTBIfobia (Alonso, Herczeg
y Zurbriggen, 2009). En ese aspecto, dentro del sistema educativo, la educacion afectivo-sexual si-
gue siendo uno de los temas desdibujados y silenciados (Diaz de Grefiu, Anguita y Torrego, 2013).
Cuando hablamos de “diversidades sexo-genéricas” o “diversidades sexuales y de género” hacemos
referencia al conjunto que engloba las distintas formas que las personas tienen de vivir y sentir su
propia identidad de género, orientacion del deseo, esxpresion de género y el sexo (Campoverde, Paz,
Solis y Valderas, 2018).

La masica y las artes en general son herramientas poderosas para fomentar el didlogo, la escucha
activa y la reflexion personal, asi como para explorar roles y estereotipos sexistas, actitudes, com-
portamientos, discriminaciones y prejuicios (Morales, 2012). Su interdisciplinaridad en la educacion
es un recurso muy valioso a tener en cuenta (Gonzélez, 2014). Sin embargo, la educacién musical
también enfrenta desafios en la construccion de sociedades igualitarias entre hombres y mujeres, y
se requiere una formacion docente adecuada en estas cuestiones (Cabedo-Mas y Diaz-Gémez, 2016;
Loizaga, 2005). Se ha visto que hay vacios formativos en esta educacion por la falta de formacion
de docentes en activo (Sanchez, 2021). Cuando cantamos, bailamos o escuchamos mdsica asociada
a ciertas actividades podemos estar transmitiendo ciertos roles sexuales (Fernandez-Carrion, 2011),
y debemos ser conscientes de ello para asi poder no seguir reproduciéndose y erradicarlos dentro de
nuestras aulas.

Asi pues, en este proyecto pretendemos abordar el género a través de la practica musical activa
mediante actividades que promuevan las competencias socioemocionales del alumnado al cual van
dirigidas. Braga y Alcaide (2010) afirman que, en los centros educativos, se debe formar en educacion
afectivo-sexual a través del trabajo del autoconcepto, autoestima y la autonomia personal; la perspec-
tiva de género; el respeto hacia las diversidades sexuales y de género; el cuerpo humano; el anélisis
de los mensajes cisheteronormativas que se transmiten en los contextos; los nifios sobre la sexualidad;
y las practicas sexuales saludables. Las politicas de género en musica se pueden modificar no solo
mediante practicas musicales o contenidos alternativos, sino a través del significado de la musica y la
experiencia musical en si misma (Digon, 2000).

A continuacion, detallamos la idea del programa Fem Musica que se impregna de las cuestiones
enunciadas en este breve marco tedrico. Asi pues, el objetivo general de este proyecto es analizar
el impacto en las competencias socioemocionales y en las actitudes hacia la igualdad de género y
las diversidades sexo-genéricas del alumnado, profesorado y familias de un programa basado en la
practica musical activa con perspectiva de género. Dentro de dicho objetivo general podemos encon-
trar diferentes objetivos especificos como lo son: crear un espacio seguro para la comunicacion y el
respeto hacia las diversidades sexuales y género y que dé lugar a la reflexion, conocer los conceptos
relacionados con la diversidad afectivo-sexual, visibilizar a las personas del colectivo LGTBIQ+ que
han formado y forman parte de la historia de la masica, conocerse a uno mismo y fomentar la auto-
estima, y finalmente, detectar conductas y concepciones estereotipadas y trabajarlas para cambiarlas.

2. CONTEXTUALIZACION

Fem Musica es un proyecto que nace con el objetivo de utilizar la musica para la mejora de la convi-
vencia en el entorno escolar. Este, ofrece a través de la practica musical, herramientas y recursos que
contribuyen al desarrollo de las competencias sociales, emocionales, comunicativas y relacionales
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y al fomento de actitudes favorables hacia la igualdad de género tanto al alumnado como a los do-
centes de ese mismo centro y las familias. Asi pues, todos los agentes educativos pueden pertenecer
en mayor o menor medida dentro de él, para poder conseguir asi un aprendizaje holistico conjunto y
que el aprendizaje global sea mas significativo. Esto se consigue a través de la creacion de conjuntos
instrumentales dentro de las aulas formados por violines, violonchelos, guitarras e instrumentos de
percusion. Asi pues, también se cuenta con el profesorado de la escuela y dos especialistas de la en-
sefianza musical, los cuales también estan formados en cuestiones de género y diversidad. Durante
las sesiones, se llevan a cabo actividades de exploracion, creacidn, interpretacion, escucha activa e
improvisacion musical. Generalmente, se trata de dindmicas de cohesion grupal, de gestion de grupo
y de andlisis y reflexion sobre los conflictos derivados de las desigualdades producidas por el géne-
ro, actividades de conciencia y regulacion emocional, etc. De esta forma, se pretende trabajar a la
vez aspectos sociales y emocionales propios de la masica (trabajo en equipo, la comunicacién y el
respeto entre los miembros del grupo, la asertividad, la disciplina y el fomento de la autoestima) y el
fomento de actitudes favorables hacia la igualdad de género (estereotipos de género en las letras de
las canciones y en los videos, el papel de la mujer en las orquestas, el sesgo de género en el lenguaje
musical, los conflictos que se dan por el sexismo interiorizado en las aulas...). Por otra parte, se anima
a establecer contactos y disefar actividades conjuntas con artistas profesionales residentes con el fin
de crear performances o proyectos de dinamizacion de la ciudad, con agrupaciones musicales profe-
sionales para la programacién de conciertos conjuntos, etc. y asi dar a conocer y difundir el proyecto
para tratar de transformar las miradas sexistas de parte de la sociedad.

2.1. Participantes

Los participantes pertenecen a una escuela publica de la ciudad de Castellon. En ella participan
aproximadamente 150 estudiantes del tercer al sexto curso de educacion primaria, 18 maestros/as
y familias. Esta escuela esta ubicada en un barrio donde mayoritariamente viven familias de clase
media-alta, pudiéndose considerar un barrio moderno. Junto a ella podemos encontrar una zona ver-
de, comercios y academias de formacion académica y musical. Generalmente, las familias poseen
estudios avanzados y son autéctonos de Castelldn, por lo que hay poca diversidad cultural y solo se
utiliza el valenciano como lengua vehicular excepto en las materias de castellano e inglés.

Este centro fue seleccionado siguiendo los criterios de Alvarez y San Fabian (2012). En primer lu-
gar debia ser un centro de Educacion Infantil y Primaria ubicado en la ciudad de Castell6 de la Plana.
En segundo lugar debia contar con un equipo directivo sensibilizado con la importancia de las artes
en la educacion y con promover la co-educacion. En tercer lugar, el centro debia tener algun tipo de
relacion o trabajo previo con algunos de los/as miembros del equipo de investigacion. Por altimo, la
escuela debia estar dispuesta a implementar el programa en horario lectivo.

3. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

El programa esté elaborado desde su inicio teniendo en cuenta que se deben abordar cuestiones de géne-
ro y de musica. De esta forma, se pretende analizar el impacto en las competencias socioemocionales y
en las actitudes hacia la igualdad de género y las diversidades sexo-genéricas del alumnado, profesorado
y familias de un programa basado en la practica musical activa con perspectiva de genero. La experien-
cia ha sido muy bien acogida por el alumnado, ya que su predisposicion ha sido inmediata.

A continuacidn, se muestra una ejemplificacion de una actividad llevada a cabo en el programa
Fem Musica.
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La actividad en cuestion se titula ¢ Este instrumento es para chico o para chica? Esta intenta visibi-
lizar los estereotipos de género marcados socialmente desde hace afios. En el ambito de la mdsica tan-
to los instrumentos como los estilos musicales estan estereotipados. Durante muchos afos, los libros
educativos han colaborado a esta distincion y los pocos referentes de ambos géneros tampoco han
ayudado. Green (2001) sefiala la existencia de numerosos estudios que demuestran en qué medida una
cuestion que pudiera parecer de libre eleccion como la preferencia por un determinado instrumento
musical, estd condicionada por estereotipos de género que producen visiones sesgadas de dichos ins-
trumentos. Por ello, los objetivos de esta actividad son crear un espacio seguro para la comunicacion
y el respeto hacia las diversidades sexuales y de género, detectar los estereotipos de género sobre los
instrumentos y estilos musicales, y por ultimo, reflexionar sobre experiencias propias y de los demas.

Para ello, se debe repartir un folio a cada alumno/a y se les pedira que dibujen tanto personas to-
cando determinados instrumentos (violinista, baterista, arpista, trompetista,...) como diferentes agru-
paciones musicales de un estilo musical concreto (grupo de rock, coro de iglesia,...). Pueden dibujar
los instrumentos y a las diferentes personas que consideren cdmo se lo imaginen. A continuacion, se
realizardn las siguientes preguntas: Del grupo de rock, ;cuantas mujeres has dibujado?, de las perso-
nas musicas, ;has dibujado en alguna ocasion alguna mujer?, en el caso de haber dibujado mujeres,
(qué instrumento estd tocando?, cuando visualizas instrumentos de percusion, ¢los toca un hombre
o una mujer?;Por qué crees que se asocian unos instrumentos determinados a un género concreto?

Para demostrar que todos los estereotipos son falsos, se haran una serie de pruebas. Primero, se
tocaran instrumentos de percusion, de los que se disponga. Si no hay suficientes para todos, se selec-
cionard a personas aleatorias, tres chicos y tres chicas. Asi pues, se les pedira que toquen un ritmo
concreto. De este modo, se desmentira la imagen de que los hombres tocan los instrumentos de per-
cusion, ya que independientemente de su género, siguen el ritmo igual. Otra prueba, es hacer cantar
una misma melodia a todas las chicas de la clase y luego a los chicos.

Por lo que respecta a los recursos, solo se necesitaran folios, colores y el instrumental que se dis-
ponga de su propia aula de masica. En cuanto a la duracion, la actividad esta disefiada para que dure
una sesion aproximadamente, aunque puede incrementarse o reducirse segun la reflexion y el debate
que se propicie dentro del aula.

4. METODO

Esta investigacion pertenece al &mbito de las Ciencias Sociales y, mas concretamente, a la investiga-
cion educativa, en relacion a la cual varios autores, entre los que destacan Latorre, Del Rincon y Ar-
nal (1996), sefialan tres tipos de enfoques epistemoldgicos: positivista (cuantitativo), interpretativo
(cualitativo) y perspectiva critica, destacando a su vez la existencia de un paradigma emergente o para
el cambio en el que se considera que los métodos cualitativos y cuantitativos son complementarios;
conviene sefialar que la presente investigacion pertenece a dicho paradigma, donde la combinacién de
los enfoques cualitativos y cuantitativos posibilitara recogen las aportaciones y posibilidades de cada
uno de ellos en distintas etapas y facilitara el anélisis de diferentes aspectos de la realidad, permi-
tiendo, con ello, obtener un conocimiento que admite comprender la situacion objeto de estudio. Asi
pues, esta investigacion esta desarrollada a través de la metodologia multimétodo en el que hacemos
uso del principio de complementariedad metodologica (Pérez-Juste, 2006; Cook y Reichardt, 1986).

Se trata de un disefio cuasiexperimental pretest-postest sin grupo control. Para ello, se toman datos
de cada participante antes y después de la aplicacion de una intervencion, en este caso de un programa
educativo (Campbell y Stanley, 1963). Por tanto, se realizan dos mediciones (pre y postest) en las dos
escuelas.
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Para ello, se utilizan diferentes técnicas de recogida de informacion, tanto de corte cuantitativo
como cualitativo. Los instrumentos de corte cuantitativo son cuestionarios, los cuales se administra-
ran tanto al alumnado como al profesorado. Por lo que respecta a los instrumentos de corte cualitati-
VO, se realizan grupos de discusion y entrevistas al alumnado, las familias y el profesorado.

Al haber utilizado herramientas tanto cuantitativas como cualitativas, se procedera a un analisis de
datos diferenciado. De esta forma, los instrumentos de corte cualitativo emplean el analisis fenome-
noldgico interpretativo para construir significacion y entender la experiencia vivida de los participan-
tes (Smith, Flowers y Larkin, 2009). Por ello, las entrevistas y grupos de discusion seran analizados
con el MaxQda 12. Por otro lado, para las herramientas de corte cuantitativo se utilizara estadistica
descriptiva e inferencial, haciendo uso de la herramienta de trabajo SPSS version 27.

La metodologia de las sesiones en el aula es activa y participativa. En ella, el alumnado tiene un
papel esencial ya que es el centro del aprendizaje, y debe ser participe de forma activa en la adqui-
sicion de él. Esta parte de la reflexion personal y de las experiencias previas del alumnado. De esta
forma, se tienen en cuenta los intereses y opiniones del alumnado tanto en la realizacion de la acti-
vidad como en su misma explicacion. Asimismo, estas propuestas, como hacen uso de la educacion
musical, estan basadas en las metodologias musicales del aprendizaje informal en el aula de mdsica
(Green, 2008). Este parte de 5 principios fundamentales: El alumnado es el que decide qué mdsica
va a tocar y de qué forma va a aprender; En todo momento se realiza un aprendizaje holistico; Tocar
instrumentos, componer, improvisar y escuchar esta integrado; Se hace hincapié¢ en el aprendizaje
auditivo; El trabajo se realiza en grupos.

La evaluacién de dichas actividades se ha realizado desde un enfoque constructivista, para que asi
los resultados finales tengan un impacto perdurable en el tiempo. La evaluacion del alumnado parte
de un diagndstico realizado por el docente y a través de la observacion, donde se comprueban los
conocimientos previos respecto al tema principal, la diversidad afectivo-sexual desde la educacion
musical. Es decir, por una parte se valoraran sus conocimientos musicales y por otra, la diversidad
afectivo-sexual. El/la docente es quien los/las observa durante las sesiones previas a las sesiones que
se quiera implementar las actividades propuestas. De este modo, se establecen los objetivos a conse-
guir durante el transcurso de las siguientes sesiones.

Asimismo, la evaluacion es cualitativa, ya que su finalidad no tnicamente recae en los objetivos
marcados, sino da valor a las necesidades y valores sociales, que en este caso es la de la diversidad
afectivo sexual. Por lo tanto, no se establece una nota numérica y se evaltan todas las actividades
realizadas. De esta forma, los docentes tienen un diario de observacion donde anotan las diversas
evaluaciones que realizan.

Asi pues, tal y como se ha mencionado anteriormente, mediante la técnica de la observacion di-
recta, se anota diariamente todo lo observado en instrumentos como lo son el diario docente o ru-
bricas. Alli, se anotara el comportamiento, el respeto, el interés, la participacion de la actividad y de
la reflexion, los conocimientos musicales y los de la diversidad afectivo sexual del alumnado en las
diferentes actividades. Por lo que respecta a las actividades grupales, cada grupo hara una autoeva-
luacidn, para que el docente sea conocedor de como ha funcionado cada uno de los diferentes grupos.

5. CONCLUSIONES

Con el programa Fem Musica se pretende que haya una incidencia positiva en las variables socioemo-
cionales y en la actitud hacia la igualdad de género y las diversidades sexo-genéricas del alumnado,
ya que es lo que se trabaja de forma habitual en todas las sesiones del programa. Ademas, se pretende
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que mejoren las actitudes del alumnado hacia la igualdad de género y las diversidades sexo-genéricas
de la comunidad educativa.

Se ha podido comprobar que el alumnado no muestra conductas homdéfobas, mostrando ademas un
gran interés por indagar y descubrir mas todo aquello relacionado con la diversidad afectivo-sexual.
Por ello, si queremos ofrecer una educacion de calidad a nuestro alumnado, debemos canalizar su in-
terés para dialogar abiertamente sobre dichos temas y que puedan elaborar sus propias construcciones
internas de conocimiento. Con ello, podran tener mas herramientas para construir su propia identidad
y entender mejor su sexualidad, asi como fomentar el civismo, la empatia, la tolerancia o el respeto
en el alumnado.

Por lo que respecta al profesorado, desde la implementacion del programa ha aumentado la preo-
cupacion por tener en cuenta la perspectiva de género y las diversidades sexo-genéricas a la hora de
plantear las diversas actuaciones a nivel de aula y de centro. Resulta complicado en ocasiones realizar
este tipo de formaciones en el aula por tratarse de un tema generacionalmente conocido como tabd,
pero romper estas barreras es esencial para poder ofrecer al alumnado una educacion de calidad digna
del siglo en el que vivimos.

Finalmente, destacar que el alumnado muestra una gran satisfaccion con el programa Fem Musica
y ha aumentado exponencialmente su interés hacia el conocimento de cuestiones socioemocionales y
de las diversidades sexo-genéricas.

De esta forma, tal como citan algunos autores de la literatura, la practica musical activa ha demos-
trado tener un impacto positivo en las competencias sociales y emocionales de las personas (Cam-
payo-Muinoz y Cabedo-Mas, 2017; Henderson, Cain, Istvandity y Lakhani, 2017; Varela, Abrami y
Upitis, 2016), en nuestro caso, del alumnado del CEIP en el que se ha realizado la intervencion.
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