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00 Algunas cuestiones antes de comenzar

Este recurso pretende ser un material proactivo que invite a la reflexién de aquel maestro
o0 maestra, profesor o profesora o cualquier otra persona interesada en adentrarse en el
paradigma del Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA). En la linea de lo que veremos
sobre el DUA, pretendemos ofrecer multiples opciones para fomentar tu motivaciony
compromiso hacia el aprendizaje, facilitarte la percepcion y comprension de la
informacion, y fomentar estrategias diversas para pasar a la accién. De este modo, a lo
largo de los temas te encontraras con diversos iconos que te invitaran a pensar en tu aula
y a implicarte en los contenidos trabajados. Por otro lado, te proponemos diversos enlaces
a lo largo del texto, asi como recursos para ampliar la informacion en el apartado “Para
saber mas”. Por ultimo, te proponemos diversas preguntas de tipo test para ponerte a

prueba sobre las cuestiones clave de este tema.

Una pequena leyenda...
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01 Diseno Universal para el Aprendizaje y su puesta en

practica a través de las TIC

Tal como has visto en el TEMA 1, el CAST elabor6 un marco de implementacion (CAST,
2011) del Diseno Universal para el Aprendizaje. Este marco se estructura en tres
principios clave que se desarrollan a través de tres pautas y diferentes puntos de
verificacion. Cada una de estas pautas viene acompanada de ejemplos practicos que
ayudan a aterrizar estos principios a la practica. Rose et al. (2014) consideran este marco
como una guia para el disefo de entornos de aprendizaje accesibles, desafiantes y
generadores de oportunidades para todo el alumnado desde el momento en que se
planifica, evitando asi posibles barreras y ajustes que puedan estigmatizar a ciertos

estudiantes.

En ese sentido, el DUA también guarda una estrecha relacion con la tecnologia atendiendo
a su potencialidad para personalizar el curriculo y garantizar el acceso y la navegacion en el
entorno de aprendizaje (Alba-Pastor, 2019). La tecnologia esta inmersa en nuestra sociedad
y es importante que sepamos aprovecharla para enriquecer y flexibilizar los entornos de
aprendizaje de modo que existan opciones para todo el alumnado. No se trata de usar
siempre recursos tecnologicos, sino mas bien de hacer un uso consciente de ellos para
responder a la diversidad del aula y que todo el estudiantado pueda ser experto en su
aprendizaje. Asi, son diversas las pautas y puntos de verificacion que contienen elementos
relacionados con la tecnologia para animar al profesorado a usar ese tipo de recursos y
promover opciones flexibles y diversas para la motivacién y el compromiso, la percepcion

de la informacién y las formas de accion y expresion.

Ahora bien, el marco de implementacion no debe entenderse como una checklist que hay
que desarrollar al detalle (Elizondo, 2022). Mas bien, es un marco de referencia con
sugerencias y propuestas cuyo uso variara en funcion del contexto, las asignaturas y las

necesidades docentes de cada momento. Tampoco debe comprenderse de forma lineal y



Construccion Acceso

Intemalizacion

Meta

jerarquica. Todos los principios son igual de importantes y pueden -y deben- combinarse.

¢0 es que puede haber aprendizaje sin los ingredientes de la motivacién, la comprension y

la posibilidad de expresion? En la Figura 1 se adjunta la version mas reciente del marco de

implementacion (CAST, 2018):

Pauta de Diseiio Universal para el Aprendizaje (version 2.2)

Proporcione miultiples formas de

Motivacion y

Compromiso £

Redes Afectivas
El «POR QUE» del Aprendizaje L x

Proporcione opciones para
Captar el Interés

*Optimice las elecciones individuales y autonomia
*Optimice la relevancia, el valor y la autenticidad
*Minimice las amenazas y distracciones

Proporcione opciones para Mantener
el Esfuerzo y la Persistencia

*Resalte la relevancia de metas y objetivos

*Varie las demandas y los recursos para optimizar
los desafios

*Promueva la colaboracién y la comunicacion
*Aumente la retroalimentacion orientada a la
maestria

Proporcione opciones para

la Autorregulacién
*Promueva expectativas y creencias que
optimicen la motivacién
+Facilite habilidades y estrategias para enfrentar
desaflos
*Desarrolle la autoevaluacion y la reflexion

Aprendices expertos

Proporcione miultiples formas de

Representacion

Redes qe Reconocimiento
El «QUE» del Aprendizaje

Proporcione opciones para

la Percepcion

*Ofrezca formas para personalizar la visualizacion
de la informacién

+Ofrezca alternativas para la informacién auditiva
*Ofrezca alternativas para la informacion visual

Proporcione opciones para
el Lenguaje y los Simbolos

*Aclare vocabulario y simbolos

*Aclare sintaxis y estructura

*Apoye la decodificacion de textos, notaciones
matematicas y simbolos

*Promueva la comprension entre diferentes
lenguas

sllustre a través de multiples medios

Proporcione opciones para

la Comprensién

*Active o proporcione conocimientos previos
*Destaque patrones, caracteristicas fundamentales,
ideas principales y relaciones entre ellas

*Guie el procesamiento, visualizacion y
manipulacion de la informacion

*Maximice la transferencia y |la generalizacién de la
informacién

CAST | untillearning has no limits

Proporcione miltiples formas de

Accion y Expresion

Redes Estratégicas
El «COMO» del Aprendizaje

Proporcione opciones para

la Accién Fisica

“Varie los métodos de respuesta, navegacion e
interaccion

*Optimice el acceso a herramientas y tecnologias
de asistencia

Proporcione opciones para
la Expresion y la Comunicacion

*Use multiples medios para la comunicacion

*Use multiples herramientas para la construccién y
composicion

*Desarrolle fluidez con niveles de apoyo
graduados para la practica y el desempefio

Proporcione opciones para

la Funcién Ejecutiva

*Gule el establecimiento de metas apropiadas
*Apoye la planificacién y el desarrollo de
estrategias

*Facilite la gestion de informacion y recursos
*Mejore la capacidad para monitorear el progreso

T h " strategicos y
Decididos y Motivados Ingeniosos y Conocedores Dirigidos a la Meta

udiguidelines.cast.org | © CAST, Inc. 2018 | Suggested Citation: CAST (2018). Universal design for learning guidelines version 2.2 [graphic organizer]. Wakefield, MA: Auther.

A lo largo de este apartado iremos desgranando los tres principios basicos y sus

respectivas pautas y puntos de verificacién de forma resumida y con ejemplos

practicos.



Proporcionar multiples formas de Motivacion y Compromiso

La motivacion y el compromiso es un aspecto crucial durante el proceso de
ensenanza-aprendizaje. Las formas de motivarse e implicarse en este proceso se vinculan
con las redes afectivas y pueden ser muy diversas dependiendo de cada estudiante y los
diversos factores que le rodean (culturales, sociales o contextuales, entre otros). Para

ejemplificar esta idea te animamos a pensar en tu alumnado.

¢Verdad que tienes a un estudiante que requiere de estimulacidn constante y

\ i

@ actividades innovadoras para mantenerse motivado? Pero, ;a que también estds
AR
pensando en el estudiante que prefiere una rutina fija? ;Y esa persona que le
encanta trabajar en grupo? sy la que estd entusiasmada trabajando individualmente? ;Qué
hay de esa estudiante que se interesa por el universo? sy al que le apasionan los hechos

historicos?

Con lo anterior, queremos resaltar la importancia de entender que no todo el estudiantado
se sentira atraido por el mismo material, metodologia o actividad. Por ello, es fundamental
proponer opciones diversas para conseguir que todo el alumnado se sienta motivado e

implicado en algin momento del proceso de ensenanza-aprendizaje.

g Lanzamos una tarea: Piensa en como trabajarias “El paso del tiempo”. Debes

reflexionar sobre aquello que puede motivar a tu alumnado.

Una vez hemos descrito los elementos mas relevantes para asimilar este principio, a
continuacion desarrollaremos las pautas y los respectivos puntos de verificacion para su

implementacion practica en el aula.

Las pautas aparecen en la fila superior de las tablas en negrita, mientras que los
puntos de verificacion estan distribuidos en la columna de la izquierda de cada

tabla. Estos variaran en nimero dependiendo de cada pauta.



PUNTO DE
VERIFICACION

DESCRIPCION

ORIENTACIONES

Optimiza las
elecciones
individuales y la
autonomia

Este punto de verificacion se relaciona con el rol activo del estudiante
en la toma de decisiones sobre sus ritmos, los objetivos a conseguir y
la vinculacién con el aprendizaje.

Permite la participacién en el disefio de las sesiones.

Ofrece propuestas diferenciadas para que el alumnado elija
segun sus intereses.

Varia los niveles de desafio para que el estudiantado escoja el
que mas se le ajuste.

Optimiza la
relevancia, el valor y
la autenticidad

El estudiantado se siente mas motivado y comprometido con el
aprendizaje cuando el entorno educativo es relevante y significativo
para ellos y ellas. Por ello, adquiere importancia que se resalte la
utilidad y relevancia del aprendizaje.

Disena actividades relacionadas con el contexto compartido
con el estudiantado.

Promueve la elaboracién de respuestas creativas y personales.
Disena tareas para resolver problemas relevantes.

Minimiza la
sensacion de
inseguridad y las
distracciones

La inseguridad y las distracciones pueden minar la motivacion y
compromiso del estudiantado. Asi, crear un clima de apoyo y
aceptacion en el aula, reducir la incertidumbre y la inseguridad es
fundamental para promover experiencias satisfactorias.

Consensua y crea rutinas de clase.

Usa calendarios, recordatorios y avisos.

Genera un clima de confianza, aceptacion y tolerancia para la
cooperacion entre todos los miembros.




Resalta la
relevancia de las
metas y los
objetivos

Los objetivos y las metas han de estar presentes en la mente de

nuestro alumnado si queremos que mantengan el esfuerzoy la
persistencia. Por ello, este punto de verificacion pone en énfasis la
importancia de visibilizarlas, resaltarlas y recordarlas de vez en cuando
para que nunca pierdan el horizonte.

Comparte los objetivos e intenciones de aprendizaje mediante
multiples formatos.

Consensua y explicita los criterios de evaluacion, indicadores
de éxito, etc.

Haz recordatorios y usa herramientas para la estimacion y
gestion del tiempo necesario.

Varia las demandas
y los recursos para
optimizar

los desafios

Todo el alumnado ha de sentirse desafiado. En ese sentido, han de
plantearse diferentes niveles para mantener la motivacion de cada
estudiante y desafios que resuelvan probleméaticas reales.

Plantea actividades con diversos niveles de complejidad.
Promueve desafios que respondan a problemas reales.
Proporciona apoyo para avanzar hacia desafios superiores.

Fomenta la
colaboraciény la
comunidad

El clima del aula influye notablemente en la motivacion y el esfuerzo
del estudiantado. Si se crea un ambiente de confianza, colaboraciény
respeto el alumnado se sentira mas implicado en su aprendizaje.

Haz agrupamientos flexibles que promuevan la colaboracion
entre iguales.

Fomenta la distribucion de roles y responsabilidades
individuales.




Aumenta la
retroalimentacion
orientada a la
maestria

La retroalimentacion es uno de los aspectos mas importantes para el
alumnado. Les ayuda a ser conscientes de sus errores y a encontrar
estrategias para solventarlos y mejorar.

e Proporciona feedback claro y especifico sobre la tarea.
e Valora el esfuerzoy la mejora del estudiantado.
e Fomenta la retroalimentacién entre pares.

Promueve
expectativas y
creencias que

optimicen la

Este punto se vincula con la valoracion que el propio estudiante hace

sobre su capacidad para conseguir el objetivo marcado. También se
relaciona con el alcance de metas personales. Por ello, es importante
fomentar pensamientos positivos y estrategias para manejar la
frustracion.

e Involucra al estudiantado en el planteamiento de sus propias
metas.

e Usa pautas, listas y rubricas de los objetivos para hacer un
seguimiento de su alcance.

e Propén momentos de reflexion y autoevaluacion sobre sus

motivacion .
propias metas.
. . Para que los estudiantes desarrollen habilidades de autorregulacion, e Trabaja las competencias emocionales en el aula.
Facilita habilidades , . : , . : .
. se requiere un aprendizaje continuo con apoyo y guia. El uso de e Ayuda al estudiantado a identificar sus fortalezas y sus puntos
y estrateglas para . . e, L
enfrenta recordatorios, modelos vy listas de verificacién puede ayudarles a débiles.
r r . . . . . . . .
desafi probar estrategias para gestionar sus respuestas. El grado y tipo de e Utiliza ejemplos reales y simulaciones para mostrar como
esafios

apoyo variara dependiendo de cada estudiante.

aplicar habilidades de afrontamiento en diferentes escenarios.




Desarrolla la
autoevaluacion y la
reflexion

Este punto se vincula con la metacognicién, es decir, la conciencia
sobre los propios procesos de aprendizaje. Reconocer los avances
puede ser motivador para el estudiantado, sin embargo, algunos
encuentran dificultades en este aspecto. Por lo tanto, es importante
ofrecer diversos modelos y herramientas para la autoevaluacion, de
modo que los estudiantes puedan identificar sus progresos y gestionar
sus acciones para la mejora.

e Favorece la autoevaluacion y la reflexién durante las tareas o
en el resultado final (ej. rutinas de pensamiento).

e Proporciona estrategias para recabar datos sobre la propia
conductay para representarlos.

e Ofrece feedback para que el estudiante sea consciente de sus
progresos. El feedback puede variar dependiendo de cada
estudiante.




Ahora que ya has leido las pautas y puntos de verificacion sobre el principio de Motivacion
y Compromiso, a continuacion te proponemos algunos recursos y herramientas de las
Tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) que puedes usar en el aula para

canalizarlos.

Implicaciones practicas para la motivacion y el compromiso del estudiantado

Para conocer los intereses del alumnado pueden usarse diferentes rutinas de
pensamiento. Estas son unas estrategias para hacer visible el pensamiento y generar una
comprension profunda y activa del aprendizaje (Perkins, 2008). Coral Elizondo, maestra,
psicologa y escritora proporciona en su Blog diversos materiales para conocery
desarrollar de forma visual algunas rutinas de pensamiento. Una de las que
recomendamos especificamente para este punto de verificacion es “Pienso, me interesa
e investigo”. Se usa para explorar qué sabe el alumnado y qué es lo que le interesa
conocer, lo cual proporciona informacion muy relevante para encontrar el punto de

partida e identificar aquello que interesa y motiva al estudiantado.

Volviendo a la actividad que te hemos planteado anteriormente Piensa en como
trabajarias “El paso del tiempo”, podriamos averiguar qué piensa el alumnado sobre
elloy qué es lo que le interesaria conocer, por ejemplo, a partir de rutinas de pensamiento

como “Pienso, me interesa e investigo”.

PIENSO M INVESTIGO
INTERESA
¢Qué crees ¢ Qué preguntas ¢ Qué te gustaria
que sabes 0 inquietudes saber sobre
sobre este tema? tienes sobre este tema?
este tema? ¢,Cémo podrias
investigarlo?



https://coralelizondo.files.wordpress.com/2020/02/rutinas-para-introducir-ideas.pdf

Algunas herramientas TIC que pueden ayudar a recoger esas cuestiones son las

siguientes:

Q Google forms. Es una aplicacién de google que permite elaborar formularios

personalizables con distintos tipos de preguntas. Las respuestas pueden

apreciarse de forma visual y procesarse en Google Sheets para ser analizadas.

hl Mentimeter. Es una plataforma de presentaciones interactivas que tiene
diversas funcionalidades para el fomento de la participacién del alumnado. La
nube de palabras, las encuestas o las preguntas informativas podrian servir para

conocer los intereses del alumnado.

Que entenem per Disseny Universal per a lAprenentatge?
36 answers

adaptacion adaptacio
multiculttural  millora facilitar
oportunitat futur respecte

equitat participacid
I g U G ItOt O;CueI:nivell
iNClusiO ™ det

respectar ‘toleroncia
socializacién

aprenentatge

calma

anticipacio
unificacié
acompanyar

sigla

difucultad

m Moodle. Es una plataforma de aprendizaje en linea que permite, a parte de
depositar informacion y recursos de relevancia, ofrecer posibilidades de
interaccion sincronay asincrona. Por ejemplo, mediante el recurso de consulta, los

foros o el chat en linea se puede fomentar la participaciéon del estudiantado a
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https://docs.google.com/forms/u/0/
https://www.mentimeter.com/es-ES
https://moodle.org/?lang=ca

partir de preguntas o temas para el debate.

Conocer los conocimientos previos del alumnado y recoger sus intereses te ayudara a
crear un clima de aula positivo, pues el estudiantado sentira que forma parte de su propio
aprendizaje y que puede participar en las decisiones referidas al contenido o la

metodologia utilizada.

Para saber mas

:—R DUA de Antonio Marquez

- Paquete basico DUA de Antonio Marquez
- Blog Coral Elizondo

Ahora que ya conoces en qué consiste el principio de proporcionar miultiples

formas de motivacion y compromiso, te proponemos una actividad de

autoevaluacion. Para ello, y en el marco del proyecto de investigacion
«Universidad intercultural inclusiva: una propuesta de formacién del profesorado desde la
perspectiva de diseno universal para el aprendizaje (DUA)» (UJI-B2021-44), hemos
validado la herramienta que te presentamos a continuacion a partir de la ayuda de 15
personas expertas en DUA. El objetivo de esta herramienta radica en que el profesorado,
de cualquier etapa educativa, evalle en qué medida lleva a cabo en su aula los principios
del DUA. Tal y como veras a continuacién, para cada pauta, te proponemos que valores del

1 al 10 una serie de items pertenecientes a este principio.

* La mediana calculada (valor central de la distribucion) obtiene un valor de 4 en todos los casos, es decir, la
mayoria de las personas expertas acordaron otorgarle un valor de 4 tanto para claridad, coherencia y
relevancia de todos los items. Se ha calculado el coeficiente de correlacién intraclase, para conocer como de
fuerte es el acuerdo. Se ha obtenido un valor de 0.918 (correlacién interclase). Dicho valor oscila entre un
grado excelente seguin Cicchetti (1994) o Koo & Li (2016).
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https://creamosinclusion.com/educacion-inclusiva/wp-content/uploads/sites/2/2022/09/DUA_2022_03.pdf
https://www.antonioamarquez.com/paquete-basico-dua/
https://creamosinclusion.com/educacion-inclusiva/wp-content/uploads/sites/2/2022/09/DUA_2022_03.pdf
https://www.coralelizondo.com/

iToma nota! Necesitaras las respuestas para una tarea que te proponemos en

el TEMA 3. Mejora de la prdctica docente a traves de la reflexion sobre la

accion.

PAUTA

iTEM

PUESTA EN PRACTICA
EN MI AULA

Proporcionar
opciones para
captar el interés

MC1. Hago participe al alumnado en la planificacién y
diseno de las sesiones y/o actividades (p.ej. escoger
contenidos, materiales, tiempos de consecucion,
desafios, etc.).

12345678910

MC2. Identifico, reconozco e incorporo los intereses y
motivaciones del alumnado en los aspectos a trabajar en
el aula.

12345678910

MC3. Genero un clima de apoyo y de aceptacidn para
reducir las distracciones y la inseguridad del alumnado
(p.ej. seguir rutinas en el aula, emplear agendas y
calendarios para la anticipacion, etc.).

12345678910

Proporcionar
opciones para
mantener el
esfuerzo vy la
persistencia

MC4. Resalto la importancia de seguir los objetivos
académicos y personales (p.ej. recordatorios periodicos,
contratos con el alumnado, dividir las metas en corto y
largo plazo y apoyos que visibilizan el recorrido, etc.).

12345678910

MC5. Establezco tareas y desafios con varios grados de
dificultad.

12345678910

MC6. Focalizo la atencion en el proceso, el esfuerzo y la
mejora.

12345678910

MC7. Fomento el trabajo cooperativo (p.ej. reparto de
roles, contratos de responsabilidades, hoja de
planificacion, tutoria entre iguales, grupos de aprendizaje
centrado en intereses comunes, etc.).

12345678910

MC8. Proporciono retroalimentaciones orientadas a la
mejora (p.ej. ofrecer feedback para que sea consciente
de sus desempenos y de las mejoras, etc.).

12345678910

Proporcionar
opciones para la
autorregulacion

MC9. Estimulo la motivacion con tareas donde el
alumnado reflexione, acordando metas personales en
funcion de sus expectativas (p.ej. rutinas de
pensamiento como que sé y gue quiero saber, etc.).

12345678910

MC10. Proporciono apoyos variados para que el
alumnado afronte la frustracién en la resolucién de
problemas de la vida cotidiana (p.ej. facilitar modelos de
soluciones, role-playing, gestionar situaciones
conflictivas y buscar apoyo emocional, etc.).

12345678910

MC11. Fomento la capacidad de autorregulacion de las
emociones del alumnado (p.ej. reconocer los progresos y
reflexionar sobre las propias conductas con asambleas,
rutina de pensamiento -que he hecho, como me he
sentido, qué podria mejorar-, etc.).

12345678910

12




Proporcionar multiples formas de Representacion

Las formas para percibir y comprender la informacion segln cada estudiante son
diferentes. Es de vital importancia entender esta idea porque, si el alumno o alumna no
puede acceder al contenido, sera muy dificil que el aprendizaje se produzca. No hay un
modo Unico de representaciéon del contenido que beneficie a todo el estudiantado, sino que

cada estudiante tiene unas preferencias o necesidades particulares.

Piensa en tu clase. ;Verdad que hay quien escucha atentamente y es capaz de
@ repetir a la perfeccion la idea que has transmitido? ;Y ese estudiante que necesita
Y 4

manipular el contenido para comprenderlo? ;Y la alumna que prefiere dibujos o

imdgenes para entender la informacion?

Este principio, vinculado con las redes de reconocimiento, precisamente trata de repensar
las formas en las que presentamos la informacion para garantizar que todo el alumnado
pueda acceder a ella, comprenderla y manipularla para que se convierta en conocimiento
util. En ese sentido, es importante que usemos multiples canales para representar la
informacion, por ejemplo, de forma oral o escrita, a través de objetos, mediante imagenes o
videos, etc. No hemos de entender este principio como una adaptacion para el
estudiantado con Necesidades Educativas Especiales (NEE), sino como un banco de
posibilidades que benefician a todo el estudiantado al ofrecer multiples canales para la

percepcion y comprension de la informacion.

I@ Lanzamos ahora una tarea: ¢Como explicarias a tu alumnado el concepto de

“investigar”? Debes pensar en hacerlo a partir de multiples canales.

Ahora que ya has asimilado los elementos clave de este principio, observa las pautasy
puntos de verificacion que ofrece el CAST (2018) para las formas de Representacion, asi

como las orientaciones practicas que te proponemos para llevarlos a la practica.
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visual

complementar la informacion.

Este punto de verificacion enfatiza en la versatilidad de los medios e Presenta los materiales en formato personalizable (Word,
Ofrece formas para | yisitales para que sea el propio alumnado quien ajuste los contenidos enlace a videos para visualizacién individual, etc.)
personalizar la segun sus preferencias y necesidades. Si ofrecemos un formato e Permite la personalizacion de la fuente, el tamano, el color, la
visualizacion de la | i, 050 o sin posibilidad de edicion, puede que algunos estudiantes disposicion de las imagenes, el contraste con el fondo, etc.
informacion no puedan acceder al contenido o personalizarlo a su manera. e Pon los recursos a disposicion del estudiantado.
Ofrece alternativas | Aparte de la informacion que se comunica verbalmente, este punto de |  Acompania los videos con transcripciones o subtitulos.
para la informacién | verificacion sugiere usar otros medios para complementar la e Incorpora iméagenes, graficos u objetos a tus explicaciones.
auditiva informacién, como visuales, tactiles, cinestésicos, etc. e Anticipa los materiales.
) La informacién grafica puede ser muy Util, pero su interpretacion e Proporciona descripciones para las imagenes, graficos, etc.
Ofrece alternativas . . . L .
i _ | depende de factores contextuales y los conocimientos previos. Por e Ofrece alternativas tactiles para comprender las imagenes.
para la informacion : . . : - . .
ello, es importante proporcionar alternativas no visuales para e Incorpora recursos auditivos para resaltar las ideas principales

del contenido visual.
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. _ y e Ensena o aclara previamente el vocabulario y los simbolos.
Aclara el Para ga.ran.tlze.lr.el acceso de todas las pgr'son'a/s ala mformauon y e Fomenta la elaboracion de un glosario por parte del
vocabulario y los .construw s.|gn|ﬁcados,'este punto de venﬁca}cmn enfatiza la estudiantado. Puede ser individual o grupal.
<imbolos w/nportanua de usar diferentes representaciones para cada palabra o e Afiade apoyos en los conceptos o simbolos importantes: notas
simbolo. al pie, audios, imagenes, videos, definiciones, etc.
e Destaca las relaciones entre los elementos, especialmente los
) ) Este punto plantea explicitar y aclarar las conexiones que existen entre conocimientos previos con los nuevos conceptos.
Aclara la sintaxis y . . e o
los elementos. Por ejemplo, las relaciones sintacticas, las estructuras | @ Usa mapas conceptuales o esquemas para visibilizar y aclarar
la estructura . . . -
de un texto o el lenguaje musical. las relaciones entre los distintos elementos.
e Clarifica las estructuras con esquemas, guiones, indices, etc.
Apoya la e Representa los elementos mediante diferentes formas (g].
decodificacién de | Este punto trata de reducir cualquier barrera o dificultad para escrito, movimiento, audio).
e Fomenta la elaboracion de un listado de términos o simbolos

textos, notaciones
matemdticas y

simbolos

comprender los simbolos o representaciones que no resulten
familiares para el estudiantado.

que faciliten la comprension y memorizacion de estos.
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Promueve la
comprension entre
diferentes idiomas

Este punto de verificacién fomenta la comprensién de la informacion
en varias lenguas mediante herramientas y recursos linglisticos y no
linglisticos.

Apoya el vocabulario con imagenes u objetos reales.

Usa herramientas de traduccion como el Deepl o Google Lens.
Relaciona las ideas, conceptos o palabras con sus definiciones
en diferentes lenguas.

Ilustra a través de
multiples medios

En la linea de lo anterior, es relevante presentar, a partir de diferentes
canales, los conceptos clave para que se produzca el aprendizaje.

Presenta los conceptos clave con imagenes, movimiento,
tablas, videos, fotografias, materiales manipulables, etc.
Evidencia las conexiones entre los textos y las
representaciones alternativas que acompanan la informacion,
por ejemplo mediante tablas, esquemas, mapas, etc.
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informacion, la
visualizacion y la
manipulacion

andamiaje, las estrategias y la retroalimentacion son aspectos
fundamentales para facilitar el procesamiento y la manipulacién de la
informacion.

) e Activay fija los conocimientos previos mediante el cuestionario
Activa o o, . . , . . .
i Fomentar la activacion de los conocimientos previos asi como facilitar KPSI o rutinas de pensamiento.
proporcione ., . ., . - . .
o la conexion con la informacion previa relevante para que se produzca e Conecta los conocimientos adquiridos con otras materias.
conocimientos . e e .
i un nuevo aprendizaje es lo abordado en este punto de verificacion. e Plantea propuestas significativas para que el estudiantado
revios : . .
p pueda relacionarlas con sus experiencias previas.
Destaca patrones, e Resalta o enfatiza los elementos clave mediante colores o
caracteristicas Este punto se centra en proporcionar pistas que ayuden a enfocarse en marcas distintivas.
fundamentales, lo mas significativo, reconociendo lo valioso y estableciendo vinculos e Usaesquemas u organizadores que resalten lo importante y
ideas principales | con conocimientos previos que guien hacia el objetivo de aprendizaje visibilicen las relaciones entre los elementos.
y relaciones entre | propuesto. e Fomenta el uso de estrategias para la identificacién y seleccién
ellas de la informacion mas relevante.
, . ‘ . ., e Fracciona los procedimientos en pasos y ofrece indicaciones
Guia el El apoyo en el procesamiento de la informacién y su transformacion , _
] o . o para cada uno de ellos (tutoriales, guiones, etc.)
procesamiento de la | para generar significados es el eje principal de este punto. El , . . .
e Aporta estrategias para organizar y procesar la informacion

(tablas, esquemas, visual thinking, etc.).
Presenta la informacién de forma progresiva (gamificacion,
materiales estructurados por temas, etc.)

17



Maximiza la
transferencia y la
generalizacion de la
informacion

Este punto plantea utilizar estrategias que ayuden al alumnado en los
procesos de memorizacion, generalizacion y transferencia de
aprendizajes a nuevas situaciones y otros contextos.

Trabaja la memoria a través de reglas mnemotécnicas, listas de
verificacién, uso de agendas de aula, recordatorios, etc.
Incorpora momentos en el aula para la revision de las ideas y
conceptos clave.

Plantea actividades que fomenten el establecimiento de
conexiones entre las diferentes materias.
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Implicaciones practicas para las formas de Representacion

¢Recuerdas que te hemos pedido que pienses como explicarias el concepto de investigar

al alumnado? Como bien hemos destacado con anterioridad, es fundamental

proporcionar la informacién a partir de diversos medios. Por ello, vamos a retomar la

tarea que te habiamos encomendado y a poner ejemplos sobre como llevar a la practica

este principio.

Es fundamental partir de los conocimientos previos del alumnado. Asi, lo primero
seria empezar preguntando qué entienden por “investigar”. Por ejemplo,
generando un debate o una lluvia de ideas. La app Sketchpad S puede ser una
buena herramienta para que el alumnado exprese y comparta con el resto sus

conocimientos de forma grafica.

Para que vivencien, comprendan e interioricen el concepto, deberiamos provocar
qgue el alumnado investigue activamente. Por ejemplo, modificando, quitando o
anadiendo algun elemento nuevo en el aula; mencionando la ‘desaparicién’ de un
profesor/a; anadiendo una mancha sospechosa, etc. La idea es que se pregunten
qué ha pasado y traten de averiguarlo. Cuando se descubra, debe inferirse el

procedimiento seguido para que terminen de completar su significado.

A raiz de sus aportaciones se podria elaborar una explicacion compartida en la
pizarra digital. Para completarla, serfa interesante anadir una imagen o un video
recopilatorio del proceso seguido por los mismos estudiantes. Una herramienta

que puede usarse para reflejar este procedimiento de forma visual es el Padlet:

& Padlet es un lienzo digital en el cual se puede anadir contenido diverso,

como imagenes, videos, audios, documentos, etc. Tiene distintas modalidades
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https://sketch.io/sketchpad/
https://es.padlet.com/dashboard/gallery/all

para organizar el contenido (muro con secciones, tablero, mapa, etc.), aunque para

esta actividad te proponemos la “cronologia”.
=
: B e

e Por ultimo, para sistematizar la informacion y facilitar su procesamiento sugerimos
la realizacion de un organizador grafico en el cual se reflejen los aspectos més
relevantes del contenido trabajado. Aunque existen numerosas herramientas

digitales con esta funcionalidad, te recomendamos usar el Canva.

Canva
. Canva es una herramienta de disefno grafico en linea que permite elaborar

gran cantidad de productos y compartirlos o exportarlos para su difusion.
Puedes crear tu propio disefo desde cero o beneficiarte de la diversidad de

plantillas que ofrece y que te ahorrardn muchisimo trabajo.
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ORGANIZAMOS LAS IDEAS ]

IDEA H\INCIPAL ﬂ IDEA PRINCIPAL
T
IDEA

IECI

IDEA

T

Para saber mas

- Rueda DUA de Antonio Marquez
- App Sketchpad

- Padlet

- Canva

l@ Ahora que ya conoces en qué consiste el principio de proporcionar miiltiples

formas de representacion, te volvemos a proponer una actividad de
autoevaluacion, en este caso centrada en dicho principio. Para cada pauta, te
proponemos que valores del 1 al 10 una serie de items pensando en el grado de puesta en

practica en tu aula.

iNo te olvides de tomar nota! Recuerda que necesitaras las respuestas para
una tarea que te proponemos en el TEMA 3. Mejora de la prdctica docente a

través de la reflexion sobre la accion.
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PAUTA

ITEM

PUESTA EN
PRACTICA EN MI
AULA

R1. Utilizo formatos para la presentacion de la
informacion personalizables (p.ej. procesador de texto,
presentaciones, libros digitales, videos o audios donde
se pueda variar la velocidad y el volumen, etc.).

12345678910

R2. Acompafo la informacion auditiva con apoyos
visuales (p.ej. subtitulos, transcripciones, imagenes,
graficos, objetos, gesticulaciones, etc.).

12345678910

R3. Acompano la informacién visual con otros canales
(p.ej. apps de conversion texto-voz, herramientas de
lectura en procesadores de textos, objetos, explicacion
de los docentes, etc.).

12345678910

R4.Ensefio o aclaro el vocabulario y los simbolos
previamente (p.ej. hacer glosarios, diccionarios, carteles
en el aula, apoyos en los textos o materiales,
dramatizaciones, etc.).

12345678910

R5. Visibilizo las relaciones entre las palabras (p.ej.
mapas conceptuales, resaltando los conectores,
identificando estructuras en los textos, enlazando ideas,
etc.).

12345678910

R6. Descodifico los simbolos (p.ej. leyendas,
representacion del simbolo de varias formas: escrito,
dibujos, movimiento, objetos, etc.).

12345678910

R7. Facilito la comprension entre diferentes idiomas
(p.ej. tarjetas de vocabulario con imagenes vy
definiciones en varias lenguas, apps de traduccion, uso
de apoyos visuales como pictogramas, imagenes,
dibujos, etc.).

12345678910

R8. Ilustro las ideas principales mediante varias formas
y explicito la relacién (p.ej. imagenes, gesticulaciones,
videos, objetos, etc.).

12345678910

R9. Activo los conocimientos previos (p.ej. ¢qué
sabemos?) y ayudo al alumnado a vincularlos con los
nuevos aprendizajes.

12345678910

R10. Destaco los conceptos importantes y su relacion
(p.ej. utilizando organizadores graficos, marcas y avisos
visuales y auditivos, ficha de sintesis del aprendido,
etc.).

12345678910

R11. Aporto estrategias cognitivas y metacognitivas
(p.ej. presentar los contenidos de manera progresiva,
métodos de organizacion y secuenciacion, guias de
orientacién, etc.).

12345678910

R12. Trabajo la memoria (p.ej. a partir de reglas
mnemotécnicas,  checklist, uso de agendas,
recordatorios, reparto de roles, acciones de muestra y
revision del aprendido, hojas de anotacion de lo que
recuerdan, preguntas orales, asambleas, etc.) y la

12345678910
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transferencia y generalizacion de los aprendizajes a
nuevos contextos y situaciones.

Proporcionar multiples formas de Accion y Expresion

Si bien el estudiantado difiere en los aspectos que le motivan y en la preferencia a la hora
de recibir la informacién, lo mismo ocurre con la manera de demostrar sus conocimientos.
Este principio, relacionado con las redes estratégicas, pone el foco en como aprende el
estudiante, es decir, qué estrategias utiliza para manipular la informacién, procesarla y

posteriormente expresarla.

@ Volvemos a tu aula. ;Tienes estudiantes que prefieren un portfolio de aprendizaje?
CHJ%'} ¢O piensas en los que quieren un examen tipo test? ;Y aquellos que se ilusionan con

un proyecto? Pero, ;Y el estudiante que prefiere presentaciones orales?

Muchos docentes piensan que diversificar las tareas o actividades para que el alumnado
aprenday demuestre sus conocimientos pone en peligro el nivel de competencia deseado y,
por tanto, la evaluacidn. Sin embargo, este principio alude precisamente a las diversas
formas que existen para conseguir un mismo objetivo y los diferentes canales para
demostrar que se ha alcanzado. Del mismo modo que no hay un Unico factor que motive al
estudiantado ni un canal de informacién iddneo para todos, tampoco existe una forma de
realizar actividades y demostrar los logros perfecta. Por tanto, nuestra labor como docentes
es plantear opciones diversas para realizar las tareas de aprendizaje y la forma de

expresar que se han alcanzado.

Tampoco deben olvidarse los procesos cognitivos que se entrelazan cuando se realizan
actividades y se expresa el conocimiento que se tiene sobre un tema. Estos procesos se
vinculan a la gestién de la informacién, la planificacién y la memoria. Por ello, debemos

tener en cuenta que el apoyo por parte del profesorado en estos procesos es fundamental.

Te proponemos un reto. Piensa diferentes opciones para que el alumnado

demuestre que entiende el concepto de inclusion. ¢Como lo harias?
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Siguiendo el mismo planteamiento que en anteriores apartados, a continuacion

presentamos las diferentes pautas y puntos de verificacion para este principio:

24



a herramientas y
tecnologias de
asistencia

de forma eficaz y que no supongan ningiin obstaculo para el
estudiantado.

Vel (tod Este punto de verificacién se vincula con garantizar opciones diversas | ® Varia las formas de responder a una misma tarea (oral o
aria los métodos . o . . , . .,
d , para que todo el alumnado pueda participar en su aprendizaje y escrita, en movimiento, en video, mediante imagenes, etc.).
e respuesta, - . , : , L : -
P y demostrar sus conocimientos. Especialmente, pone el énfasis en e Brinda recursos tecnologicos para garantizar la navegacion e
navegacion e . . _ o : . -
- g o permitir que cada estudiante responda al objetivo de aprendizaje de la interaccion con los materiales.
interaccion . . . . : .
forma que mejor se ajuste a sus capacidades y habilidades. e Ofrece alternativas en los ritmos y plazos para las respuestas.
Optimiza el acceso , , . e Usa herramientas TIC para revisar y mejorar la accesibilidad.
Este punto se centra en garantizar que las herramientas TIC se utilicen . , . . .
e Facilita tecnologias de asistencia para garantizar el acceso al

contenido y la interaccién con los materiales.
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Usa multiples
medios para la
comunicacion

Este punto alude precisamente a las formas en que permitimos que el
alumnado se exprese. Especialmente, enfatiza la importancia de
promover el uso de medios diversos para que todo el alumnado tenga
opciones para comunicarse.

Ofrece diferentes medios para que el alumnado se exprese.
Plantea el uso de herramientas web para favorecer la
comunicacion.

Usa diferentes estrategias para componer o redactar mediante
multiples canales.

Usa multiples

Este punto se centra en ofrecer diversos recursos, estrategias y

Usa las TIC para facilitar la redaccion o composicion
(prediccion de palabras, correctores ortograficos, Chat GPT).

para la prdctica y el
desempeno

alternativas en el andamiaje segun las necesidades de cada estudiante
para que progresivamente consigan adquirir el maximo nivel de
dominio en las destrezas planteadas.

herramientas para | herramientas para que el alumnado pueda escoger aquellas que mejor , _
., . . e Proporciona herramientas para apoyar el proceso de
la composicion y la | se adapten a sus habilidades y utilizarlas como un apoyo para alcanzar o - .
., .- . . aprendizaje (calculadoras, papel milimetrado, materiales
construccion con éxito el objetivo de aprendizaje. ,
manipulables, etc.)
. . . . e Proporciona diferentes mentores para apoyar el aprendizaje,
) A menudo el estudiantado requiere diferentes niveles de apoyo ) . . .
Desarrolla fluidez o , tanto adultos (grupos interactivos, docencia compartida, etc.)
i durante el proceso de aprendizaje hasta que adquiere la , . . L
con niveles de . . , o . . como entre iguales (apadrinamiento lector, tutorizacion entre
independencia. Asi, este punto incide en la importancia de ofrecer ,
apoyo graduados iguales, etc.).

Presenta diferentes enfoques, estrategias y métodos para
conseguir un mismo objetivo.
Acompana en el aprendizaje y retira gradualmente los apoyos
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segun vaya incrementando la autonomia.
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Guia el
establecimiento de
metas apropiadas

Este punto focaliza en la importancia de incluir gradualmente ayudas
para que el alumnado aprenda a definir metas personales que sean
desafiantes pero alcanzables al mismo tiempo.

Visibiliza los objetivos que se espera que alcancen.
Gradua los objetivos de menor a mayor nivel de complejidad.

Promueve la reflexién sobre el nivel de esfuerzo estimado, los
recursos que necesitaran y el nivel de complejidad.

Apoya la
planificacion y el
desarrollo de
estrategias

Para ayudar al alumnado a desarrollar habilidades de planificacién y
estrategia, es esencial proporcionar alternativas que les motiven a
reflexionar asi como apoyos progresivos que les guien en la aplicacion
efectiva de las estrategias seleccionadas.

Establece momentos de pararse a pensar en el aula.
Fomenta tiempos en el aula para que el alumnado muestre y
explique su trabajo.

Utiliza las autoinstrucciones o las checklist para guiar la
planificacion.

Facilita la gestion
de informacion y de
recursos

Este punto se vincula con los apoyos para fomentar la organizacion de
la informacién y potenciar la memoria de trabajo, aspectos prioritarios
para un adecuado procesamiento, comprension y asimilacion del
contenido.

Proporciona organizadores graficos o plantillas para recopilar y
ordenar la informacion.

Fomenta el uso de cédigos para organizar la informacién
(colores, formas, apartados, etc.).

Enfatiza y refuerza la organizacion de la informacion y la
gestion del tiempo.
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Mejora la
capacidad para
hacer un
seguimiento de los
avances

Este punto se centra en la importancia de proporcionar
retroalimentacion durante el proceso de aprendizaje para que el
propio estudiante sea quien reflexione sobre sus avances y regule su
esfuerzo y practica para lograr los objetivos.

Fomenta la reflexién y la autoevaluacion sobre el trabajo
desarrollado.

Pregunta al alumnado el tipo de feedback que espera o
necesita.

Proporciona retroalimentacion orientada a los procesos y los
avances realizados.
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Implicaciones practicas para las formas de Accion y Expresion

Como hemos visto previamente, la forma en que los estudiantes se involucran y
comprenden la informacion difiere de uno a otro. De manera similar, las preferencias en
cuanto a como desean demostrar y expresar sus conocimientos también varian. Por eso,
hemos de procurar ofrecer diversas alternativas para que cada estudiante pueda

conseguir el objetivo de aprendizaje propuesto.

Ahora retomamos el reto que te hemos lanzado previamente: “Piensa diferentes

opciones para que el alumnado demuestre que entiende el concepto de inclusion”.

Actualmente se habla de la revolucion causada por la Inteligencia Artificial y aunque
abre nuevos horizontes en el mundo educativo, hemos de sacarle provecho para
garantizar los principios de equidad e inclusion en las aulas (UNESCO, 2021). En ese
sentido, hemos de ser muy conscientes de las actividades que proponemos a nuestro

alumnado para que se produzca un aprendizaje significativo.

e Porejemplo, en lugar de pedirles que describan qué entienden por inclusion
-sabiendo que la IA lo responde en segundos-, mas bien les invitaria a tener un
debate con el Chatbot especificando aquellos temas que queremos someter a
discusion. En ese sentido, seria conveniente proporcionar un guién con palabras
clave, preguntas o ideas que queremos que se trabajen. De este modo, el
alumnado debera hacer preguntas, rebatir algunos argumentos y defender su
postura, fomentando asi el espiritu critico y la creatividad. Una herramienta de
Chatbot gratuitay en linea que podria utilizarse para este fin es el Chat GPT )
A parte de proporcionar respuestas rapidas, también permite compartir el enlace

de las conversaciones. Este podria ser el producto a evaluar.

e También podemos animar al alumnado a elaborar algtin tipo de produccion

artistica que represente como concibe el alumnado el concepto de inclusién. A
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https://chat.openai.com/

continuacion os proponemos algunas herramientas TIC que permiten la

elaboracion de creaciones desde diferentes vertientes artisticas.

E’:!Thiglink. Es una herramienta para la creacién de experiencias de aprendizaje a
partir de contenido interactivo en diversos formatos: imagen, video, imagenes de
360° 0 3D. Esta permite al alumnado expresar sus conocimientos de forma

grafica, creativa y dinamica.
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Figura 6.Recurso elaborado mediante Thinglink

s Spreaker. Es una plataforma que posibilita la creacion vy distribucion de
podcast de forma sencilla. Esta herramienta permite que el alumnado organice sus
conocimientos para posteriormente expresarlos de forma oral. También potencia el

desarrollo de habilidades comunicativas y de edicion de medios.

e (Como se ha detallado con anterioridad, no existe una Unica forma de demostrar

aquello que uno sabe. Estas han sido solo algunas ideas que nos permiten trabajar
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un mismo objetivo a partir de diversas formas sin “perder” aquello que se
demanda. Las opciones de respuesta que proporciones en cada momento

dependeran de los intereses de tu alumnado, el contexto y los recursos que

dispones.
< Para saber mas
e,
\ \ :
Y& - ChatGPT
- Thinglink
- Spreaker

Ahora que ya conoces en qué consiste el principio de proporcionar multiples
I@ formas de accion y expresion, te volvemos a proponer una actividad de

autoevaluacion, en este caso centrada en dicho principio. Para cada pauta, te
proponemos que valores del 1 al 10 una serie de items pensando en el grado de puesta en

practica en tu aula.

iNo te olvides de tomar nota! Recuerda que necesitaras las respuestas para
una tarea que te proponemos en el TEMA 3. Mejora de la prdctica docente a

traves de la reflexion sobre la accion.
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PAUTA ' ITEM PUESTA EN PRACTICA EN
MI AULA

AE1. Vario las alternativas de respuesta a una misma 12345678910
tarea (p.ej. oral o escrita, expresion corporal, en video,
mediante imagenes, etc.).

AE2. Flexibilizo los plazos de las entregas. 12345678910

AE3. Integro la tecnologia de apoyo (p.ej. 12345678910
conmutadores, teclados alternativos, pantallas
tactiles, etc.).

AE4. Proporciono varias formas de expresion y 12345678910
comunicacion (p.ej. regletas, bloques, abacos, texto,
voz, imagenes, videos, dibujos, cine, musica,
movimiento, arte, etc.).

AES5. Facilito diferentes herramientas y recursos para 12345678910
la ejecucion de la tarea (p.ej. correctores ortograficos y
gramaticales, software de prediccién de palabras, uso
de calculadoras, papel milimetrado, etc.).

AE6. Proporciono apoyo durante el aprendizaje (p.ej. 12345678910
ofreciendo modelos de tareas ya resueltas, variando
los mentores -familiares, alumnos, codocencia-,
pautas o materiales que puedan ir retirandose
-diccionarios, glosarios, conectores, etc., feedback
formativo -preguntas, parrillas de autocorreccion,
orientaciones-, ejemplos, calculadoras, etc.).

AE7. Proporciono opciones para que el alumnado 12345678910
defina los objetivos (p.ej. proporcionar pautas vy
criterios para hacerlo).

AES8. Proporciono estrategias para la planificacion y el 12345678910
desarrollo de acciones para lograr los objetivos (p.ej.
parar y pensar, checklist, autoinstrucciones, etc.).

AE9. Proporciono apoyos en la organizacion de la 12345678910
informacion (p.ej. esquemas, plantillas, carpetas, etc.).

AE10. Ofrezco retroalimentacion que le permite al 12345678910
alumnado reorientar la actividad para alcanzar un
resultado optimo (p.ej. preguntas, parrillas de
autocorreccion, representaciones visuales de los
avances, rutinas de pensamiento como el semaforo,
diana de autoevaluacion, etc.).

Damos por concluido el TEMA 2. Diseno universal para el aprendizaje: implicaciones
practicas a través de las TIC, pero antes de pasar al TEMA 3 te proponemos una serie de

PREGUNTAS TIPO TEST para repasar lo mas importante de este tema.
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