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Recursos electrénicos



1. Introduccion

En el presente Trabajo de Fin de Master (TFM) constituye una memoria de las
practicas realizadas durante el mes de junio de 2023 en modalidad online en la
asignatura «Practicas Profesionales» del itinerario profesional del Master en Traduccion
Meédico-Sanitaria de la Universitat Jaume |. El objetivo que se pretendié alcanzar
durante el transcurso de las mismas fue la realizacion traduccion colaborativa para la
Editorial Médica Panamericana del libro Blood Tests Made del autor Paul Hamilton
publicado en el afio 2022 por la editorial cientifica Elsevier. En mi caso, se me adjudicé
el capitulo 14 integro, Metabolic Testing, paginas 89 a 92, y su correspondiente caso
clinico y autoevaluacién, paginas130 a 133; lo que supuso un total de 1363 palabras.

A continuacion, se procederd a analizar de forma ordenada y precisa las
diferentes fases que se han llevado a cabo durante la realizacion del encargo de
traduccion asignado.

Es necesario aclarar que el presente TFM se divide en diferentes secciones.
Primero, en la introduccidn, que se vertebra en tres secciones «Ubicacion tematica y
sintesis de contenidos», «Género y tipologia textuales» y «Aspectos especificos del
encargo». Después, se incluye tanto el texto original (To) como el texto meta (T™M) en
una tabla para facilitar una vision comparada de ambos. A esto le seguird un comentario
traductologico, donde se incluiran la metodologia y los criterios empleados, los
problemas que se produjeron durante el proceso y las soluciones empleadas para
resolver los mismos de la forma mas adecuada posible. Por Gltimo, se enumeraran las
fuentes documentales utilizadas. Una vez finalizado este apartado, se podréa observar un
glosario (EN-ES) una serie de términos seleccionados debido a su importancia junto con
su correspondiente definicion; dos listados, uno en el que se enumeran y se presentan
los diferentes textos paralelos que han servido de apoyo y en el otro, apareceran los
recursos y herramientas de los que se ha obtenido informacion clave durante
procedimiento. Para terminar, se citaran en el apartado titulado «Bibliografia», las
referencias impresas y electronicas.

1.1  Ubicacion tematica y sintesis de los contenidos

El fragmento traducido se ha extraido de la obra Blood Tests Made Easy de Paul
Hamilton publicada en el afio 2022 por la editorial cientifica Elsevier. Se podria definir
como una guia que tiene como objetivo proveer explicaciones para comprender e

interpretar diferentes estudios en el laboratorio en relacion con los anélisis de sangre de
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una forma sencilla. Segun el Diccionario de Términos Médicos de la Real Academia de
Nacional de Medicina de Espafia (RANME), este tipo de examen, por lo general
cuantitativo, se encarga de cualquiera de los componentes de la sangre, tanto de los
elementos formes como de los componentes que estén presentes en el plasma
sanguineo, endogenos o exdgenos (medicamentos, sustancias tdxicas, parasitos, etc.).
Asimismo, también se afiade a su acepcién que es un concepto muy amplio que cubre
numerosos procedimientos y técnicas.

Respecto a la estructura, este libro se divide en diecisiete capitulos seguidos de
ejemplos de casos clinicos y preguntas de opcion multiple a modo de autoevaluacion de
los contenidos expuestos de forma previa. Cada uno de los capitulos cuenta con un
indice que contiene los titulos de las distintas secciones que se incluyen en cada capitulo
para guiar al lector durante el proceso o para que este encuentra la informacion que
busca de forma rapida y sencilla. También con el fin de facilitar la comprension, se
acomparia el texto en ciertas ocasiones con distintas figuras y se han elaborado cuadros
y tablas para agrupar ciertos contenidos y destacar las caracteristicas de algunas
enfermedades y analisis.

En los primeros capitulos, se ha optado por incluir la informacién més general y
a medida que la lectura avanza, aumenta con ello el nivel de especialidad de los
conceptos que se abordan. También debe mencionarse que se presenta una seccion sin
numeracion al final con los casos clinicos y las preguntas de autoevaluacion
correspondientes a cada uno de los capitulos.

El capitulo completo que se ha traducido es el nUmero 14, Metabolic testing,
paginas 89 a 92, y su correspondiente caso clinico y autoevaluacién, paginas130 a 133;
lo que supuso, como ya se ha mencionado, un total de 1363 palabras. Se centra en los
analisis metabolicos del amoniaco, lactato, D- lactato, porfirinas, acilcarnitinas,
aminoacidos, el tamizaje neonatal, entre otros. Asimismo, la seccion de autoevaluacion
incluye un caso clinico de una mujer con obesidad que ha tenido que ser ingresada
numerosas veces y gracias a una gasometria arterial se revela que la brecha aniénica
estd elevada, pero la funcién renal y las cetonas son normales. Las pruebas
especializadas confirman una concentracion significativa de acido D-lactico y se le
diagnostica una acidosis D-lactica secundaria a una alteracion de la anatomia intestinal.

Después se hacen preguntas sobre dos situaciones concretas.



1.2 Género textual y situacién comunicativa

Antes de comenzar con la traduccion del texto, es vital realizar un analisis tanto
textual como de la situacion comunicativa.

Garcia-lzquierdo (2005), afirma que el género textual es un concepto muy
importante para el desarrollo del proceso traductologico, ya que posibilita, a la hora de
comparar el texto original y el meta, hacer descripciones y clasificaciones por la
aparicion o falta de ciertos elementos en los dos idiomas de trabajo. Asi mismo, también
enuncia que las convenciones culturales no se mantienen estaticas, sino que estan en
constante cambio, lo que afecta a los géneros y tiene como consecuencia la complejidad
que se origina a la hora de establecer limites entre los distintos tipos.

Otros muchos han elaborado definiciones para intentar arrojar algo de luz sobre

la situacion del género textual, por ejemplo, Hurtado (2011) habla de:

Agrupaciones textuales que tienen un uso comun, con emisores y receptores
concretos y poseen caracteristicas textuales convencionales, sobre todo en lo
que se refiere a superestructura y elementos linguisticos inamovibles.
Normalmente, también acarrean la misma funcion y tono. Se dan diversos
géneros en la escrita, como, por ejemplo: técnicos, cientificos, literarios, etc.),

aunque también pueden tener ser audiovisuales y orales. (2011:636).

A la hora de definir el género del texto origen se ha seguido la clasificacién
expuesta por Montalt y Gonzéalez (2007)

e Segun su propasito retérico:

Instructivo Texto que proporciona instrucciones a los lectores

a la hora de llevar a cabo acciones concretas.

Expositivo Texto que brinda informacién a los lectores.

Argumentativo Texto que trata de convencer a los lectores.

e Segun su funcidn social: «educating general public», «communicating
new discoveries to nonspecialized readerships», «selling products to
professionals», etc. En esta categoria, la funcion que mas se ajusta es

«teaching and learning how to become a health professional».




Después de exponer esta clasificacion se concluye que el macrogénero del texto
es pedagogico y que si se profundiza podria afirmarse que el género se situa entre la
«guia clinica» y el «libro de texto». Por lo tanto, podria denotarse como «guia para
estudiantes».

Segin Montalt y Gonzalez (2007) una guia clinica se puede definer como
«systematically developed statements to assist practitioner and patient decisions about
appropriate heath care for specific clinical circumstances» y su fin es ofrecer «explicit
recommendations designed to influence what clinicians do». No obstante, los libros de
texto se dividen por temas que se caracterizan por su claridad y por incluir imagenes y
esquemas para que al lector le resulte més sencilla la comprensién de la lectura. Estos
dos géneros estan redactados por expertos y tienen como objetivo un publico con
conocimientos previos en la materia, por ejemplo, a profesionales de la salud o
estudiantes respectivamente. Esta «guia para estudiantes» presenta todas las
caracteristicas mencionadas y se considera un género hibrido.

La comprension del contexto, la funcion, las caracteristicas linguisticas y las
distintas convenciones del To es clave para realizar una traduccion optima que tenga
como resultado final un producto que contenga todos los elementos. Asimismo, uno no
puede ignorar la cultura meta y la funcién que tiene cada género textual en la misma,
pues esta informacién es la que permite que se pueda preservar la funcion y la
adecuacion del T™.

De acuerdo con Nord (2009), cuando una traduccién presenta la misma funcién
que el texto origen se considera equifuncional. El encargo de las practicas profesionales
cumple dicha definicién y por ello se considera una traduccién equifuncional. Ademas,
se puede observar como el texto origen y el texto meta pertenecen al mismo género y no
presentan grandes diferencias de formato.

Respecto a la intencion del autor y la funcion comunicativa de la obra, el texto
cumple una funcién lingiistica de carécter referencial y presenta una subfuncién
didactica, como se puede comprobar en el siguiente parrafo que corresponde a la

sinopsis del libro:

Blood Tests Made Easy is a quick reference guide designed to bring medical
students up to speed when interpreting blood tests on their clinical placements.

Small enough to be carried and quickly referenced on the go, this book covers
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everything you need to know when interpreting bloods, including the main
abnormalities you are likely to encounter. Rather than focusing on theory or
physiology, it is designed to provide an easy-to-follow guide to support clinical
decision making. This latest addition to the Made Easy series will fill knowledge
gaps on blood test interpretation, becoming a valuable asset both for medical
students and, later, as a reference guide to increase junior doctors’ confidence
on the wards.

A nivel linguistico se tiene que destacar que el autor utiliza a lo largo de la obra
un estilo formal con caracteristicas propias de los textos cientificos como la precision,
claridad, la cohesién y secuencias logicas en las oraciones. Predominan la terminologia
especializada y existe una tendencia de repeticion de palabras para evitar confusiones o
ambigledades. Ademas, observa una sintaxis, por lo general, sencilla, compuesta por
oraciones cortas y estructuras simples: la mayoria siguen la estructura sujeto-verbo-
complemento.

Las diferencias mencionadas entre las preferencias de cada lengua se sefialan la
obra de Baker (1992) y han sido de especial interés la distincion de elementos de
referencia por su aplicacion practica al encargo. Los principales cambios que se
observan en el texto origen y texto meta se deben a las propias diferencias existentes
entre ambas lenguas, el espafiol y el inglés. Entre ellas se incluyen la prevalencia en el
uso de elementos linglisticos expresivos en las figuras del To (Approach to an adult
with hyperammonaemia y Approach to an infant with hyperammonaemia).

Si se contempla en la superestructura, las formas linglisticas fijas y el tono
(Hurtado, 2001), la obra tiene una estructura muy marcada. Se dividide en capitulos que
se centran en diversos temas y en subapartados dedicados a contenidos mas especificos.
El tono es especializado, es una comunicacién entre un emisor especializado y otro en
vias de especializacion.

En cuanto al tenor, existe una relacion jerarquica, pues el emisor es un experto
en la materia que posee conocimientos muy especializados, mientras que publico
receptor, esta en proceso de formacion, es decir, no es lego en la materia, sino que posee
conocimientos previos sobre el tema, pues se trata de estudiantes del campo de la
medicina y la salud. Se podria decir que su nivel de especializacion es medio y que su

experiencia les facilita entender el texto.



1.3 Aspectos especificos del encargo

Una de las editoriales mas notables dentro del ambito de la medicina en el
mundo hispano, que estd presente en mas de 22 paises, es la Editorial Médica
Panamericana y se posiciona también como la clienta que solicita la realizacion de un
encargo de traduccion de la obra Blood Tests Made Easy (Paul Hamilton, 2022).
Después de comparar la situacion comunicativa del to y el tm, se ha llegado a la
conclusién de que es la misma, por lo que se mantienen la funcién y macroestructura del
texto, y durante el proceso solo serd necesario llevar a cabo cambios estilisticos y
ortotipogréficos para ajustarse a las convenciones del género en la cultura meta (cm). Por ello,
segun los tipos de traduccién estipulado por Nord (2009) en su articulo «El funcionalismo en la
ensefianza de traduccidn», este encargo se corresponde a una traduccion equifuncional.

Se debe mencionar que no solo se encomendo a la autora de este TFM esta tarea,
sino a todo el alumnado que formaba parte de la promocion del curso 22/23 del Master
de Traduccion Médico Sanitaria, como principal proyecto de la asignatura de Practicas
Profesionales.

La editorial se encargd de enviar el libro completo, una plantilla sobre la que
tendria que volcar la version final traducida y revisada y un documento en el que
figuraba una pequefia descripcion de la obra, las instrucciones del encargo, tanto
generales como unas de caracter especifico y un pequefio glosario de términos (EN-ES).
Los tutores tomaron la decision de dividir al alumnado en parejas y/o grupos de tres
para que la carga de trabajo oscilase entre las 1200 y 2000 palabras, lo que derivaria en
la asignacién de un capitulo junto con su caso clinico y autoevaluacion.

Se debe hacer mencién a las pautas, pues fueron muy dtiles y ahorraron mucho
tiempo al alumnado, ya que facilitaban un titulo ya aprobado por los responsables
pertinentes, asi como una lista de preferencias a nivel formal, instrucciones en cuanto a
la puntuacion, redaccion y enumeracion y por supuesto, los pasos a seguir para la

maquetacion.



2. Texto origen y texto meta

En este apartado, se compararan el To y la ultima version individual revisada del T™
después de la revision y correccion de la docente Laura Pruneda Gonzalez y sin estar
incluidos los cambios que se llevaron a cabo en equipo para elaborar la entrega grupal.
Sin embargo, se han realizado algunas modificaciones después de que la Editorial
resolviera una serie de dudas que se plantearon a lo largo del desarrollo de las practicas.
La disposicion en dos columnas hara que la tarea de comparacion sea mucho mas
sencilla. En cuanto a la distribucion, se volcara el texto corrido del capitulo 14 integro
seguido de las figuras y cuadros incluidas en el mismo y después su correspondiente
caso clinico y las preguntas que permiten la autoevaluacion del lector, asi como las

figuras y cuadros, lo acompafian.
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TEXTO ORIGEN TEXTO META
CAPITULO 14 (PAGS. 89-92)

CHAPTER 14 Capitulo 14
Metabolic testing Anélisis metabolico
OUTLINE INDICE
Ammonia 89 Amoniaco 89
Lactate 90 Lactato 90
D-lactate 91 D-lactato 91

Porphyrins and related compounds 91
Acylcarnitines 92

Amino acids 92

Newborn blood screening 92

Other metabolic tests 92

Porfirinas y compuestos relacionados 91
Acilcarnitinas 92

Aminoé&cidos 92

Tamizaje sanguineo neonatal 92

Otros analisis metab6licos 92

With the exception of ammonia, lactate and a screening test for
porphyria, ordering and interpreting metabolic tests is usually restricted
to chemical pathologists and paediatricians who treat children with
inherited metabolic diseases. As such, only superficial coverage of some

of these topics is presented here.

A excepcion del amoniaco, del lactato y de un tamizaje para la porfiria, la
solicitud e interpretacion de pruebas metabdlicas suele estar restringida a los
especialistas en analisis clinicos y pediatras que tratan a pacientes pediatricos
con enfermedades metabolicas hereditarias. Por ello, a continuacion, solo se

abordan de manera superficial algunos de estos temas.
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TEXTO META

AMMONIA

Amoniaco

Ammonia is a nitrogen-containing compound that is generated from
various sources in the body:

e Dbreakdown of protein and amino acids

e the action of gut bacteria

e muscle metabolism

e Kkidney metabolism

El amoniaco es un compuesto que contiene nitrogeno y se produce a partir de
diversos procesos en el organismo:

e degradacion de proteinas y aminoacidos

e accion de las bacterias intestinales

e metabolismo muscular

e metabolismo renal

Moderate hyperammonaemia can be spurious, but aside from this, in
adults, the vast majority of cases of hyperammonaemia arise in the
context of liver failure. The liver has a key role in clearing ammonia
from the blood, and in many liver diseases, vascular shunting occurs
such that ammonia being generated in the gut is directly transferred into
the systemic circulation. There is also a large number of uncommon
causes of hyperammonaemia, therefore the scheme in Fig. 14.1 should
be helpful in working up a patient with this problem. The main
alternative conditions to think about in adults are: urinary tract infection
with an organism that expresses urease (generates ammonia from urea),

a drug that is interfering with the normal handling of ammonia, or an

La hiperamoniemia moderada puede ser espuria, pero en adultos, la gran
mayoria de los casos de hiperamoniemia se producen en el contexto de una
insuficiencia hepatica. El higado desempefia un papel crucial en el proceso de
eliminacion del amoniaco de la sangre, y en muchas enfermedades hepaticas,
se produce una derivacion vascular de manera que el amoniaco generado en el
intestino pase de manera directa a la circulacion general. También existen
muchas causas poco comunes de hiperamoniemia, asi el esquema de la Fig.
14.1 deberia ser 0til para abordar a un paciente con esta dificultad. Otras
posibles enfermedades comunes que se deben tener en cuenta en el caso de los
adultos son infecciones del tracto urinario por una bacteria que exprese ureasa
(produce amoniaco a partir de urea), un farmaco que interfiera con el manejo
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TEXTO META

undiagnosed fault in the metabolic pathway that handles ammonia, the

urea cycle.

normal del amoniaco o un fallo sin diagnosticar en la via metabdlica

encargada de controlar los niveles de amoniaco, el ciclo de la urea.

Urea cycle disorders are rare, and there are several types. Differentiating
between them is a job for a specialist in this field and requires testing of

intermediate compounds in the cycle.

Los trastornos del ciclo de la urea son poco frecuentes y existen varios tipos.
Para diferenciarlos se necesita a un especialista en la materia y un analisis de

los compuestos intermediarios del ciclo.

In infants, hyperammonaemia is much more likely to be due to a serious
underlying metabolic defect than in adulthood. A suggested approach to
the problem is shown in Fig. 14.2. Investigating these rare disorders

should be carried out by a specialist.

Es mucho maés probable entre los lactantes que en la edad adulta que la causa
de la hiperamoniemia sea un grave defecto metabdlico preexistente. En la Fig.
14.2 se presenta un posible procedimiento para abordar el problema. La

investigacion de estos trastornos deberia realizarla un especialista.

LACTATE

LACTATO

Lactate is requested very frequently in acutely unwell patients, and
should additionally be checked in all patients with a high anion gap
metabolic acidosis (see Chapter 6). It is the end-product of anaerobic
metabolism, and in the vast majority of cases, the cause is obvious:
either the patient is hypoxic, and there is insufficient oxygen being

delivered to cells for them to undertake aerobic respiration, or the patient

El lactato se solicita con mucha frecuencia en pacientes agudos, y debe
comprobarse ademas en todos los pacientes con una acidosis metabdlica de
brecha anidnica alta (véase capitulo 6). Es el producto final del metabolismo
anaerobico y, en la gran mayoria de los casos, la causa es evidente: el paciente
estd hipdxico y no llega suficiente oxigeno a las células para que estas puedan

llevar a cabo la respiracion aerobica, o el paciente sufre una insuficiencia
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has circulatory collapse and the oxygen is not delivered properly to the
cells, with the same metabolic outcome. In other cases, there may be a
problem with delivering oxygen to a specific organ, e.g., the cells in an
acutely ischaemic limb or segment of bowel will produce lactate.
Lactate is often raised after an epileptic seizure due to the vigorous

muscle activity. Causes of elevated lactate are listed in Table 14.1.

circulatoria y el oxigeno no llega de forma correcta a las células, con el mismo
resultado metabdlico. En otros casos, puede haber un problema con el
suministro de oxigeno a un organo concreto, por ejemplo, las células de una
extremidad o un segmento intestinal con isquemia aguda produciran lactato.
Este suele elevarse tras un ataque epiléptico como consecuencia de la vigorosa

actividad muscular. Las causas de elevacion se enumeran en el Cuadro 14.1.

Further testing to identify the cause of a high lactate concentration may

be necessary, if not clear from the clinical presentation.

Pueden ser necesarias mas pruebas para identificar la causa de una
concentracion elevada de lactato, si no se deduce de manera clara de la

presentacion clinica.

D-LACTATE

D-lactato

The (common) lactate referred to above is L-lactate. D-lactate must be
tested for specifically. D-lactate is produced in some patients with short
bowel syndrome as carbohydrates are not fully absorbed in the short
bowel and can reach the colon where bacteria act on them thus forming
D-lactate. D-lactate is an uncommon cause of a high anion gap

metabolic acidosis.

El lactato (comdn) mencionado con anterioridad es el L-lactato. ElI D-lactato
debe analizarse de manera especifica. Este se produce en algunos pacientes
con sindrome de intestino corto, ya que los hidratos de carbono no se absorben
por completo en el intestino corto y llegarian al colon, donde las bacterias
actuan sobre ellos y forman D-lactato. Este es una causa infrecuente de

acidosis metabdlica con una brecha anidnica elevada.

PORPHYRINS AND RELATED COMPOUNDS

PORFIRINAS Y COMPUESTOS RELACIONADOS
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The porphyrias are a group of disorders that result because of a problem
in the metabolic pathway that generates haem, the iron-containing
compound found in haemoglobin. Differentiating between the various
disorders relies on an assessment of clinical features and on
interpretation of blood, urine and faeces laboratory test results, and is the
job of a specialist in this field. The key test for diagnosing an acute
hepatic attack of porphyria is not a blood test — it is urinary
porphobilinogen (PBG). If PBG is elevated, further laboratory testing is
necessary to diagnose the subtype of porphyria present. All samples
being sent to a laboratory in relation to porphyria testing must be

protected from light.

Las porfirias son un grupo de trastornos causados por un problema en la via
metabdlica que genera el hemo, el compuesto que contiene hierro y se
encuentra en la hemoglobina. La diferenciacion entre los distintos trastornos
se basa en la evaluacién de los signos y sintomas y en la interpretacion de los
resultados de los analisis de sangre, orina y heces, lo que es tarea de un
especialista en la materia. La prueba clave para diagnosticar un fallo hepéatico
agudo de porfiria no es un analisis de sangre, sino el porfobilinégeno urinario
(PBG). Si el PBG es elevado, se necesitan realizar mas pruebas de laboratorio
para diagnosticar el subtipo de porfiria. Todas las muestras que se envien a un

laboratorio en relacién con las pruebas de porfiria deben protegerse de la luz.

ACYLCARNITINES

ACILCARNITINAS

Acylcarnitines are intermediate compounds formed in mitochondria
during energy generation from fatty acids. There are a large number of
rare metabolic diseases, collectively known as fatty acid oxidation
defects. Each is associated with a particular pattern abnormalities in
acylcarnitines. The commonest of such conditions is medium chain acyl-

coenzyme A dehydrogenase deficiency (MCADD).

Las acilcarnitinas son compuestos intermedios que durante la produccion de
energia a partir de los acidos grasos se forman en las mitocondrias. Existe un
gran numero de enfermedades metabolicas poco frecuentes conocidas en
conjunto como defectos de la oxidacion de los acidos grasos. Cada una se
asocia a un patron particular de anomalias en las acilcarnitinas. La enfermedad

mas frecuente es la deficiencia de acil-coenzima A deshidrogenasa de cadena
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TEXTO ORIGEN

TEXTO META

media (MCADD).

Figura 14.1, pag. 90

Figuras

Epigrafe: Fig. 14.1 Enfoque para un adulto con hiperamonemia.

Hyperammonaemia in an adult

Hiperamonemia en un adulto

Could it be spurious?

¢Podria ser espuria?

Any evidence of liver disease?

¢Algun signo de enfermedad hepatica?

Could there be a urea-splitting organism in the urine?

¢Podrian existir microorganismos urealiticos en la orina?

Could a drug be interfering with the urea cycle?

¢Podria un farmaco estar interfiriendo en el ciclo de la urea?

Could there be an underlying urea cycle defect?

¢Podria haber un trastorno preexistente al ciclo de la urea?

e.g., difficult venepuncture or delay in processing sample

p. ej. una dificultad en la venopuncion o un retraso en el analisis de la muestra

Is the patient immunocompromised or do they have unusual urinary tract

anatomy?

¢ El paciente presenta inmunodepresion o presenta una anatomia inusual de las

vias urinarias?

e.g., sodium valproate

p. €j. valproato sodico

AMINO ACIDS

AMINOACIDOS

It is possible to test for all standard amino acids, and such testing is
performed routinely in patients with certain inherited metabolic diseases
that affect certain amino acid levels and that require specialist dietetic

treatment. Each relevant disease produces characteristic patterns of

Es posible realizar pruebas para detectar la presencia de todos los aminoacidos
clasicos. Estas pruebas se llevan a cabo de forma rutinaria a los pacientes con
ciertas enfermedades metabdlicas hereditarias que afectan a determinados

niveles de aminoacidos y requieren un tratamiento dietético bajo control de un
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abnormalities on amino acid testing. The commonest disorder with
characteristic results is phenylketonuria (PKU). Patients with this
condition have very high circulating levels of phenylalanine. Intake of
dietary protein and amino acids will have a bearing on measured amino

acid levels.

especialista. Cada una de estas enfermedades produce patrones caracteristicos
de anomalias en las pruebas de aminoécidos. La enfermedad maés frecuente con
resultados caracteristicos es la fenilcetonuria (FCU). Los pacientes que lo
padecen poseen niveles circulantes de fenilalanina muy elevados. La ingestion
de proteinas y aminoécidos en la dieta influira en los niveles de aminoacidos

registrados en las pruebas.

NEWBORN BLOOD SCREENING

TAMIZAJE SANGUINEO NEONATAL

All newborn babies are offered (subject to parental consent) a screening
blood test, usually around day 5 of life. Capillary blood is sampled from
the infant’s heel. Testing is performed in specialist laboratories and
according to agreed protocols that vary by country. The hard work for
these tests is performed in the laboratory. The requestor simply must
interpret a fairly straightforward set of results that generally state that
condition X is either suspected or not suspected. If a disease is

suspected, further confirmatory tests are undertaken.

Se ofrece para todos los recién nacidos (bajo consentimiento del representante
legal) un tamizaje, por lo general cuando cumplen el quinto dia de vida. Se
toma una muestra de sangre capilar del talon del bebé y los andlisis se realizan
en laboratorios especializados y conforme a los protocolos acordados que varian
segun el pais. El verdadero trabajo que acarrean estas pruebas tiene lugar en el
laboratorio, mientras que el solicitante solo tiene que interpretar los resultados
expuestos de forma sencilla que, por lo general, indican si se sospecha 0 no de
cierta enfermedad. En caso afirmativo, se realizan mas pruebas para poder

confirmarla.

OTHER METABOLIC TESTS

OTRAS PRUEBAS METABOLICAS

Because of the vast number of metabolic pathways that exist in the
body, there are a huge number of rare metabolic diseases. Advances in

laboratory testing in recent decades has opened up the ability to

El organismo posee un nimero extenso de vias metabdlicas, lo que deriva en
una gran cantidad de enfermedades metabdlicas poco frecuentes. Los avances

en las pruebas de laboratorio de las ultimas décadas han permitido diagnosticar
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diagnose many of these conditions. Knowledge of such tests is not

necessary for most healthcare professionals.

muchas de ellas. Asimismo, la mayoria de profesionales sanitarios no necesitan

saber interpretar dichas pruebas.

CHAPTER 14

CAPITULO 14

Case study

Estudio de caso

An obese woman who has struggled to lose weight for many years
travels abroad to have bariatric surgery performed. She has surgical
complications post-surgery, and a further operation is performed. All is
initially well following her return home, but she is subsequently
admitted to hospital three times with episodes of confusion and lethargy.
On the most recent of these, an arterial blood gas analysis is performed

and reveals the following:

Una mujer con obesidad y que lleva muchos afios esforzandose por perder peso
viaja al extranjero para someterse a una operacion bariatrica. Tiene
complicaciones postoperatorias y se la opera de nuevo. Al principio, tras darle
el alta, todo va bien, pero después ingresa tres veces en el hospital con episodios
de confusion y letargo. Durante el mas reciente, se realiza una gasometria

arterial que revela lo siguiente:

The anion gap is raised, but renal function and ketones are normal.
Specialised testing confirms a significant concentration of D-lactic acid
and a diagnosis of D-lactic acidosis secondary to altered bowel anatomy

is made.

La brecha anidnica estd elevada, pero la funcién renal y las cetonas son
normales. Las pruebas especializadas confirman una concentracion significativa
de acido D-lactico y se le diagnostica una acidosis D-lactica secundaria a una

alteracién de la anatomia intestinal.

Self-assessment 1

Autoevaluacion 1

A 35-year-old woman has a history of recurrent episodes of severe
hyperammonaemia. Her twin brother died in infancy, but no satisfactory
cause of death was provided at the time. What is the likely explanation

for the elevated ammonia?

Una mujer de 35 afios tiene antecedentes de episodios recurrentes de
hiperamonemia grave. Su hermano gemelo murié en la primera infancia, pero
en aquel momento no se proporciond ninguna causa concluyente de la muerte.
¢ Cual es la explicacion mas probable para la elevacion del amoniaco?
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a) Citrullinaemia
b) Liver failure
¢) Ornithine transcarbamylase deficiency

d) Propionic acidaemia

a) Citrulinemia
b) Insuficiencia hepética
c) Deficiencia de ornitina transcarbamilasa

d) Acidemia propidnica

Self-assessment 2

Autoevaluacion 2

A patient has been admitted several times in the last few years with
acute abdominal pain but, despite extensive investigations, no cause for
her presentations has been found. On her latest admission, a junior
doctor decides to test urinary porphobilinogen, and the level is found to

be markedly raised. What is the likely diagnosis?

Un paciente ha sido ingresado varias veces en los ultimos afios con dolor
abdominal agudo, pero, a pesar de las investigaciones exhaustivas, no se ha
encontrado ninguna causa para sus sintomas. Durante el ultimo ingreso, un
residente decide analizar el porfobilinégeno en orina, y el nivel resulta

notablemente elevado. ¢ Cuél es el diagnostico probable?

a) Acute intermittent porphyria

b) Hereditary coprophorphyria

a) Porfiria aguda intermitente
b) Coproporfiria hereditaria

c) Porphyria cutanea tarda c) Porfiria cutanea tardia
d) Variegate porphyria d) Porfiria variegata
Test Prueba Patient result Resultado del | Reference range Intervalo de referencia
paciente
pH pH 1.27 7,27 7.35-7.45 7,35-7,45
PaO; PaO; 12.1 kPa 12,1 kPa 11.0-14.0 kPa 11,0-14,0 kPa
PaCO2 PaCO- 3.2 kPa 3,2 kPa 4.5-6.0 kPa 4,5-6,0 kPa

19




Bicarbonate Bicarbonato | 13 mmol/L 13 mmol/L 22-26 mmol/L 22-26 mmol/L

Lactate Lactato 1.9 mmol/L 1,9 mmol/L 0.5-2.2 mmol/L 0,5-2,2 mmol/L

Epigrafe: Fi1G. 14.1 Enfoque para un lactante con hiperamonemia.

Hyperammonaemia in an infant

Hiperamonemia en un lactante

Could it be spurious?

¢Podria ser espuria?

e.g., difficult venepuncture or delay in processing sample

p. €j., una dificultad en la venopuncion o un retraso en el procesamiento de la

muestra

Is an acidosis present?

¢Hay acidosis?

Yes Si
No No
Consider Considere

Organic acidaemia

Acidemia organica

Fatty acid oxidation defect

Trastorno de oxidacién de los &cidos grasos

Consider a urea cycle defect

Considere un defecto del ciclo de la urea

Cuadros

Cuadro 14-1, paqg. 91:

Mechanism Mecanismo

Example Ejemplo

Hypoxia Hipoxia

Respiratory failure Insuficiencia respiratoria
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Carbon monoxide poisoning

Intoxicacion por monoxido

Anaemia de carbono
Anemia
Hypoperfusion Hipoperfusion Septic shock Choque séptico

Cardiogenic shock

Embolism

Choque cardiaco

Embolia

Extreme muscular activity

Actividad muscular extrema

Status epilepticus

Estado epiléptico

Severe organ dysfunction

Disfuncion orgéanica grave

Liver failure

Kidney failure

Insuficiencia hepatica

Insuficiencia renal
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Drug-induced Induccion por farmacos

o0 drogas

Metformin
Paracetamol poisoning

Toxic alcohol ingestion

Metformina
Intoxicacion pc

Ingesta toxica (

Inherited metabolic | Enfermedad

disease metabdlicas hereditaria

Fatty acid oxidation defect
Organic aciduria

Disorder affecting glycolysis pathway

Trastorno de
acidos grasos
Aciduria organ

Enfermedad vi:

Table 14.1 Causes of elevated lactat

Cuadro 14.1 Causas de la elevacion de lactato
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3. Comentario

Este apartado se destinara a explicar de forma detallada como se ha desarrollado
paso a paso el proceso traductologico. Se comenzara por la metodologia y después se
dara paso a la parte méas extensa que pondré el foco de atencion en las dificultades, las
cuales han sido clasificadas en distintas categorias segun su origen. Asimismo, irdn
acompariadas de una aclaracion sobre como se llegé a resolver cada una de ellas.
Finalmente, se hablara sobre los recursos documentales y otras herramientas empleadas

y la experiencia personal.

3.1. Metodologia

El encargo de traduccion procedia de la Editorial Médica Panamericana y se
trataba de un texto especializado de alrededor de 1600 palabras. Como ya se ha
mencionado en otras secciones, el fragmento a traducir forma parte de Blood Tests
Made, en concreto el capitulo 14 integro de dicha obra, «Metabolic testing», junto a su
correspondiente caso clinico y preguntas de autoevaluacion. El objetivo era la réplica de
un encargo de traduccion real. Para cursar esta asignatura, se ofrecian dos itinerarios
posibles. Este TFm se adscribe en el itinerario estdndar de una duracion de cuatro
semanas.

A nivel metodoldgico, el procedimiento parte de lo establecido en la obra
Medical Translation Step by Step de V. Montalt y M. Gonzalez publicada en el afio
2007, pues en ella el profesional de la traduccion puede encontrar una guia que le ayude
a recorrer de forma mas sencilla el camino hacia la obtencién de un producto final de
calidad. Se llevd a cabo un proceso de traduccion que incluia distintas fases:
preparacion previa y documentacion en el campo de la obra; traduccion del texto origen;
y revision, tanto por parte de los tutores de las préacticas como por grupos de dos
alumnos, a fin de asegurar que se cumplian los requisitos establecidos por el cliente.
Todo esto se realizé en un entorno académico a través del Aula Virtual de la UJI, que
hacia posible el intercambio de opiniones y la consulta de dudas a través de los foros y
los webinarios semanales. A lo largo de las fases enumeradas, el orden de los pasos a
seguir ha sido el siguiente:

1. Considerar las caracteristicas especificas del encargo y del cliente.

2. Leer y comprender TO.

3. Elaborar un glosario con los términos que se han considerado complejos.

4

Redactar una primera traduccion a modo de borrador.
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5. Revisary editar.

6. Llevar a cabo una ultima lectura exhaustiva para localizar detalles a corregir.

Lo que no figura como parte de esta memoria son las acciones realizadas por del
cliente y de la editorial una vez se envio6 el documento con el producto final.

Se comenzo en el mes de junio, el dia 5, con una tutoria en linea organizada a
través de plataforma virtual del master, donde los encargados de la asignatura
procedieron a presentarse e indicas las instrucciones que el alumnado deberia seguir y
en la que también particip6 el supervisor de la editorial. Ademas, se recordd que todas
las dudas que fueran surgiendo podrian publicarse en los distintos foros, tanto en el de
cuestiones técnicas como en el foro de comunicacion con el supervisor de la editorial.
Se recomendo también recurrir en primera instancia al que llevaba el nombre de dudas
técnicas, pues los tutores podrian resolverlas y solo se derivaria al otro foro las dudas
cuya resolucion dependiese del cliente, para evitar saturar a la persona representante de
la editorial con cuestiones basicas, que no tuviesen relacion directamente con las
preferencias o criterios de la propia empresa.

En cuanto a la semana del 5 al 11 de junio, uno debia familiarizarse con las
pautas generales y especificas del encargo y todo lo que a este le rodea y proceder a una
lectura atenta del T0. En el caso de tener alguna pregunta, los foros ya se encontraban
habilitados para su uso. Se recomend6 que se dividiese el texto asignado en dos partes
iguales, pues eso haria que la tarea del alumnado y de los tutores fuese mucho mas
sencilla.

La semana siguiente, dio comienzo la traduccion de la mitad del fragmento
textual asignado a cada alumno, que deberia subirse a un apartado en el Aula Virtual
destinado para la primera entrega, que tenia como fecha limite el 14 de junio. El
domingo de la misma semana o el lunes que marcaba el inicio de la siguiente, los
tutores enviaban sus comentarios y correcciones para poder aplicar mejoras y subsanar
los errores que se pudieron detectar.

Durante las semanas del 19 de junio a la del 25, se tradujo el nimero de palabras
restantes y se entregd de nuevo un documento a la plataforma el miércoles para recibir
la retroalimentacion de los tutores el domingo o el lunes.

La dltima semana de las practicas, que finalizaron el dia 30 de junio, se invit6 a
todos los participantes de la asignatura a una nueva sesion de tutoria en linea con el

objetivo de brindar ayuda donde fuese necesario en cuanto la entrega final. Ademas, se
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abrio el foro de revision para poder trabajar en parejas o en grupos de tres personas
previamente asignados. Cada miembro debia publicar su version final revisada y luego
ponerse en contacto con su compafiero o comparieros y colaborar para obtener una
version conjunta mejorada. Con este ejercicio se pretendia reforzar la idea de que la
traduccion no es siempre una tarea individual, que se aplicaran las correcciones de los

tutores y se sacase provecho de la informacion recopilada en los distintos foros.

3.2. Problemas de traduccion

Esta seccion se dedicard al comentario critico de la traduccion, donde se podran
enumerar y explicar las dificultades a las que se tuvo que enfrentar a autora de este
trabajo durante el proceso y las estrategias seleccionadas para su resolucion.

El concepto «problema de traduccion» ha estado en el foco de debate desde hace
mucho tiempo, numerosos autores han elaborado distintas definiciones que tratan de
arrojar luz sobre el mismo, pero por desgracia, no se ha llegado a un punto comdn.

En primer lugar, Nord (1991) enuncia que «un problema objetivo que todo
traductor (independientemente de su nivel de competencia y las condiciones técnicas de
su trabajo debe resolver en el transcurso de una tarea de traduccion determinada»
(citado en Hurtado, 2011). Una definicion de caracter objetivo, como también es la Bell
(1998): «los problemas de traduccion forman parte del proceso de transferencia, tanto si
derivan de la recepcion del texto de partida o de la produccion del texto de llegada,
convirtiendo asi la fase de analisis o la de sintesis en no automatica» (citado en Hurtado
2011). No obstante, si uno observa la definicién ofrecida por Montalt y Gonzéalez (2007)
«a (verbal or nonverbal) segment that can be present either in a text segment (micro
level) or in the text as a whole (macro level) and that compels the translator to make a
conscious decision to apply a motivated translation strategy, procedure and solution
from amongst a range of options», puede apreciarse cierta subjetividad.

Debe mencionarse que Nord (1991) establece una diferencia entre problema de
traduccion vy dificultades de traduccion. Se refiere a los problemas como: «dificultades
(linglisticas, extralinguisticas, etc.) de caracter objetivo con que puede encontrarse el
traductor a la hora de realizar una tarea traductora» (citado en Hurtado, 2011); y las
dificultades de traduccion como: «subjetivas y tienen que ver con el propio traductor y
sus condiciones de trabajo particulares» (citado en Hurtado, 2011).

En este caso especifico, las dificultades que se han encontrado durante el

proceso de traduccidn la traduccién del texto y son de tipo competencial (Nord, 2009),
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pues para solventarlas se necesita llevar a cabo un proceso de documentacion en el area

temaética correspondiente.

Respecto a los problemas traductoldgicos, se ha tomado la decision, por

familiaridad con el modelo, del uso del sistema de clasificacion de Hurtado (2011) para

realizar su analisis. Este se divide en cinco categorias:

Tipo de problema

Definicion

Problemas linguisticos

Todas las dificultades que tengan un vinculo con
el codigo linguistico, sobre todo en el léxico
(Iéxico no especializado) y morfosintactico. Las
diferencias entre las lenguas de trabajo los
provocan y pueden ser de comprension y/o de

represion.

Problemas textuales

Problemas relacionados con la coherencia, la
progresion tematica, la cohesion, las tipologias

textuales (convenciones de género) y el estilo.

Problemas extralinguisticos

Tienen relacion con cuestiones temaéticas
(conceptos especializados), enciclopédicas vy
culturales. En general, surgen a partir de las

diferencias culturales.

Problemas de intencionalidad

Se producen a partir de las dificultades a la hora
de comprender la informacion del To (intencion,
intertextualidad, actos de habla, presuposiciones,

implicaturas).

Problemas pragmaticos

Aquellos que se originan a la hora de desarrollar
el encargo de traduccion, por ejemplo, en
relacién con las caracteristicas del destinatario y

del contexto.

3.2.1. Problemas linguisticos

3.2.1.1. Plano léxico

En primer lugar, se incluyen los problemas relativos al plano Iéxico-semantico: entre los

que se incluyen los problemas respecto al Iéxico general, la terminologia especializada y las

siglas.
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3.2.1.1.1. Léxico no especializado

e Falsos amigos

«Un falso amigo es una palabra o expresion de una lengua extranjera que es muy
parecida en la forma, pero no en el significado, a otra palabra de la lengua propia. De
modo que es facil que se produzca una confusion con el significado de ambas» (Fundéu,
2011).

o Gap

Este término ha supuesto una pequefa dificultad pues en un primer momento, se
contemplé «espacio» 0 «intervalo», ambas figuran en el Libro Rojo. Sin embargo, en
este capitulo de la obra se habla de anion gap y se ha optado la siguiente traduccion
«brecha anionica», ya que esta presente en varios de los textos paralelos empleados,
como Alteraciones metabdlicas en la inhalacion de solventes. Informe de ocho casos.
Asi mismo el Diccionario de términos médicos de la Real Academia Nacional de
Medicina, recoge esta voz y la acompafia con la siguiente definicion: «diferencia entre
los cationes y los aniones medidos en el suero, que suele variar entre 8 y 18 mEqg/l. Se
calcula sustrayendo la suma de los aniones de cloro y bicarbonato (Cl- + HCO3-) a la
de los cationes de sodio y potasio (Na+ + K+) y se utiliza para el estudio de los
trastornos del equilibrio &cido-basico». Conviene mencionar que tambiéen se ofrecen los
siguientes sindbnimos: anion gap, aniones no medidos, desequilibrio anionico, diferencia
anionica, diferencia entre cationes y aniones, hiato anidnico, vacio aniénico. Se recoge
en el apartado de observaciones que «la preferencia por un sinénimo u otro depende de
los gustos personales». No obstante, como ya se ha mencionado, los textos paralelos han

determinado la eleccion que se ejemplifica a continuacion:

The anion gap is raised, but renal | La brecha anionica esta elevada, pero la

function and ketones are normal. funcion renal y las cetonas son normales

D-lactate is an uncommon cause of a high | Este es una causa infrecuente de acidosis
anion gap metabolic acidosis. metabolica con una brecha anidnica

elevada.

En cuanto a high anion gap, se ha seleccionado el adjetivo «elevada», debido de
nuevo a la frecuencia con la que aparece en los textos paralelos seleccionados para

Ilevar a cabo este encargo y a la definicion que presenta el Manual MsD para «Acidosis
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metabolica», donde también aparece reflejado: «[...] se clasifica como con brecha
anionica normal o elevada de acuerdo con la presencia o la ausencia de aniones no
medidos en el suero. Sus causas son la acumulacion de cetonas y &cido lactico, la
insuficiencia renal y la ingestion de farmacos o toxinas (brecha anidnica elevada) y la
pérdida de HCO3— por el tubo digestivo o el riién (brecha anionica normal) [...]».

o Drug

Este término tiene tres posibles equivalentes en la lengua meta y a continuacion,
se enunciaran junto con las definiciones propuestas por el Diccionario de términos
médicos de la Real Academia Nacional de Medicina:

«Droga»: Sustancia psicoactiva estimulante, depresiva o alucinégena que
produce dependencia fisica o psiquica con dafio para el individuo y la sociedad. Sin.:
droga de abuso, droga de adiccion, estupefaciente, sustancia estupefaciente; colog.:
narcético. Obs.: La preferencia por "droga" o "estupefaciente” depende del contexto.

«Medicamento»: Sustancia 0 combinacion de sustancias con propiedades para el
tratamiento o prevencion de enfermedades en seres humanos o en animales, o que puede
administrarse con el fin de restaurar, corregir o modificar las funciones fisiologicas,
gjerciendo una accion farmacoldgica, inmunolégica o metabdlica, o de establecer un
diagndstico.

«Farmaco»: Sustancia quimica de origen natural o sintético que, al interactuar
con un organismo Vvivo, produce una respuesta, sea esta beneficiosa o toxica.

En este caso concreto, uno tiene que considerar el término drug de forma
individual en cada uno de los segmentos de TO en los que aparece, pues se tuvo que
escoger la equivalencia que se ajustase en cada caso al significado que el autor queria
trasmitir. El uso de «farmaco» y «medicamento» como sinénimos totales esta muy
extendido, pero si se observa su definicion, se aprecia que existen matices que las

diferencian.

The main alternative conditions to think
about in adults are: urinary tract infection
with an organism that expresses urease
(generates ammonia from urea), a drug
that the normal

is interfering with

handling of ammonia, or an undiagnosed

Otras posibles enfermedades que se
deben tener en cuenta en el caso de los
adultos son infecciones del tracto urinario
por una bacteria que exprese ureasa
(produce amoniaco a partir de urea), un

farmaco que interfiera con el manejo
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fault in the metabolic pathway that | normal del amoniaco o un fallo sin
handles ammonia, the urea cycle. diagnosticar en la via metabodlica
encargada de controlar los niveles de

amoniaco, el ciclo de la urea.

Drug-induced Induccion por farmacos o drogas

o Abnormality

La equivalencia en la lengua meta de este ejemplo es «anormalidad», lo que
permite que se pueda definir del todo como un falso amigo, pues la lengua espafiola
contempla la voz «anormalidad». Esta comparte definicion la palabra inglesa, aunque en
la lengua meta se emplea con connotaciones negativas y que no se corresponden en
ninguna situacion al contenido que se pretende transmitir en el To. A la hora de buscar
una solucion para este problema, se ha acudido al Diccionario de dudas y dificultades
de traduccidn del inglés médico y se ha optado por seleccionar «anomalia», ya que es la

mas usada y adecuada.

Each is associated with a particular | Cada una se asocia a un patrén particular
pattern of abnormalities in | de anomalias en las acilcarnitinas. La
acylcarnitines. The commonest of such | enfermedad mas frecuente es la
conditions is  medium chain acyl- | deficiencia  de  acil-coenzima A
coenzyme A dehydrogenase deficiency | deshidrogenasa de cadena  media
(MCADD). (MCADD).

3.2.1.1.2. Léxico especializado

Algunos de los términos que se enumeraran en este subapartado han constituido
algunos de los mayores problemas de traduccion del encargo debido a diversas razones.
e Breakdown
En un primer borrador se escogid «descomposicion», término que dentro del
contexto quimico en el que se encuadra el texto no funciona. Se consultd en varias de
las fuentes que ya se han mencionado (CUN 0 DTM) Yy en algunos de los textos paralelos.

No solo se encontr6 un posible término, sino que fueron dos los resultados de la
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busqueda: «degradacion» y «catabolismo». Finalmente, después de consultar el DT™, se
pudo comprobar que se recomienda optar por el primero de los términos:
degradacion [ingl. degradation, breakdown]
1 s.f. Accidn o efecto de degradar o de degradarse.
2 s.f. Conversion de una sustancia organica, generalmente una macromolécula,
como proteinas, polisacéridos o polimeros sintéticos, en otra que posee menor
namero de atomos de carbono, por accion del calor, la luz, el oxigeno o los

microorganismaos.

e Chemical pathologists

Existe una gran tendencia a traducir este término por «patélogo quimico»,
incluso se ha llegado a encontrar en numerosos textos paralelos, como por ejemplo,
Andlisis y disefio de un sistema informatizado para la dinamizacion de los procesos y
procedimientos practicados en la atencion médico hospitalaria de los pacientes de oncologia de
un hospital publico. Caso de estudio publicado por la Universidad Catélica de Per( en el afio
2011 o Isotipos de inmunoglobulinas y cadenas ligeras detectadas en pacientes con mieloma
multiple sintomético en el Hospital Dr. Salvador B. Gautier en periodo de julio 2018 - junio
2019 publicado por la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia (Republica Dominicana)
en el afio 2019.

No obstante, después de una busqueda exhaustiva en distintos textos paralelos
como, por ejemplo, el articulo «Recertificacion de los especialistas en Andlisis Clinicos
y Bioquimica Clinica» publicado en el volumen diez de la Revista del Laboratorio
Clinico en el afio 2017 y el feedback de la tutora de las practicas, se obtuvieron dos
posibles soluciones «bioquimico clinico» y «un especialista en analisis clinicos». La
frecuencia de uso y la revisiéon en el foro determinaron que se eligiese la segunda

opcion.

e High anion gap metabolic acidosis
De nuevo un problema que se presenta debido a un calco de la lengua inglesa, en
este caso a nivel sintactico. No habia una certeza sobre lo que modificaban los distintos
elementos dentro de un mismo sintagma. La solucion se encontrd después de probar
distintas opciones en los diversos textos paralelos seleccionados:
o «Evento cerebrovascular y acidosis metabdlica» (Salcedo, A 2008)

publicado en la Revista de Ciencias de la Salud de la Universidad del
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Rosario.
o «Interpretacion de gases arteriales y venosos» (Vieda, E 2012) publicado
en Manejo Integral del Paciente Critico.

Por lo tanto, la solucion final es «acidosis metabdlica de brecha anidnica alta».

e Newborn blood screening

Respecto a este término, la problematica surgioé porque en un primer momento se
eligio para su traduccion «tamizaje neonatal». Tanto el manual facilitado por el cliente
como muchas de las fuentes consultadas recomiendan traducir screening por
«tamizaje», pero fue suficiente agregar «neonatal» como modificador para transmitir la
informacidn de TO, como se consider6 en un primer momento. El lenguaje cientifico es
muy preciso y no permite la interpretacion personal por parte del pablico receptor. Este
fue el principal motivo por el que se tuvo que descartar la omision de blood, pues solo
con el uso de «tamizaje» se pierden matices. Durante la consulta de varios de los textos
paralelos (véase apartado 5), como «Tamizaje neonatal de hipotiroidismo congeénito,
andlisis de la evidencia actual y propuesta de tamizaje para la poblacion mexicana» o
«Técnicas de tamizaje errores congenitos del metabolismo», se pudo observar que la

opcién mas empleada era «tamizaje sanguineo neonatal».

e Urea-splitting organism
La complejidad en este caso viene dada por que la primera opcidén que se
propuso «germen desdoblador». Después de la revision, se concluy6 que «germen» no
era el equivalente adecuado para el contexto de esta obra y que existian mejores
traducciones para splitting. En la revisién conjunta y de nuevo a los textos paralelos
(«Corynebacterium urealyticum: de la clinica a la secuenciacion completa del genoma»
0 «Infeccion del tracto urinario»), se pudo llegar a obtener una equivalencia precisa para

este término: «organismos urealiticos».
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3.2.1.1.3.
Existen dos alternativas para la traduccion de siglas (Fundéu, 2020):

Siglas

1. Mantener la forma original, en este caso la inglesa.

2. Utilizar la forma propia, en este caso la espafiola.

Se ha decidido mantener la forma original porque los resultados de blsqueda
ofrecian muchos mas resultados y se llegd a la conclusion de que asi no le resultarian
ajenas al publico receptor. Asimismo, si uno quiere investigar mas sobre los conceptos
relacionados con dichas siglas, conseguird obtener mucha mas informacion de esta

manera.

The key test for diagnosing an acute

hepatic attack of porphyria is not a blood

La prueba clave para diagnosticar un

fallo hepatico agudo de porfiria no es un

test — it is urinary porphobilinogen | andlisis de sangre, sino el
(PBG). porfobilindgeno urinario (PBG).
Each is associated with a particular | Cada una se asocia a un patrén particular

pattern abnormalities in acylcarnitines.
The commonest of such conditions is
medium  chain

dehydrogenase deficiency (MCADD).

acyl-coenzyme A

de anomalias en las acilcarnitinas. La

enfermedad mas frecuente es la

deficiencia de acil-coenzima A

deshidrogenasa de cadena media

(MCADD).

No obstante, en el siguiente caso se ha realizado una excepcion y se ha abordado
el problema que presentaba la equivalencia de la sigla con la segunda estrategia: uso del
equivalente de la lengua meta. Una vez mas, esto se debe a la frecuencia y a su
aparicion en distintas fuentes como, por ejemplo, en:

e MedlinePlus en espafiol [Internet]. Bethesda (MD): Biblioteca Nacional de

Medicina (EE. UU.) Fenilcetonuria; [actualizado 19 marzo 2021; consulta 8 oct.

2023]; Disponible en: https://medlineplus.gov/spanish/phenylketonuria.html

e Enciclopedia Médica A.D.A.M. [Internet]. Johns Creek (GA): Ebix, Inc.,

A.D.AM.; ©1997-2020. Fenilcetonuria; [actualizado 16 abr. 2019; consulta

8oct. 2023];

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001166.htm

Disponible en:
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https://medlineplus.gov/spanish/phenylketonuria.html
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001166.htm

The commonest disorder  with | La enfermedad mas frecuente con
characteristic results is phenylketonuria | resultados caracteristicos  es la
(PKU). fenilcetonuria (FCU).

3.2.1.2.  Plano morfosintéactico
En el siguiente apartado se incluyen las dificultades dadas a lo largo del proceso en
relacion con la adaptacion del producto final a las reglas de morfologia y sintaxis de la
lengua meta. Para conseguir que el TM mantenga el sentido del To y no perder la fluidez
se han tenido que adaptar ciertas caracteristicas de la lengua origen a las exigencias de

la lengua meta.

e Uso excesivo del relativo

Este problema pasé desapercibido en un primer momento y después de la
entrega de las correcciones, se habia destacado en el documento el uso exagerado del
relativo that, en espafiol «que». A nivel gramatical, las estructuras no son erréneas, pero
es cierto no permitia una lectura fluida y, ademas, hacia que los contenidos, que ya
mostraban un alto nivel de especialidad, resultasen todavia mas complejos. Por ello, en
algunos casos, como se muestra en el ejemplo, se ha intentado eliminar alguna de las

particulas relativas y buscar alternativas.

The main alternative conditions to think | Otras posibles enfermedades comunes
about in adults are: urinary tract infection que se deben tener en cuenta en el caso

Gwith an organism that expresses urease | 4o |os adultos son infecciones del tracto

ner mmonia from ur r hat i N .
(ge erates a onia o uea)’ad ug that is urinario por una bacteria que exprese

interfering with the normal handling of . .
ureasa (produce amoniaco a partir de

ammonia, or an undiagnosed fault in the . . .
_ ) urea), un farmaco que interfiera con el
metabolic pathway that handles ammonia, the

manejo normal del amoniaco o un fallo
urea cycle

sin diagnosticar en la via metabdlica
encargada de controlar los niveles de

amoniaco, el ciclo de la urea.

e Adverbios de modo (-ly)

El equivalente morfoldgico del sufijo inglés -ly es «-mente». A la hora de escribir en
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espanol, se recomienda no emplear este sufijo, pues su uso se ha considerado demasiado
frecuente e incluso se ha llegado a tildar de abusivo (Fundéu, 2017). Este es el principal
motivo por el que estos adverbios se han incluido en este apartado. Por suerte, hay

numerosas alternativas para solventar esta complicacion, aunque es necesario prestar

especial atencion al contexto. A continuacion, se presentaran algunos ejemplos:

With the exception of ammonia, lactate
and a screening test for porphyria,
ordering and interpreting metabolic tests
chemical

is usually restricted to

pathologists [...].

A excepcion del amoniaco, del lactato y
un tamizaje para la porfiria, la solicitud e
interpretacion de pruebas metabolicas
suele estar restringida a los especialistas

en analisis clinicos [...].

Lactate is requested very frequently in
should

additionally be checked in all patients

acutely unwell patients, and
with a high anion gap metabolic acidosis

(see Chapter 6).

El lactato se solicita con mucha
frecuencia en pacientes agudos, y debe
comprobarse ademas en todos los
pacientes con una acidosis metabdlica de

brecha anidnica alta (vease capitulo 6).

fairly
that

[...]must interpret a

straightforward set of results
generally state that condition X is either

suspected or not suspected

[...]solo tiene que interpretar los

resultados expuestos de forma sencilla
indican si se

que, por lo general,

sospecha o no de cierta enfermedad

e Pasiva

Esta estructura se emplea con frecuencia en la lengua inglesa, lo que ha derivado en que
a la hora de traducir escritos desde esta lengua al castellano se haya dado un abuso de
este tipo de construcciones ajenas a la lengua espafiola. Segun Navarro, Hernandez y
Rodriguez-Villanueva (1994) en su articulo Uso y abuso de la voz pasiva en el lenguaje
médico escrito: «al traducir al castellano textos de otras lenguas es necesario tener en
cuenta esta preferencia de nuestra lengua por la voz activa». En la pagina wev
Traduccion y Terminologia Médicas creada por el departamento de Traducciones del
Centro Nacional de Informacion de Ciencias Médicas Infomed (CNICM-Infomed) el
traductor médico espafiol Juan Manuel Igea publicé un articulo en el afio 2016, en el
que recomienda ciertas técnicas para expresar las oraciones en las que esta estructura

estaba presente: transformar la pasiva en una oracién activa, en una oracion impersonal
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con ‘se’ o reformular la frase para evitar la voz pasiva y expresar asi la idea de forma

mas clara.

Capillary blood is sampled from the
infant’s heel. Testing is performed in
specialist laboratories and according to

agreed protocols that vary by country

Se toma una muestra de sangre= capilar
del talon del bebé y los anélisis se
realizan en laboratorios especializados y
segun protocolos acordados que varian

segun el pais.

On her latest admission, a junior doctor
decides to test urinary porphobilinogen,
and the level is found to be markedly

raised.

Durante el dltimo ingreso, un residente
decide analizar el porfobilindgeno en
orina, y el nivel resulta notablemente

elevado

e Verbos modales

Los verbos modales se emplean para expresar diferentes valores semanticos: sugerencia,
posibilidad, obligacién, habilidad, probabilidad, necesidad, o certeza, etc. Segun Claros
(2006), en la gramatica espafiola no hay plasmada una norma que obligue a mantenerlos
y que es el contexto, entre otros factores, el que dicta al profesional de la traduccién qué
eleccion debe tomar. En algunas ocasiones, se ha cambiado para evitar la pérdida de

fluidez y en otras se han mantenido porque proporcionaban ciertas informaciones

relevantes.

D-lactate is produced in some patients

with  short bowel syndrome as
carbohydrates are not fully absorbed in
the short bowel and can reach the colon
where bacteria act on them thus forming

D-lactate.

Este se produce en algunos pacientes con
sindrome de intestino corto, ya que los
hidratos de carbono no se absorben por
completo en el intestino corto y llegarian
al colon, donde las bacterias actian sobre

ellos y forman D-lactato.

Moderate hyperammonaemia can be
spurious, but aside from this, in adults,
the wvast majority of cases of
hyperammonaemia arise in the context of

liver failure.

La hiperamoniemia moderada puede ser
espuria, pero aparte de esto, en adultos, la
los casos de

gran mayoria de

hiperamoniemia se producen en el

contexto de una insuficiencia hepatica.
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e Gerundio

Otra de las problemdticas a las que se enfrenta el profesional de la traduccion a
la hora de llevar a cabo un encargo similar al objeto de anélisis de este TFM es el
gerundio. La Nueva gramatica de la lengua espafiola (2009) solo considera como
correctos los siguientes usos: anterioridad inmediata, el gerundio compuesto o el de
posterioridad. No obstante, en el Gltimo se resalta que, si se enuncia para hablar de una
sucesion temporal, se convierte en erroneo. Debido a esto, se ha optado por cambiar los

gerundios que denotan posterioridad por reformulaciones o formulaciones impersonales.

Could a drug be interfering with the urea

cycle?

¢Podria un farmaco estar interfiriendo en

el ciclo de la urea?

[...] there is insufficient oxygen being
delivered to cells for them to undertake

aerobic respiration [...].

[...] y no llega suficiente oxigeno a las
células para que estas puedan llevar a

cabo la respiracion aerobica [...].

Se ha percibido que en el T0, en la mayoria de ocasiones se emplea el gerundio

para la nominalizacién (Chomsky 1970), lo que se ha traducido o bien por un sintagma

verbal o por un substantivo.

Investigating these rare disorders should

be carried out by a specialist.

La investigacion de estos trastornos

deberia realizarla un especialista.

Differentiating between them is a job for
a specialist in this field and requires
testing of intermediate compounds in the

cycle.

Para diferenciarlos se necesita a un
especialista en la materia y un analisis de

los compuestos intermediarios del ciclo.

Finalmente, el gerundio se utiliza en la lengua inglesa como adjetivo (Chomsky
1970) y con frecuencia va seguido de un sustantivo, lo que vuelve a ser de nuevo ajeno

a la lengua espafiola. Como medida para solventar esta problematica, se tomd la
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decision de sustituirlo por el adjetivo que le corresponde o por un sintagma adjetival.

In infants, hyperammonaemia is much
more likely to be due to a serious
underlying metabolic defect than in
adulthood.

Es

lactantes que en la edad adulta la causa

mucho mas probable entre los

de la hiperamoniemia sea un grave

defecto metabolico preexistente.

[...] the iron-containing compound found

in haemoglobin.

el compuesto que contiene hierro y se

encuentra en la hemoglobina
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3.2.2. Problemas textuales

e Elementos de cohesion

En inglés existe una tendencia de comenzar las oraciones con el conector

because of (Cambridge dictionary), lo que resulta muy poco natural en espafiol.

Por ello, se ha reformulado la frase para que suene natural y se ha evitado por

todos los medios no hacer una traduccién palabra por palabra, pues el resultado

Ilamaria la atencion de los lectores de forma negativa.

Because of the vast number of metabolic
pathways that exist in the body, there are a

huge number of rare metabolic diseases.

El organismo posee un numero extenso de
vias metabdlicas, lo que provoca que existan
cantidad de enfermedades

una gran

metabdlicas poco frecuentes.

¢ Repeticiones

El autor del TO con el objetivo de transmitir la informacién de forma clara al

publico receptor, se decanta por el uso de repeticiones. Asimismo, en la lengua inglesa

se emplea como una herramienta para dar coherencia y cohesién al texto (Sancho,

2005). Sin embargo, en espafiol no se permiten tantas repeticiones y si estas se

mantienen en el T™M se obtiene todo lo contrario: un producto artificial y poco

cohesionado (Garcia de Férmica-Corsi 2011).

En el afio 1976, Halliday y Hassan propusieron una serie de mecanismos para

dotar de cohesidon a un texto y algunos de ellos han servido para evitar calcar las

repeticiones del To. Una de ellas consiste en el mantenimiento del referente en un

discurso, principalmente, a través de categorias que funcionan con valor deictico:

pronombres personales (1), posesivos (2), demostrativos (3), articulos definidos (4) y

comparativos (5); como se puede apreciar en el siguiente ejemplo:

The (common) lactate referred to above | El

is L-lactate. D-lactate must be tested for
specifically. D-lactate is produced in
some patients with short bowel syndrome

as carbohydrates are not fully absorbed in

anterioridad es el L-lactato. ElI D-lactato
debe analizarse de manera especifica. En
algunos pacientes con sindrome de

intestino corto se produce, ya que los

lactato (comun) mencionado con
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the short bowel and can reach the colon
where bacteria act on them thus forming
D-lactate. D-lactate is an uncommon
cause of a high anion gap metabolic

acidosis.

hidratos de carbono no se absorben por
completo en el intestino corto y llegarian
al colon, donde las bacterias actian sobre
ellos y forman D-lactato. Este es una

causa infrecuente de acidosis metabdlica

con una brecha aniénica elevada.

No obstante, en algunas ocasiones se ha tomado la decision de mantener las
repeticiones del To porque a nivel de compresion consigue que el publico receptor no
pierda el hilo y pueda asimilar algunos conceptos de forma mas sencilla, sin perderse en

la densidad de la lectura.

3.2.3. Problemas extralingiisticos
e Plano cultural

o Sistema de unidades

La busqueda de equivalente para estos elementos, no ha sido una gran odisea, sino
que la tarea se ha visto facilitada por la familiarizacion del publico receptor con el
Sistema Internacional.

e Plano temético/enciclopédico

Con la ayuda de una buena fase de documentacion, se minimizé desde un primer
momento la posibilidad de enfrentarse a problemas de este tipo, por lo que los que se

dieron se resolvieron de forma sencilla.

3.2.4. Problemas pragméaticos

e Impersonalidad

Una de las principales caracteristicas del lenguaje cientifico es la neutralidad, lo que
implica que esté directamente ligado a la impersonalidad. El cliente especifica en el
encargo que debe seguirse este estilo, por lo que, en un primer momento, se habia
planteado la estrategia para cumplir con este requisito: reformular todas las
construcciones que emplease la segunda persona del singular y plural y se optaria por el
plural de modestia o el uso de oraciones impersonales. No obstante, este fragmento de la

obra ya se ajusta a las exigencias que figuran en las pautas de la editorial.
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e Ortotipografia

Se plantearon una serie de problemas relacionados con la ortotipografia a lo
largo del encargo relacionadas con las diferencias que existen entre ambas lenguas de
trabajo, pero se solucionaron de forma répida y sencilla gracias a el documento que
proporciono la editorial, que como ya se ha mencionado, recogia sus normas de estilo,
sus preferencias y sus recomendaciones. Uno de los ejemplos son las mayusculas que se
utilizan en el To para referenciar distintos elementos a lo largo del capitulo. No obstante,
de nuevo, el documento enviado por parte de la editorial y los debates en los foros

sirvieron de una gran ayuda para eliminar este problema.

[...] all patients with a high anion gap | en todos los pacientes con una acidosis

metabolic acidosis (see Chapter 6). metabolica de brecha anionica alta (véase

capitulo 6).

Es interesante afiadir que en el epigrafe de los cuadros se ha mantenido la
mayuscula, pues como estipulan las normas de gramatica si se corresponde con la
primera palabra del nombre del elemento en cuestion (cuadro, figura, etc...), la

mayuscula es obligatoria.

3.3. Evaluacion de los recursos utilizados

La seleccidn de los recursos es sumamente importante para obtener un productor de
calidad, por esa razén se ha decidido dedicar una seccién a la valoracion de los recursos
consultados a lo largo del proceso de realizacion del encargo: los diccionarios generales
monolingues y bilingies, los diccionarios especializados, los motores de busqueda y las
diversas bases de datos.

La obra seleccionada también se constituye como uno de los recursos del proyecto,
ya que su lectura es clave para entender algunos de los términos especializados e ideas
que intenta transmitir el autor del To.

Respecto a los diccionarios se han empleado tanto diccionario monolingle en
inglés, como el Collins Dictionary, para comparar el significado del vocabulario que
no tenia un nivel de especializacion demasiado elevado y también cuando se
necesitaba comprobar el uso de ciertas estructuras linglisticas. Su version en linea
cuenta con un postal interactivo que permite acceder a tesauros, manuales de

gramatica y glosarios. En el caso de la LM, se ha empleado como fuente de
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referencia Diccionario de la Real Academia Espafiola para asegurarse de estar
haciendo un uso correcto de las caracteristicas que se acaban de mencionar. Una de
las ventajas que dispone es que tiene la opcion de buscar expresiones y lemas.

En cuanto a los diccionarios seleccionados para abordar cuestiones de nivel
especializado, en la mayoria de los casos, se ha consultado del Diccionario de
términos médicos (DTM) de la Real Academia Nacional de Medicina y del
Diccionario de dudas y dificultades de traduccion del inglés médico de Fernando A.
Navarro.

Por un lado, ElI DT™ con sus diferentes herramientas de consulta ha servido de
gran ayuda a la hora de dar respuesta a numerosas dudas que surgieron a lo largo del
encargo, ademas de asegurar el significado o uso de los términos que durante la
investigacion y documentacion previas todavia suponian un reto. Asimismo, se
ofrecen sin6nimos y un apartado de observaciones, donde se incluye informacion de
gran interés y recomendaciones. Este recurso en su conjunto, ha sido determinante
para ejercer una buena toma de decisiones. Por ultimo, es interesante saber que
cuenta con una amplia gama de abreviaturas y una guia de uso.

Por otro lado, el diccionario de A. Navarro es un recurso muy actual, ya que la
version empleada vio la luz en el afio 2022 y expone todos los equivalentes posibles
que un término puede tener e incluye una frase a modo de ejemplo para que el
usuario disponga de un contexto. También explica al usuario los calcos y errores
comunes que se comete al traducir este tipo de textos al espafiol.

En cuanto a las bases de datos, MedlinePlus es a la que més se ha recurrido
debido a que permite acceder a una enorme cantidad de datos sobre una infinidad de
temas. Se han podido adquirir tanto definiciones sencillas como explicaciones.
Existe un aspecto negativo sobre este recurso que hace que a nivel informativo sea
muy importante, pero que en cuanto a la terminologia se desconfie de su fiabilidad,
pues, como se ha podido observar, el inglés ha contaminado el espafiol en muchas
de las entradas que se han ojeado.

Otros recursos gratuitos y que han sido parte del proceso son es el descriptor
internacional en Ciencias de la Salud (DeCS) del Centro Latinoamericano, que de nuevo ha
posibilitado la consulta de definiciones y equivalencias en distintos idiomas de alguno de
los términos mas cuestionables.

Respecto a motores de busqueda, se mencionardn dos, pues han sido suficientes para

hallar fuentes de referencia: Google Search y Google Scholar. Aun asi, el traductor debe
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tener cuidado y recurrir a técnicas para seleccionar de entre las infinitas opciones la
informacién que sea beneficiosa para poder llegar a un producto final de calidad.
Finalmente, no se pueden olvidar dos instituciones de referencia en Espafia y
cuyas paginas web son uno de los recursos académicos mas importantes en el
ambito de la medicina: Diccionario médico de la Clinica Universidad de Navarra
(CUN) vy la biblioteca de la salud de la institucion Mayo Clinic. Gracias a que su
publico objetivo se sitda entre el usuario lego y el especialista, se podria hablar de
semilego, uno se puede acercar a ciertos conceptos tanto en inglés como en espariol

de forma facil, lo que ha agilizado el proceso de documentacion.
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4. Glosario terminoldgico

El siguiente glosario de elaboracion propia se ha creado a lo largo del proceso de
traduccion con el objetivo de recopilar los términos que aparecen en el TO y que
resultan esenciales para su comprension y la posterior redaccién del TM. Se han
incluido por orden alfabético en un cuadro aquellos que han supuesto una mayor
dificultad de comprension o traduccion, o bien, que cuentan con varias alternativas.
También cabe destacar que, en la celda del término espafiol y en su correspondiente
definicion, se ha citado la fuente.

Al comenzar la primera fase de proceso de traduccion, empez6 también la
seleccién de los términos, muchos de ellos se encontraban ya en la guia proporcionada
por la Editorial, lo que ha permitido trabajar de forma mas rapida. Estos ultimos se han
incluido en color rosa en el glosario para establecer una diferencia con aquellos que han
sido objeto de investigacién. Dentro de los recursos empleados para la elaboracion del
glosario se encuentran diccionarios especializados en espafiol y en inglés, asi como
textos paralelos: articulos cientificos, paginas web de instituciones, etc.

Antes de seleccionar las fuentes que se consultarian para elaborar el glosario se recurrio
a los criterios de Martinez (2016, 18-19), como se ha aprendido en la asignatura Préctica

Profesional, Terminologia y Fuentes de Informacion, para seleccionar las fuentes de

informacién mas utiles y fiables.

e Biblioteca de la salud de la instituciéon Mayo Clinic;

e Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) del Centro Latinoamericano y del
Caribe de Informacidn en Ciencias de la Salud (BIREME) de la OPS;

e Diccionario de dudas y dificultades de traduccién del inglés médico, conocido
como el Libro rojo (LR), de Fernando A. Navarro;

e Diccionario de términos médicos (DTM) de la Real Academia Nacional de
Medicina;

e Diccionario médico de la Clinica Universidad de Navarra (CUN);

e Glosario del Centro de Informacion del Examen de Recién Nacidos de Estados
Unidos (NBSIC, por sus siglas en inglés)

e Manual MSD para el profesional (MSD);

e Medline Plus (Servicio online de la Biblioteca Nacional de Medicina de Estados
Unidos).
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e Publicaciones de la Educacion para la Sociedad Espafiola de Medicina Interna
(SEMI).
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Inglés

Espafiol

Definicion

abnormality

anomalia (DTM)

Cualidad o estado de anémalo.

Andmalo: irregular, extrafio, que se aparta o se desvia de lo normal. (DTM)

acylcarnitine

acilcarnitina (NBSIC)

Sustancia que ayuda al cuerpo a descomponer las grasas para obtener energia. Las
acilcarnitinas ayudan a transportar las grasas a las mitocondrias (estructuras que se
encuentran dentro de las células) para que puedan ser descompuestas. En la prueba
con muestra de sangre, cuando se encuentran concentraciones demasiado altas o
demasiado bajas de ciertas acilcarnitinas en la sangre del bebé, es posible que sea

necesario realizar pruebas adicionales. (NBSIC)

amino acids

aminoéacidos (DTM)

Cualquier compuesto organico que contiene un grupo amino (NH2) y un grupo
carboxilo (COOH). Los a-aminoacidos constituyen las unidades estructurales de
las proteinas, formadas a partir de los 20 aminoacidos esenciales; en algun caso,
como el del acido y-aminobutirico (GABA), llevan a cabo importantes fu.nciones

sin relacién con las proteinas. Sin.: &cido aminado. (DMT)

bariatric surgery

operacion/cirugia
Clinic)

bariatrica

(Mayo

El baipas gastrico y otras cirugias de pérdida de peso (conocidas colectivamente
como cirugia bariatrica) consisten en hacer cambios en el sistema digestivo para
ayudarte a perder peso. La cirugia bariatrica se realiza cuando la dieta y el ejercicio
no han funcionado o cuando tienes problemas graves de salud debido a tu peso.
Algunos procedimientos limitan cuanto puedes comer. Otros procedimientos

funcionan reduciendo la capacidad del cuerpo para absorber nutrientes. Algunos
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procedimientos hacen ambas cosas. (Mayo Clinic)

analisis de gases en sangre (DeCS)

Determinacion de oxigeno y dioxido de carbono en la sangre. (DeCS)

blood level

concentracion sanguinea (DTM)

Cantidad de cualquier sustancia presente en la sangre y susceptible de ser medida
con exactitud. (DTM)

blood screening

tamizaje sanguineo (DTM)

Aplicacion de un método diagndstico al maximo numero posible de sujetos
aparentemente sanos de una poblacion para el reconocimiento temprano y
selectivo de enfermedades o de trastornos extendidos o evitables, con el fin de
adoptar medidas profilécticas y terapéuticas, una vez completado el estudio de los
casos detectados. Sin.: criba, cribaje, despistaje, deteccion sistematica, examen
colectivo, identificacion sistematica, screening, tamizaje; loc.: pesquisa,

pesquisaje.

andlisis de sangre (Medline Plus)

Examen que mide el nimero y tipos de células en la sangre, que ayuda a los
médicos a verificar el estado general de salud de una persona. También sirve para
diagnosticar enfermedades y afecciones como anemia, infecciones, problemas de
coagulacion, cancer de la sangre y enfermedades del sistema inmunitario. (Medline
Plus)

breakdown of protein

degradacion de proteinas (CUN)

Hidrdlisis de los enlaces peptidicos en las proteinas. (CUN)

circulatory collapse

insuficiencia circulatoria (CUN)

Término empleado para las situaciones en las que la circulacion arterial es incapaz

de mantener la perfusion necesaria a los distintos 6rganos. (CUN)

citrullinaemia

citrulinemia (DeCS)

Grupo de enfermedades relacionadas con deficiencia de la enzima
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ARGININOSUCCINATO SINTASA la que produce elevacion de los niveles
séricos de CITRULINA. En recién nacidos, las manifestaciones clinicas incluyen
letargia, hipotonia, y CONVULSIONES. También ocurren formas mas leves. Las
formas infantiles y adultas pueden presentarse con episodios recurrentes de
decaimiento intermitente, letargia, ATAXIA, cambios de conducta, Yy
DISARTRIA. (DeCS)

concentration

concentracion (DTM)

Relacion entre la cantidad (en peso o volumen) de soluto contenido en una

disolucion y la cantidad (en peso o volumen) de esta o del disolvente. (DTM)

D-lactate

D-lactato

d-lactic acidosis

acidosis d-lactica (MSD)

La acidosis por acido D-lactico es una forma inusual de acidosis lactica que se
caracteriza por la absorcion sistémica del &cido D-lactico, producto del
metabolismo de los hidratos de carbono en las bacterias del colon en pacientes
sometidos a derivacion yeyunoileal o reseccion intestinal. Este compuesto persiste
en la circulacion porque la lactato deshidrogenasa humana solo puede metabolizar
el L-lactato. (MSD)

drug

farmaco o droga

(segun el contexto)

Farmaco: Sustancia quimica de origen natural o sintético que, al interactuar con un
organismo vivo, produce una respuesta, sea esta beneficiosa o toxica. (DTM)
Droga: Sustancia psicoactiva estimulante, depresiva o alucindégena que produce

dependencia fisica o psiquica con dafio para el individuo y la sociedad. (DTM)

epileptic seizure

ataque epiléptico

Manifestacion clinica de una descarga neuronal cortical anormal, paroxistica e
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crisis epiléptica (DTM)

hipersincrona. Las crisis epilépticas pueden ser focales o generalizadas. Las
focales tienen una semiologia variada que depende del &rea cortical de origen e
incluyen manifestaciones motoras, sensitivas, visuales, sensoriales, psiquicas y
vegetativas. Las crisis focales simples no alteran la conciencia ni la memoria,
mientras que las complejas, que se originan casi siempre en el sistema limbico,
interfieren total o parcialmente la conciencia y la memoria. Las crisis
generalizadas interesan desde el inicio ambos hemisferios cerebrales y pueden
alterar solo la conciencia (ausencias o crisis generalizadas no convulsivas) o
acompafarse de caida al suelo y convulsiones de las cuatro extremidades.
Cualquier crisis focal puede propagarse y convertirse en una crisis generalizada.
(DTM)

fatty acid

acidos graso (DTM)

Cada uno de los acidos monocarboxilicos alifaticos, habitualmente formados por
un namero par de 4&tomos de carbono en una cadena hidrocarbonada casi siempre
lineal, saturada o insaturada, que derivan de la hidrélisis de las grasas alimentarias
0 de la biosintesis en el organismo y resultan fundamentales como fuente de
energia para el mismo. Los acidos grasos humanos suelen tener entre 16 y 20
atomos de carbono y se unen al glicerol para formar triglicéridos, que se
almacenan en el higado y, sobre todo, en el tejido adiposo. El exceso de proteinas e
hidratos de carbono de los alimentos se transforma en acidos grasos dentro del

organismo. El consumo de &cidos grasos influye en los valores sanguineos de los
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lipidos y en la ateroesclerosis. (DTM)

fatty acid oxidation defect

trastorno de oxidacién de
grasos (MSD)

los é&cidos

Trastornos del metabolismo de los lipidos que estan causados por una carencia o
deficiencia de las enzimas necesarias para descomponer las grasas, dando lugar a
retraso en el desarrollo mental y fisico. Los trastornos de oxidacién de los acidos
grasos se producen cuando los padres transmiten el gen defectuoso que causa estos

trastornos a sus hijos (MSD).

haem

hemo (DTM)

Grupo prostético que forma parte de determinadas proteinas, constituido por un
anillo tetrapirrolico (protoporfirina IX) y un a&tomo de hierro en estado ferroso en
posicion central. En los citocromos, interviene como un transportador de
electrones a medida que es oxidado o reducido. En las catalasas, cataliza la ruptura
del peréxido de hidrogeno. En la hemoglobina y la mioglobina, funciona

uniéndose reversiblemente al oxigeno. (DTM)

haemoglobin

hemoglobina (DTM)

Metaloproteina intraeritrocitaria formada por un grupo proteinico, la globina,
unido al grupo hemo. Su funcion es el transporte de oxigeno a los tejidos y de
dioxido de carbono desde los tejidos a los pulmones. La hemoglobina normal de
los mamiferos es un tetramero compuesto por dos cadenas o o de tipo a y otras dos
cadenas distintas (B, v o 9). En el individuo adulto, el 95 % de la hemoglobina es
de tipo A con porcentajes mucho menores de hemoglobina F y hemoglobina A2.
Durante la etapa embrionaria (semanas 4 a 12) se sintetizan otras hemoglobinas

(Gower 1, Gower 11 y Portland), tetrameros formados por diversas combinaciones
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de pares de cadenas € y vy o a. A lo largo del periodo fetal predomina la
hemoglobina F. Se han identificado numerosas mutaciones en los genes que
codifican las cadenas de globina, la mayoria por cambio de aminoécido, que dan
lugar a hemoglobinas anormales (S, C, D, etc.) que pueden alteran las propiedades
fisiolégicas de la hemoglobina o interferir con la viabilidad de los hematies.
(DTM)

hereditary
coprophorphyria

coproporfiria hereditaria (DTM)

Porfiria hepatica autosomica dominante, caracterizada por manifestaciones
gastrointestinales y neuroldgicas similares a las de la porfiria aguda intermitente, y
posible fotosensibilidad secundarias a una deficiencia de la enzima mitocondrial
coproporfirinégeno-oxidasa, con la acumulacion consiguiente de coproporfirina y

su excrecion excesiva en la orina y en las heces. (DTM)

high anion gap

brecha anionica alta (DTM)

Diferencia entre los cationes y los aniones medidos en el suero, que suele variar
entre 8 y 18 mEqg/l. Se calcula sustrayendo la suma de los aniones de cloro y
bicarbonato (ClI- + HCO3-) a la de los cationes de sodio y potasio (Na+ + K+) y

se utiliza para el estudio de los trastornos del equilibrio acido-basico. (DTM)

hypoxic

hipoxico (DTM)

Que padece hipoxia o que cursa con hipoxia. (DTM)

hyperammonaemia

hiperamoniemia (DTM)

Aumento anormal de la concentracion sanguinea, sérica o plasmatica de amoniaco;
€s un signo caracteristico de descompensacion hepatica y que se halla igualmente
presente en los déficits enzimaticos del ciclo de la urea, en las acidemias organicas

y en varias otras metabolopatias hereditarias, como la intolerancia a la proteina
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lisindrica, la hiperlisinuria y algunas mas. (DTM)

infant

lactante (DTM)

Nifio pequefio, que esta todavia en edad de mamar. (DTM)

ketones

cetonas (DTM)

Compuesto organico que contiene un grupo carbonilo unido a dos atomos de

carbono, con formula general R2C=0, donde R son grupos alquilo o arilo. (DTM)

kidney failure

insuficiencia renal (DTM)

Disminucion de la funcidn renal por cualquier causa. Se clasifica, segun su

evolucion, como aguda o cronica. (DTM)

kidney metabolism

metabolismo renal (CUN)

Conjunto de funciones no excretoras del rifién, que consisten en la produccion y
secrecion de renina y eritropoyetina, en el metabolismo de la vitamina D, en la
produccion de prostaglandinas, en la regulacion del sistema calicreia-cinina, en el

catabolismo de diversos péptidos, etc. (CUN)

lactate

lactato (DTM)

Sal o éster del acido lactico. (DTM)

lethargy

letargo (DTM)

Estado fisioldgico de inactividad caracterizado por niveles metabdlicos bajos y
disminucion de la temperatura; generalmente es una forma de defensa de muchos
animales ante condiciones adversas o estaciones desfavorables. El letargo invernal

se conoce como hibernacion y el estival como estivacion.(DTM)

liver diseases

enfermedades hepaticas
hepatopatia (DTM)

Cualquier enfermedad del higado.(DTM)

liver failure

insuficiencia hepética (SEMI)

Incapacidad del higado para llevar a cabo su funcidn sintética. Puede ser muy
brusco (en horas), agudo (en dias), subagudo (en semanas 0 meses) o cronico (en

meses o0 afos). (SEMI)
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medium chain acyl-
coenzyme a
dehydrogenase deficiency

(MCADD).

deficiencia de acil-coenzima a

deshidrogenasa de cadena media

(McADD) (Mayo Clinic)

trastorno hereditario que afecta la capacidad del cuerpo para descomponer ciertas
grasas y convertirlas en energia. EI metabolismo implica los procesos que usa el
cuerpo para producir energia. La deficiencia de acil-coenzima A deshidrogenasa de

cadena media puede causar problemas con el metabolismo. (Mayo Clinic)

metabolic acidosis

acidosis metabdlica (DTM)

Acidosis caracterizada por una disminucion de la concentracion de bicarbonato en
los liquidos corporales con tendencia a la reduccion del pH, que obedece al
aumento de acidos distintos del &cido carbdnico o a la pérdida excesiva de alcalis.
(DTM)

metabolic defect

defecto/trastorno
(MedlinePlus)

metabdlico

Un trastorno metabdlico ocurre cuando hay reacciones quimicas anormales en el
cuerpo que interrumpen este proceso. Cuando esto pasa, es posible que tenga
demasiadas 0 muy pocas sustancias gque Su cuerpo necesita para mantenerse
saludable. Existen diferentes grupos de trastornos. Algunos afectan la
descomposicion de los aminodcidos, los carbohidratos o los lipidos. Otro grupo,
las enfermedades mitocondriales, afectan la parte de las células que producen la

energia. (MedlinePlus)

metabolic diseases

enfermedad metabdlica
metabolopatia (DTM)

Cualquier enfermedad, congénita o adquirida, causada por la alteracion de uno o

mas procesos metabdlicos. (DTM)

metabolic pathway

via metabdlica (DTM)

Secuencia de reacciones quimicas catalizadas intracelularmente por enzimas, que

transforman un sustrato inicial en uno o varios productos finales, mediante la
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formacion de distintos metabolitos intermediarios. Todas las vias o rutas
metabolicas estan interrelacionadas e integradas en rutas catabdlicas, anabodlicas o
anfibdlicas. Las catabolicas son rutas oxidativas en las que se libera energia, poder
reductor y se sintetiza ATP; las anabolicas son vias reductoras en las que se
consume ATP y poder reductor, y las anfibdlicas son vias mixtas catabdlicas y
anabdlicas. (DTM)

newborn blood screening

tamizaje sanguineo
(MedlinePlus)

neonatal

Pruebas que buscan trastornos metabolicos, genéticos y del desarrollo en bebés
recién nacidos. Esto permite tomar medidas antes de que se presenten los sintomas.
La mayoria de estas enfermedades son muy poco frecuentes, pero son tratables si
se detectan a tiempo (MedlinePlus).

phenylalanine

fenilalanina (Mayo Clinic)

Aminoacido, un componente basico de las proteinas. (Mayo Clinic)

porphyrins

porfirinas (MedlinePlus)

Las porfirinas ayudan a formar muchas sustancias importantes en el cuerpo. Una
de estas es la hemoglobina. Esta es la proteina en los globulos rojos que transporta

oxigeno en la sangre. (MedlinePlus)

phenylketonuria (pku).

fenilcetonuria (Fcu) (DTM)

Error innato del metabolismo, de herencia autosdmica recesiva, producido por una
deficiencia en la enzima fenilalanina-hidroxilasa (gen situado en 12q). El defecto
enziméatico bloquea la conversion de la fenilalanina en tirosina y conlleva un
aumento en los niveles de fenilalanina y de sus metabolitos, &cidos fenilpiravico,
fenilacético, fenilactico y fenilacetilglutamina, lo que produce una lesion cerebral.

La sintomatologia se inicia precozmente con vomitos repetidos y con un retraso de
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la maduracion, incluso con pérdida de funciones que podian haber sido ya
adquiridas, que conduce a una importante discapacidad intelectual. ElI cuadro
clinico se completa con irritabilidad, movimientos anormales, convulsiones,
hipopigmentacion de la piel y los cabellos debido a un problema en la sintesis de la
melanina, y un olor especial de la piel y de la orina que recuerda al de un ratén.
Son frecuentes también los eccemas y la dermatitis. EI diagndstico se establece
confirmando los niveles elevados de fenilalanina en la sangre y la presencia de
acido fenilpiravico en la orina (prueba positiva del percloruro de hierro).
Considerando que es una enfermedad relativamente frecuente (1 caso por cada 10
000 nacimientos) y que sus consecuencias pueden ser evitadas si se restringe
adecuada y precozmente la fenilalanina de la dieta, se rastrea su diagnéstico de

manera sistematica en todos los recién nacidos aplicando el test de Guthrie. (DTM)

porphyria cutanea tarda

porfiria cutanea tardia

Porfiria hepatica, la méas frecuente de todas, debida a una deficiencia en la
descarboxilasa del uroporfirindgeno, ya hepatica, ya eritrocitaria y hepatica, ya de
todos los tejidos. En su origen se observa una predisposicion genética sobre la que
actan factores desencadenantes, como pueden ser el alcohol, los estrogenos, los
anticonceptivos orales u otros farmacos. Estas caracteristicas han constituido la
base para distinguir tres tipos. Las formas hereditarias son caracteristicamente
heterocigotas; cuando se produce homocigosis, lo cual es muy raro, se desarrolla

una porfiria hepatoeritropoyética, muy grave, que comienza a edades muy
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precoces. La forma cléasica se manifiesta por lo regular en la vida adulta por una
hiperfotosensibilidad, muy patente en el dorso de las manos, al tratarse de una zona
extraordinariamente expuesta a la luz. Aparecen ampollas que curan dejando
cicatrices, milios y areas de pigmentacion. La piel es muy friable y es frecuente el
hirsutismo. El diagnostico se establece por la presencia de porfirinas en la orina,
como uroporfirina y sobre todo heptacarboxiporfirina. El tratamiento consiste en
evitar los factores precipitantes, protegiendo la piel con filtros adecuados, como la
crema de hidroxiacetona, evitando la accion de la luz y procediendo a la préactica
repetida de sangrias con objeto de reducir el contenido en porfirinas. La cloroquina
reviste cierta utilidad. (DTM)

reference range

intervalo de referencia (NCI)

Conjunto de valores que el médico utiliza para interpretar los resultados de las
pruebas en un paciente. El intervalo de referencia para una prueba determinada se

basa en los resultados de la prueba en el 95% de la poblacion sana. (NCI)

propionic acidaemia

acidemia propionica (DTM)

Error congénito del metabolismo de herencia autosdmica recesiva debido a
mutacion de los genes PCCA, situado en el brazo largo del cromosoma 13 (13
g32), y PCCB, situado en el brazo largo del cromosoma 3 (3921-22), que origina
una deficiencia de la enzima propionil-CoA-carboxilasa, que cataliza la
transformacion de propionato en metilmalonato, utilizando biotina como cofactor.
Como consecuencia de ello, se acumula acido propiénico en el organismo y

aumenta mucho su excrecion por la orina. La enfermedad suele manifestarse en las
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primeras semanas de la vida extrauterina y cursa con cetoacidosis grave,
hiperamoniemia, hiperglicinemia, letargia, convulsiones y finalmente muerte,
generalmente en la primera infancia. Algunos casos se desarrollan mas tardiamente
y originan sintomas extrapiramidales y discapacidad intelectual. El tratamiento con
hemofiltracion, restriccion proteinica y metilcarbamato es eficaz en algunos casos,

como lo ha sido en algunos pacientes el trasplante hepético. (DTM)

Porphyrins porfirina (DTM) Grupo prostético de las cromoproteinas porfirinicas, compuesto por un anillo
tetrapirrolico con sustituyentes laterales y un atomo metalico en el centro, unido
mediante cuatro enlaces de coordinacion. (DTM)

ornithine deficiencia de ornitina transcarbamilasa | Enfermedad heredada (genética) que impide que el cuerpo elimine el amoniaco de

transcarbamylase

deficiency

(HRSA)

manera correcta. (HRSA)

Screening

tamizaje, cribado (DTM)

Aplicacion de un método diagndstico al maximo numero posible de sujetos
aparentemente sanos de una poblacion para el reconocimiento temprano y
selectivo de enfermedades o de trastornos extendidos o evitables, con el fin de
adoptar medidas profilacticas y terapéuticas, una vez completado el estudio de los
casos detectados. (DTM)

short bowel syndrome

sindrome del intestino corto (DTM)

Sindrome derivado de la reseccion o exclusién de una porcion importante de
intestino delgado, a veces acompafiada de una porcion de intestino grueso

proximal, lo que ocasiona una disminucion de la superficie intestinal activa de
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absorcion, agravada por un acortamiento del transito de los alimentos. Se produce
un cuadro clinico de malabsorcion, con grandes pérdidas de agua, electrolitos,
grasas, proteinas y vitaminas, y se establece un balance caldrico negativo, cuya
gravedad esta en relacion con la longitud de la reseccion o del segmento intestinal
excluido y de la zona anatomica resecada o excluida, dada la especializacion
funcional de cada segmento intestinal. Las causas mas frecuentes de estas
resecciones son vasculares (embolia y trombosis mesentérica, isquemia
mesentérica no oclusiva, trombosis venosa mesentérica, volvulo intestinal, etc.),
enterocolitis necrosante, tumores, traumatismos, malformaciones congénitas, etc.
Este mismo sindrome puede ocurrir en ausencia de resecciones, en enfermedades
extensas del intestino que comprometen el proceso de absorcidn (enteritis regional,
enteritis por radiacion) o tras procedimientos quirurgicos que excluyen del transito
digestivo un segmento intestinal importante, como la anastomosis gastroileal por
error técnico o intervenciones de derivacion en cirugia bariatrica. El cuadro clinico
general evoluciona en tres fases: fase inicial, caracterizada por vomitos, diarrea
masiva, deshidratacion, hipovolemia, acidosis y pérdida de peso; fase de
adaptacion progresiva o de transicion, con disminucion de la diarrea y en la que la
funcion intestinal tiende a normalizarse debido al desarrollo de mecanismos de
compensacion, y fase de equilibrio, en la que se estabilizan el peso y el nimero de

deposiciones, y algunos pacientes consiguen alimentarse por via oral
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exclusivamente. (DTM)

spurious

espuria (DTM)

Contrario a la verdad. (DTM)

systemic circulation

circulacion general (DTM)

Circulacion de la sangre desde el ventriculo izquierdo hasta la auricula derecha, en

la que recorre todo el organismo, con excepcion de los pulmones. (DTM)

urea cycle ciclo de la urea (DTM) Sucesidn de reacciones metabolicas que de forma ciclica y repetitiva ocurren en el
higado, mediante las cuales el amoniaco se transforma en urea utilizando para ello
ornitina. Los defectos genéticos que afectan al ciclo de la urea producen
hiperamonemia con el peligro consiguiente de lesiones cerebrales. (DTM)

Urease ureasa (DTM) Enzima de la clase de las hidrolasas que cataliza la hidrolisis de la urea en didxido

de carbono y amoniaco. Es una enzima que necesita niquel, encontrandose en
bacterias, hongos y plantas superiores. Los organismos que producen esta enzima
suelen ser patdgenos de los tractos gastrointestinal y urinario, lo que permite
neutralizar el acido presente en estos medios; de hecho, las bacterias presentes en
el intestino producen la mayor cantidad de amoniaco a partir de urea en los
mamiferos. Existe una prueba para la caracterizacion de los microorganismos
productores de ureasa. Esta prueba de la ureasa se emplea para la deteccion
de Helicobacter pylori. (DTM)

urinary  porphibilinogen

(PBG)

porobilindgeno urinario (PBG) (DTM)

Uno de varios tipos de porfirinas que se encuentran en el cuerpo. Las porfirinas
ayudan a formar muchas sustancias importantes en el cuerpo. Una de estas es la

hemoglobina, la proteina en los globulos rojos que lleva el oxigeno en la sangre.
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Las porfirinas generalmente salen del cuerpo a través de la orina o las heces. Si se
proceso no sucede, las porfirinas, como el porfibilindgeno, se pueden acumular en

el cuerpo. (MedlinePlus)

variegate porphyria porfiria variegata (DTM) Porfiria hepética aguda de carécter autosomico dominante, con alta prevalencia
entre la poblacion blanca surafricana, que obedece a una deficiencia de la enzima
protoporfirindgeno-oxidasa y cursa con manifestaciones neuroviscerales,
semejantes a las de la porfiria aguda intermitente, y dermatoldgicas, parecidas a las

de la porfiria cutanea tardia.(DTM)
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5. Textos paralelos

En la realizacion de un encargo de traduccién, un profesional sabe que es imperativo contar
con las herramientas adecuadas para obtener el mejor resultado. Corpas Pastor (2004) define los
textos paralelos como «documentos escritos originalmente en la lengua meta (LM), similares al
texto de origen (TO) en cuanto a la tematica, la funcion comunicativa, la tipologia textual y el
nivel de especializacidn». Por su parte, Neubert y Shreve (1992) consideran imprescindible para
el traductor la recopilacién de textos paralelos que pertenezcan a contextos cientificos y
representen situaciones reales. Asimismo, alegan que el beneficio de un andlisis comparativo,
no solo sirve de guia para que el traductor pueda ajustarse a la cultura meta (CMm), sino que
aporta informacion sobre cudles serian las estrategias mas adecuadas para abordar cada
situacion:

By using parallel texts as guides, a translator is consciously reconfiguring elements of intentionality,
acceptability, situationality, informativity, coherence, and cohesion to conform to the textual expectations
(1992: 118). Mas adelante los autores contintdan afirmando: The translator’s second-order knowledge is
built from experience, from the collection of parallel texts, and from consultation with target language
readers and experts. [...] The translator is a practical text analyst. He or she first needs to determine
what type of text must be created. The translator will then need to consciously manipulate and combine
those textual features necessary to make the text an instance of the text type in the target language
community (1992: 126).

Muchos autores han opinado sobre este concepto y la mayoria creen que los textos
paralelos son tanto un recurso de documentacion como mecanismo que permite llevar a
cabo un andlisis intercultural, a nivel de formato y contenido. Es muy interesante la
postura de Schaffner (1998:84), que afirma que un analisis de estas caracteristicas es
fundamental, no ya solo porque ayuda a descubrir las convenciones tipicas de cada texto
en los distintos niveles de realizacion textual, sintactica o Iéxica, sino también porque
contribuye a mejorar la calidad del texto traducido.

Durante el presente encargo, se han empleado numerosos textos paralelos que se
citaran a continuacion e iran acompafados de una descripcion breve de su contenido.

e Avances terapéuticos en fenilcetonuria (Alderete, M. S, Méndez, R, Monzén, F.

y Dr. Méndez, G 2006).

Articulo publicado en el afio 2006 en la revista Revista de Posgrado de la Vla
Catedra de Medicina en el que se lleva a cabo una revisién bibliografica con el objetivo
presentar las bases del tratamiento dietético en pacientes con fenilcetonuria clésica,

mediante el analisis los resultados de estudios existentes y observar los beneficios de los
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suplementos protéicos como parte esencial de la dieta en estos pacientes.

e Bases bioguimicas, moleculares, diagndéstico y tratamiento (Cortizo, A.M 2021)

El libro se centra en las enfermedades metabdlicas hereditarias mas comunes en el
contexto de la Asignatura Bioquimica Patoldgica. En él se realiza una descripcién
detallada de las principales caracteristicas clinicas, las bases moleculares y bioquimicas
sobre las que subyace cada patologia, el diagndstico y las diferentes estrategias
terapéuticas para cada enfermedad.

e Corynebacterium urealyticum: de la clinica a la secuenciacion completa del

genoma (Soriano, F. 2008)

Articulo publicado por el Departamento de Investigacion en Microbiologia Médica
y Quimioterapia Antimicrobiana, Fundacién Jiménez Diaz (Madrid). Su principal
objetivo es exponer distintos casos de infecciones por C. urealyticum y los avances que
se han producido a lo largo de los afios sobre la identidad del microorganismo y

patologias asociadas.

e FEquilibrio acido-base. Puesta al dia. Teoria de Henderson-Hasselbalch
(Sanchez-Diaz JS, Martinez-Rodriguez EA, Méndez-Rubio LP, et al. 2016)

Articulo publicado en la Revista de la Asociacién Mexicana de Medicina Critica en
el afio 2006 que explica como la hipoalbuminemia podria confundir la interpretacion de
los pardmetros convencionales empleados para determinar el estado acido-base en el
paciente critico por subestimar el grado de acidosis metabolica.

e Evento cerebrovascular y acidosis metabolica (Salcedo, A 2008)

Articulo publicado en la Revista de Ciencias de la Salud de la Universidad del
Rosario donde se analiza un caso clinico de una paciente de sexo femenino, de 59 afios,
educadora; llevada a institucion hospitalaria por alteracion subita del estado de
conciencia con antecedentes de hipotiroidismo.

e Gastroenterologia y hepatologia (2010)

Constituye la publicacion oficial de la Asociacion Espafiola para el Estudio del
Higado, Asociacion Espafiola de Gastroenterologia y Asociacion Intermericana de

Gastroenterologia. En ella se recogen articulos de diversos expertos sobre temas
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relacionados con enfermedades hepaticas, sus tratamientos posibles y estrategias de
mejora para que aumenten su efectividad.

e Guia para el manejo integral del recién nacido (2014)

Documento publicado en Guatemala en el afio 2014 por la Organizacion
Panamericana de la Salud en colaboracién con la Oficina Regional para las
Américas de la Organizacion Mundial de la Salud. Se recogen aspectos interesantes
sobre la mortalidad materna y neonatal y se busca a través de 49 capitulos fortalecer
observacion de la madre y el reciéen nacido por parte de las instituciones que
conforman el sector salud. La evidencia cientifica y humana puede ayudar a
garantizar mejoras practicas y los embarazos, partos y nacimiento se vuelvan mas

seguros en el pais.

e Infeccidn del tracto urinario (Paredes, F y Roca, J.J 2005)

Articulo publicado de la revista OFFARM, en su volumen nimero 50. Trata
sobre desarrollo, diagnéstico y tratamiento de las infecciones del tracto urinario.

e Interpretacion de gases arteriales y venosos (Vieda, E 2012)

Articulo publicado en Manejo Integral del Paciente Critico. En él se explica
cémo se deben tomar los gases arteriales y venosos y como se debe realizar la

interpretacion de los datos obtenidos a partir del analisis de la muestra.

e Nuevos enfoques del tratamiento de la fenilcetonuria (2010)

Revision publicada por la editorial Karger Biomedical en la que se exponen y
comentan los avances principales obtenidos en el tratamiento de la Fcu, incluyendo

nuevas medidas sugeridas.

e Porfiria intermitente aguda: reporte de caso (Bustos, J, Vargas, L and Quintero,
R 2020)

Articulo publicado en el afio 2020 en la revista Biomédica que introduce
informacidn basica sobre la porfiria y se presenta un caso clinico a modo de ejemplo.

e Recertificacién de los especialistas en Andlisis Clinicos y Bioguimica Clinica

(Alonso-Cerezo M.C., Carbonell, R, Lorenzo M.C., Hidalgo, B., Ferreiros R. y
Pallares, L. 2017)

Articulo publicado en el volumen diez de la Revista del Laboratorio Clinico en
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el afio 2017 a través del que se busca certificar que el profesional esté cualificado
para realizar un ejercicio profesional con el fin de garantizar una asistencia sanitaria
de calidad.

e Tamizaje neonatal de hipotiroidismo congénito, anélisis de la evidencia actual y

propuesta de tamizaje para la poblacion mexicana (Flores-Roblesa, C.M,

Coronado-Zarcoa, I.A, Ortega-Gonzéalez, C, Arreola, G y Reyes — Mufioz, G
2021)

Este articulo publicado por la editorial Masson Doyma México fue iniciativa del
Instituto Nacional de Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes. En €l se habla de la
incidencia de hipotiroidismo congénito y del aumento de casos en los Gltimos afios. A
pesar del elevado nimero de casos, se han disefiado programas de tamizaje neonatal y
técnicas de laboratorio han sido de vital importancia para descubrir formas sutiles de la
enfermedad que, en ocasiones anteriores, mentehabian pasado desapercibidas. El
objetivo principal de este texto es elaborar y presentar una propuesta de tamizaje a la
poblacion mexicana basada en los datos actuales y dar pie a la creacion de futuras areas
de investigacion para encontrar una solucién a las distintas controversias.

e Técnicas de tamizaje errores congenitos del metabolismo (Instituto Nacional de

Salud de Colombia 1998).

Manual de procedimientos que forma parte de volumen de Publicaciones Cientificas
y con su publicacion se pretende facilitar la aplicacién de analisis de laboratorio de
menos complejidad para tamizaje metabdlico. Estos no se llegarian a considerar
diagnosticos definitivos, sino que se les otorgaria la etiqueta de aproximaciones. Por
ello, tienen que analizarse siempre junto con las manifestaciones clinicas.
e Tratamiento dietético de las enfermedades metabdlicas (E. Ramos Boluda y
Pascual Marcos, M.J 2005)

Articulo publicado en el afio 2005 por el Sistema Nacional de Salud en su volumen
29 de Informacion terapéutica. El tema principal es el tratamiento de enfermedades
metabolicas, muchas de ellas hereditarias, mediante avances bioquimicos, entre los que
se incluyen dietas restrictivas, eliminacion de metabolitos toxicos o su bloqueo,
estimulacion de la actividad enzimatica residual, etc. Ademas, se mencionan también
nuevas estrategias, como el tratamiento enzimatico sustitutivo o la terapia Yy

transferencia génica.
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6. Recursosy herramientas

En el siguiente apartado se indicaran los recursos y las herramientas utilizadas.
6.1. Recursos lexicograficos

Diccionarios generales

e Collins Dictionary

Diccionario general monolingiie en inglés de vocabulario general publicado por la
editorial HarperCollin.

e Diccionario de dudas y dificultades de traduccidn del inglés médico (2021)

Diccionario de dudas centrado en la resolucion de problemas de traduccion inglés —
espafol.

e Diccionario Médico de la Clinica Universidad de Navarra

Diccionario de términos médicos monolinglie en espafiol afiliado a la Clinica
Universidad de Navarra.

e Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (DRAE)

Diccionario monolingie en espafiol que retne el Iéxico general de la lengua espafiola en
version electronica.

e Diccionario de Términos Médicos

Diccionario especializado monolingie en espafiol en el lenguaje médico creado por la
Real Academia Nacional de Medicina.

e Merriam Webster

Diccionario general monolingle en inglés publicado por la editorial Springfield.
Diccionarios especializados

e Diccionario de dudas y dificultades de traduccion del inglés médico, Fernando

A. Navarro, version 4.03.

Conocido como el Libro Rojo, es uno de los diccionarios de referencia para
traductores y otros profesionales del lenguaje médico en la combinacion inglés-

espafol.

64


https://www.collinsdictionary.com/
https://www.cosnautas.com/
https://www.cun.es/diccionario-medico
https://dle.rae.es/
https://dtme.ranm.es/index.aspx
http://www.merriam-webster.com/
https://www.cosnautas.com/es/catalogo/diccionario-medico-librorojo

e Diccionario de términos médicos de la Real Academia Nacional de Medicina

de Espafia (DTM).

Diccionario especializado en el &mbito médico cuyo principal objetivo no solo es la
comprension de conceptos, sino también facilitar la eleccion de los equivalentes a la
hora de la traduccion de términos.

e Diccionario médico de la Clinica Universidad de Navarra

Es un diccionario monolingiie que nace gracias a la iniciativa de la Universidad de
Navarra de facilitar la comprension de términos especializados a través de la

elaboracion de definiciones sencillas.

6.2.Recursos enciclopédicos.

En este apartado se incluyen cuatro recursos. Al que méas se ha recurrido ha sido a
MedlinePlus, base de datos de acceso libre sobre bibliografia médica, que posee una
enciclopedia médica en inglés y espafiol. En segundo lugar, otra base de datos de acceso
libre, PubMed, que ha sido de gran ayuda a lo largo del encargo un gran nimero de
revistas cientificas y de biomedicina. Asimismo, el portal web de los Manuales MSD
para profesionales se ha visitado a lo largo de este encargo en numerosas ocasiones,
pues cuenta con una version especializada y otra para el publico general de articulos del
ambito médico, ilustraciones, videos y cuestionarios. Por ultimo, la base de datos
ScienceDirect de Elsevier, a la que se ha acudido en menor medida, ya que muchas de

las revistas cientificas que recopila tienen un acceso restringido.
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7. Conclusiones

El presente TFM ha puesto el broche final al Master en Traduccion Medico-Sanitaria
y ha servido para poner a prueba todos los conocimientos, tanto a nivel teérico como
préctico, adquiridos en las distintas asignaturas que lo componen. El enfrentarse a una
simulacion de un encargo de traduccion, con todo lo que este conlleva, ha supuesto todo
un reto y a la vez una muy buena practica para que el alumnado que nunca se hubiese
enfrentado a una situacion similar, pudiese meterse en la piel de un profesional de la
traduccion y hacerse una idea de lo que quizas se llegue a encontrar una vez comience
su andadura en el mundo laboral. Ademaés, la forma en la que se ideado esta tarea por
parejas 0 equipos de tres, da la posibilidad de que se pueda experimentar también el
trabajo que ejerce un revisor y corrector.

Este méster esta organizado de tal forma que las asignaturas que primero cursa el
alumnado facilitan su iniciacion en los conocimientos béasicos de la traduccién y todo lo
que el proceso conlleva, sobre todo a nivel tedrico. Para los que ya los poseian, el inicio
sirve para refrescar o fijar dichos conceptos. A medida que avanza el afio, se introducen
las asignaturas mas especializadas, donde los estudiantes se enfrentan a contenidos con
un alto nivel de espacialidad del &mbito de la medicina, pero no solo a nivel tedrico,
sino que se les evalla también en la practica. Podria afirmarse que en su conjunto se
trata de un aprendizaje progresivo, que obliga al alumnado a enfrentarse a retos de
diversa indole y nivel de complejidad.

Ademas, es necesario hacer especial hincapié en que, a pesar de tratarse de un
master en linea, se ha facilitado en todo momento la colaboracion entre el alumnado,
pues aprender a trabajar en equipo es crucial para un profesional, y un contacto estrecho
con los docentes que impartian los distintos cursos. Quizas esta sea una de las partes que
mas me ha gustado, ya que es muy gratificante poder disponer de la ayuda de los
comparieros y evitar experimentar un sentimiento de soledad, que muchas veces de
forma inevitable va de la mano con esta profesion.

Por ultimo, me gustaria reflejar una perspectiva mas personal y afiadir que el
encargo de traduccion y su correspondiente memoria, volcada en este TFM, ha supuesto
un desafio personal, ya que se han revisado y aplicado las ensefianzas y habilidades
adquiridas durante un afio. Asimismo, ha servido para dar confianza a los jovenes
traductores que acarrean miedos infundados durante el grado con respecto al futuro y el

mundo real, pues ahora ya son quienes de enfrentarse con méas seguridad a los nuevos
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retos que este les vaya a plantear. Para mi, ha servido para recuperar el nivel de

confianza y también mejorar la calidad como traductora.
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