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RESUMEN

La evolucién y las nuevas capacidades del marketing digital han acelerado el

surgimiento del marketing de influencia.

Esta nueva forma de comunicacién ha favorecido la aparicién de nuevas herramientas
que dotan de un valor afadido a las marcas. Los influencers se han convertido en uno
de estos recursos pues facilitan grandes escaparates para las marcas debido a su
capacidad a la hora de generar material audiovisual creativo e innovador destinado a
divulgar y promocionar un sinfin de productos. En consecuencia, empresas de todos
los sectores han descubierto el alcance, impacto y efectividad que estos creadores de
contenido generan, contando con ellos para la realizacion de campafas

comunicacionales en la red.

Esta investigacion pretende presentar y analizar diferentes publicaciones
promocionales a través del trabajo de cinco creadores de contenido con relevancia en
diferentes sectores dentro de Instagram a fin de identificar y reflexionar acerca de las

tendencias y narrativas actuales asi como la efectividad de las mismas.

PALABRAS CLAVE

Redes sociales, Instagram, influencers, publicidad, consumo, interaccion



ABSTRACT

The evolution and new capabilities of digital marketing have accelerated the

emergence of influencer marketing.

This new form of communication has favoured the emergence of new tools that provide
brands with added value. Influencers have become one of these resources as they
provide great showcases for brands due to their ability to generate creative and
innovative audiovisual material aimed at publicising and promoting a wide range of
products. As a result, companies from all sectors have discovered the reach, impact
and effectiveness that these content creators generate, relying on them to carry out

online communication campaigns.

This research aims to present and analyse different promotional publications through
the work of five content creators with relevance in different sectors within Instagram in
order to identify and reflect on current trends and narratives as well as their

effectiveness.
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1. INTRODUCCION

La revolucion digital ha supuesto un cambio significativo sobre los individuos, que han
pasado de ser unicamente consumidores, a convertirse en crossumers. Los usuarios
tienen a dia de hoy, el poder de contar con todo tipo de informaciéon de forma
inmediata a su disposicion, asi como la facilidad de opinar y generar contenido propio,
ocasionando por consecuencia, una mayor exigencia hacia las marcas. Este fendmeno
ha afectado a las empresas y a su manera de comunicar, pues deben adaptarse a
entornos cada vez mas competitivos. Este cambio ha ido creciendo y reproduciéndose,
en gran parte, por la aparicion de las redes sociales, las cuales han posibilitado
nuevas formas de comunicacién y de consumo. La presencia de las marcas en
diferentes plataformas sociales es esencial actualmente, pues la creacion de branded
content y la relacion directa con el target sera el valor afiadido que determinara la

relacion del publico con la marca.

Una de las técnicas mas efectivas para las marcas que hacen uso de diferentes
plataformas sociales como canal de venta online, es el marketing influencer. Esta
estrategia consiste en contar con personas capaces de generar influencia sobre sus
seguidores en redes sociales sobre diferentes temas, para influenciarlos acerca de
marcas sobre las que estos pueden estar interesados. Si retrocedemos a los inicios de
la creacion de contenido de entretenimiento en Internet, nos encontramos con el perfil
de las bloggers, las cuales creaban contenido de entretenimiento acerca de las
tendencias del momento. Son muchas las marcas que contactan con estos perfiles
para llevar a cabo campanas publicitarias en estos soportes, cuya eficacia entre
jovenes es evidente. Esta rapida implementacion y desarrollo de estrategias digitales
con influencers ha supuesto un cambio significativo en la forma de hacer publicidad.
Se han creado nuevos estandares, formas de comunicar y estructuras relacionales

entre las marcas y su publico.

Para las marcas esto supone una forma de llegar a su publico objetivo de una forma
mas rapida, directa y efectiva. Siendo los creadores de contenido, por tanto, el nuevo
perfil comercial encargado de actuar como embajadores de marca, generando
vinculos de confianza y credibilidad entre las marcas y su publico. Estos crean
contenido entretenido y original para atraer a la audiencia utilizando su voz y estilo
personal y diferenciador. Estas capacidades y masificacion de perfiles ha generado
una amplia variedad y creatividad de mensajes publicitarios donde la innovacion y

libertad de creacion parece alejarse de los enfoques publicitarios mas tradicionales.



1.1. Justificacién y oportunidad de la investigacion

La eleccion del tema a analizar surge a raiz de diferentes inquietudes. Una de ellas es
el interés y seguimiento personal de diferentes perfiles de influencers en la plataforma
social Instagram dentro del nuevo entorno comunicativo establecido actualmente.
Buscando analizar a través de esta investigacion, las diferentes razones del motivo por
el cual las marcas han cambiado la forma de llevar a cabo las estrategias publicitarias.
Pues han pasado de invertir en publicidad masiva en los canales masivos

tradicionales, a optar por los medios digitales innovadores para comunicarse.

Ademas del conocimiento adquirido en las diferentes asignaturas del Grado en
Publicidad y Relaciones Publicas a lo largo de estos afos, con esta investigacion
quiero aportar una nueva vision e informacion actualizada acerca de este actual

paradigma en auge.

1.2. Hipétesis y objetivos

La hipotesis desde la que parte el presente trabajo de investigacion es la siguiente: la
aparicion de influencers ha conducido a que las marcas puedan ampliar sus horizontes
de accién a la hora de llevar a cabo sus campanas publicitarias, pudiendo llegar a
nuevos consumidores de forma rapida y eficaz. Esto se da debido a la
bidireccionalidad que presentan las redes sociales y la capacidad de estas de crear
una comunicacion directa entre los creadores de contenido y sus seguidores, asi como

las marcas con sus usuarios.

El objetivo principal que persigue este estudio es el de analizar diferentes
colaboraciones y campafas de pago entre marcas y creadores de contenido, en los
paradigmas comunicacionales actuales asi como en las diferentes estrategias puestas

en marcha por las marcas.

Ademas, se plantean seis objetivos secundarios especificos:

1. Analizar la comunicacion emitida por las marcas en Instagram.

2. Conocer las capacidades que presenta Instagram para desarrollar estrategias
publicitarias.

3. Determinar la forma mas efectiva de comunicar en esta red social y conocer su

repercusion.



4. Conocer los beneficios de publicitar a través de influencers, extrayendo las
estrategias comunes mas efectivas que estos utilizan.

5. Estudiar los diferentes enfoques que los creadores de contenido le otorgan a
sus publicaciones cuando son personales y/o de pago. Determinar si los
creadores de contenido se adaptan a la forma de comunicar de las marcas, o si
por el contrario, mantienen su identidad.

6. Estudiar qué tipo de publicaciones pagadas son aquellas que consiguen
mejores resultados en los perfiles de los creadores de contenido escogidos en

la realizacion de esta investigacion.

1.3 Metodologia

Para determinar si la hipétesis planteada se confirma o por el contrario, se rehusa, se
ha llevado a cabo una investigacién estructurada en cuatro bloques diferenciados por
su tematica, desarrollados a lo largo del marco tedrico. Estas vertientes hacen
referencia al analisis del nuevo paradigma comercial, la evolucién de la publicidad
tradicional a la publicidad digital, Instagram como canal de venta, y un ultimo apartado
enfocado integramente al perfil del influencer, cuyo orden se distribuye en funcion de
los aspectos mas amplios a aquellos mas concretos a analizar. Desarrollandose una
metodologia de investigaciéon documental a partir de diferentes informes y articulos,

como revistas, noticias y trabajos académicos.

A todo este marco tedrico le acompana el caso de estudio en el que se ha realizado un
anadlisis de la actividad de cinco perfiles de creadores de contenido de diferentes

sectores, los cuales son:

- Marta Sierra.

- Coco Constans.
- Daniel lllescas.

- Tamara Garcia.

- Roberto Bosquet.

El estudio de estos perfiles se ha basado en la extraccién de las publicaciones de
pago generadas en el periodo anual comprendido entre septiembre de 2022 y
septiembre de 2023. Para exponer los diferentes resultados, se han realizado

diferentes tablas, situadas en el anexo. Estas se agrupan por marcas y se dividen en



diez bloques, los cuales hacen referencia a diferentes aspectos técnicos y resultados

cuantitativos.

Estos aspectos son:

- Numero de la publicacion.

- Marca.

- Fecha de publicacion.

- Formato.

- Categoria de producto.

- Tipo de contenido.

- Mencién/ no mencién a la marca.
- Interaccién de los usuarios.

- Uso o ausencia de hashtags.

- Forma en la que aparece el producto en la publicacion.

Una vez llevada a cabo esta relacion de publicaciones de pago efectuadas en dicho
afo por los diferentes influencers, se ha procedido a seleccionar las tres publicaciones
por influencer que mejores resultados en cuanto a interaccién de los usuarios han

obtenido con el objetivo de llevar a cabo un analisis detallado de las mismas.

Dicho estudio nos ha conducido a determinar cuales son las tendencias, los formatos,
las lineas comunicativas y los aspectos técnicos que cuentan con presencia en la
actualidad en el escenario de las colaboraciones con marcas e influencers a fin de

identificar las nuevas narrativas generadas en el escenario digital.



2. MARCO TEORICO

2.1. Nuevo paradigma comercial

2.1.1. Comercio electrénico o e-commerce

El comercio electronico (también conocido como e-commerce) se define como una
“plataforma online que funciona de forma similar a una tienda fisica pero que permite
vender productos a través de internet y que el usuario los reciba en su casa o en un

punto cercano” (Magra, 2022).

Determinar su afio de origen resulta complejo, pues el nacimiento de este concepto se
ha ido desarrollando a lo largo de los afios con la aparicién de la digitalizacién. Aunque
fue a lo largo de la década de los anos 60 con el nacimiento del Electronic Data
Interchange (EDI)', el cual posibilité la realizacién de transacciones e intercambio
comerciales electronicos entre empresas, cuando las capacidades del comercio
comenzaron a ampliarse (Baena, 2021). La llegada de Internet hizo posible que este
fendmeno comenzara a coger fuerza, expandiéndose a todo tipo de sectores vy

dirigiéndose a todo tipo de publicos.

La red online presenta diferentes ventajas tanto para los vendedores de productos
como para los compradores (pudiendo ser estos los compradores finales, o
intermediarios en la cadena de compra-venta). La facultad destacable de este servicio
es la amplia oferta que se puede encontrar, ademas de poder comparar precios en las
diferentes plataformas online para obtener la mejor oferta. La comodidad que la red
proporciona a dia de hoy permite tanto vender como comprar en cualquier momento y
lugar de forma instantanea, traspasando las barreras de la presencialidad, pudiendo
adquirir la compra de forma rapida en el lugar que se desee. Desde la perspectiva de
las empresas, esta nueva forma de comercializar les permite darse a conocer de forma
globalizada a un bajo coste sin la necesidad de contar con grandes capacidades y
conocimientos de la red. Ademas, el ciclo de compra se acota, desapareciendo la
necesidad de contar con intermediarios para llegar al cliente final. A pesar de ello,
estas facilidades han supuesto la entrada masiva de nuevas empresas y canales de
venta, teniendo por consecuencia un aumento de competencia y por ello, una mayor
dificultad de diferenciacion a la hora de llegar y captar la atencion de clientes

potenciales.

' Electronic Data Interchange (EDI). En espafiol, intercambio electronico de datos.
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Esta nueva forma de comercializar permite ampliar el publico de venta asi como los
productos y servicios ofertados. En consecuencia, existen diferentes tipos de comercio
electrénico en funcién al modelo de negocio o a la posiciébn que ocupen los

compradores y vendedores.

A continuacioén, se muestran cuatro de los modelos mas destacables:

- B2B o business to business (negocio a negocio). Modelo de negocio que
engloba todas las actividades digitales desarrolladas entre diferentes empresas
u organizaciones, cuyas transacciones se realizan mayoritariamente de
empresas mayoristas que proveen a empresas minoristas. La compra y venta
de productos en este modelo se rige por la racionalidad, pues las empresas
compradoras tratan de analizar y estudiar con detenimiento las diferentes
caracteristicas de los productos que van a adquirir asi como la busqueda de

diferentes ofertas (Castafeda & Zavala, 2012).

- B2C o business to consumers (negocio a consumidor). Esta modalidad de
negocio hace referencia al intercambio de bienes y servicios entre empresas y
consumidores, es decir, al comercio tradicional pero, en este caso, a través de
soportes electronicos. Este sistema de comercio, pues, estd dirigido a
particulares, siendo estos los consumidores finales de la transaccion. Este
modelo, al contrario que el anterior, esta ligado a la busqueda de satisfaccion
inmediata de los consumidores por la obtencion de productos, moviéndose por

impulsos y poco control en la toma de decisiones (Lépez, 2021).

- C2B o consumer to business (cliente a negocio). Esta forma de negocio se
hace a partir de la demanda de los consumidores. En este caso, los clientes
solicitan a las empresas los productos "idéneos" a través de la facilitacion de
preferencias, necesidades, precio que pagarian por el producto (Silva Murillo,
2009). Las empresas pues, pasan a ser demandantes, creando el producto

mas afin para los publicos a partir de la demanda.

- C2C o consumer to consumer (cliente a cliente). Este es uno de los modelos
de negocio que mas se esta desarrollando actualmente. En esta transaccién
los consumidores son los sujetos que establecen la relacion comercial sin
atender a una entidad mercantil (BeeDIGITAL, 2020).
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2.1.2. Evolucion del e-commerce

El comercio electrénico es un modelo de negocio relativamente nuevo. A pesar de ello,
ocupa un lugar fundamental en la sociedad actual, habiéndose asentado de una forma
rapida y normalizada por parte de los diferentes usuarios participantes. No obstante,
ha pasado por diferentes generaciones, encadenadas por las diferentes novedades y

avances tecnoldgicos, los cuales han influido en su evolucién y transformacion.

Los primeros indicios de este fendmeno se remontan a los afios 20 en Estados
Unidos, donde comenz6 a impulsarse la venta por catalogos impresos por parte de las
grandes empresas. Este hecho supuso toda una revolucion, pues los clientes podian
comprar productos independientemente del lugar en el que se encontraran sin la
necesidad de estar presentes. Ademas, fue la primera vez que los usuarios pudieron
realizar compras sin tocar, ver fisicamente o probar los productos con anterioridad
(Rodriguez Maria, 2019).

Décadas mas tarde, a lo largo de los afios 80 y gracias a las televisiones y su uso
expandido en los hogares, las capacidades de compra evolucionaron a lo conocido
como venta directa. A través de la muestra de los productos y su promocién en las
pantallas acompanadas de un numero de contacto, los clientes podian adquirir los
productos a través de una llamada.

Pero fue a principios de los afios 90 con la llegada de las World Wide Webs (WWW)
cuando pudieron darse las primeras muestras de este innovador modelo de negocio.
En 1993, las multinacionales comenzaron a desarrollar webs meramente informativas
para que los usuarios pudieran obtener informacion de la empresa de forma rapida en
un unico lugar. Se trataba de una especie de folleto electrénico que servia para
difundir la imagen de la marca asi como sus caracteristicas diferenciadoras. Ademas,
se compartian contenidos ya existentes como noticias, informes, recortes de prensa y
publicidad, pues lo esencial en este momento era contar con una web de marca, sin
contar con gran importancia el contenido compartido en esta. Se trataba de un tipo de
catalogo, soporte mas utilizado en este momento hasta la llegada de Internet (De la
Guardia, 2001).

A mediados de los 90, debido a las actualizaciones del hardware y software, las
empresas comenzaron a crear "centros comerciales virtuales" tomando como base los
catalogos informativos comentados en la primera etapa. En estos espacios, las marcas

mostraban sus productos para promocionarlos, siendo posible la creacién de negocios
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en la propia web. Fue en este momento cuando se dio el salto al desarrollo de
transacciones econdmicas a través de pagos contra-reembolso, cheques,
transferencias, incluso mediante tarjetas electrénicas (en reducidos casos). A partir de
este momento, la presencia de empresas en la red comenzo a tener fines lucrativos,

focalizando dicha presencia en la venta de productos.

A pesar de ser esta década la que dio pie a este nuevo modelo de negocio, es muy
complicado determinar un afio de inicio exacto o la primera transaccion que se realizé
mediante este nuevo canal. Aun asi, podemos determinar que su uso expandido se dio
con la aparicion de las grandes multinacionales estadounidenses eBay y Amazon en

1995 y 1994, respectivamente.

“La primera gran empresa en saltar al negocio online en Espana fue El Corte Inglés en
1997, concretamente con su seccién de supermercado, siendo en 2010 cuando
decidié comenzar a vender las diferentes prendas catalogadas en el sector moda”
(Rois, 2022).

2.1.3. Situacion del e-commerce en Espafia

Actualmente, la gestidon de transacciones comerciales a través del medio online es un
aspecto imprescindible y totalmente normalizado por los usuarios. En la siguiente
grafica (figura 1), se puede apreciar el aumento exponencial de usuarios en Internet en

Espafia desde su llegada hasta el afio 2020.
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Figura 1
Evolucién de usuarios en internet en Espafa
Fuente: Galardi Boza, 2020. A partir de datos de la AIMC
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Segun el Informe Digital 2022, el 94% de la poblacion en Espafa accede
frecuentemente a Internet, sumando un total aproximado de 44 millones de usuarios
en el ano 2022. Habiendo crecido exponencialmente respecto al anterior afio 2021 con
un total 3,3 millones (Hall, 2022).
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Figura 2

Evolucion de usuarios en internet en Espafia por frecuencia de uso
Fuente: EpData, 2022

Analizando las anteriores graficas podemos destacar como a partir del ano 2009 el
50% de la poblacion ya hacia uso de la web, pero no fue hasta el 2012 cuando el
mismo porcentaje de usuarios comenzé a hacerlo con una continuidad diaria. El
aumento de usuarios ha sido constante con el paso de los afios, a la vez que la
frecuencia de uso de los diferentes dispositivos, encontrando por consecuencia el

mayor numero de usuarios y tiempo de uso de la red en 2022.

Mas alla de la cantidad de usuarios en Internet, hallamos datos relativos a las ventas
realizadas a través de este medio. Segun el Estudio Anual E-commerce 2022
realizado por la IAB Spain (Asociacion Mundial de Comunicacion, Publicidad y
Marketing Digital), el 78% de los internautas espafoles (24,7 millones de personas
aproximadamente) han realizado compras online en 2022. Este estudio permite
determinar la media de veces que los usuarios llevan a cabo compras online. En el
afo 2022 hubo una media de 2,8 transacciones mensuales por persona, suponiendo

este dato un descenso en el nimero de cifras respecto a los afios anteriores.
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Figura 3
Frecuencia de compra en linea en 2022
Fuente: IAB Spain
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Figura 4

Evolucién de la frecuencia de compra en los Ultimos afios
Fuente: IAB Spain

Como observamos en la figura 5, para llevar a cabo el proceso de compra, los
usuarios acceden a aquellas plataformas que comprenden productos de diferentes
marcas Yy distribuidores (marketplaces), siendo estos los canales de consulta mas
utilizados por los usuarios para obtener informacion acerca de productos antes de

realizar la compra, seguido por buscadores y webs de las propias tiendas o marcas.
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Marketplaces {Amazon, Allexpress, Ebayl

B0%

Buscadoras

Wab de la tenda

Weba compradoras

Redes sociales

Tienda fisica

Faros y blogs

Webs de agregadores de oferias

Figura 5
Canales de informacién consultados por los internautas antes
de comprar online en Espafia en 2022
Fuente: Statista, 2022

Pero no todos estos datos corresponden a las transacciones realizadas por internautas
residentes en Espafia, pues las capacidades de la red permiten adquirir productos
distribuidos desde cualquier parte del mundo. Durante el 2022, el mayor volumen de
compras (66,7%) se ha realizado desde Espana a otros paises, resultando en un

33,3% de transacciones de compraventa con destino en Espafa.

Dentro de Espafia
29,0% .

Desde Espafia con
el exterior
66,7%

Desde el exterior
con Espafia
4,3%

Figura 6
Transacciones del comercio electronico en Espafia en 2022
Fuente: CNMC, 2022

El informe IAB Spain anteriormente comentado, estudia el uso y habito de compra de
los internautas en funcién a los diferentes tipos de productos y servicios que las
marcas ofrecen en los diferentes soportes web. Durante el afio 2022 el sector que mas
transacciones econodmicas ha generado a través del e-commerce es el entretenimiento
y cultural (con un 59%), seguido del sector de la moda y tecnologia y comunicacion,
los cuales se encuentran en las mismas condiciones con un 56%, seguido en un tercer

puesto por el sector de alimentacion (con un 52%).
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Con los datos establecidos se puede determinar que el e-commerce esta
reemplazando la experiencia de compra de las transacciones en el lugar de venta. Los
métodos tradicionales estan cambiando, siendo mayores las capacidades que las TICs
permiten a las empresas de diferentes sectores. Los usuarios confian en esta reciente
forma de consumir, pues en cada transaccién estos invierten 69€ aproximadamente
(IAB Spain, 2022).

Menos de 25 auros

I covve s y 500 sures

Figura 7
Gasto promedio por acto de compra en Espafia (2022)
Fuente: IAB Spain, 2022

2.2. De la publicidad tradicional a la publicidad digital

La forma en la que las marcas se comunican con su publico y, por consecuencia, la
forma que tienen de hacer publicidad, ha ido evolucionando progresivamente con el
paso del tiempo, y esta evolucion ha estado condicionada por los cambios
tecnoldgicos y del entorno que han tenido lugar en los ultimos afios. A su vez, estas
transformaciones han partido de la necesidad de informar por parte de las marcas asi

como de los consumidores de ser informados.

Se puede considerar que el comienzo de la publicidad tiene lugar con la llegada de la
Revolucion Industrial a mitad del siglo XVIII en Inglaterra, con la produccion masiva de
maquinaria y la necesidad de las empresas de incentivar la demanda. Las grandes
compafias innovadoras fueron aquellas que utilizaron los medios masivos para

publicitar e informar acerca de sus productos (F. Arens, 2008).

La prensa fue uno de los primeros medios en el que se podian encontrar los diferentes
anuncios, pero la aparicion de la fotografia y el cine en el siglo XIX, permitié dotar de
visibilidad a través de la imagen a los productos y aumentar asi la credibilidad y

confianza de las marcas en los receptores. En el siglo XX, la publicidad se convirtié en
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un elemento clave para incentivar el juego de la oferta y la demanda, consolidandose
finalmente con la aparicion de las primeras agencias de publicidad. Estas tenian un
papel fundamental, pues contaban con el deber de acercar los intereses de las marcas

y anunciantes al de los medios.

2.2.1. Evolucion de la publicidad en television

El 1 de julio de 1941, durante el partido de béisbol de los Brooklyn Dodgers y los
Philadelphia Phillies, la joyeria Bulova lanz6 un spot televisivo de 10 segundos, siendo
este el primero en emitirse en la historia. Este sirvio de experimento, tratandose de
una imagen estatica en blanco y negro del mapa de Estados Unidos, con la sobre
impresion de un reloj y una voz en off con el eslogan de la marca America runs on

Bulova time, teniendo un coste total de 9% (Moreno, 2017).

En Espafna el primer anuncio se emitio en 1957 de la mano de la marca de relojes
Omega. TVE fue la cadena que emitié el primer spot, el cual fue en color, por la marca

de electrodomésticos Freemotor (Gallo, 2017).

La evolucién de la publicidad en este medio es visible, pues cuando comenzaron a
desarrollarse los primeros anuncios (como los comentados anteriormente), las marcas
se centraron en mostrar y describir el producto que querian promocionar. En los afios
60 tuvo lugar una época dorada para la publicidad espafiola, pues el 40% de los
hogares contaban con, al menos, un televisor. Durante esta década y la siguiente, los
anuncios se basaron en promocionar alimentos y productos para el hogar, todos ellos
protagonizados por mujeres, siendo este el publico al que se dirigian, pues eran los

bienes en los que mas invertia la sociedad.

En la década de los 80 comienza a realizarse y ganar peso la publicidad con
propésitos institucionales. Campanas divulgativas alejadas de fines comerciales,
enfocadas a cambiar comportamientos. En este momento, las agencias de publicidad
y el perfil de los creativos dentro de las mismas comienza a ganar importancia y
reconocimiento en Espafa. A partir de los afios 90 y hasta la actualidad, la estética de
la publicidad y con ello, los anuncios, se alejan de la venta directa para apelar
directamente a los sentimientos de los consumidores que reciben los mensajes

(Sarmiento, s.f).

La publicidad en television es la mas buscada de los medios tradicionales por parte de

las marcas para anunciarse. Esto se debe a su caracter audiovisual, el cual permite a
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las marcas informar y convencer a los usuarios, aumentando sobre estos la capacidad

del recuerdo con mayor facilidad.

Garcia-Reyes (2003) comenta que la publicidad en este medio masivo ha adoptado

diferentes funciones:

- Referencial. Cuando la imagen y el texto se identifican con el producto,

sustituyéndolo o representandolo.

- Conativa. Todos los elementos que aparecen en el mensaje se encuentran
coordinados para dirigirse directamente al espectador, para influir en su

conducta y que se implique con el contenido del spot.

- Apelativa o connotativa. Es una de las mas utilizadas en television, pues
con esta se busca persuadir a los receptores para acercarlos al producto e

incitarlos a la compra del mismo.

- Poética. Cuando a través de los elementos graficos y visuales se busca

emocionar al publico o dramatizar el producto o servicio que se publicita.

A dia de hoy en Espafia, la television es el medio principal sobre el que las empresas
se decantan para desarrollar spots publicitarios. Esto se debe a su impacto sobre los
consumidores y a su alto alcance, a pesar del alto coste que supone la realizacion y
emision de uno de estos. Uno de los aspectos que destaca a este medio sobre el
resto, es la capacidad de generar recuerdo que posee sobre los receptores debido a
las repeticiones constantes de un spot a lo largo del dia. A pesar de ello, esto puede
suponer un aspecto negativo debido a la intrusién que los spots suponen para los
usuarios cuando estos se encuentran viendo contenido de interés particular,
desarrollando a la larga rechazo ante la publicidad en televisiéon. Podemos determinar,
pues, que es un medio con grandes capacidades para las marcas y con pocas pero
grandes desventajas. Es por ello que en funcidn a las necesidades de los anunciantes,
se debera de replantear cual es el medio mas 6ptimo para promocionar la marca,

productos y/o servicios (Ramos, 2023).
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2.2.2. Publicidad con la llegada de las redes sociales

Con la aparicién de las redes sociales, la publicidad en los medios tradicionales se ha
visto afectada debido principalmente a dos motivos representativos: el mayor y preciso

alcance a los targets, asi como el bajo coste que este tipo de publicidad conlleva.

Ha de tenerse en cuenta que, en los inicios de la publicidad, las empresas que
comenzaron a optar por las plataformas digitales para anunciarse lanzaban mensajes
textuales y basicos. Sin embargo, la revolucion de la era de la publicidad en redes
sociales se dio en 2005 a través de la plataforma YouTube. La publicidad en formato
spot avanzoé a una publicidad inmersa en el video, uno de los soportes mas valorados
por los consumidores. La publicidad televisiva y acciones graficas (siendo estos los

soportes mas relevantes para la promocion de marcas) pasaron a un segundo plano.

Esta evolucion continda y, en 2009, Google lanza una version de publicidad basada en
los intereses de los usuarios mediante acuerdos con diferentes portales y perfiles de
redes sociales utilizados por targets diferenciados. En estas plataformas las
actualizaciones, capacidades y herramientas no han dejado de desarrollarse,
ampliando las opciones de adherir publicidad y de conocer en mayor medida a los
usuarios, teniendo asi las marcas cada vez mas facil el enfoque a su publico objetivo
(Antevenio, 2016). Este momento se conoce como la aparicién de las Web 3.0, debido

a las consecuencias que este salto tecnoldgico tuvo en los usuarios de la red.

“Son aplicaciones web conectadas a aplicaciones web, a fin de
enriquecer la experiencia de las personas; es conocida como la “web
semantica” porque utiliza de forma mas eficiente de los datos: “data
web”. Es inter-operativa y el usuario tiene el control para hacer los
cambios que desee modificando directamente las bases de datos ”
(Latorre, 2018: 5).

En esta las marcas pueden conseguir toda la informacion necesaria de los usuarios
que participan en la red, como gustos, preferencias, contenidos que consumen...
Pudiendo utilizar estos datos en beneficio propio para asi optimizar sus inversiones.
Las necesidades de los usuarios también han cambiado, suponiendo a su vez, un
cambio en las estrategias publicitarias donde las marcas y los usuarios mantienen
relaciones estrechas, de tu a tu. Los usuarios se sienten parte del contenido, se
integran en las marcas y este hecho deriva que éstos toleren la publicidad en estas

plataformas asi como la participaciéon voluntaria a través del seguimiento de los
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mismos en los perfiles de las marcas con las que se sienten mas afines, derivando

posteriormente en la compra directa de caracter informal (Marti, 2010).

A diferencia de los medios tradicionales, la publicidad en redes sociales no solo sirve
como un escaparate para mostrar productos, sino que ayuda a generar, transmitir y
establecer los valores e identidad de las marcas. Las marcas tienen la posibilidad de
lanzar en formato de forma display o bien promocionarse en el contenido propio que
se lanza en el mismo perfil de la marca, pudiendo entremezclarse y no saturar a los
receptores. Todo esto se puede medir con una precisidon exacta, contando con la
informacion y las analiticas a disposicion de las marcas de forma instantdnea y

actualizada constantemente, a diferencia de los medios tradicionales.

2.3. Instagram como canal de venta

2.3.1. Instagram como red social

Instagram es una red social creada por Kevin Systrom y Mike Krieger en el afio 2010
en la ciudad de San Francisco (California). Cuando se lanzé al mercado se conocia
como Burbn, cuyo uso era exclusivo para dispositivos Apple. Esta decision se dio por
la oportunidad que comenzaron a brindar los avances tecnoldgicos vy, con ello, la

mejora de calidad de las camaras de los teléfonos moéviles.

En sus inicios se trataba de una aplicacion de geolocalizaciéon, pasando a ser
posteriormente una aplicacion para publicar y retocar imagenes. En este momento su
nombre cambid, llamandose como lo conocemos a dia de hoy: Instagram. Esta
palabra proviene de la fusién de las palabras "instantaneo" y "telegrama", aspectos
referentes a las camaras Polaroid entonces de moda, reflejandose asi en su logo,
vigente hasta el afio 2016 (Gil, 2022).

Figura 8
Logo de Instagram inicial
Fuente: Emote, 2016

En 2012, dos afos después de su lanzamiento, y con 25 millones de usuarios en la

plataforma, Mark Zuckerberg (duefio de Facebook) compré Instagram por 1.000
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millones de délares (Dircomfidencial, 2021). Desde entonces, la aplicacién se ha ido
desarrollando exponencialmente contando con cientos de nuevas posibilidades:
insercion del chat privado, etiquetado en las fotos, anadir hashtags, ubicacion,
comentarios, publicar videos/reels/Instagram TV, directos, compartir contenidos con
otras redes sociales, el etiquetado de productos en los posts enlazados en la web de
la empresa... Ademas de insertar la posibilidad de promocionar publicaciones y de
crear anuncios publicitarios en las diferentes secciones, tanto para marcas como para

los propios usuarios.

A dia de hoy la red social cuenta con 1.270 millones de usuarios activos en todo el
mundo, siendo 24 millones los usuarios que la utilizan en Espafa. Como se observa
en la figura 9, el publico mas presente son las personas con edades comprendidas
entre los 25 y 40 afios, haciendo uso de la misma aproximadamente de una hora y
media al dia (Una vida online, 2022). La mayoria de perfiles que hacen uso de esta red

social son mujeres, representando un 74% de la totalidad de usuarios.

28%

41-55 aflos

37%

25-40 afios

1h 28min
diarios

Figura 9
Edad y media de uso de los usuarios de Instagram en Espafia en 2022
Fuente: Una vida online, 2022

Asi pues, en base al estudio, Instagram se encuentra en la tercera posicion de las
redes sociales mas utilizadas, por debajo de WhatsApp y Facebook respectivamente,

contando con un 66% de usuarios que han hecho uso de la misma al menos 1 vez.

A pesar de ello y desde 2019, Instagram aumenta su preferencia. Los usuarios
posicionan la red social en segundo lugar, quedando Facebook por debajo de esta (a
pesar de ser la segunda mas utilizada). Ademas, el 67% de los usuarios acceden a
dicha plataforma diariamente, siendo datos que han ido en aumento en los ultimos
anos (IAB Spain, 2022).
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2.3.2. Instagram para las empresas

Como se ha desatado en el anterior punto, Instagram es una red social que cuenta con
millones de usuarios. Ademas, analizando el gréafico inferior (figura 10) podemos
observar su importancia de negocio entre los usuarios pues se situa en segundo lugar
(junto a YouTube) dentro del ranking de las redes sociales en las que mas compras

online se han realizado.

BO® T7%

Facebook Instagram Youtube Twitter Telegram Spotify Linkedin Pinterest TikTaok

Figura 10
Redes sociales en las que se han realizado compras online en Esparia en 2022
Fuente: Orus, 2022

Segun el informe IAB 2022, el 48% de las cuentas que los internautas siguen se tratan
de marcas (IAB Spain, 2022). El uso de las redes sociales como canal de venta se
engloba dentro del e-commerce, teniendo cada vez un mayor peso a la hora de influir
en las decisiones de compra por parte de los usuarios. Instagram cuenta con una
comunidad de usuarios que como se aprecia en la anterior grafica, tiende a generar
ingresos a las empresas que se promocionan en ella. La aplicacién ofrece diversas
ventajas, orientadas a todo tipo de empresas, independientemente del sector, que
ayudan a aumentar la visibilidad del negocio no solo con la inversion en la misma. Sus
capacidades de difusién y viralizacién permiten que las marcas no tengan por qué
invertir econémicamente para promocionar contenidos, pues con una buena estrategia
y contenido organico de calidad, pueden llegar a conseguir sus objetivos. Ademas de
permitir interactuar con los clientes y usuarios de forma directa y rapida, generando
una mayor confianza y manteniendo relaciones bidireccionales (o multidireccionales),

permitiendo medir y analizar resultados.
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A pesar de ello, es recomendado realizar inversiones SEM (campafas de publicidad) a
través de la activacion de la modalidad de "perfil de empresa". El beneficio mas
relevante de esta opcidén es la capacidad de poder llegar a un publico concreto y

especifico a través de la segmentacion en funcion a los objetivos de la campanfa.

En cuanto al formato, estos pueden activarse de diferentes maneras a través de la

plataforma de Instagram ADS:

- Publicaciones compartidas. Estos anuncios promocionados son vistos por
los usuarios en el slider de la pagina principal, asi como entre los contenidos
compartidos por diferentes usuarios. Ademas de poder encontrarse en el
apartado "explora", en el cual se incluyen contenidos de interés para el usuario
en funciéon a las busquedas de perfiles de usuarios, hashtags adheridos,
ubicaciones o mdusica, ayudando a segmentar aun mas los perfiles en
busqueda del publico objetivo ideal. Estas siguen el formato post, teniendo un

coste relativo a la segmentacion, asi como el coste por click generado.

Este formato publicitario debe de tener una estética y tono comun acorde a la
marca para poder ser facilmente reconocible por los usuarios que reciban los
mensajes. Estas publicaciones pueden tratarse de fotografias o videos, asi
como reels (con una duracion de entre 15 y 20 segundos) o videos de mayor

duracion (con una duracién de entre 10, hasta 60 minutos).

- Historias. Se tratan de anuncios promocionales similares a los anteriores en
cuanto a funcionalidad, pero con caracteristicas diferenciadoras relevantes.
Este otro tipo de anuncios cuenta con una mayor capacidad de alcance,
llegando a ser mas efectivo para los usuarios que los reciben. Esto se da en
gran parte por su estética pues, al contrario que los posts, las historias cuentan
con un formato de pantalla completa, consiguiendo promocionar de forma mas

inmersiva y con una mayor relevancia para el usuario.

Dentro de esta tipologia el formato video consigue mas efectividad, pues el
contenido interactivo y en movimiento atrae al publico en mayor medida debido
a la experiencia envolvente que ofrece, siendo el formato que mas engagement
genera y que mas retiene a los usuarios (Herrandiz, 2021). A pesar de ello,
también se encuentra activa la promocion de contenido en historias estaticas,

es decir, de imagenes fijas.
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Este tipo de publicacién incluye la opcién de historias destacadas. Se trata de
diferentes carpetas que aparecen en la parte superior de los perfiles, en las
que se pueden archivar historias que permanecen y que no poseen fecha de
caducidad. Esta opcidén puede ser de gran ayuda para las empresas al servir
como un catalogo para mostrar los productos o servicios mas importantes que

ofertan, organizandolos por categorias.

Independientemente del tipo de publicacion escogido para lanzar un mensaje
promocional, se deben de tener en cuenta diferentes aspectos relevantes para
mantener la relacion con los usuarios mas alla de la propia aplicacion. Es por ello que
los mensajes deben de contar con un enlace directo a la web de la propia marca, asi
como a la compra directa de los productos que se estan promocionando. El 75% de
los usuarios que reciben un anuncio, interactia con la marca de alguna manera (entrar
en el perfil, comentar la publicacion, compartir el anuncio con diferentes perfiles,
acceder a la web...) (Herrandiz, 2021). Asi pues, se debe conocer bien el perfil de
usuario al que se quieren enfocar los mensajes reparando en sus necesidades para
asi crear un mensaje alineado a sus intereses y enfocar la estrategia ideal para el
publico objetivo dentro de la plataforma. También resulta esencial reconocer las
diferentes tendencias del momento que siguen los usuarios asi como las

actualizaciones de la propia aplicacion.

El coste de los diferentes tipos de formatos mencionados variara en cada perfil y
usuario, pues influyen factores como el numero de seguidores, la actividad del perfil,

segmentacion, formato, alcance a conseguir...

En los ultimos afos, la plataforma ha ido evolucionando, contando con un apartado en
el menu dedicado a la venta de productos (Instagram Shop) para que los usuarios
puedan contar con un catalogo exclusivo en funcion a las busquedas que los mismos
realizan en la red social y en el resto de plataformas online. Esta opciéon consigue
aumentar las visitas de diferentes perfiles adheridos a esta red social, pues una vez
los usuarios se fijan en el producto dentro de la seccidn, es posible redirigirles al perfil
de la marca o a la propia web para mostrar el catalogo de productos o servicios
completo, aumentando con ello el trafico online y la conversién o compra. Esta opcién
puede favorecer la relacion de la marca con su publico asi como la creacion,

mantenimiento y mejora de la misma en cuanto a aspectos tangibles e intangibles. No
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contar un perfil en esta red social puede suponer un aspecto negativo frente a la

competencia, pudiendo perder parte del publico objetivo interesado en la marca.

Otra de las razones por las que esta red social se ha convertido en una de las mas
activas es el cambio de habitos que los consumidores han desarrollado a la hora de
llevar a cabo una transaccion de compra. Los usuarios buscan marcas transparentes y
cercanas que posean un contenido actualizado y de interés. Exigen contenidos unicos
y diferentes, e Instagram es un soporte que lo permite. Una de los aspectos por los
que esta red social es una de las mas valoradas por los usuarios es la cantidad de
contenidos diversos que pueden encontrarse en ella, pudiendo ser utilizada para
informar, entretener o ensefar. Estas caracteristicas pueden ser adoptadas por las
empresas como un aspecto muy relevante y beneficioso, ofreciendo contenidos muy

diversos y alejados de la monotonia de mensajes.

Dentro de la plataforma, también son muy valoradas las recomendaciones por parte de
amigos o familiares cercanos debido a que transmiten confianza a la hora de realizar
las compras. Otro rol esencial a la hora de generar dicha confianza corresponde a la
figura de personas famosas que crean contenido de promocién de determinadas
marcas, conocidos como influencers. En la efectividad de estas estrategias tiene
mucho que ver que el 76% de las personas confien mas en las recomendaciones que
en la publicidad (Salvatori & Marcantoni, 2015), resaltando los elementos

caracteristicos del e-commerce y su influencia en el consumidor.

2.4. Influencers

El término influencer aparece como evolucion del término blogger, haciendo referencia
a aquellas personas que se dedican a subir contenido en redes sociales como
Instagram, Facebook, Twitter, Twitch o YouTube, los cuales tienen una repercusiéon e
influencia evidente sobre sus seguidores. No solo son lideres de opinion, sino que
aquello que dicen y/o hacen, modifica actitudes y comportamientos en los usuarios.
También existen perfiles que no crean contenido concreto, sino que Unicamente
comparten pensamientos, puntos de vista, ideales o su vida de forma cercana e

informal.
A pesar de ser un término conocido y utilizado, la RAE no contempla una definicion

aceptada para este, encontrandose Unicamente como un anglicismo en el

"observatorio de palabras" como aquella persona con capacidad para influir sobre
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otras, principalmente a través de las redes sociales. No obstante, se pueden encontrar

infinidades de definiciones para referirse a este término, como lo son las siguientes:

- Un influencer es una persona activa en redes sociales que, por su estilo de
vida, valores o creencias, tiene un peso directo en un cierto nimero de
seguidores y usuarios. Los influencers pueden expresar opiniones de
diferentes temas que se han convertido en embajadores de muchas marcas y
abanderados del marketing de la influencia. Son personas que han conseguido
un gran poder que permite afectar las decisiones de compra de las personas
debido a su autoridad, conocimiento, posicion o relaciéon con la audiencia que
los sigue (Wynter, 2023).

- Un influencer es un lider de opinidon que rompe con la jerarquia y verticalidad
tradicional porque la comunicacién entre dos partes es simultanea, empleando
contenidos cuya base sea la emocién y empatia para que asi el mensaje sea
interpretado de forma directa, cercana y personal dentro de un entorno
confiable y creible. Ademas, influyen de una manera mas persuasiva que
invasiva, convirtiéndose en maestros de las comunicaciones online ya que del
alcance dentro de la red depende el éxito, por lo que cualquiera tiene la

posibilidad de ser embajador (Arroyo, 2017).

Este término comenzd a utilizarse alrededor del 2013, cuando el perfil blogger
comenzo a evolucionar y a ganar peso entre la sociedad que consumia el contenido
que estas figuras creaban. Asi pues, las empresas comenzaron a trabajar y establecer
relaciones con ellos para promocionar sus productos y tratar de llegar a mas personas.
ARos atras, los influencers centraban sus perfiles en crear contenido de moda,
hablando acerca de las tendencias del momento. Actualmente el contenido del que los
influencers hablan es mas amplio y variado, incluyendo deportes, alimentacion,

magquillaje, noticias y actualidad, gastronomia...

Se encuentra una distincion acerca de celebridades e influencers, ya que
determinamos celebridades a aquellas personas que se han hecho famosas mediante
medios tradicionales (televisién, radio, prensa...) y cuentan con un gran grupo de
admiradores y fans. Son personas de éxito que han llegado a ser reconocidos debido
a su trabajo y habilidades. Podemos determinar como celebridades a actores/actrices,
modelos, cantantes, presentadores de programas televisivos o de radio, deportistas de

élite... Por otro lado, se encuentran los influencers, que en este caso nacen de ser
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consumidores activos de redes sociales para pasar a crear contenido propio. Lo que
diferencia a los influencers de las celebridades es la capacidad que tienen de influir en
las decisiones de compra de toda una comunidad de usuarios. Las celebridades tienen
una relacién mas distante con sus fans, los cuales se engloban dentro de un grupo de
personas mas amplio y con personalidades diferenciadas, pero interesados todos ellos

por un nicho de mercado especifico (Vera, 2021).

2.4.1. Rol de los influencers en Instagram

Los influencers, como se ha comentado en el anterior apartado, han nacido a partir de
la creacion de contenido de uso personal. Han pasado de ser usuarios de redes
sociales Unicamente, a ser prosumers. Las formas de consumo actuales han
cambiado, ofreciendo a los usuarios la posibilidad de generar contenidos que tengan
repercusion en el ambito online, aumentando asi el poder de los usuarios sobre las
marcas. Todos los usuarios que cuentan con un perfil y actividad en redes sociales
pueden designarse como prosumers, determinando asi que cualquier persona que
comparta sus opiniones y pensamientos, ofrezca informacion de utilidad para otras
personas, comprueben la fiabilidad de productos, escuche y comparta opiniones y
comentarios del resto de seguidores manteniendo una relacion bidireccional con
estos... puede determinarse como influencer (Cronuts Digital, 2020). A pesar de ello,
se deben de tener en cuenta una serie de factores externos para identificar a una
persona con esta etiqueta pues las marcas son las responsables de contratar servicios

y fomentar que estos sigan creando contenido y obtengan una remuneracién por ello.

El aspecto principal con el que estos tienen que contar es la interaccidon constante con
su comunidad de seguidores. Hablar de forma activa con los usuarios y en primera
persona consigue crear vinculos con estos y, por consecuencia, ampliar contenidos
conjuntos en sus redes sociales. Este factor es un incentivo que las marcas tienen en
cuenta a la hora de contactar con los diferentes perfiles de influencers pues, cuanta
mayor interaccion y relacién tienen estos con los usuarios, mayor sera el compromiso
de estos con los productos, servicios y marcas con las que colaboraran. A esta
interaccion es esencial sumarle el aspecto de la constancia, bien sea enfocada a
responder comentarios o hablar con sus seguidores, como para compartir y crear

contenido.

Mas alla de tener una relacion activa con el publico es sustancial ser natural, crear

contenido atractivo y honesto. Estas caracteristicas son las que diferencian a los
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diferentes perfiles que comparten contenido con la misma tematica. Ser uno mismo y
comunicar efectivamente ayuda a empatizar con la audiencia y conseguir el interés de
los usuarios, aumentando el interés de estos por todo aquello que envuelve la vida de
los creadores de contenido (Esgalla, 2023). Esto se da a través de la demostracion de
experiencia y conocimientos acerca del contenido que comparten de un ambito en
concreto junto a la confianza que los seguidores han establecido sobre estos. Asi, la
transparencia y coherencia en los contenidos que se comparten son la clave para que

las publicaciones sean entretenidas, atractivas y valiosas para el publico.

Desde sus inicios hasta la actualidad, estos perfiles han estado en constante cambio y
evolucion, llegando a ser consolidados como una marca propia. Son los altavoces de
las marcas en las plataformas digitales, siendo interlocutores fiables entre estas y sus
clientes y/o usuarios pero, a su vez, son ellos mismos los que deciden de qué forma
interactuar con sus seguidores asi como la eleccién propia del contenido que
compartir, de qué forma compartirlo, cuando compartir sus publicaciones... Creando
hacia los usuarios una imagen determinada de su persona, reforzando su personalidad

y tratando de conseguir sobre estos un impacto determinado.

Uno de los aspectos mas determinantes es la capacidad que poseen a la hora de
crear necesidades en sus seguidores. A pesar de no ser el Unico motivo, los habitos
de consumo que estos comparten incitan a su comunidad a comprar los productos que
estos muestran. Debido a las ofertas y descuentos que ofrecen, aparecen necesidades

adicionales de compra de productos secundarios de manera instantanea.

2.4.2. Capacidades y beneficios del influencer marketing

Una vez estos son reconocibles, han creado una comunidad fiel y leal a través de sus
perfiles y comienzan a colaborar con marcas, deben de seguir siendo leales a sus
valores y esencia diferenciadora, aportando algo nuevo y unico. La cercania es el
factor clave que les diferencia de los celebrities, aportando confianza y seguridad a lo
que promocionan, autenticidad. En ocasiones estos perfiles transmiten desconfianza
hacia sus seguidores debido a la cantidad de colaboraciones pagadas que realizan. La
publicidad a través de las redes sociales persigue el objetivo de aumentar ventas, lo
cual recae en ocasiones en el lanzamiento de anuncios excesivamente promocionales.
Los creadores de contenido han ido creciendo y aumentando su fama a raiz de las
recomendaciones y muestras de productos y servicios que consumen y pueden ser

utiles y de interés para su comunidad. Asi pues, es esencial encontrar un equilibrio y
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que las marcas contacten con influenciadores afines a sus valores y gustos, para que
asi los seguidores encuentren contenido alejado de la venta y comercializacion. Para

ello, es esencial que estos traten de recomendar, mas alla de vender.

A pesar de ello, es necesario que los influencers avisen a sus seguidores cuando se
realicen colaboraciones asi como contenido pagado. Que estas publicaciones
enfocadas a la venta sean visibles para que los usuarios puedan captar si el contenido
que estan recibiendo es una recomendacion o bien encierra fines econdémicos. Esto
ayudara a mantener y generar confianza entre las marcas, influencers y la comunidad
de seguidores, mas alla de tener sanciones econdmicas o repercusiones, pues en
Espafia no existe ninguna ley que dictamine de qué forma deben compartirse los

contenidos de pago o que castigue la publicidad encubierta.

En el marketing tradicional las marcas contaban con personas famosas o celebridades
para llevar a cabo sus spots comerciales, siendo estos sus protagonistas junto a los
productos o servicios que querian promocionar. Con la revolucién digital la promocién
en medios tradicionales ha disminuido exponencialmente, teniendo por consecuencia
un cambio en la forma de hacer publicidad. Con la publicidad digital y, en este caso, a
través de influencers, las marcas pueden conseguir mayores resultados a costos
mucho mas bajos. Contar con influencers para promocionar una marca puede ayudar
a crear vinculos unicos con los clientes de la misma. Para que esto se dé, es
imprescindible saber qué tipo de perfil es el mas afin al publico de la marca en
cuestién. Aumentar la influencia de las marcas a través de los creadores de contenido
hara que los seguidores (y a la vez, publico objetivo de la marca) se comprometan a
participar activamente con las publicaciones, asi como derivar en la compra de los

productos.

Gracias a estos perfiles, las marcas pueden beneficiarse muy positivamente hasta el
punto de crear una comunidad Unica de marca o producto en cuestion, consiguiendo
cambiar conductas gracias al poder de decision e influencia sobre los usuarios. Esta
es una forma barata y efectiva de llevar a cabo una estrategia de persuasion
publicitaria sin llegar a causar rechazo sobre el publico, ademas de aportar prestigio a
la marca en determinados momentos y aumentar la reputacién. Para poder
beneficiarse de esto, las marcas deben conocer las necesidades, peticiones y
exigencias de los consumidores. Asi pues, es importante tener presente que los
aspectos mas relevantes que los influencers pueden aportar a una marca son la

adquisicion de alcance y resonancia. Los clientes ya no escuchan a las marcas sino

30



que se guian por recomendaciones de personas en las que confian, que provienen de
una fuente cercana o de alguna persona con gustos y personalidad similar. Segun la
empresa McKinsey este es el motivo principal de las decisiones de compra,

comprendiendo entre un 20 y 50% de la totalidad de las ventas.

Los creadores de contenido son los responsables de posicionar las marcas, siendo un
aspecto muy delicado para estas, pues dejan en manos de estos parte de la imagen y
posicionamiento que otorgarle de cara al publico. Cuando las marcas contactan con
los influencers y se aprueba el contrato, se les otorga un briefing con los aspectos
clave que tiene que contener el mensaje que los creadores de contenido lanzaran en
sus redes. En este se refleja la marca y su identidad, el producto o servicio a
promocionar, la estrategia y concepto creativo de la campafa a realizar, asi como los
objetivos de la misma y lineas narrativas de cémo se quiere que aparezca el producto,
asi como el formato del mismo (formato video o estético, publicacion, reels, historia...)
(Benito, 2021). A pesar de ello, y para que la publicidad sea lo mas natural y creible
posible, muchas marcas dejan a los creadores de contenido cierta libertad, dejando
que estos expresen los mensajes como mas cémodos y familiarizados se sientan

(pero siempre teniendo en cuenta las pautas anteriormente comentadas).
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3. CASO DE ESTUDIO. ANALISIS DE INFLUENCERS

3.1. Marta Sierra

Marta Sierra (@marta__sierra) es una influencer catalana de 30 afios que se dedica a
las redes sociales desde 2014. Antes de ello, estudié biotecnologia y, posteriormente,

realizé un master de Luxury Management en Paris (Comino, 2023).

Instagram es la red social en la cual lleva a cabo todo su trabajo, siendo la moda el
aspecto central de su contenido. Actualmente, cuenta con 1,4 millones de seguidores
debido al desarrollo de un caracteristico contenido que la diferencia del resto de
fashion content creators. Apuesta por realizar contenido en formato reels. Destacan
especialmente los cambios de look con prendas llamativas y de colores vivos, las
transiciones en la calle con ubicaciones y paisajes de ensuefio asi como los bailes y
movimientos caracteristicos. Todas estas particularidades, la conducen a captar la
atencion de sus seguidores. Su prometido, Tom, trabaja con ella, grabando y editando

el contenido que publica.

Su fama se acentu6 a partir de un post especifico en el que aparecié "comiéndose" un
arcoiris en Paris (figura 11). Desde ese momento, sus seguidores comenzaron a

aumentar exponencialmente.

§j marta__sierra @
amaffi Coast

Qv H

Figura 11
Publicacién del perfil de Marta Sierra del 8 de junio de 2019

En 2021, obtuvo el premio a la Mejor Influencer de Moda de Espafa asi como el
Forbes Best Influencers Fashion en 2022 y el Premio Idolo a Contenido Creativo en

2023 (Comino, 2023). Llego a ser la primera influencer en convertirse en imagen web
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de la marca de moda espafiola Zara, concretamente para la categoria de accesorios
(Rivas, 2022).

Algunas de las ultimas marcas con las que la creadora de contenido ha colaborado
han sido H&M, Nespresso, la marca de bolsos Zoé Lu, Calzedonia o Carolina Herrera.
Todas ellas, enfocadas al publico femenino, pretendian promocionar sus productos y

servicios en Europa y el resto del mundo.

3.1.1. Andlisis

Marta Sierra es la creadora de contenido analizada que mas publicaciones pagadas ha
realizado en el periodo de tiempo delimitado, sumando un total de 107 publicaciones
que abarcan 49 marcas diferentes. Calzedonia, Zoelu, Aldo, Four Seasons Hotel,
Nespresso, Jimmy Choo, Carolina Herrera han mostrado un mayor nimero de

colaboraciones.

La mayoria de las marcas con las que ha trabajado, se especializan en el sector de la
moda. Sin embargo, es la cadena hotelera Four Seasons Hotel la empresa con la que
mas colaboraciones ha realizado, sumando un total de diez posts comprendidos por

reels y carruseles.

Junto a este primer puesto, se situan las marcas de moda y accesorios Delvaux y

Jimmy Choo, con las que Sierra ha realizado un total de 5 publicaciones por marca.

Diciembre de 2022 y abril de 2023 fueron, respectivamente, los meses con mas y
menos interaccidén. Las publicaciones generadas en el mes de diciembre de 2022
concentraron 16 publicaciones de pago. Este dato respondidé a la realizacién de la
campana de Navidad, donde Marta Sierra compartié contenido fundamentalmente de
producto. Por su parte, abril de 2023, fue un mes en el que las publicaciones con
marcas decayeron. En concreto, registramos 3 colaboraciones con marcas durante
este mes. A pesar de ello, analizando el perfil de la influencer, podemos detectar que
compartié publicaciones casi diariamente, creadas para contenido propio y personal,

alejado de las colaboraciones con marcas.
Algo que llama la atencién es la falta de publicaciones pagadas que apostaran por la

imagen uUnica como formato, pues la totalidad de sus publicaciones se dividen en reels

y carruseles, sumando un total de 86 y 21 respectivamente.
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Carruse

Reels

Figura 12
Formatos mayoritarios en el perfil de Marta Sierra
Fuente: elaboracion propia

Como se puede observar en la grafica anterior, el reel es el formato por el que mas
apuesta la influencer, representando un 80,4% en el periodo analizado. Esto se debe a
que la red social posiciona mejor este tipo de contenido. La influencer aprovecha esta
condicion y elige este formato, que le permite llegar de forma mas rapida al publico al

tiempo que mejora el alcance de sus campafnas.

De igual forma, se observa que los carruseles son otro de los formatos predominantes
a la hora de realizar campafas publicitarias. Este formato permite compartir diez
contenidos en un mismo post, tanto fotografia como video. Destaca por su capacidad
de captacién de la atencion, pues si el contenido es de calidad, el tiempo que los
usuarios pasan consumiendo ese contenido en concreto, aumenta. Esta retencién es
recompensada por la red social, aumentando con ello el engagement de la
publicacion. Ademas, el hecho de ampliar el numero de contenidos en una misma
publicacion genera un aumento del compromiso de los seguidores que ya pertenecen

a la comunidad de usuarios del influencer.

Para el analisis que realizaremos a continuacion, se han escogido dos carruseles y un
reel. Esta decision se fundamenta en que estas tres publicaciones han sido las que
mejores resultados han conseguido en cuanto a comentarios, "me gustas" y
reproducciones en comparacion a la totalidad de las publicaciones analizadas durante

este periodo.

La primera publicacién a analizar se trata de un reel realizado en colaboracién con la

empresa hotelera Four Seasons Hotel.
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Figura 13
Reel en colaboracion con Four Seasons Hotel

La publicacion en cuestion (identificada con el numero 81 en las tablas anexas) fue unl
reel publicado el 29 de enero de 2023. Su objetivo fue promocionar el alojamiento con

el que la empresa cuenta en Madrid.

El retorno de esta publicacion se resume en 907.912 "me gustas", 2425 comentarios y
10 millones y medio de reproducciones. Valores que demuestran el éptimo alcance con

el que contd esta publicacion.

En esta, etiqueta y menciona a la marca, en cuyo pie de foto hace referencia a la suite
del hotel en la que se encuentra alojada. Resulta llamativo comprobar que no realiza
ningun tipo de promocién directa hablando del mismo en el copy, sino que utiliza la
estancia en la que esta alojada para crear un contenido de moda cuya finalidad reside
en realizar un video creativo y diferente donde las transiciones y las prendas que viste
poseen un gran protagonismo. El hecho de no orientar la publicacién hacia un sentido
plenamente comercial y de venta la convierte en especialmente atractiva para sus
seguidores, factor que conduce a que la audiencia asuma un rol participativo respecto

a la publicacion. Encuentran en ella un caracter de valor e inspiracion.

Analizando las publicaciones que la marca realiza en su perfil de Instagram,
comprobamos que suelen contar con diferentes perfiles de creadores de contenido
para promocionar sus servicios. Por lo general, estos suelen crear contenido similar al

que la marca construye, siendo videos donde se muestran las diferentes estancias del
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hotel asi como los diferentes servicios que ofrecen, entre los que se encuentran los
eventos, la zona restaurante, el centro wellness, etc. Ademas, destacan especialmente
aquellos contenidos audiovisuales similares a spots televisivos. Es importante
puntualizar que, en este caso, Marta Sierra crea una narracion totalmente alejada de lo
que suele compartir la marca. Para su pieza, utiliza uno de los espacios del hotel (una
de las suites) para construir una narrativa en torno a la moda y las tendencias, por lo
que el espacio parece quedar en un segundo plano. Observamos como la influencer
sigue su linea estética personal, alejandose de lo que la marca suele crear. Esta es

una de las estrategias a las que probablemente deba su éxito.

Las cuestiones técnicas que destacan en este video son, por un lado, los colores que
utiliza. Emplea dos prendas de ropa llamativas que conducen a despertar la curiosidad
en el espectador. Aparece primero con un traje de dos piezas rosa metalizado, siendo
el segundo conjunto un vestido de gasa con volumen lila. EI montaje que realiza en
postproduccién es el aspecto clave en el reel, pues aparece caminando por la suite
con el vestido comentado en la mano hasta llegar al balcén de la habitacion, momento
en el que lanza el vestido. Segundos después, este cae en la calle y la influencer
aparece vestida tras un cambio de ropa "magico". La edicion posterior es el elemento
que ha hecho atractivo este reel para la audiencia, logrando viralizar este contenido.
Como se ha comentado anteriormente, el hecho de que el escenario, en este caso, la
suite, aparezca de forma casi anecdodtica, acrecienta su interés, debido a que la
audiencia no siente estar recibiendo un contenido que responda a una estructura de

pura venta.

Esta nueva forma de promocion para la marca resulta positiva. Analizando la
interaccion de los usuarios en el perfil de la propia cadena hotelera, observamos que
ninguno de los reels compartidos en su perfil ha conseguido unos resultados

comparables a los obtenidos por la creadora de contenido.

La segunda publicacién escogida se trata de un carrusel realizado en colaboracion con
la marca GCDS (Giuliano Calza Design Studio). Se trata de una marca italiana
posicionada en el sector lujo con la que Unicamente ha realizado esta promocion. A
pesar de ello, es una de las que mejores resultados ha conseguido, siendo el carrusel

con mas "me gustas" del periodo analizado.
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Figura 14
Primera imagen del carrusel en colaboracién con GCDS
La publicacién en cuestion (numero 72 en las tablas anexas) hace referencia al
carrusel publicado el 27 de febrero de 2023, un carrusel que sirvid para dotar de

promocion al desfile de moda de la marca en la semana de la moda de Milan.
Los resultados de esta publicacion fueron 45.867 "me gustas" y 629 comentarios.

Se trata de un carrusel formado por cinco imagenes en las que la influencer posa en la
plaza del Duomo de Milan. Estas fotografias se intercalan con cuatro videos
adicionales en los que aparece en la entrada previa al desfile, en el photocall del
mismo, y en el desfile en si, donde vemos a los modelos portando las prendas de la
colecciéon. En esta publicacién, menciona a la marca en el pie de foto, incluyendo

ademas su mencién en la primera imagen del carrusel.

A diferencia del anterior reel comentado, esta publicacién posee un caracter mas

promocional, pues el foco e importancia recae en la marca.

Analizando las publicaciones que la marca realiza en su perfil de Instagram, se puede
observar que realizan contenido diverso. Se encuentran publicaciones de producto asi
como de diferentes modelos vistiendo las prendas tanto en la calle (siguiendo un estilo
desenfadado y poco "profesional") como en los desfiles que realizan (en este caso,
aparecen los modelos en la pasarela donde se pueden apreciar los looks al completo).
Haciendo un barrido visual por el perfil, comprobamos que la marca comparte
contenido de diferentes formatos por igual (reels, carruseles y posts), logrando

diversidad en cuanto a categoria, estilo y formato.
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La marca se muestra en su perfil con valores asociados a lo juvenil, moderno y
desenfadado, conceptos que se relacionan con las prendas de sus colecciones. A
pesar de ser una marca de lujo, se aleja de los canones tradicionales asociados a esta
categoria, diferenciandose de estas por la inclusion y por su comunidad de
celebridades. Aunque mantienen muy presente la relacién con artistas (musicales,
sobre todo), no aparecen referencias de creadores de contenido. A pesar de ello y
como se puede observar en la colaboracion que Marta Sierra realiza con la marca, si
que cuentan con este tipo de perfiles cuando se trata de acudir a los desfiles de la
marca durante la semana de la moda, pues hacen un llamamiento a todas aquellas

figuras con cierta relevancia en el sector.

En la publicacién que la influencer realiza creando contenido para esta, comprobamos
que en esta ocasion sigue la linea narrativa de la marca, pues se pueden apreciar
diferentes fotografias de este carrusel en las que aparece en la calle, estética que la
marca refleja también en su perfil. Ademas, la coleccidén que la marca presenta en la
pasarela, toma los brillos en las prendas como elemento a destacar, siendo este el
elemento que resalta en las diferentes fotografias de Marta Sierra. Los brillos de los
bajos de los pantalones, con un efecto de destello, concentran la atencién del
espectador. Este aspecto se acentlua, ademas, en el pie de foto: "So much sparkle i
could have been seen from outer-space”.

Este aspecto de seguir la misma linea narrativa de la marca puede darse debido a
que, en ocasiones, son las marcas las que determinan unos parametros especificos de
estilo o contenido que los creadores de contenido han de seguir, a pesar de que estos
le den posteriormente su caracter personal a la forma de desenvolverse en la

promocion o en la creatividad técnica de los contenidos.

La dltima publicacién seleccionada (numero 29 en las tablas anexas) se trata de un
carrusel de la revista internacional Marie Claire. La publicacién, compartida el 28 de
agosto de 2023, es la unica realizada con la marca. Se compone de seis imagenes en
las que comparte algunas de las fotografias que forman parte de la sesion de fotos
realizada para la editorial asi como tomas en las que aparece con la revista en un

quiosco.
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Figura 15
Primera imagen del carrusel en colaboracion con Marie Claire

Esta destaca por ser la publicacién estatica con mas comentarios, contando con un
total de 951, y 26.752 "me gustas". A pesar de compartir con sus seguidores una
colaboracién con esta marca, también etiqueta en el pie de foto al equipo que participd
en la realizacién de la sesion de fotos para la editorial como son maquilladores,
estilistas, editora y marca de joyas (en este caso, Tiffany and Co, con la que también

ha realizado colaboraciones de pago en otras ocasiones).

En esta publicacién, ademas, anima a sus seguidores a comentar en el post cual es la
fotografia que mas les gusta del carrusel. Este tipo de llamadas a la accién son una
estrategia comun en la elaboracién de los copys debido a que hacen posible generar
interaccion y un gran flujo de comentarios, que conducen a aumentar el alcance y
visibilidad de la cuenta. En este caso, obtiene como respuesta numerosos comentarios
de felicitacion por la editorial asi como un feedback positivo en el que se deja ver que
a sus seguidores les gusta ese tipo de contenido. Esto se debe en parte a que ese
"enmascaramiento” consigue que no parezca un post promocional, pues el producto

en si no aparece en la fotografia principal del carrusel.

Analizando la publicacion podemos observar diferentes vertientes. Por un lado, la
promocién que realiza de la revista en la que aparece de portada. Se trata de una
revista de moda, belleza y lifestyle para mujeres que generan sus propias tendencias.
Dentro de esta entrevista, pueden descubrirse diferentes gustos y tendencias de la

influencer, pero a medida que esta entrevista avanza, destacan diferentes respuestas
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en las que habla abiertamente sobre la marca de joyas Tiffany and Co, y la marca
Benefit, de maquillaje. Se trata de una colaboraciéon que la revista hace con estas
marcas, con las que la creadora de contenido ha trabajado en diferentes ocasiones.
Esta segunda colaboracion se deja ver ademas, en las etiquetas que Marta Sierra

realiza en el pie de foto de su publicacion.

En esta ocasion, poco se puede hablar acerca de la estética que sigue, pues
basicamente ha compartido las imagenes realizadas en la sesion de fotos para la
revista, las cuales ejercen de "gancho" y atractivo visual de cara a dotar de difusién a
la entrevista. Sin embargo, si que se puede destacar la efectividad de la marca a la
hora de escoger a esta creadora de contenido como portada de su revista, pues
comparte los valores que fundamentan la filosofia de la marca, acercando asi su

producto a un publico potencial para la misma, que podria no conocerla.

Tanto en las publicaciones analizadas como en la totalidad de su contenido
compartido, se puede observar que los copys o pies de foto se encuentran en inglés.
Esto conduce a posicionar su contenido en el escenario internacional, pudiendo ser un

atractivo para marcas extranjeras.

A pesar de haber realizado un analisis de las colaboraciones que ha realizado con
diferentes marcas y sus resultados, cabe destacar que sus seguidores demuestran
poseer un gran vinculo respecto a sus publicaciones mas personales, otorgandoles un
elevado numero de "me gustas" y comentarios. Aun asi, todas sus publicaciones
siguen una misma linea comunicativa y estilo, estando trabajadas desde la misma

forma creativa.

3.2. Coco Constans

Coco Constans, mas conocida como @ffitcoco, es una influencer nacida en Barcelona
que enfoca la creacion de su contenido al fitness. Comparte su lifestyle saludable a
través de rutinas de ejercicio sencillas, clases de pilates, recetas y platos sencillos asi
como frases y textos reflexivos, siendo estas tres tipologias de posts las que combina

para formar su feed 2.

2 Feed: perfil de redes sociales de una persona donde puede hacerse una vision de sus publicaciones
mas recientes.
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El publico interesado en su perfil son personas que buscan aprender y mejorar su
técnica a la hora de hacer ejercicio en casa a través de propuestas sencillas, atractivas
y al alcance de cualquier tipo de nivel. La creadora de contenido comparte rutinas de
diferentes intensidades en funcion de los diferentes objetivos de sus seguidores.
Ademas, publica contenidos para mejorar la vida de sus seguidores y ayudarles a

mantener y crear una rutina para conseguir un bienestar completo (Vargas, 2022).
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Figura 16
Feed de Cocé Constans

Las marcas que contactan con Coco para promocionarse se relacionan con el estilo de

vida que comparte. Algunas de sus ultimas colaboraciones son:

- Meisani (@meisaniofficial). Enfocada en el cuidado de la piel y la venta de
cremas y sérums para el rostro facial.

- Uber Eats x Honest Greens (@honestgreens). Restaurante madrilefio que
ofrece menus con alimentos base de temporada y proximidad, ademas de ser
libres de gluten, azucares y alimentos procesados.

- Marca de cereales Special K (@specialk_es).

- Mercedes Benz (@mbenzespana) para promocionar un nuevo modelo de
coche eléctrico que defiende la sostenibilidad del planeta.

- Los productos de la marca de ropa Reebok (@reebokeurope).

- El Almendro (@_el_almendro) y sus barritas snack de chocolate y frutas.
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Cuenta con 430.000 seguidores en su perfil de Instagram (@ffitcoco). Ademas, tiene
una cuenta secundaria en la que sube contenido mas personal, compartiendo su dia a
dia y otros aspectos mas privados de su vida. Aunque es conocida en redes sociales
por su cuenta enfocada en el fitness, cuenta con 272.000 seguidores en su cuenta
personal. En esta, también realiza colaboraciones pagadas y crea contenido para
marcas como es la marca para el cuidado de la piel Biotherm (@biotherm), hoteles W
Hotels (@whotels), la marca de productos para el cuidado del cabello Kerastase
(@kerastase_official) o productos de ISDIN (@isdin).

Haciendo una comparativa entre ambos perfiles, se puede apreciar la diferencia de
publicaciones pagadas entre ambos, siendo el perfil @ffitcoco aquel con un toque mas
profesional y dedicado al trabajo. Otro aspecto importante es que las marcas que
contactan con Cocd para colaborar en ambos perfiles poseen valores afines a los de la

creadora de contenido.

3.2.1. Andlisis

Coco Constans ha realizado un total de 46 publicaciones pagadas en el periodo
analizado, repartidas entre 26 marcas diferentes. La marca Reebok es la empresa con
la que mas colaboraciones ha realizado (sumando un total de 13 publicaciones entre
reels, posts y carruseles), seguida de NV Gallery, Nana Fooders, Miin Cosmetics,
ISDIN, El Almendro o Vital Proteins.

Diciembre de 2022 y agosto de 2023 son los meses con mas y menos interaccion. El
contenido creado en el mes de diciembre de 2022 suma 7 publicaciones de pago,
reforzando con ello la campafia de Navidad, en la que cre6 mucho mas contenido. De
hecho, llegd a realizar un calendario de adviento en el que compartié publicaciones,
sorteos y descuentos para que sus seguidores los pudieran aprovechar en sus
compras navidenas. Por el contrario, en el mes de agosto tan solo se encuentra 1 post
promocionado. Ha de tenerse en cuenta que los meses de verano suelen concentrar
un numero de campafias menor que el resto de meses del ano debido al menor uso

que los usuarios hacen de la plataforma.

Analizando las marcas, se puede apreciar como la mayoria de estas se encuentran en
el sector salud y wellness, cuya tipologia de contenido se basa en entrenamientos
sobre todo, habiendo ademas contenido de recetas, sorteos, eventos, colaboraciones

en las que ofrece codigos de descuentos, etc. La totalidad de estas publicaciones
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hacen uso de una variedad de formatos (reels, posts y carruseles), sumando un total

de 39, 3y 4, respectivamente.

Carrusel

Post

Reels

Figura 17
Formatos mayoritarios en el perfil de Cocé Constans

Como se puede observar en la grafica anterior, los reels vuelven a concentrar el
protagonismo en las publicaciones de la influencer, representando un 84,8% de la

totalidad del periodo analizado, seguido de los carruseles.

Para analizar diferentes resultados, se han escogido las publicaciones pagadas de la
influencer con mejor engagement, contando para ello con dos reels y un carrusel.
Encontramos que cuenta con tres posts realizados durante este periodo, pero son
sorteos. Es necesario puntualizar que decidimos no analizar las publicaciones de
sorteos ya que arrojan estadisticas que no resultan rigurosas debido a que muchos
usuarios interactian con la cuenta solo por participar, no pudiendo determinarse el

verdadero engagement con la cuenta.
La primera publicacién a analizar se trata de un reel en colaboracién con la marca

deportiva Reebok. Se trata del reel con mas reproducciones, sumando un total de
648.000.
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Figura 18

Reel en colaboracion con Reebok
La publicacion (numero 19 en las tablas anexas) es un reel publicado el 15 de enero

de 2023, promocionando el conjunto de ropa de la marca.

El retorno de esta publicacién se resume en 13.318 "me gustas", 63 comentarios y
648.000 reproducciones, como se ha comentado anteriormente. Podemos clasificar

este contenido dentro de la tipologia de entrenamiento.

En esta publicacion, menciona a la marca en el pie de foto, en el que hace una
reflexion acerca de la importancia de la disciplina, efectuando una referencia final a la
marca. Durante el video no realiza ningun tipo de promocion directa hablando del
conjunto deportivo de la marca, sino que se limita a llevarlo mientras realiza su

entrenamiento.

Analizando las publicaciones que la marca realiza en su perfil de Instagram, se puede
observar que apuestan mayoritariamente por carruseles y posts estaticos (foto unica).
Si que es posible encontrar reels, pero no es el formato de contenido que mas
destaca. Los que encontramos guardan una estética y narrativa similar a la empleada
en spots televisivos. Ademas, en su feed no encontramos contenido realizado por

influencers ni campafas que respondan a la tipologia de colaboracion.

Haciendo una comparativa entre el contenido realizado por Coco Constans y el que
presenta la marca, se aprecia una clara libertad creativa por parte de la influencer,
pues construye la promocion de los productos siendo fiel a su estilo visual y a su linea

comunicativa, alejandose de la publicidad que la marca realiza. Esta estética
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publicitaria que sigue en esta publicacién en concreto es utilizada igualmente en el

resto de las colaboraciones que lleva a cabo con dicha marca.

Analizando el post se puede apreciar que se trata de un video en el que aparece
realizando un entrenamiento con pelota. Realiza diferentes ejercicios en los que
trabaja todos los musculos del cuerpo. Un aspecto que destaca especialmente es el
audio que acompafa a la imagen, donde la influencer locuta la reflexion comentada en
el pie de foto. Ademas, aparecen subtitulos a medida que el audio se va
reproduciendo. Este recurso incentiva la interaccion de sus seguidores. La mayoria de
los comentarios explican la disciplina que ellos ponen en practica, los problemas que
encuentran a la hora de crear su propia rutina con el ejercicio o, simplemente,

comentarios positivos acerca de la reflexion de la influencer.

La estética de las imagenes posee unos colores muy caracteristicos. El encuadre
muestra un rincon de su casa, lugar en el que graba la mayoria de sus
entrenamientos. Los colores de la escena se basan en tonos nude en los que
destacan los marrones, beiges y grises. Transmiten una sensacion de tranquilidad, de
espacio limpio. El video se construye con un plano estatico, en el que posiblemente el
dispositivo con el que graba se encuentra sobre un tripode, compensando esta
estaticidad con los movimientos enérgicos que la creadora de contenido realiza

mientras entrena.

Esta forma indirecta de promocionar a la marca resulta positivo para la misma, pues a
través de este video los consumidores asocian los valores que Cocd Constans
muestra a la marca en cuestién. Ademas, se trata de un perfil que la gente sigue
mayoritariamente por sus rutinas de entrenamiento, por lo que la ropa que la influencer
lleva es de interés para su comunidad, siendo un detonante en el aumento de ventas

de la misma.

La segunda publicacién escogida también se trata de un reel. En este caso, en
colaboracién con la marca Arregon Pilates. Se trata de la primera marca espafola en

fabricar materiales de pilates originales.
Es la unica publicacion que ha realizado con la marca. A pesar de ello, esta

publicacion ha obtenido mejores resultados en cuanto a interaccién del usuario (tanto

en "me gustas" como en numero de comentarios).
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Figura 19
Reel en colaboracion con Arregon Pilates
La publicacién en cuestion (numero 35 en las tablas anexas) es un reel publicado el 5
de febrero de 2023, promocionando el cadillac de la marca. El retorno de esta

publicacion fue de 16.806 "me gustas”, 119 comentarios y 367.000 reproducciones.

Como la anterior publicacion analizada, se trata de una publicacién ubicada dentro de
la tipologia de entrenamiento. En esta publicacién, etiqueta y menciona a la marca,
haciendo referencia al producto promocionado en el pie de foto. Sin embargo, no
realiza ningun tipo de promocién directa hablando del mismo, sino que se centra en

utilizar el producto para crear un entrenamiento diferente.

La estética del plano se caracteriza por la misma paleta de colores comentada en el
analisis del reel anterior (destacan los marrones, blancos y grises), dando la misma
sensacion de amplitud y tranquilidad. El encuadre esta vez es diferente, pues muestra
una estancia de interior que, en este caso, ha sido mas preparada. Basandonos en los
detalles y elementos que aparecen en ella, podemos determinar que esta estancia
esta pensada para grabar este tipo de contenidos. Vemos un LED colgado en la pared
en la parte izquierda del plano (el cual indica el nombre de usuario de la influencer en
su perfil de Instagram "@ffitcoco"), asi como el cadillac que promociona, el cual
precisa de un espacio amplio para su instalacién y uso.

Igual que en el anterior analisis, se trata de un plano estatico en el que posiblemente
se haya usado un tripode. De nuevo, esta estaticidad se ve compensada con
movimientos enérgicos propios del entrenamiento, por lo que el reel posee dinamismo.

Ademas, la primera mitad del video no contiene edicion de clips, pues se trata de una
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Unica toma editada a camara rapida, sin cortes ni ediciéon. En la segunda parte del
video desaparece el cadillac y la influencer aparece junto a su pareja realizando
diferentes ejercicios, respetando las mismas caracteristicas de formato y estética. Este
reel se acompana de musica de fondo, siendo "Sure thing" de Miguel Jontel la pista

elegida.

Analizando las publicaciones que la marca realiza en su perfil de Instagram, se puede
observar que en su perfil cuentan, por lo general, con publicaciones de diferente
tipologia. Estas suelen ser muestras de productos (tanto las imagenes estaticas como
reels). Ademas, obtienen contenido de terceros en el que observamos cémo funcionan
los diferentes productos que comercializan de la mano de diferentes creadores de
contenido. Todos estos siguen una misma linea narrativa y estética a la hora de crear
los videos, siendo también asi para Cocé Constans. Cabe destacar que la creadora de
contenido no se adapta al estilo de la marca sino que este es su estilo, pudiendo
reflejarse en la totalidad de sus publicaciones. A pesar de ello, este contenido no
destaca de forma negativa para la marca y las publicaciones de su perfil, pues como
se ha comentado, los contenidos que Arregon Pilates comparte en su perfil siguen la
misma estética. Pudiendo destacar por ello que Cocd Constans impone su propio

estilo a la hora de realizar colaboraciones pagadas.

La marca, ademas, comparte en su perfil los diferentes entrenamientos que Cocé
Constans ha realizado para ellos. Esto es un aspecto positivo para la influencer, pues
de esta manera puede llegar a un publico con el que comparte gustos y estilos de vida,

obteniendo nuevos seguidores.

La ultima publicacién seleccionada (nimero 43 en las tablas anexas) se trata de un
carrusel en colaboracion con el podcast ;Has traido el vino?, de la marca Agosto
Studio, una marca que vende prendas de bafo. Todas sus colecciones estan
fabricadas con hilos 100% reciclados a partir de botellas de plastico, siendo la

sostenibilidad la filosofia que representa a la marca.
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Figura 20
Publicacion en colaboracion con Agosto Studio

La publicacién, compartida el 5 de diciembre de 2022, es la unica colaboracién
realizada con la marca. Esta forma parte de la tipologia de contenido de reflexiones
("#ffitreflexion™).

Esta formada por dos imagenes y un video final. En la primera imagen resume el
contenido del post con la frase "las mujeres tenemos superpoderes" sobre un fondo
minimalista de color gris, en cuyo pie de foto profundiza acerca de la importancia de

que las mujeres se apoyen entre ellas, avancen juntas y celebren sus logros unidas.

La segunda imagen es una captura de pantalla de la aplicacién Spotify, en la cual se

encuentra subido el podcast en cuestion.

En tercer y ultimo lugar, comparte el video de una pequefa parte del podcast en el que
Carla Dipinto y Ariadna Tapia (las fundadoras de la marca) le preguntan acerca de su
constancia y disciplina, ademas de felicitarla por lo que ha llegado a conseguir con su

trabajo.

Analizando las publicaciones que Agosto Studio realiza en su perfil de Instagram, se
puede observar como estas y el podcast son contenidos que no van de la mano. Es
decir, en sus redes no encontramos apenas informacion o contenido relacionado con
el podcast y en las conversaciones entabladas en los diferentes capitulos del podcast
no se habla sobre la marca. En este formato, siempre cuentan con diferentes invitadas

(suelen ser amigas o personas que se dedican a redes y crear contenido) con las que
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hablan sobre temas especificos que envuelven el mundo de la invitada en cuestion,

como es el caso de la constancia con Coc6 Constans.

Este contenido creado desde la #ffitreflexion, Cocd Constans aplica su estética visual y
su estilo comunicacional a la colaboracién, la lleva por completo a su terreno. Asi,
marca e influencer crean una sinergia a la hora de desarrollar la colaboracién para
acercar a los seguidores de ambas partes a consumir el producto, cuyo resultado

resulta ser positivo.

En las publicaciones analizadas asi como en la totalidad de su contenido compartido
se puede observar desde el feed que existe una linealidad y una coherencia en sus
publicaciones, creando una estética unica. Como se aprecia en la imagen inferior, las
tipologias "recetas", "ffitreflexion" y "entrenamiento" quedan totalmente ordenadas,

creando un perfil limpio visualmente con una estructura visual muy personal y cuidada.

Fiteany

FRITINTENSE

Figura 21
Feed de Coco Constans
Junto al anterior aspecto comentado, destaca la misma linea comunicativa y estilo que
Coco Constans utiliza para desarrollar su contenido. Tiene una manera Unica de
desarrollar las publicaciones pagadas y aquellas mas personales, dandoles su toque

diferenciador ante el resto de creadores de contenido similar al suyo.

Por lo general, se aprecia que no realiza un gran numero de publicaciones pagadas en

comparacion al numero de publicaciones personales que comparte, factor que
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posibilita que la audiencia reciba el contenido pagado como un contenido que también

aporta valor.

3.3. Daniel lllescas

Daniel lllescas (@danielillescas) es un creador catalan de contenido de viajes vy
aventura ademas de modelo. Cuenta con 1,1 millones de seguidores. Su introduccion
en el mundo de Instagram vino dada a partir de su actividad en la red social Fotolog.
Comenzo a viajar y compartir sus vivencias a través de su perfil, comenzando asi a
aumentar su numero de seguidores. Fue en 2017 cuando comenzé a trabajar y a
dedicarse al mundo influencer, al compartir a través de sus redes el trabajo
comunitario que estaba haciendo para una ONG en Kenia, "Asociacion indigo". Llevé a
cabo una campafa benéfica para recaudar fondos a través de la venta de camisetas y
el libro "Be part of it" en el que contaba todas las labores y vivencias en (Rondan,
2019).

Figura 22
Post en colaboracién con la Asociacion indigo

Actualmente, en sus redes sociales, comparte su pasién por la fotografia, quedando
reflejada en cada viaje que realiza, mostrando a través de esta su lado mas
aventurero. Sus seguidores son hombres y mujeres jovenes de entre 24 y 30 afios,
apasionados por la fotografia asi como por los viajes y la busqueda de un estilo de

vida saludable, llegando progresivamente a un publico mas maduro.

A pesar de compartir contenidos diariamente en su perfil de Instagram, Daniel lllescas
también cuenta con un perfil en la red social YouTube el cual no actualiza a dia de hoy,
pero que dispone de videos de sus viajes con una elaboracién y trabajo mayor que los

que comparte en Instagram.
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Algunas de sus ultimas colaboraciones pagadas con marcas son:

- Aston Martin (@astonmartinf1) x Boss (@boss) en la Formula 1.

- La aerolinea Vueling (@vueling) para promocionar sus vuelos y servicios.

- Nike (@nikerunning). Con esta marca no solo promociona sus prendas
deportivas, sino que va mas alla, colaborando con las actividades y eventos
que la marca realiza. Una de sus Uultimas colaboraciones ha sido la
participacién en maratones de la mano de Nike en la que ha compartido su
pasion por el deporte y la vida saludable.

- NEXT Electric Motors (@nextelectricmotors). Empresa dedicada a la venta de
motos 100% eléctrica. También ha colaborado con la empresa automovilistica
MINI (@miniesapana) y su gama de coches eléctricos.

- La marca de lujo Tom Ford (@tomford) para la promocion de sus prendas de
ropa asi como en su gama de productos de belleza (@tomfordbeauty).

- Mares (@maresjustaddwater). Empresa dedicada a la fabricacién de productos
para las personas aficionadas a los deportes acuaticos como son aletas,
productos para realizar apnea y pesca submarina, natacion o esnoérquel, entre

otros.

3.3.1. Analisis

Daniel lllescas es el influencer masculino que mas campafas publicitarias ha realizado
en el periodo de tiempo delimitado, sumando un total de 86 publicaciones, repartidas
entre 43 marcas diferentes, siendo Red Bull, Hugo Boss y Mini aquellas con las que ha
realizado un mayor niumero de colaboraciones (sumando un total de 7 colaboraciones
en cada una de las marcas mencionadas), seguidas por TAG Heuer y la revista Men’s

Health, con 5 publicaciones pagadas, o Vueling.

Analizando las marcas, se pueden observar dos vertientes de tipologia de contenido
diferente a destacar. Por un lado, se encuentran las marcas que buscan crear
experiencias desde valores que se relacionan con la aventura y, por otro lado, marcas
de moda que enfocan su trabajo en crear colaboraciones con este creador de
contenido desde un caracter mas convencional y tradicional, proximo a los formatos

adoptados por los spots de television.
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Octubre de 2022 y septiembre de 2023 son los meses con mas y menos interaccion.
El contenido creado en el mes de octubre suma 14 publicaciones de pago,
publicaciones centradas mayoritariamente en viajes. Septiembre de 2023 es el mes
que registra un numero menor de colaboraciones pagadas, con un total de 1
publicacion de pago. En este mes, sin embargo, el influencer ha continuado

compartiendo publicaciones personales de forma constante.

Algo que llama la atencion y que sucedia con la primera creadora de contenido
analizada, Marta Sierra, es la falta de publicaciones pagadas que hayan basado su
formato en una imagen unica. La totalidad de sus publicaciones se dividen en reels y

carruseles, sumando un total de 69 y 17, respectivamente.

Carrusel

Resls

Figura 23
Formatos mayoritarios en el perfil de Daniel lllescas

Como se puede observar en la grafica anterior, los reels se llevan el protagonismo en
las publicaciones del influencer, siendo un 80% la totalidad de contenido generado en
este formato en el periodo analizado. Por su parte, los carruseles representan un 20%

de las publicaciones.

En este caso, se han escogido dos reels y un carrusel para analizar sus resultados. Se
analizaran los reels que han contado con mayor interaccion, ademas del carrusel en

cuestion.
La primera publicacién a analizar se trata de un reel en colaboracion con la marca Nike

Running, con la cual ha realizado tres colaboraciones pagadas durante el periodo

analizado. Es el contenido que cuenta con mayores resultados en cuanto a cifras.
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Figura 24
Reel en colaboracion con Nike Running
La publicacion en cuestion (nimero 31 en las tablas anexas) hace referencia al reel
publicado el 20 de marzo de 2023, promocionando a la marca Nike Running, la cual

€es, a su vez, patrocinadora de una maraton de 42km realizada en Madrid.

El retorno de esta publicacion consiguié 771.000 "me gustas”, 8204 comentarios y mas
de 14 millones de reproducciones Es, como se ha comentado anteriormente, la

publicacion con mayores cifras en todas las categorias.

En esta colaboracion, el influencer no habla de la marca directamente. La linea
comunicacional del post aborda su experiencia en la carrera, la cual esta patrocinada
por la marca deportiva, haciendo hincapié en la historia que hay tras esta. Como se
observa en el pie de foto asi como en las etiquetas, el nombre de la marca aparece
tanto mencionado como etiquetado, acompafado en ambas ocasiones por el perfil
@alexroca91. Se trata del perfil de un deportista con paralisis cerebral, y 76% fisica,

que a través de sus redes sociales motiva a sus seguidores a no ponerse limites.

Analizando las publicaciones que la marca realiza en su perfil de Instagram se puede
observar que, a pesar de ser un perfil de una marca ampliamente reconocida, la
promocioén de sus productos deportivos es algo secundario para Nike. La atencién e
importancia de sus publicaciones recae en las diferentes carreras y eventos que
organizan asi como en las colaboraciones que realizan empresas que basan su razén
de ser en esta disciplina atlética. Asi pues, se pueden observar publicaciones en las

que comparten contenido creado por diferentes coaches, personas reconocidas dentro
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de esta vertiente o influencers con estilos de vida similares a los valores que persigue

Nike Running (como es el caso de Daniel lllescas).

De esta manera, la marca basa su estrategia no en promocionar de forma directa y
explicita sus productos, sino en difundir un estilo de vida, trazando un recorrido de
caracter plenamente experiencial. Una experiencia que es la base de su comunicacién
en redes sociales. Es por esta razén por la que optan por realizar colaboraciones con
influencers que compartan este estilo de vida, ofreciendo a la audiencia un escenario
mas enriquecido en el que la importancia no solo recae en la venta de sus productos,
sino que es capaz de ofrecerles algo mas: una filosofia de vida con la que pueden

sentirse identificados.

La marca cuenta con contenido de todo tipo. Encontramos tanto imagenes estaticas
como reels, siendo el contenido creado por el influencer analizado muy afin al que la
marca crea en su perfil personal. Este contenido respeta la linea comunicativa de Nike

Running.

Si se hace un pequefo analisis del post, se aprecia que los corredores aparecen con
prendas de la marca de forma discreta. El creador de contenido no nombra a la marca
en el video ni habla de ella de forma explicita, pues el contenido no esta creado para
ello. Con esta publicacion, se busca contar la historia de Alex Roca, "la primera
persona del mundo en completar un full maraton 42k con paralisis cerebral...",

buscando emocionar a sus seguidores con los valores por los que la marca destaca.

Ademas de la historia que hay detras de esta publicacion, se pueden analizar
diferentes aspectos técnicos que la complementan. Por un lado y haciendo referencia
a los elementos que acompanan a la imagen, destaca el audio, en el que se pueden
diferenciar dos recursos. El que posee mas importancia es el sonido real de los
diferentes clips, en los cuales se escuchan gritos de animos vy felicidad por parte del
equipo de corredores. Por otro lado y superpuesto a este audio, suena la cancién Viva
la vida de Coldplay, cuyo mensaje refuerza este acontecimiento, que representa un
reto de superacion.

Por otro lado, el influencer no apuesta por contar la experiencia, sino que la muestra.
Los clips que resumen la carrera estan grabados por él mismo mientras corre,
sumergiendo de esta forma a sus seguidores en ella, haciéndoles participes de la

misma.
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Esta forma de promocionar a una marca es una de las mas efectivas, queda reflejado

en los numeros de las diferentes interacciones.

La segunda publicacion escogida también se trata de un reel, esta vez en colaboracién
con la empresa Hurley Surf Club. Esta proviene de la marca Hurley, la cual promociona
prendas y equipaje de deportes con tabla (surf, ropa de bafo y snow) asi como
prendas de ropa dirigidas a un publico con valores enfocados en la positividad, la
inclusién, la pasion por el arte, la libertad de expresion, el amor por la musica y la

cultura.
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Figura 25
Reel en colaboracion con Hurley Surf Club
La publicacion en cuestion (nimero 78 en las tablas anexas) hace referencia al reel
publicado el 23 de octubre de 2022. El retorno de esta publicacion es de 105.147 "me
gustas”, 197 comentarios y mas de 1.300.000 reproducciones. Es el segundo reel de

este periodo con un mayor numero de reproducciones y "me gustas".

La forma que tiene de promocionar esta publicaciéon es similar a la anterior analizada
en cuanto a formato. Trata de comunicar el caracter de la marca y los valores
relacionados con esta desde una perspectiva no convencional. La empresa le ofrece
vivir la experiencia de hacer un road trip en el que ademas de recorrer la costa norte
de Espana, tendran la oportunidad de hacer surf y llevar las prendas de la coleccién de

la marca.

A través de diferentes clips de video, Daniel lllescas muestra su experiencia

acampando, surfeando y disfrutando de dicha escapada junto a su pareja, mostrando
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la esencia de la marca al completo sin hacer una promocién directa de la misma, ni
nombrandola explicitamente. Ha de tenerse en cuenta que si la etiqueta y la menciona
en el pie de foto para que la audiencia sea capaz de relacionar el contenido visual con

los valores que la marca representa.

Analizando las publicaciones que la marca realiza en su perfil de Instagram se puede
observar que, por lo general, no suelen contar con perfiles de creadores de contenido,
0, por lo menos, ese contenido no es compartido ni promocionado en su perfil. El
contenido que la marca realiza se basa en compartir imagenes de alumnos del club
sobre las olas o practicando en la arena antes de meterse en el agua, asi como reels
de surfistas entrenando. Sobre este ultimo formato, también destaca una tipologia de
videos que comenzaron a implementar a partir del verano de 2023 en los que el
surfista profesional Nic von Rupp proporciona una serie de consejos sobre diferentes

técnicas para mejorar sobre la tabla.

Por su parte, Daniel lllescas crea un contenido alejado al que la marca comparte en su
perfil, pero que continda transmitiendo a la perfeccion los valores de esta. En esta
decisién, destaca que el creador siempre busque asociar su contenido a la marca de
una manera u otra, pero siendo fiel a su estética propia, ofreciendo siempre su toque
personal. Esta decision creativa responde a una estrategia de calar en su audiencia 'y

difundir la marca a través de su estilo de comunicacion.

La cuestion técnica que destaca de esta publicacion es el gran dinamismo que existe
en los diferentes planos y escenas con las que narra su viaje. Aparecen planos del
mar, el verde del campo, en la caravana, atardeceres, playas... Todos poseen una
duracion breve, intercalandose. En este reel la postproduccion tiene gran peso, es el
aspecto que hace atractivo el contenido para la audiencia, ademas de la musica que
afiade en el video. En esta ocasion, opta por la cancion Somewhere Only We Know,

de Keane.

La ultima publicacion seleccionada (numero 70 en las tablas anexas) se trata de un
carrusel de la marca de moda Springfield. La publicacion, compartida el 30 de
noviembre de 2022, estd formada por diez imagenes realizadas en una sesién
realizada junto a la marca, en la que viste y muestra la coleccién de invierno de la

misma.
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Figura 26
Carrusel en colaboracién con Springfield

Es la publicacién estatica (imagen fija) con mas "me gustas”, contando con un total de

63.314 y 135 comentarios.

Analizando la publicacion se puede observar un aspecto destacable. Este aspecto es
la edicion de las imagenes y el juego de estas a la hora de distribuirse entre los diez
espacios que conforman el carrusel. No se trata de imagenes individuales, sino que
estas tienen continuidad entre ellas, compartiendo diferentes espacios, como se

observa en la imagen inferior.

Figura 27
Imagen 2 y 3 del carrusel en colaboracion con Springfield
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Esta creativa forma de compartir las imagenes le da un toque diferenciador como
creador de contenido. lllescas siempre intenta destacar a través de sus publicaciones

aportando elementos diferentes e innovadores.

Otro aspecto a tener en cuenta son los colores que se combinan en la imagen, pues
se trata de prendas de abrigo de colores oscuros (negro sobre todo), sobre un espacio
blanco (la nieve) en el que estas destacan y resaltar, ayudando también el filtro calido

con el que estan editadas.

Analizando las ultimas publicaciones de la marca, se puede observar como esta suele
colaborar con creadores de contenido jévenes de diferentes categorias apostando por
el formato reel. Estos suelen ser videos en los que se muestran diferentes formas de
combinar las prendas de la marca en un ambiente casual, alejado de la formalidad y la

preparacion exhaustiva.

En este caso, Daniel lllescas si que realiza un contenido de marca mas profesional,

guidandose de nuevo mas por su esencia que por la de la propia marca.

En las publicaciones analizadas asi como en la totalidad de su contenido compartido
se puede observar como este creador es fiel a su estilo y forma de hacer contenido,
guiandose por su caracter propio y representativo, mas que por el estilo propio que
poseen las diferentes marcas. Esto es un aspecto que sus seguidores le
recompensan, pues realmente estan recibiendo contenido de calidad tanto si se trata
de publicaciones personales como colaboraciones pagadas. No podemos advertir esta
diferenciacion con un simple vistazo pues todas sus publicaciones estan cuidadas y

trabajadas tanto en ejecucion como en postproduccion.

Algo que llama la atencion haciendo un recuento mensual es el aumento del niumero
de colaboraciones pagadas cuando realiza un viaje pues en estas ocasiones
aprovecha para crear mucho contenido. Contenido que va publicando de forma

seguida y constante durante este y durante las semanas siguientes a su vuelta.
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3.4. Tamara Garcia

Tamara Garcia (@grtamara) es una creadora de contenido relativamente nueva.
Estudié Publicidad y Relaciones Publicas, y posteriormente Disefio de Moda, llegando
a trabajar como disefiadora de moda en la firma espafola Inditex durante tres afios.
Durante la pandemia subi6 un video en TikTok, el cual se viralizé y desde entonces se
dedica integramente a ello (desde el verano de 2020), asi como a realizar shows de
comedia que han acelerado su éxito en redes sociales. La joven gallega de 29 afios
cuenta actualmente con 224.000 seguidores en la plataforma Instagram, y 479

seguidores en TikTok, plataforma que la lanzé a la fama.

El contenido que comparte y sobre el que basan sus perfiles se fundamenta en el
humor. Como afirma en la biografia de su perfil de Instagram: Hago de todo, no
destaco en nada, pues el contenido que comparte abarca diferentes tipologias y temas
como imitaciones, bailes, parodias, videos virales... Todo ello, realizado desde una

perspectiva humoristica.

En su perfil puede verse como siete de cada nueve publicaciones se encuentran en
formato reel, grabados en su mayoria desde la casa de la creadora con una

produccién basica y sencilla, tendencia que se mantiene en la edicion de los mismos.
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Figura 28
Feed de Tamara Garcia
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En una entrevista que realiz6é el pasado afio para el periédico Faro de Vigo, desvelo
que la primera vez que una marca contacté con ella fue a raiz de su primer video viral,
que grabd tras salir del dentista con los efectos de la anestesia. En dicha entrevista,
puntualiz6 que las marcas que se pusieron en contacto con ella le ofrecieron
colaboraciones gratuitas, siendo un afo después, en 2021, cuando comenzé a trabajar

con marcas de forma remunerada (Bernardez, 2022).

Debido a la amplitud de los temas que trata en su perfil, las marcas que contactan con
Tamara son muy diversas, especializadas en sectores muy diferentes. Algunas de sus
ultimas colaboraciones pagadas son Bizum (@bizum_es), Yves Rocher
(@yvesrocheres), Barceldo (@ronbarcelospain), Google y Fairy (@fairyespana).
Empresas de perfiles y sectores totalmente diferentes: finanzas, cosméticos vegetales,
marca de bebidas alcohdlicas, tecnoldgica y web, asi como productos de limpieza del

hogar.

3.4.1. Analisis

Tamara Garcia es la creadora de contenido analizada que menos publicaciones
pagadas ha realizado en el periodo de tiempo delimitado, sumando un total de 44
publicaciones, repartidas en 33 marcas diferentes, siendo Yves Rocher, Aquarius, Ron
Barceld, Amazon y Springdfield algunas con las que ha realizado un mayor niumero de

colaboraciones.

Analizando las marcas y como ya se ha comentado, observamos que pertenecen a
sectores muy diferentes. Llama especialmente la atencién la perfumeria Yves Rocher
al ser la empresa con la que mas colaboraciones ha realizado, sumando un total de 4

posts, caracterizados por ser formato reel.

El contenido creado durante este periodo revela que los meses con mas y menos
interaccion fueron noviembre de 2022 y marzo de 2023, respectivamente. El contenido
creado en el mes de noviembre suma seis publicaciones de pago, reforzando con ello
la campafia de Black Friday en la que compartioé diversos codigos de descuento. En
marzo de 2023, por su parte, no realizé colaboraciones con marcas. Analizando su
perfil, comprobamos que la creadora es muy constante a la hora de compartir
publicaciones de contenido propio y personal, siguiendo el mismo estilo que el

utilizado cuando trabaja con marcas.
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De nuevo, se repite la tendencia vista en el resto de influencers analizados y es que
Tamara Garcia tampoco emplea la imagen unica y fija para realizar colaboraciones. La
totalidad de sus publicaciones estan en formato reel y carrusel, sumando un total de

42y 2, respectivamente.

Carrusal
4.6%

Figura 29
Formatos mayoritarios en el perfil de Tamara Garcia

Como se puede observar en la grafica anterior, los reels son los protagonistas en las
publicaciones de la influencer, representando un 955% de la totalidad de
publicaciones en el periodo analizado. En este caso, se han escogido dos reels y un

carrusel para llevar a cabo el analisis de sus publicaciones.

La primera publicacién a analizar, se trata de un reel en colaboracién con la perfumeria
Yves Rocher siendo, como se ha puntualizado anteriormente, la marca con la que ha
realizado un mayor numero de colaboraciones. Es, ademas, el segundo contenido

audiovisual con mayores resultados de interaccion.
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Figura 30
Reel en colaboracion con Yves Rocher
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La publicacion en cuestién (numero 5 en las tablas anexas) hace referencia al reel
publicado el 12 de septiembre de 2022, en el que la creadora promociona una de las
gamas de productos para el cabello de la marca.

El retorno de esta publicacion fue de 907.000 "me gustas", 2425 comentarios y 10
millones y medio de reproducciones. Con estos resultados se puede observar que los

reels se posicionan, de nuevo, como el formato que mas gusta a los usuarios.

En la publicacién, la creadora etiqueta y menciona a la marca, destacando
especialmente la forma de promocionar los productos. Nombra y explica las
caracteristicas de cada uno de los productos asi como su forma de aplicacion, pero el
tono que utiliza para ello, en combinacién con los diferentes cambios de plano, hacen
de este contenido promocional resulte ameno y entretenido, captando la atencion de

los receptores hasta la finalizacion del mismo.

Analizando las publicaciones que la marca realiza en su perfil de Instagram, se puede
observar que suelen contar con diferentes perfiles de creadoras de contenido. Estas
suelen crear reels explicando las diferentes rutinas que siguen para cuidar su pelo,
piel, skincare... Suelen ser de caracter informativo, explicAndose los diferentes
beneficios y caracteristicas de los diferentes productos mostrados. Podrian recordar a
contenidos audiovisuales producidos para television. De hecho, este aspecto es
recalcado por Tamara Garcia en el copy de la publicacién: "Si los #BalsamosBotanicos

de @yvesrocheres se anunciaran por TV en mi mente seria algo asi".

A pesar de optar por una estructura publicitaria clasica, Tamara Garcia opta por incluir
un tono de humor, dejando de lado las formalidades y la seriedad. Este recurso resulta
en un contenido que destaca sobre el realizado por las diferentes influencers

precisamente por la linea comunicacional escogida.

En cuanto al formato que la marca utiliza para comunicar en su perfil, destacan las
publicaciones estaticas junto a los reels en la misma medida, estando intercaladas
entre ellas, poseyendo un perfil dindmico, entretenido y variado en cuanto a

informacion.

La cuestion técnica que destaca en especial en este reel es la voz en off. El tono que
utiliza hace que el receptor se teletransporte a una especie de parodia de un spot
televisivo ya que la voz es acompanada por una sintonia tipica para anuncios en los

que se promocionan productos para el cabello. EI montaje en postproduccién también
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posee protagonismo, pues combina clips en diferentes estancias y fondos, en los que
muestra el producto, aparece ella, 0 una combinacion de ambas en las que aparece
sosteniendo y mostrando los diferentes envases de producto o presentando su

aplicacion.

Estos aspectos técnicos junto a la creatividad del mensaje, son los responsables de la
interaccion generada en el post en el que la mayoria de los comentarios de los
seguidores le hacen llegar un feedback positivo, comentando en varias ocasiones la

necesidad de comprar los productos que la influencer les ha causado.

Contar con el perfil de Tamara Garcia es romper con los canones tradicionales de
colaboracion seguidos por otros influencers, lo que lleva a la marca a diferenciarse del
resto. Analizando la interaccion de los usuarios en el perfil de la propia marca,
comprobamos que son pocos los reels que consiguen resultados similares al
contenido generado por Tamara Garcia en cuanto a "me gustas". Ademas, ninguno de

ellos consigue tener el mismo nimero de comentarios que el de la influencer.

La segunda publicaciéon a analizar se trata de un reel en colaboracion con la empresa
Aquarius, siendo el contenido con mayores resultados en cuanto a cifras, teniendo el

mayor nimero de "me gustas", comentarios y reproducciones.
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Figura 31
Reel en colaboracion con Aquarius
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La publicacién en cuestion (numero 7 en las tablas anexas) es un reel publicado el 16
de agosto de 2023, promocionando la campafa que la marca lanzé durante el verano,

bajo el lema Sudar es bello.

El retorno de esta publicacién cuenta con mas de 53.600 "me gustas", 592

comentarios y 844.000 reproducciones.

En esta, menciona a la marca en el pie de foto, en el cual también hace referencia al
reto/experiencia que la marca ha lanzado junto a su campafa de verano. Ademas,
también nombra a la marca al final del video explicando el motivo del mismo. De cara
a reforzar el mensaje, aparece bebiendo la bebida de la marca a lo largo del reel de

forma discreta, mostrandolo como un elemento secundario.

Analizando las publicaciones que la marca realiza en su perfil de Instagram, se puede
observar que no suele mostrar contenido realizado por creadores de contenido. Desde
el lanzamiento de su campafa #sudaresbello, se aprecia un gran numero de
publicaciones creadas en formato reel, reforzandola. Este formato es muy utilizado por
la marca cuando lanza campafas concretas, siendo los carruseles y los posts
estaticos los formatos recurrentes para subir contenido general externo a campanas
especificas. Este ultimo tipo de contenido comentado es mas lineal en cuanto a sus
estructuras, dando una menor cabida a la creatividad. Al contrario, los reels muestran

una mayor elaboracion.

El reel compartido por Tamara Garcia no sigue un guion planificado pues trata de
narrar el reto que ha seguido para apoyar la campana y darle un significado. Este reto
versa sobre el significado del esfuerzo, la motivacion que hay tras él y las personas
que nos llevan a ponerlo en practica. La influencer escoge una experiencia por la que
sudar, dirigida a su abuela, incluyendo un trasfondo sentimental que hace que sus

seguidores se emocionen con el resultado.

Para ello, realiza el antes y después de una de las estancias de la casa de su abuela,
siendo este un contenido que, por lo general, gusta mucho al publico. Para mostrar
todo el proceso, lo hace de la forma mas casera posible. Con su moévil y un tripode
consigue realizar la campafa para la marca de bebidas. Diferentes cambios de plano y
una edicién sencilla, consiguen los mejores resultados en cuanto a cifras. Con este

aspecto, se demuestra que lo que realmente gusta y emociona al publico en esta
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plataforma es el storytelling del mensaje, con independencia de si este mensaje

corresponde a una publicaciéon pagada o no.

La ultima publicacién seleccionada (nimero 40 en las tablas anexas) se trata de un
carrusel patrocinado junto al juego de mesa Cluedo. La publicaciéon compartida el 27
de octubre de 2022 es la unica realizada con la marca, y la componen dos imagenes
que en realidad son la misma, con diferente encuadre. Es decir, la primera imagen es

un recorte de la segunda imagen (la original).
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Figura 32
Carrusel en colaboracién con Cluedo

Esta publicacion destaca por ser el carrusel con mas interacciones sumando un total
de 5.797 "me gustas" y 35 comentarios. Estos datos se deben, por una parte, a que se
trata de una publicacién compartida. Es decir, la misma publicacién se encuentra en el
perfil de Tamara Garcia y en el de la marca, lo cual posibilita que los seguidores de
ambos perfiles interactien con esta a la vez, viéndose los resultados reflejados en las

dos cuentas.

Ademas, la publicacion esta enfocada a obtener interaccion. En el pie de foto se invita
a los seguidores a entrar en el perfil de la marca y a seguir el enlace de su biografia
asi como a comentar en la misma publicacion la respuesta del misterio: "...ya podéis
entrar a su perfil a resolver el crimen si queréis ganar una copia del juego!! ; Quién

creéis que es el culpable?...". Este ultimo aspecto sirve, como se ha comentado en
analisis anteriores, para aumentar el engagement y conseguir una mayor visibilidad e

interaccion con el contenido.
Analizando el perfil de la marca, se puede observar que este se cred Unica y

exclusivamente para la promocion de la nueva vertiente del juego de mesa. Se trata de

un escape room digital lanzado como elemento transmedial, una adaptacion al
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contexto tecnoldgico en el que esta inmerso su target. Lo que mas llama la atencién
sobre este es la estética que sigue. Se trata de un collage de publicaciones formado
por seis pildoras de imagenes, cuarteadas cada una en nueve publicaciones

individuales.
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Figura 33
Fotografias del perfil de Instagram de Cluedo

Lo llamativo de estas publicaciones son los personajes que aparecen en estas pues
todos ellos son creadores de contenido en esta plataforma. Ademas, los pies de foto
que acompafian a estas imagenes estan creados siguiendo el mismo estilo y estética.
Este elemento deja ver como en este caso Tamara Garcia se ha adaptado al contenido
y demanda de la marca, alejandose del tono y formato que suele usar en sus

publicaciones.

Haciendo un repaso de todas sus publicaciones (tanto las de pago, como personales)
se puede observar que la forma de comunicar en tono humoristico es comun en todas
ellas. Este aspecto caracteristico hace que sus seguidores se queden atrapados
visualizando el contenido hasta la finalizacién del mismo (en el caso de los reels) a
pesar de tratarse de campanas pagadas, recompensando por igual ambas tipologias
de contenido. Esto se debe a que siempre adapta su estilo a las promociones, siendo
las marcas las que contactan con ella para realizar colaboraciones sin determinar

cdmo debera comunicar el mensaje.
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3.5. Roberto Bosquet

Roberto Bosquet (@chefbosquet) es un influencer gastronémico valenciano de 32
anos que cuenta con 1,1 millones de seguidores en su perfil de Instagram. Su
comienzo en redes sociales comenzo en 2015 compartiendo recetas saludables a
pesar de no tener conocimientos de cocina. En ese momento, sus seguidores
comenzaron a aumentar. A raiz de este suceso decididé abrir su propio restaurante
Naked & Sated (@nakedandsated), el cual podemos encontrar en diferentes ciudades
espanolas: Madrid, Bilbao, Malaga, Valencia y Barcelona. Su pasion por la comida la
desarrollé cuando aprobd las oposiciones de bombero y, a su vez, hacia triatlén en su

tiempo libre, lo cual tuvo que sacrificar para poder dedicarse a la cocina al 100%.

En 2018 gand el premio Best Foodie entre 1000 candidatos, y en 2022 el Bocarte de
Plata. Es autor de varios libros, entre los que se encuentran El placer de comer sin
remordimiento: mis recetas mas brutales, Fast food saludable o Express: mis recetas

para cocinar sin tiempo.

Ademas, en 2020, lanzé al mercado su propia marca de kombuchas saludables Miwi
Real Drink (@miwirealdrinks). Estas se caracterizan por estar fabricadas sin azucares

ni ingredientes artificiales, y contener pocas calorias.

Su cocina, asi como los platos que sirve en su restaurante, estan preparados con
alimentos saludables. En su perfil de Instagram comparte recetas faciles, nutritivas y

deliciosas asi como tips para que sus seguidores aprendan a cocinar rapido y sano.

Comparte entre cuatro y seis publicaciones de media a la semana, las cuales se
encuentran en formato reels mayoritariamente, aunque también pueden encontrarse
posts con la imagen del plato final, siendo este formato uno de los mas 6ptimos para
que los receptores puedan captar la idea y entender la receta. Junto al contenido
visual, siempre incluye en el pie de foto los ingredientes necesarios para realizar el

plato asi como las cantidades necesarias para su elaboracion.
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chefbosquet ® GUARDA EL LIMON HELADO MAS BRUTAL !I!

-4 Limones

-150g Mata

-125g Yogur griego

-25¢ Eritritol, pasta de détil, inulina u otre endulzante
-1 Chorrito de limon

1. Corta la base, tapa y vacla los limones

2. Monta la nata, afiade todo salvo el zumo y mezcla
3. Afiade el zumo, mezda y rellena.

4. Congela al menos dos horas

Si te ha gustado, dale al like y comparte! Me ayudas mucho! Mil

gracias! iy Jy &b

H E LA D 0 ' #realsfood #videorecsta #Frecetafaci #limon #helado
| #imonhelado

Figura 34
Ejemplo de estructura de publicacion

3.5.1. Analisis

Roberto Bosquet es el tercer creador de contenido analizado con un mayor numero de
publicaciones pagadas durante el periodo de tiempo delimitado, sumando un total de
59 publicaciones, repartidas entre 16 marcas diferentes, siendo Jata, Naked and
Seated, Porcelanosa, Haier Espafia o El Corte Inglés aquellas con las que ha

realizado un mayor numero de colaboraciones.

Analizando las marcas, vemos como la mayoria de estas se encuentran en el sector
cocina, tanto de productos como de utensilios, como es el caso de la marca Jata, con
la cual ha realizado catorce publicaciones pagadas durante el periodo de tiempo

analizado, siguiendo para ello el formato reel.

El contenido creado durante este periodo nos brinda informacion sobre los meses con
mas interaccion, que resultan ser marzo y mayo de 2023, sumando un total de ocho
publicaciones mensuales. En cambio, los meses de septiembre de 2022, septiembre
de 2023 y octubre de 2023 son los meses con un menor registro de colaboraciones
con marcas. En este caso, detectamos un total de dos colaboraciones pagadas cada

mes.
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Estos resultados llaman bastante la atencion, pues se encuentran determinados en
bloques. Por un lado los meses previos al verano (con mejores resultados) y por otro,

los meses posteriores a este (con menor numero de contenido de pago).

Otro aspecto comun detectado respecto a los analisis anteriores es que el formato reel
se alza de nuevo como el formato mayoritario en el contenido generado, el cual es
utilizado por todos los creadores de contenido por excelencia, sumando en este caso
un total de 53 publicaciones. El resto de publicaciones se dividen en cinco carruseles,

y una publicacion tradicional.

Post -

Carruse

Reals

Figura 35
Formatos mayoritarios en el perfil de Roberto Bosquet

Como se puede observar en la grafica anterior, los reels se llevan el protagonismo en
las publicaciones del influencer, representando un 89,8% de la totalidad en el periodo
analizado. A este formato, le siguen los carruseles, con un 8,5% de presencia en su
perfil. El creador de contenido Roberto Bosquet sigue la misma tendencia que sus
companfieros en cuanto a formato. Es por eso que, a continuacion, se han escogido los

dos reels y el carrusel con mejores resultados numéricos para analizar sus estructuras.

La primera publicacion a analizar se trata de un reel en colaboracién con la empresa
de electrodomésticos Jata. Como se ha indicado anteriormente, es la marca con la que
ha realizado un numero de colaboraciones mayor. Esta publicacion pagada, en

concreto, es la que mejores resultados de interaccién ha conseguido en su totalidad.
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ita congelada no es helado de mango =
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23427 Me gusta

Figura 36

Reel en colaboracion con Jata
La publicacion en cuestién (nimero 5 en las tablas anexas) es un reel publicado el 1

de junio de 2023, promocionando una de las batidoras de la marca.

El retorno de esta publicacién recoge 23.446 "me gustas", 412 comentarios y 831 mil

reproducciones.

En esta, etiqueta y menciona a la marca, en cuyo pie de foto hace referencia a la
batidora. A pesar de ello, no realiza ningun tipo de promocion directa hablando del

producto, sino que utiliza la batidora para llevar a cabo la receta.

Analizando las publicaciones que la marca realiza en su perfil de Instagram, se puede
observar que la mayoria de sus publicaciones son colaboraciones con diferentes
marcas o creadores de contenido enfocados en la creacién de recetas y en el mundo
de la cocina. El resto de publicaciones propias se centran, por un lado, en mostrar sus
productos en imagenes estaticas y, por otro lado, en compartir recetas propias en
formato reel o carrusel. Asi pues, se puede apreciar como ambos perfiles si que

cumplen con esta conexidn en cuanto a formato, estilo y estética de contenido.

El aspecto técnico que destaca en este reel es el enfoque y perspectiva en la que se
encuentra la camara ya que esta grabado empleando un plano cenital. La camara
enfoca todo aquello relevante en el plano desde arriba, a la altura de los ojos del chef.

Esto sirve para darle a sus seguidores una sensacion inmersiva, como si ellos
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estuvieran realizando la accién en primera persona. Este plano también ayuda a que

se aprecien mejor los diferentes pasos, ingredientes y acciones.

También llaman la atencién los colores de la escena. La receta que realiza se trata de
un helado de mango, teniendo por ello un color amarillo, acompanado finalmente con
un toque verde originado por una hoja de menta. Los colores vivos, la textura del
helado asi como la facilidad y rapidez de llevar a cabo la receta, son los aspectos que
llaman la atencion al publico y generan ese interés por ver el video varias veces. Estos
aspectos visuales estan acompafados de un audio en el que narra en voz en off los
diferentes pasos que esta realizando, sobre una base de musica de fondo la cual

acompana a la narracion de forma sutil pasando desapercibida.

La segunda publicacién a analizar se trata de un reel en colaboracién con otra de las
grandes marcas de electrodomésticos, Haier. Habiendo realizado con esta un total de
siete publicaciones, todas ellas en formato reel. Esta colaboracién en concreto es la

segunda de este periodo con mayores resultados en cuanto a interaccion.

m w Ta

° Nueva receta

Mombre de la receta &

Q chefasguat y haerspain
Augio angina

f'i_) chefbosquet &

E CHOCOLATE CON 2 INGREDIENTES

Paso 1

Programa de coccidn

Pt y Panadieria

Duracion

Afladir ot

Paso 2

Programa de coceion

oaQv W
A Lo gusts 2

GUARDAR RECETA

Inkacarm  TIBS personas mbs

Figura 37
Reel en colaboracion con Haier

La publicacion en cuestion (nimero 44 en las tablas anexas) hace referencia al reel
publicado el 18 de noviembre de 2022, promocionando el horno de la marca, asi como

la aplicacién maovil con la que puede conectarse y controlarse.

El retorno de esta publicacion se resume en 23.445 "me gustas”, 412 comentarios y

537 mil reproducciones.
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En esta, etiqueta y menciona a la marca, en cuyo pie de foto hace referencia al modelo
de horno de la marca que él utiliza asi como a las caracteristicas basicas del mismo.
Ademas, en el mismo video y mientras realiza la receta, presenta la conectividad del
producto con la aplicacion digital. Afade una captura de video para que los seguidores

puedan apreciarlo de una forma visual.

Observando las publicaciones que la marca cuenta en su perfil de Instagram, se puede
determinar que esta incluye contenido variado debido a su amplia gama de productos.
En cuanto a los productos de cocina, se observa que la marca suele contar con
diferentes perfiles de creadores de contenido. En esta vertiente, estos suelen crear
contenido similar al realizado por Roberto Bosquet. En estas publicaciones, se realizan
diferentes recetas, y se usa y muestra el producto a promocionar de la marca. Todas
estas publicaciones se encuentran en formato reel, siendo el formato que mejor se
adapta a este contenido, ya que proporciona los recursos necesarios para entender el
funcionamiento del electrodoméstico en cuestion. Es destacable que sean los propios
creadores de contenido los que suban las publicaciones a sus redes, siendo
compartidos por la marca posteriormente en su perfil, llegando de esta manera a una

mayor interaccion en ambos perfiles.

En cuanto a cuestiones técnicas, cabe destacar que este video es muy similar a la
publicacion anteriormente comentada, pues Bosquet sigue el mismo estilo a la hora de
llevar a cabo colaboraciones. El aspecto comun mas claro es el plano cenital de la
camara, estando a la misma altura, y mostrando los diferentes pasos que sigue, desde

la misma perspectiva.

También destaca la narracion de este pues, en este caso, la imagen va unicamente
acompanada de la voz en off (no hay musica), la cual explica los diferentes
ingredientes que va utilizando asi como los pasos. Esta es imprescindible, pues narra
las funcionalidades del horno de la marca, apoyandose en formato texto para dotar de

una mayor claridad al mensaje.

Un aspecto que llama la atencién en las colaboraciones que el chef realiza con la
marca Haier es la tipologia de producto y continuidad con la que realiza publicidad.
Como se ha comentado, ha realizado siete publicaciones en un afo, tratandose por lo
tanto de una campafa a largo plazo. Lo mas significativo es que en todas ellas

promociona el mismo producto.
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Haciendo un analisis de todas sus publicaciones, se puede observar que Jata (la
marca comentada anteriormente) también es una marca de electrodomésticos y
productos de cocina con la que colabora desde hace mas tiempo. Es importante
sefalar que ambas marcas son competencia directa la una de la otra, de ahi que
Roberto Bosquet no promocione los mismos productos en ambas marcas, sino

propuestas de producto diferentes.

La ultima publicacién seleccionada (nimero 34 en las tablas anexas) se trata de un
carrusel de su restaurante, Naked & Sated. La publicacion, compartida el 25 de enero
de 2023, formada por tres imagenes y un video, esta destinada a promocionar la

apertura del nuevo local del restaurante ubicado en Barcelona.

castellmondeiar 12,795 persoras mas

Figura 38
Carrusel en colaboracién con Naked & Sated
Esta destaca por ser la publicacion estatica con mas "me gustas" y comentarios,
contando con un total de 12.796 y 733, respectivamente. En ella, etiqueta y menciona
a la marca en el pie de foto asi como a diferentes personas que han colaborado y
participado en la apertura del restaurante a través de un mensaje de agradecimiento.
En este texto, ademas, deja una pregunta dirigida a sus seguidores: "Dénde quieres el
siguiente? De tu opinién dependel!!”, animandoles a mencionar y sumar una mayor
interaccion para aumentar la visibilidad del post. En los comentarios, recibe respuestas
a su pregunta, donde sus seguidores comentan diferentes ciudades de Espana asi

como mensajes de enhorabuena y felicitaciones por la nueva apertura.

Analizando la publicacion podemos observar que se trata de un post donde no se ha

tenido en cuenta ninguna cuestién técnica a la hora de realizar las fotografias, pues
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todas ellas se caracterizan por ser imagenes informales sin preparaciéon. Empezando
por la primera imagen, se puede observar que se trata de un selfie que Roberto
Bosquet se ha hecho en su restaurante durante la inauguracién. Las dos imagenes
que la siguen se caracterizan por aparecer junto a su mujer, y amigos Yy SOCiOS
respectivamente, en diferentes estancias del restaurante. Este carrusel finaliza con un
video en el que se muestra como ha quedado el restaurante desde la entrada hasta el

interior sin ningun tipo de filtro, edicion ni musica de fondo.

En comparacién al resto de publicaciones analizadas, es diferenciador ver que en esta
no se ha tenido en cuenta ningun aspecto estético a la hora de cuidar el post.
Unicamente ha tratado de comunicar la apertura del nuevo local de su empresa. A
pesar de ello, se trata de la publicacién estatica que mejores resultados ha conseguido
en cuanto a cifras e interaccion.

En las publicaciones analizadas se puede observar una evolucién positiva y, por ello,
un mayor interés por parte de las marcas en seguir colaborando con este creador de
contenido. Esto se refleja en el numero de publicaciones que realiza para cada marca,
siendo el creador de contenido analizado que cuenta con una mayor fidelidad por parte

de estas, contando con mas campanas anuales que posts esporadicos.

Por otro lado y haciendo una vision general de todas las publicaciones, se observa
cémo las marcas para las que colabora le regalan los productos que promociona en
algun momento. Estos productos aparecen en segundo plano en las diferentes
publicaciones que crea como contenido propio en las que los usa, pero sin mencionar
ni etiquetar a las correspondientes empresas. Este aspecto resulta interesante, a la
vez que positivo, pues demuestra a sus seguidores que promociona productos que
realmente utiliza en su dia a dia y que no solo emplea para crear contenido para las

marcas que le remuneran por ello.
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4. RESULTADOS

Tras el analisis de las publicaciones de pago realizadas por los diferentes creadores
de contenido adheridas en los anexos y una vez llevado a cabo el estudio concreto de
aquellas con mejores resultados, se presentan a continuacion los resultados mas

significativos en base a la hipétesis planteada.

En la mayoria de los casos, los influencers incluyen menciones de las marcas en los
pie de foto asi como las correspondientes etiquetas, avisando a sus seguidores de
esta forma que ese contenido corresponde a una colaboracion de pago. Con esto

demuestran sus valores y la transparencia de sus contenidos.

En ocasiones, las menciones de marca van acompafadas de informacién relevante o
de preguntas. Con esta estrategia se busca fomentar la interaccion de los usuarios con
la publicacion y, con ello, sumar un mayor numero de comentarios creando asi
vinculos. Como se ha visto, ha quedado demostrado que es una técnica que resulta
eficaz. Este aspecto es relevante debido a la interaccién constante que estos

influencers han construido con su comunidad con el paso del tiempo.

Una de las cuestiones que mas llama la atencion es la alta y rapida capacidad de
adaptacion de los creadores de contenido, que llevan a cabo continuas modificaciones
en el formato de sus posts con tal de posicionarse a la vanguardia en este aspecto.
Esta cuestién es llamativa ya que en todos los perfiles destaca que el 80% de las
publicaciones promocionales se encuentran en formato reel, cuyos parametros y
edicién son mas costosos que los de una fotografia estatica pero que, en cambio,
conduce a generar un mayor alcance, hecho que se ve recompensado por la

plataforma en cuanto a resultados.
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5. CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y FUTUROS DESARROLLOS DE LA
INVESTIGACION

Este estudio demuestra que el paradigma publicitario esta cambiando debido a
Internet y las redes sociales, y la capacidad de estas a la hora de ampliar relaciones,
hecho que las marcas de diferentes sectores aprovechan a la hora de crear sus
estrategias publicitarias en este escenario. Cada vez son mas las empresas que optan
por utilizar perfiles de creadores de contenido para desarrollar estrategias y campanas
de marketing de influencers, siendo los responsables en cierta medida de las
decisiones de compra de su comunidad de seguidores. Lo que las marcas consiguen
con esto es alcance, relevancia y notoriedad, siendo las caracteristicas del producto,
valores de la empresa o el precio de los servicios, los aspectos por los que

determinaran cual es el mejor perfil al que enfocarse.

A partir del andlisis realizado se ha podido determinar que en todos los perfiles
analizados (a pesar de contar con mas o menos volumen de seguidores) reside un
aspecto publicitario. En ocasiones, este viene determinado por una etiqueta o mencién
de la marca asi como el uso de hashtags advirtiendo a los receptores que estan ante
una publicacion promocional, pero en otras ocasiones se trata de publicidad encubierta

o subliminal.

Comprobamos como en los perfiles analizados existe un gran porcentaje de
publicaciones que deben su naturaleza a las colaboraciones, pero este hecho no
conduce en ningun caso a perder la alternancia de estos creadores a la hora de
generar contenido personal y cotidiano que les reafirme en su posicién de figuras de

referencia para las marcas y les conduzca a dotar de solidez a su comunidad.

Independientemente del sector en el que cada influencer se encuentra, se ha podido
observar que actualmente todos optan por el formato video o reel para elaborar su
contenido promocional, quedando atras el uso de posts estaticos con una imagen fija.
Este aspecto viene heredado del spot publicitario ya que son conocidas las
potencialidades del formato audiovisual, que aporta a los contenidos una mayor
capacidad a la hora de comunicar y expandir los mensajes. Tras el estudio realizado
se ha visto como este, en redes sociales, es capaz de alcanzar un mayor nimero de
usuarios, quedando reflejado en el alto numero de reproducciones de todos ellos. A
pesar de ello, los seguidores interactian proporcionalmente en menor medida en los

comentarios y "me gustas". Es decir, mucha gente visualiza el contenido pero el
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porcentaje de usuarios que se detiene a interactuar con este, es reducido. En cambio,
los posts estaticos o carruseles llegan a un niumero de personas mas reducido, pero la
interaccion con ellos es mayor. Esto se da porque los reels ofrecen un alcance mayor
fuera de la comunidad de seguidores mientras que el resto de publicaciones se dirigen
mayoritariamente a sus seguidores, los cuales demuestran una mayor fidelizacién y

compromiso con los contenidos generados.

Tras el andlisis de las publicaciones que han conformado el objeto de estudio, vemos
como existe una tendencia cada vez mayor a que las marcas proporcionen libertad
creativa a los influencers con los que trabajan. En la gran mayoria de las
colaboraciones de pago realizadas estos creadores han aplicado su sello personal y
un estilo comunicativo propio independientemente de la marca para la que realicen el
contenido. Las marcas son las que se adaptan a los criterios de los influencers, y no
al contrario, generando asi un retorno positivo para ambos, pues les permite ampliar
su comunidad de seguidores asi como su publico objetivo y sus futuros clientes de

forma rapida y perdurable.

Hemos comprobado que para que estas estrategias resulten efectivas, ha de
apostarse por la naturalidad y la cercania, recursos que permiten generar un mayor
vinculo con los seguidores. La autenticidad y la coherencia son otros aspectos
fundamentales para los influencers ya que les permiten poder mantener su imagen
dentro de la plataforma debido al gran numero de perfiles que se viralizan

continuamente.

Asi pues, se corrobora la hipotesis de que las marcas (ya no solo del sector moda,
como sucedia en los inicios de la aparicion de estos perfiles) llevan a cabo publicidad
con creadores de contenido en Instagram para llegar a su publico de forma rapida y

sutil, corroborando la eficacia de las mismas.
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7. TRADUCCION AL INGLES

INTRODUCTION

The digital revolution has brought about a significant change in individuals, who have
gone from being solely consumers to becoming crosumers. Nowadays, users can have
any kind of information at their disposal immediately, as well as the ease of giving their
opinions and generating their own content, which has led to greater demands on
brands. This phenomenon has affected companies and the way they communicate, as
they must adapt to increasingly competitive environments. This change has been
growing and reproducing itself, mostly, due to the emergence of social networks, which
have enabled new forms of communication and consumption. Today, the presence of
brands on social platforms is essential, as the creation of branded content and the
direct relationship with the target will be the added value that will determine the public's

relationship with the brand.

One of the most effective techniques for brands that use different social platforms as an
online sales channel is influencer marketing. This strategy consists of having people
capable of influencing their followers on different topics, in order to influence them
about brands that they may be interested in. If we go back to the beginnings of the
creation of entertainment content on the Internet, we find the profile of bloggers, who
created entertainment content about the trends of the moment. There are many brands
that contact these profiles to carry out advertising campaigns, whose effectiveness
among young people is evident. This fast implementation and development of digital
influencer strategies has meant a significant change in advertising. New standards,
ways of communicating, and relational structures between brands and their audiences

have been created.

For brands, this is a way to reach their target audience in a faster, more direct and
effective way. Content creators are therefore the new commercial profile in charge of
acting as brand ambassadors, being trusted and credible link between brands and their
audience. They create entertaining and original content to engage the audience, using
their personal and differentiating voice and style. These capabilities and massification
of the profile have generated a wide variety and creativity of advertising messages
where innovation and freedom of creation is far removed from traditional advertising

approaches.
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Justification and timeliness of the investigation

The choice of the topic to be analysed arises from different concerns. One of them is
the interest and personal monitoring of different influencer profiles on Instagram within
the new communicative environment currently established. This research aims to
analyse the different reasons why brands have changed the way they carry out their
advertising strategies. They have gone from investing in mass advertising in traditional

channels to prefer innovative digital media to communicate.

In addition to the knowledge acquired in the different subjects of the Degree in
Advertising and Public Relations throughout these years, with this research | want to

provide a new vision and updated information about this current booming paradigm.
Hypothesis and objectives

The hypothesis from which this research work is based is: the emergence of
influencers has led to brands being able to broaden their horizons when it comes to
carrying out their advertising campaigns, being able to reach their consumers more
quickly and effectively. This is due to the bidirectionality of social networks and their
ability to create direct communication between content creators and their followers, as

well as between brands and their users.

The main objective of this study is to analyse different collaborations and paid
campaigns between brands and content creator in order to corroborate whether
influencer marketing strategies are effective in the current communication paradigms
as well as in the different strategies implemented by brands. In addition, there are six

specific secondary objectives:
1. Analyse the communication issued by brands on Instagram.
2. To understand the capabilities of Instagram for developing advertising strategies.

3. Determine the most effective way of communicating on this social network and find

out its impact.

4. To understand the benefits of advertising through influencers, extracting the most

effective common strategies they use.
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5. To study the different approaches that content creators give to their publications
when they are personal and/or paid. Determine whether content creators adapt to the

way brands communicate, or whether, on the contrary, they maintain their identity.

6. To study what type of paid publications are those that achieve the best results in the

profiles of the content creators chosen for this research.
Methodology

In order to determine whether the hypothesis put forward is confirmed or rejected,
research has been carried out structured in four blocks differentiated by their subject
matter and developed throughout the theoretical framework. These aspects refer to the
analysis of the new commercial paradigm, the evolution of traditional advertising to
digital advertising, Instagram as a sales channel, and a final section focused entirely on
the profile of the influencer, whose order is distributed according to the broadest
aspects to those more specific to be analysed. A documentary research methodology
is developed based on different reports and articles, such as magazines, news and

academic works.

This theoretical framework is accompanied by the case study in which | have carried
out an analysis of the activity of 5 content creators’ profiles from different sectors, which

are:
- Marta Sierra.

- Coco Constans.

- Daniel lllescas.

- Tamara Garcia.

- Roberto Bosquet.

This study is delimited by an annual period between September 2022 and September
2023, of those paid publications or collaborations that the different content creators
have carried out. To arrive at the different results, | have created different tables,
located in the appendix. These are grouped by brands and divided into 10 blocks,

which refer to different technical aspects and quantitative results. These are:

- Publication number.
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- Brand.

- Date of publication.

- Format.

- Product category

- Type of content

- Mention/non-mention of the brand.

- User interaction.

- Use/non-use of hashtags.

- How the product appears in the publication.

Once this list of paid publications made in that year by the different influencers had
been compiled, we proceeded to select the three publications per influencer that
obtained the best results in terms of user interaction to carry out a detailed analysis of

them.

This study has led us to determine which trends, formats, communication lines and
technical aspects are currently present in the scenario of collaborations with brands

and influencers in order to identify the new narratives generated in the digital scenario.
THEORETICAL FRAME
New business paradigm

With the advent of the internet, e-commerce was established. An online platform that
allows electronic commercial transactions and exchanges between companies,

expanding to all types of sectors and audiences.

This brings some advantages such as: the wide range of offers that can be found, the
ability to compare prices on different platforms, the convenience of purchasing, its
speed, as well as for companies to be able to make themselves known globally at a low

cost and shortening the cycle.

However, this means increased competition and difficulty in differentiation.
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Technological advances have influenced the evolution and transformation of
commerce, from sales through printed catalogues, direct sales on television and by
telephone, to the creation of websites as a catalogue, which later became "virtual

shopping centres", with the appearance of multinationals.

78% of Spanish internet users made online purchases in 2022, with an average of 2.8
transactions per person per month (IAB Spain, 2022), with marketplaces being the

preferred places to obtain information about products before making a purchase

2022 is the sector that has generated the most economic transactions through
e-commerce is entertainment and culture, followed by fashion and technology and

communication.
E-commerce is replacing the shopping experience of in-store transactions.
From traditional advertising to digital advertising

With the advent of the Industrial Revolution in mid-18th century England, advertising
began to appear. The press was the first medium, but the advent of photography and
film took it to the next level, increasing credibility and trust through the image. At that

time, advertising was used to stimulate supply and demand.

Early advertisements merely showed and described the product. Over the years, they
moved on to create advertising with institutional purposes, focused on changing

behaviour. Away from direct sales, finally, seeking to appeal to feelings.

Television advertising is the most sought after of the traditional media because of its
audiovisual nature. It manages to inform and convince, as well as its high recall
capacity, with a great impact and high reach. But all this improves with the emergence
of social networks, as they achieve a greater and more precise reach to targets at a
low cost. They serve as a showcase, as well as to generate, transmit and establish the

values and identity of brands, being able to measure results with exact precision.
Instagram as a sales channel

Instagram is a social network created by Kevin Systrom and Mike Krieger in 2010 in
the city of San Francisco (California). It has 1.27 billion active users worldwide, with the

audience being people aged between 25 and 40.
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According to the IAB 2022 report, 48% of the accounts that internet users follow are
brands (IAB Spain, 2022), offering brands the opportunity to increase their visibility, as
well as dissemination and viralisation capabilities with quality organic content. It allows
interaction with customers and users directly and quickly, increasing trust and two-way

relationships, as well as measuring and analysing results.

It offers the possibility of having a direct link to the brand's own website, as well as the
direct purchase of the products being promoted. 75% of users who receive an
advertisement interact with the brand in some way (Herrandiz, 2021). For this, a
message aligned to their interests must be created and the ideal strategy must be

focused on the target audience within the platform.

Users are looking for transparent and approachable brands with up-to-date and

interesting content, demanding unique and different content.
Influencers

Influencers are people who upload content on social networks, who have a clear

impact and influence on their followers.

This profile appeared in 2013, at that time under the name of blogger. Users consumed
the content created by these figures, which were related to the fashion sector. In this
case, influencers are born from consuming these platforms, to be prosumers,

generating content with an impact on users.

This power is given by the interaction and constant relationship with their community of
followers, and constancy. As well as creating attractive, honest and natural content, as

well as communicating in a transparent and coherent way.

They are consolidated as a brand of their own. They are the loudspeakers of brands on
digital platforms, having the ability to create needs in their followers. To achieve this,
they must be loyal to their values and maintain their differentiating essence, providing
something new and unique, away from a promotional nature. Therefore, brands must
know their audience, their needs, requests and demands, to be able to target the

profile of a content creator that is in line with their values.
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FINAL CONCLUSIONS

This study shows that the advertising paradigm is changing due to the Internet and
social networks, and their ability to expand relationships, a fact that brands from
different sectors are taking advantage of when creating their advertising strategies in
this scenario. More and more companies are choosing to use profiles of content
creators to develop influencer marketing strategies and campaigns, being responsible
for the purchasing decisions of their community of followers. What brands get with this
is reach, relevance and notoriety. The characteristics of the product, company values or
price of services, among other things, are the aspects that will determine which is the

best profile to focus on.

From the analysis carried out, it has been possible to determine that in all the profiles
analysed (despite having a greater or lesser volume of followers) there is an
advertising aspect. Sometimes this is determined by a tag or mention of the brand, as
well as the use of hashtags warning followers that it is a promotional publication.

However, on other occasions it is covert or subliminal advertising.

We can see that in the profiles analysed there is a large percentage of publications that
owe their nature to collaborations, but this fact does not lead in any case to losing the
alternation of these creators when it comes to generating personal and daily content
that reaffirms their position as reference figures for brands and lead them to provide

strength to their community.

Regardless of the sector in which each influencer is found, it has been observed that
currently everyone is opting for video or reels to produce their promotional content,
leaving behind the use of single static posts with a fixed image. The audiovisual nature
provides contents with a greater number of advantages when it comes to
communicating and expanding messages. After the study carried out, it has been seen
how this, in social networks, can reach a greater number of users, which is reflected in
the high number of reproductions of all of them. Despite this, followers interact
proportionally less in comments and 'likes'. In other words, many people see the
content but the percentage of users who stop to interact with it is low. On the other
hand, static posts or carousels reach a smaller number of people, but the interaction is
higher. This is because the reels offer a greater reach outside the community of
followers while the rest of the publications are mostly seen by their followers, who

demonstrate a greater loyalty and commitment to the content generated.
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After analysing the publications that made up the object of the study, we can see that
there is a growing trend for brands to give creative freedom to the influencers they work
with. In the vast majority of paid collaborations, these creator have applied their
personal stamp and communicative style regardless of the brand for which they create
the content. The brands are the ones that adapt to the influencers' criteria, and not the
other way around, thus generating a positive return for both, as it allows them to
expand their community of followers, as well as their target audience and future clients

in a quick and lasting way.

We have found that for these strategies to be effective, they must be based on
naturalness and proximity, resources that allow them to generate a greater bond with
followers. Authenticity and coherence are other fundamental aspects for influencers, as
they allow them to maintain their image on the platform due to the large number of

profiles that are continually going viral.

Thus, the hypothesis that brands (no longer only in the fashion sector, as was the case
at the beginning of the appearance of these profiles) carry out advertising with content

creators on Instagram to reach their audience quickly and subtly is corroborated.
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8. ANEXOS

objeto de analisis desde septiembre de 2022 hasta septiembre de 2023

8.1. Relaciéon completa de publicaciones pagadas de los influencers

8.1.1. Marta Sierra

N° MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA | CONTENIDO | MENCION | INTERAC HASHTAG APARICION
PUBLICACION MARCA CION PRODUCTO
1 Etam 27/09/23 Reels Moda intima Producto Si. - 7805 likes | #idoletheb Uso del
estofme producto.
Etiquetay | -249 Viste una de
mencioén comentario las prendas de
S ropa interior
(@etam) de la marca,
-142m haciendo
reproduccio referencia en
nes el video, ala
fashion week,
pues se trata
del conjunto
con el que
acudio al
desfile de la
marca.
2 Etam 24/08/23 Reels Moda intima Producto Si. - 5876 likes | #etamlives Uso del
how producto.
Etiquetay [ - 190 Viste las
mencion comentario prendas de
s ropa interior.
(@etam)
-116m
reproduccio
nes
3 Etam 2/10/22 Reels Moda intima Producto Si. -57,9m #EtamLive Uso del
likes Show producto.
Mencién Viste
- 475 diferentes
(@etam) comentario prendas de
S ropa interior.
-1,4M
reproduccio
nes
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TIPO DE
CONTENIDO
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CION
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DEL
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https://www.instagram.com/makeupforever/
https://www.instagram.com/makeupforever/
https://www.instagram.com/sephora_spain/
https://www.instagram.com/sephora_spain/
https://www.instagram.com/explore/tags/focusonme/
https://www.instagram.com/explore/tags/focusonme/

N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERA | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CCION DEL
MARCA PRODUCTO
5 Karl 26/09/23 | Carrusel Accesorios Producto Si. -20,4m #KARLLA Uso del
Lagerfeld 5 (bolsos) likes GERFELD | producto.
imagenes, Etiqueta y #IKONK Collage
1 video) mencién - 396 vistiendo uno
comenta de los bolsos
(@karllager | rios. de la marca
feld) creando un
look
llamativo por
sus colores..
6 Karl 22/09/23 | Reels Accesorios Producto Si. -121 #IKONK Uso del
Lagerfeld (bolsos) likes #KARLLA producto.
Etiqueta y GERFELD | Viste los
mencién -290 bolsos,
comenta combinandol
(@karllager | rios. 0s con
feld) diferentes
-181m looks.
reproduc
ciones
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https://www.instagram.com/karllagerfeld/
https://www.instagram.com/karllagerfeld/
https://www.instagram.com/karllagerfeld/
https://www.instagram.com/karllagerfeld/
https://www.instagram.com/explore/tags/karllagerfeld/
https://www.instagram.com/explore/tags/karllagerfeld/
https://www.instagram.com/explore/tags/ikonk/
https://www.instagram.com/karllagerfeld/
https://www.instagram.com/karllagerfeld/
https://www.instagram.com/karllagerfeld/
https://www.instagram.com/karllagerfeld/
https://www.instagram.com/explore/tags/ikonk/
https://www.instagram.com/explore/tags/karllagerfeld/
https://www.instagram.com/explore/tags/karllagerfeld/

N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
7 Calzedoni 20/09/23 | Carrusel Medias Producto Si. - 7962 #calzedom | Uso del
a likes ania producto.
3 Etiqueta y Look para la
imagenes, mencioén -244 fashion week
2 videos) comentari de Milan en el
(@calzed os que destacan
onia ) las medias de
la marca.
8 Calzedoni 2/09/23 Carrusel Ropa de Producto Si. - 6494 #feelgoodi Uso del
a bafio likes ncalzedoni | producto.
5 Etiqueta y a Viste las
imagenes) mencion -174 prendas de
comentari bafio.
(@calzed os
onia )
9 Calzedoni 12/08/23 | Carrusel Ropa de Producto Si. -13,6m #feelgoodi Uso del
a bafio likes ncalcedoni | producto.
5 Etiqueta y a Viste las
imagenes mencion - 250 prendas de
y 1 video) comentari bario.
(@calzed os
donia )
10 Calzedoni 22/07/23 | Carrusel Ropa de Producto Si. - 8673 #feelgoodi Uso del
a bafio likes ncalzedoni | producto.
(6 Etiqueta y a Viste las
imagenes) mencion prendas de
-174 bario.
(@calzed comentari
onia ) os
11 Calzedoni 24/06/23 | Carrusel Ropa de Producto Si. - 9560 #feelgoodi Uso del
a bafio likes ncalzedoni | producto.
9 Etiqueta y a Viste las
imagenes) mencioén -224 prendas de
comentari bafo.
(@calzed 0s
onia )
12 Calzedoni 03/05/23 | Reels Ropa de Producto Si. -12,7m #feelgoodc | Uso del
a bafio likes alzedonia producto.
Mencién. Viste las
- 295 prendas de
(@calzed comentari bafo.
onia) os
-254m
reproducc
iones
13 Calzedoni 8/03/23 Reels Medias Producto Si. -12,5m #FeelGood | Uso del
a likes inCalzedon | producto.
Mencién. ia Viste las
- 233 prendas de
(@calzed comentari bario.
onia) 0s
-310m
reproducc
iones
14 Calzedoni 5/12/22 Reels Medias Producto Si. -20,6m #calzedoni | Uso del
a likes producto.
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https://www.instagram.com/calzedonia/
https://www.instagram.com/calzedonia/
https://www.instagram.com/calzedonia/
https://www.instagram.com/calzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodcalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodcalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/

Mencion. a Crea
-272 diferentes
(@calzed comentari looks con las
onia) os prendas de la
marca.
- 488m
reproducc
iones
15 Calzedoni 16/12/22 | Reels Medias Producto Si. -40,9m #calzedoni | Uso del
a likes a producto.
Etiqueta y #Feelgoodi | Crea
mencion. -470 nCalzedoni | diferentes
comentari | a looks con las
(@calzed os prendas de la
onia) marca.
-1,3M
reproducc
iones
16 Calzedoni 28/09/22 | Carrusel Medias Evento Si. -14m #Calzedom | Uso del
a (3 fotos, 6 likes ania producto.
videos) Etiqueta y Acude a un
mencion. - 299 evento
comentari organizado
(@calzed os por la marca,
onia) con un look
que combina

las medias de
esta.

oav
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https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/calzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/calzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/feelgoodincalzedonia/
https://www.instagram.com/explore/tags/calzedomania/
https://www.instagram.com/explore/tags/calzedomania/
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Publicacion n® 16: carrusel del perfil de Marta Sierra del 28 de septiembre de 2022

N° MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERACCION | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA DEL
MARCA PRODUCTO
17 Lola 17/09/23 | Reels Moda Producto Si -24,1m likes #lolacasad | Uso del
Casade (ropa) emunt producto.
munt Etiquetay | - 366 #mbfwmlol | Vistiendo las
mencion comentarios a prendas.
(@lolacas
ademunt) [ -381m
visualizaciones
18 Lola 03/07/23 | Reels Moda Producto Si - 18,4m likes No Uso del
Casade (ropa) producto.
munt Mencion - 352 Vistiendo las
(@lolacas | comentarios prendas.
ademunt )
- 340m
reproducciones
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https://www.instagram.com/lolacasademunt/
https://www.instagram.com/lolacasademunt/
https://www.instagram.com/explore/tags/lolacasademunt/
https://www.instagram.com/explore/tags/lolacasademunt/
https://www.instagram.com/explore/tags/mbfwmlola/
https://www.instagram.com/explore/tags/mbfwmlola/
https://www.instagram.com/lolacasademunt/
https://www.instagram.com/lolacasademunt/
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Publicacion n® 18: reels del perfil de Marta Sierra del 3 de julio de 2023

N° MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
19 Le Bon 17/09/23 | Reels Moda Exposicion Si. - 6228 likes | #creative Muestra del
Marché #mood escaparate
Rive Etiquetay | -127 #fun dela
Gauche mencién comentario | #paris exposicioén.
s.
(@rossydp
almay -134m
@lebonma | reproducci
rcherivega | ones
uche)
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https://www.instagram.com/lebonmarcherivegauche/
https://www.instagram.com/lebonmarcherivegauche/
https://www.instagram.com/lebonmarcherivegauche/
https://www.instagram.com/explore/tags/creative/
https://www.instagram.com/explore/tags/mood/
https://www.instagram.com/explore/tags/fun/
https://www.instagram.com/explore/tags/paris/

o

syhiawoadaamissah n'tsha tha bast i o

7 M guets Réspondder Vo tiadurein

* thaikportalar26 Ensario que guay @ @ W o

‘ me3863 Criginsi con Roszy de Falma y upreciosa MR W
VMo guets Raecponds
cav o

s L=s gueta 2 rociaccamacho y 6227 personas mas

Q «
Publicacion n° 19: reels del perfil de Marta Sierra del 17 de septiembre de 2023

N° MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION A | INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO | LA MARCA CION DEL
PRODUCTO
20 Benefit 8/09/23 Reels Magquillaje Producto Si. -10,1m #fanfestm | Demostracion.
likes ascara Aplicacion de
Etiqueta y la mascara de
mencion - 321 pestanas.
comentari
(@benefitsp | os.
ain)
-196m
reproducc
iones
21 Benefit 21/10/22 Reels Maquillaje Producto Si. -111m #gimmebr | Demostracion.
likes ow Aplicacion del
Etiqueta y #loveyour | fijador de
mencion -1018 brows cejas.
comentari
(@benefitsp | os.
ain)
-2,5M
reproducc
iones
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https://www.instagram.com/benefitspain/
https://www.instagram.com/benefitspain/
https://www.instagram.com/explore/tags/fanfestmascara/
https://www.instagram.com/explore/tags/fanfestmascara/
https://www.instagram.com/benefitspain/
https://www.instagram.com/benefitspain/
https://www.instagram.com/explore/tags/gimmebrow/
https://www.instagram.com/explore/tags/gimmebrow/
https://www.instagram.com/explore/tags/loveyourbrows/
https://www.instagram.com/explore/tags/loveyourbrows/
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Publicacion n° 21: reels del perfil de Marta Sierra del 21 de octubre de 2022

N° MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION A | INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO LA MARCA CION DEL
PRODUCTO
22 Tommy | 6/09/23 Reels Moda Aperturade la | Si. - 5633 #TommyHil | Muestra de la
Hilfiger nueva tienda likes figer nueva tienda +
Etiqueta 'y #TommyFa | uso de
mencioén - 240 mily prendas de la
comentari marca.
(@TommyHilfi | os.
ger)
-188m
reproducc
iones
23 Tommy [ 28/02/23 | Reels Moda Producto Si. -15,1m #TommyHil | Muestra y uso
Hilfiger likes figer del producto.
Etiqueta y #ClassicsR | Viste las
mencioén - 320 eborn prendas de la
comentari marca.
(@TommyHilfi | os.

103



https://www.instagram.com/TommyHilfiger/
https://www.instagram.com/TommyHilfiger/
https://www.instagram.com/explore/tags/tommyhilfiger/
https://www.instagram.com/explore/tags/tommyhilfiger/
https://www.instagram.com/explore/tags/tommyfamily/
https://www.instagram.com/explore/tags/tommyfamily/
https://www.instagram.com/TommyHilfiger/
https://www.instagram.com/explore/tags/tommyhilfiger/
https://www.instagram.com/explore/tags/tommyhilfiger/
https://www.instagram.com/explore/tags/classicsreborn/
https://www.instagram.com/explore/tags/classicsreborn/
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Publicacion n® 23: reels del perfil de Marta Sierra del 28 de febrero de 2023

Ne MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION A INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO | LA MARCA CION DEL
PRODUCTO
24 Guerlain | 4/09/23 Reels Magquillaje Producto Si. - 6753 #guerlain Demostracion.
likes Aplicacion del
Etiqueta y pintalabios.
mencion - 287
comentari
(@guerlain) | os.
- 114m
reproducci
ones
25 Guerlain | 7/05/23 Reels Magquillaje Producto Si. -11,5m No Demostracion.
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likes
Etiqueta y
mencion - 261

comentari

(@@guerlain | os
)

-274m
reproducci
ones

Aplicacion de
los productos.
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Publicacion n° 25: reels del perfil de Marta Sierra del 7 de mayo de 2023

N° MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
26 Armani 1/09/23 | Reels Magquillaje Evento Si. - 6085 #armanima | Uso del
Beauty likes keup producto.
Etiqueta y Marta Sierra ha
mencion - 260 asistido al
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comentari evento de la
(@armanib | os marca, en el
eauty) cual ha
-135m utilizado sus
* No reproducci productos de
especifica ones magquillaje.
que sea
publicidad
27 Armani 31/08/2 | Carrusel Magquillaje Evento Si. -13,6m #Venezia80 | Uso del
Beauty 3 likes producto.
(6 Mencién #armanibe Marta Sierra ha
imagenes, -512 auty asistido al
2 videos) (@armanib | comentari | #armanima | evento de la
eauty) 0s keup marca, en el
cual ha
(@emporio utilizado sus
armani, productos de
maquillaje.
\(/(_i@”r:necao No muestra el
@damiani producto como
official, y tal, pero lo ha
Stephane utilizado para
Cardinale) realizar su
look.
28 Armani 21/06/2 | Carrusel Magquillaje Experiencia Si. -10,7m #armanima | No aparece el
Beauty 3 9 likes keup producto, pero
imagenes, Mencion hay un interés
1 video) comercial en el
(@armanib | - 242 que la
eauty) comentari creadora de
0s contenido
promociona a
la marca a
través de su
publicacién con
contenido
propio.
L herenige™
H

z

Publicacion n® 26: reels del perfil de Marta Sierra del 1 de septiembre de 2023
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del perfil de Marta Sierra del 21 de junio de 2023

N° MARCA | FECHA FORMATO CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERA | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CCION DEL
MARCA PRODUCTO
29 Marie 28/08/23 | Carrusel Moda Revista Si. -26,6m No. Muestras de
Claire (6 imagenes) likes la revista.
Mencién Adhiere
- 952 imagenes
(@mariecl | comentar que
aire_) ios aparecen
dentro de la
*No revista, asi
especifica como fotos
que sea con la revista
publicidad en las
manos.
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Publicaciéon n° 29: carrusel del perfil d

SO

oQv

@ marta_sierra ©

. duicelda @ Lizasa 13 segunda £ una barnardsd
—

sty Besqrondes

BB Lo ustz 3 dulceida y 26594 persanas mis

M prettyiittiotawn © Congratulations!l Wrat an achiesement. |

e Marta Sierra del 28 de agosto de 2023

N° MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
30 Tous 30/07/23 | Reels Joyas Producto Si. - 8336 No Uso del
jewelry likes producto.
Etiqueta y Viste las joyas
mencion - 259 de la marca.
comentari
(@tousjewe | os
Iry)
-257m
visualizac
iones
31 Tous 12/12/22 | Reels Joyas Producto Si. -11m #NewBear | Uso del
jewelry likes InTown producto.
Etiqueta y Viste las joyas
mencién -270 de la marca.
comentari
(@tousjewe | os
Iry)
-293m
visualizac
iones
32 Tous 22/10/22 | Reels Accesorios Producto Si. -47,2m No Uso del
jewelry (bolsos) likes producto.
Mencién Viste los
- 502 bolsos de la
(@tousjewe | comentari marca
Iry) os combinandolo
s con
-1,2M diferentes
visualizac looks.
iones

108



https://www.instagram.com/explore/tags/newbearintown/
https://www.instagram.com/explore/tags/newbearintown/

manta_slers 8
o s Mo cognsl

[t _siara Bdding to
mylcmsst:."u Boid Bear &

= of the pacole 11 the strees B Ad

@
. @
slmacy knew it sy e ethistas would hae
laved to wabch the pe: reccrding this @ -
0 TOMe g Ry
et reapiststas (21
tg‘ myycotferdiary. Need this power 1o stir my coffes ® *, anc o
th cute bear oo B @
1 Me gusts
Vet respiststas (2]
m drpambigtravatiar 5o cotsl i =
0 1M i

marta_sierra @
crantaaudsur  Chamslbaudeu

il ti_slerra @ Oiogs, averdressad again @ e @rous|ewelry
made me do it B SNewBearinTown ad

e or trackocrion

nininetco PE WO W

=]

divaquotations & & @
Rerggranches

peteraka pierre L
Derponder

whairafeahhh There's nothing such as crevdressedd ) o
Rospanies Ve tadiucs

Warta_sierra @
Hudho original

@ marta_siesra 8 When you just go out far a litle walk with your
Etousjmweiry claud bags but end up all around the world . ad

o Dackieites
L) =ericsans ticz @ 9 @ @
e 1Mogats Mimpncer Vet trauccion
o Jillyoga.com incresible videot @ o
oo Bepoider Vor brathiccln
° shopaadiin Cute? 5o fun! 5
3 Raspon Ll
" na_americafamily @ 54 consegu focar na vespa s @
e Wisponder Ver trasurcion
i giovaanai @R ® TEEW o
s

harinkrntin.

oQv H
B tesgusaa

balmarit
4 47.221 persanas mds

Publicacion n° 32: reels del perfil de Marta Sierra del 22 de octubre de 2022
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N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACIO CONTENIDO A LA CION DEL
N MARCA PRODUCTO
33 Longcham | 18/07/23 | Reels Accesorios Producto Si. - 7085 #ad Uso del
p x Toilet (bolso) likes producto.
Paper Etiqueta y #Longchap | Aparece con
mencién - 242 XToilettPa uno de los
(colaborac comentari per bolsos de la
ién) (@longcha | os marca, asi
mp) #PopRevol | como
-238m ution interactuando
reproducci con
ones diferentes
usuarios
repartiendo
carteles con
mensajes
positivos
(haciendo
referencia a
la
colaboracion
de la marca
con la
revista).
34 Longcham | 29/03/23 | Reels Accesorios Producto Si. - 8357 #Longcha Uso del
p (bolso) likes mpBoxTrot | producto.
Etiqueta y Aparece con
mencién -275 uno de los
comentari bolsos de la
(@longcha | os marca en un
mp) parque, para
-217m promocionar
reproducci la nueva
ones temporada
con la
llegada de la
primavera.

aypsydreamer.

YouTe taking m

ﬁ thacapsulelook @ TI

1oQv
TOBS Me gusta
£ ‘\-\.\_r .\__“ -
; iy Afade L comentana.
L A0 o -
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Publicacion n° 34: reels del perfil de Marta Sierra del 29 de marzo de 2023

N° MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
35 Zoelu 11/07/23 | Reels Accesorios Producto Si. -22,4m #onebagm Uso del
(bolso) likes anylooks producto.
Mencion. Viste los
- 389 bolsos,
(@zoelu_o | comentari combinandol
fficial) os os con
diferentes
-387m looks.
reproducci
ones
36 Zoelu 26/05/23 | Reels Accesorios Producto Si. -8546 #zoelugirls | Uso del
(bolso) likes producto.
Mencioén. Viste los
-249 bolsos,
(@zoelu_o | comentari combinandol
fficial) 0s 0s con
diferentes
-157m looks.
reproducci
ones
37 Zoelu 25/02/23 | Reels Accesorios Producto Si. -16,4m #zoelugirls | Uso del
(bolso) likes producto.
Mencion. Viste los
-328 bolsos,
(@zoelu_o | comentari combinandol
fficial) os 0s con
diferentes
-314m looks.
reproducci
ones
38 Zoelu 17/12/22 | Reels Accesorios Producto Si. - 8204 #zoelugirls | Uso del
(bolso) likes producto.
Mencion. Viste los
-189 bolsos,
(@zoelu_o | comentari combinandol
fficial) os 0s con
diferentes
-255m looks.
reproducci
ones
39 Zoelu 4/12/22 Reels Accesorios Producto Si. -20,3m #zoelugirls | Uso del
(bolso) likes producto.
Mencién. Viste uno de
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-343 los bolsos de
(@zoelu_o | comentari la marca,
fficial) os destacando
en su ook los
-408m brillos que
reproducci destacan al
ones bolso.
40 Zoelu 2/12/22 Reels Accesorios Producto Si. -18,8m #zoelugirls | Uso del
(bolso) likes producto.
Mencién. Viste los
-288 bolsos,
(@zoelu_o | comentari combinandol
fficial) os os con
diferentes
-427m looks.
reproducci
ones
41 Zoelu 9/10/22 Reels Accesorios Producto Si. -25m #onebagm Uso del
(bolso) likes anylooks producto.
Mencién. Viste los
-293 bolsos,
(@zoelu_o | comentari combinandol
fficial) os os con
diferentes
-713m looks.
reproducci
ones
42 Zoelu 6/09/22 Reels Accesorios Producto Si. -16,4m #zoelugirls Uso del
(bolso) likes #onebagm producto.
Etiqueta y anylooks Viste los
mencion. -325 bolsos,
comentari combinandol
(@zoelu_o | os os con
fficial) diferentes
-587m looks.
reproducci
ones

themakeupstatement No gui=m persar 2 b hors gue habsis
grabado los wideos pars que no haya casnadie enla calle &

Qv

22403 Me gusta
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Publicacion n° 37: reels del perfil de Marta Sierra del 25 de febrero de 2023
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Publicacion n° 42: reels del perfil de Marta Sierra del 6 de septiembre de 2022

N° MARCA FECHA | FORMATO CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENID A LA CION DEL
o MARCA PRODUCTO
43 ISDIN 01/07/23 | Reels Belleza Producto Si. - 8603 #fusionwat | Demostracio
(cuidado de likes erMAGIC ny uso del
piel) Etiqueta y #isdin producto.
mencion. -235 Muestra
comentari diferentes
(@isdin) os situaciones
6ptimas para
-215m uso del
reproducc producto, asi
iones como la

aparicion del
producto en
Si.
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Publicacion n® 43: reels del perfil de Marta Sierra del 1 de julio de 2023

N° MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC HASHTA | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION G DEL
MARCA PRODUCTO
44 Aldo y 29/06/23 | Reels Calzado Producto Si. -13m likes | #ALDOcre | Uso del
Barbie w producto.
(colabora Etiqueta y - 336 Muestra
cioén) mencion comentario | g, piasa | diferentes
S looks con los
(@Aldo_Sh LDO que combina
oes) -376m zapatos de la
reproducci marca.
ones
45 Aldo 04/05/23 | Reels Calzado Producto Si. - 7688 #ALDOMy [ Uso del
likes Favourite producto.
Me Muestra
Mencion. diferentes
- 286 #ALDOcre | looks con los
(@aldo_sh | comentario | w que combina
oes) s zapatos de la
marca.
-220
reproducci
ones
46 Aldo 1/10/22 Reels Calzado Producto Si. - 869m #ALDOCr | Uso del
likes ew producto.
#ALDOPIll | Muestra
Mencién. owWalk diferentes
- 1861 looks con los
(@aldo_sh | comentario que combina
oes) s zapatos de la
marca.
-20,5M
reproducci
ones
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Publicacion n® 46: r

eels del perfil de Marta Sierra del 1 de octubre de 2022
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N° MARC FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION A CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
47 Miu Miu | 27/06/23 | Carrusel Accesorios Producto Si. - 8864 No Uso del
(7 (bolsos y gafas likes producto.
imagenes) | de sol) Mencién Muestra un
- 276 look con el
comentari que combina
(@miumiu) 0s un bolso y
unas gafas de
la marca.
48 Miu Miu | 8/03/23 Carrusel Accesorios Desfile de Si. - 6958 No Uso del
4 (bolsos y gafas | moda likes producto.
imagenes, | de sol) Mencién Recopilacion
6 videos) -194 de momentos
comentari del desfile de
(@miumiu) 0s moda de la
marca, en la
que aparece
vestida con
productos de
la misma.

Publicacion n° 48: carrusel del perfil de Marta Sierra del 8 de marzo de 2023
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https://www.instagram.com/miumiu/
https://www.instagram.com/miumiu/

Ne MARCA FECHA FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
49 Four 17/06/23 | Carrusel Viajes (hotel) | Producto Si. -32,95m No Uso del
Seasons likes producto.
Hotel 9 Etiqueta y Imagenes
Dubai imagenes y mencion. - 386 libres en
1 video) comentari diferentes
0s espacios y
(@fsdubai, estancias del
@fsdubaidi hotel).
fc)
| '@1 marta_slerra &
| Y Four Seszon Hotel Dibai
| @ marta_slaers © 1. Fesling hatt
T d
@
g preciousmuir @ =
Qv H
Gl <= vt 3 roclaceamachia y 22,951 parsonas mas
Publicacion n° 49: carrusel del perfil de Marta Sierra del 17 de junio de 2023
Ne MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
50 Nespresso | 14/06/23 | Reels Alimentacion Producto Si. -48,6m #Summer Muestra del
(café) likes WithNespr | producto.
Mencién. esso Aparece el
- 653 producto de
comentari forma creativa
(@nespre | os como
$S0.€s) elemento
- 852m principal de la
reproducci publicacion.
ones
51 Nespresso | 19/05/23 | Carrusel Alimentacion Evento Si. -27,2m #Nespress | Evento de
(x (café) likes oCannes Cannes en el
Cannes) (6 Mencién. que ha
imagenes, - 435 acudido de
4 videos) comentari mano de la
(@nespre | os marca
$S0.€s) Nespresso.
En 2 de los
10
contenidos,
aparece
utilizando el

producto de la
marca
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https://www.instagram.com/fsdubai/
https://www.instagram.com/fsdubaidifc/
https://www.instagram.com/fsdubaidifc/
https://www.instagram.com/nespresso.es/
https://www.instagram.com/nespresso.es/
https://www.instagram.com/explore/tags/summerwithnespresso/
https://www.instagram.com/explore/tags/summerwithnespresso/
https://www.instagram.com/explore/tags/summerwithnespresso/
https://www.instagram.com/nespresso.es/
https://www.instagram.com/nespresso.es/
https://www.instagram.com/explore/tags/nespressocannes/
https://www.instagram.com/explore/tags/nespressocannes/

(bebiendo

café).

52 Nespresso | 18/05/23 | Carrusel Alimentacion | Evento Si. -19,7m No Evento de
(x 5 (café) likes Cannes en el
Cannes) imagenes) Mencién. que ha

- 577 acudido de

(@nespre | comentari mano de la

$s0.es) os marca
Nespresso.
No aparece el
producto, solo
se nombra la
marca.

53 Nespresso | 15/05/23 | Reels Alimentacion Producto Si. -11,9m #California | Muestra del
(x (café) likes Dreaming producto.
Cannes) Mencion. #Summer | Aparece el

- 252 WithNespr | producto a lo
(@nespre | comentari | esso largo de toda
$s0.es) os #Nespress | la pieza
oCannes (desde la
-272m preparacion
reproducci del café,
ones hasta que se
lo bebe).
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<
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Publicacion n° 50: reels del perfil de Marta Sierra del 14 de junio de 2023
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Publicacion n® 52: carrusel del perfil de Marta Sierra del 18 de mayo de 2023
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Publicacion n° 53: reels del perfil de Marta Sierra del 15 de mayo de 2023

N° MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
54 Vogue 28/05/23 | Reels Revista Evento Si. -10,m No Muestra del
(moda) likes producto
Mencién. final.
-286 Comparte en
(@voguesp | comentari su perfil un
ain team, os resumen
@alvaro.mo audiovisual
les, -226m del material
@cinetripty | reproducci que Vogue
que and ones cred para su
@nespress revista.
0.es)
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Publicacion n° 54: reels del perfil de Marta Sierra del 28 de mayo de 2023

NO
PUBLICACION

MARCA

FECHA

FORMATO

CATEGORIA

TIPO DE
CONTENIDO

MENCION
ALA
MARCA

INTERAC
CION

HASHTAG

APARICION
DEL
PRODUCTO

55

H&M

22/05/23

Reels

Moda

Apertura de la
nueva tienda

Si.

Mencion

-20,8m
likes

- 333
comentario

#HMxXME

Muestra y
uso del
producto.
Viste las
prendas de la
marca.

(@h&m) s

-491m
reproducci
ones
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https://www.instagram.com/miumiu/
https://www.instagram.com/explore/tags/hmxme/

N° MARCA FECHA FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
56 Liu Jo 16/05/23 Reels Moda Producto Si. -16,5m #PartyWith | Uso del
likes Liudo producto.
Mencion. #Liudo Muestra
-299 #LiudoGirl | diferentes
(@liujo) comentari | s looks con los
os que combina
los
-308m productos de
reproducci la marca.
ones
57 Liu Jo 30/03/23 Reels Moda Producto Si. -13,2m #LiudJoSho | Uso del
likes es producto.
Etiqueta y #LiudoGirl | Muestra dos
mencion. -308 s looks con los
comentari que combina
(@liujo) os los zapatos
de la marca.
-292m
reproducci
ones
58 Liu Jo 26/09/22 Reels Moda Producto Si. -20,3m #LiuJoDen | Uso del
likes imAuthenti | producto.
Etiqueta y c Muestra dos
mencion. -365 #LiudoGirl | looks con los
comentari | s que combina
(@liujo) os los jeans de
la marca.
-677m
reproducci
ones

Publicacion n° 56: reels del perfil de Marta Sierra del 16 de mayo de 2023
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https://www.instagram.com/voguespain/
https://www.instagram.com/explore/tags/partywithliujo/
https://www.instagram.com/explore/tags/partywithliujo/
https://www.instagram.com/explore/tags/liujo/
https://www.instagram.com/explore/tags/liujogirls/
https://www.instagram.com/explore/tags/liujogirls/
https://www.instagram.com/voguespain/
https://www.instagram.com/explore/tags/liujoshoes/
https://www.instagram.com/explore/tags/liujoshoes/
https://www.instagram.com/explore/tags/liujogirls/
https://www.instagram.com/explore/tags/liujogirls/
https://www.instagram.com/voguespain/
https://www.instagram.com/explore/tags/liujodenimauthentic/
https://www.instagram.com/explore/tags/liujodenimauthentic/
https://www.instagram.com/explore/tags/liujodenimauthentic/
https://www.instagram.com/explore/tags/liujogirls/
https://www.instagram.com/explore/tags/liujogirls/
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Publicacion n° 58: reels del perfil de Marta Sierra del 26 de septiembre de 2022

N° MARCA FECHA FORMAT | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION o CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
59 Skechers | 28/04/23 | Reels Calzado Producto Si. -14,1m Uso del
likes #Skechers | producto.
Mencién Confort Muestra
- 340 diferentes
(@skecher | comentario looks con los
sspain) s que combina
zapatillas de
-298m la marca.
reproducci
ones
60 Skechers | 11/04/23 | Carrusel Calzado Producto Si. - 8205 #Skechers | Uso del
likes Confort producto.
5 Mencién Muestra
imagenes) -218 diferentes
(@skecher | comentario looks con los
sspain) S que combina
zapatillas de
la marca.
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Publicacion n° 60: carrusel del perfil de Marta Sierra del 11 de abril de 2023

Nﬂ
PUBLICACION

MARCA

FECHA

FORMATO

CATEGORIA

MENCION
ALA
MARCA

TIPO DE
CONTENIDO

INTERAC
CION

HASHTA
G

APARICION
DEL
PRODUCTO

61

Rosa
Pedroche

25/04/23

Carrusel
(10
imagenes)

Moda
(vestidos de
flamenca)

Producto Si.
Mencién

(@rosa_pe
droche)

-18,6m
likes

- 481
comentario
s

No

Uso del
producto.
Muestra
diferentes
looks con los
que combina
zapatillas de
la marca.
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https://www.instagram.com/rosa_pedroche/
https://www.instagram.com/rosa_pedroche/
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Publicacion n° 61: carrusel del perfil de Marta Sierra del 24 de abril de 2023

N°e MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
62 Telva 21/03/23 | Reels Revista de Sesion de Si. -22,4m No Muestra del
moda y fotos likes producto.
belleza Mencion Comparte
- 604 diferentes
(@telva) comentari fotografias
0s dirigidas para
la revista, asi
- 337 como
reproducc diferentes
iones momentos de
la sesion de
fotos.
8
® e e
o davidiivas__ -~ W@ W
Qv H
RN Les usta 3 recioceamache § 22480 persenas min
@ .
Publicacion n° 62: reels del perfil de Marta Sierra del 21 de marzo de 2023
N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERA | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CCION DEL
MARCA PRODUCTO
63 Delvaux 16/03/23 | Reels Accesorios Producto Si. -13,1m #Delvaux Uso del
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https://www.instagram.com/telva/
https://www.instagram.com/explore/tags/delvaux/

(bolsos) likes #Delvauxb | producto.
Mencion ag Muestra
- 327 diferentes
(@delvaux | comentari looks con
) os los que
combina
-288m bolsos de la
reproduc marca.
ciones
64 Delvaux 15/02/23 Reels Accesorios Producto Si. -10,2m #Delvaux Uso del
(bolsos) likes #Delvauxb | producto.
Mencion ag Muestra
- 224 diferentes
(@delvaux | comentari looks con
) os los que
combina
- 269m bolsos de la
reproduc marca.
ciones
65 Delvaux 20/12/22 Reels Accesorios Producto Si. -11,1m #Delvaux Uso del
(bolsos) likes #DelvauxB | producto.
Mencion rillant Promociona
-292 la coleccién
(@delvaux | comentari de bolsos de
) os brillos para
navidad,
-281m convirtiendo
reproduc todo aquello
ciones por donde
pasa, en un
escenario
brillante.
66 Delvaux 1/12/22 Reels Accesorios Producto Si. -44.5m #Delvaux Uso del
(bolsos) likes producto.
Etiqueta y Muestra
mencién -478 diferentes
comentari looks con
(@delvaux | os los que
) combina
-1M bolsos de la
reproduc marca.
ciones
67 Delvaux 28/10/22 Reels Accesorios Producto Si. -259m #DelvauxM | Uso del
(bolsos) likes iniatures producto.
Mencion #Delvaux Muestra
-427 diferentes
(@delvaux | comentari looks con
) 0s los que
combina
-672m bolsos de la
reproduc marca.
ciones
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https://www.instagram.com/explore/tags/delvauxbag/
https://www.instagram.com/delvaux/
https://www.instagram.com/explore/tags/delvaux/
https://www.instagram.com/explore/tags/delvauxbag/
https://www.instagram.com/explore/tags/delvauxbag/
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https://www.instagram.com/explore/tags/delvauxbrillant/
https://www.instagram.com/explore/tags/delvauxbrillant/
https://www.instagram.com/delvaux/
https://www.instagram.com/explore/tags/delvaux/
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https://www.instagram.com/explore/tags/delvauxminiatures/
https://www.instagram.com/explore/tags/delvaux/
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Publicacion n° 65: reels del perfil de Marta Sierra del 20 de diciembre de 2022
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Publicacion n° 67: reels del perfil de Marta Sierra del 28 de octubre de 2022

N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
68 Louboutin | 13/03/23 | Reels Calzado Producto Si. -46,4m No Uso del
likes producto.
Mencién Aparece con
- 281 los tacones
(@loubout | comentario mas
inworld) s representativo
s de la marca,
-1,3M haciendo
reproducci referencia a
ones una de sus
caracteristicas
que la
diferencian (la
suela roja de
los zapatos de
tacon).
69 Louboutin | 3/03/23 Carrusel (7 | Calzado Desfile de Si. -14,7m No Uso del
imagenes, moda likes producto.
3 videos) Mencién Acude al
- 268 evento de la
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https://www.instagram.com/louboutinworld/
https://www.instagram.com/louboutinworld/

(@loubout | comentario marca vestida
inworld) s con los
accesorios de
la misma.
“ mart_ serra @
1 M naunidisdSE S 6 8 0 8 8 & Loy i
MoaQv R
EAD Los gosa 2 martalomanop y 14TIZ personas mas
Vol it o
Publicacién n° 69: carrusel del perfil de Marta Sierra del 3 de marzo de 2023
N° MARCA FECHA FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
70 Four 11/03/23 | Reels Alojamiento. Producto y Si. -139m No Muestra del
Seasons evento likes producto.
Mencion
Premios Premios. - 858 Aparece en la
idolo (@fsmadri comentari habitacién del
d, 0s hotel Four
@premiosi Seasons en la
dolo ) -1,7M que se
reproducc prepara para
iones acudir a los
premios Idolo.
71 Four 10/03/23 | Carrusel Premios. Evento Si. -25,4m No Muestra del
Seasons (6 likes producto.
imagenes, 4 Mencién
Premios videos) - 802 Aparece en la
idolo (@premiosi | comentari habitacién del
dolo ) os hotel Four
Seasons en la
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https://www.instagram.com/louboutinworld/
https://www.instagram.com/louboutinworld/
https://www.instagram.com/fsmadrid/
https://www.instagram.com/premiosidolo/
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que se
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premios Idolo.

O s

FBY Les gusta 3 runsgazmes y 25420 peisanas mis

Publicacion n® 71: carrusel del perfil de Marta Sierra del 10 de marzo de 2023

N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORI TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION A CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
72 GCDS 27/02/23 | Carrusel Moda Desfile de Si. -45,8m #mfw Uso del
5 moda likes producto.
imagenes, Etiqueta y Crea un look
6 videos) mencion - 629 con las
comentari prendas de la
(@gcdswe | os marca, el
ar) cual llevara
para asistir al
desfile de
moda de la
misma.
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Publicacién n° 72: carrusel del perfil de Marta Sierra del 27 de febrero de 2023

N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERA | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CCION DEL
MARCA PRODUCTO
73 Kerastase | 27/02/23 Reels Cuidado Producto Si. -10,2m #Kerastas | Uso del
capilar likes e producto.
Etiqueta y #Kerastas | Aparece
mencién - 237 eSpain aplicandose
comentari | #Alliancels | el producto
(@kerasta | os Power de la marca,
se_official) asi como
-328m explicando
reproduc los
ciones beneficios de
este en el pie
de foto.

marta_sierra @

Budic ceiginal

@ marta_sierra ® publi o Me getiing m
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night serum. | know that having shi
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of your dandrufi for up to T weeks
asebpain #4 A

wer

fashion week ready

& always been a huge

their new shampan and
d heafthy hair starts

is perfact to get rd
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Publicacion n° 73: reels del perfil de Marta Sierra del 27 de febrero de 2023

N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
74 Jimmy 26/02/23 | Reels Calzado Producto Si. -43m #mfwr Uso del
Choo likes producto.
Etiqueta y Crea un look
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mencion - 627 con los
comentari zapatos de la
(@jimmyc | os marca, el
hoo) cual llevara
- 880m para asistir al
reproducci desfile de
ones moda de la
misma.
75 Jimmy 18/01/23 | Reels Moda Producto Si. -139m No Uso del
Choo likes producto.
Mencion Aparece
-533 esquiando
(@jimmyc | comentari vistiendo un
hoo) os conjunto de
nieve de la
-3,8M marca.
reproducci
ones
76 Jimmy 16/12/22 | Reels Calzado Producto Si. - 9854 #partywithj | Uso del
Choo likes immychoo | producto.
Etiqueta y Crea un look
mencién - 300 con unos de
comentari los zapatos
(@jimmyc 0s de tacén de
hoo) la marca.
-276m
reproducci
ones
77 Jimmy 9/12/22 Reels Perfume Producto Si. - 35,6m #iwantcho | Uso del
Choo likes o producto.
Etiqueta y Recrea un
mencién - 497 cambio de
comentari ropa
(@jimmyc 0s instantaneo
hoo) en el
-736m momento en
reproducci el que utiliza
ones el perfume
de la marca.
78 Jimmy 25/09/22 | Reels Accesorios Producto Si. - 100m #JimmyCh | Uso del
Choo (bolso y likes ooAvenue | producto.
calzado) Etiqueta y Crea
mencion - 864 diferentes
comentari looks,
(@jimmyc | os combinando
hoo) los zapatos y
-2M bolsos de la
reproducci marca.
ones

134



https://www.instagram.com/jimmychoo/
https://www.instagram.com/jimmychoo/
https://www.instagram.com/jimmychoo/
https://www.instagram.com/jimmychoo/
https://www.instagram.com/jimmychoo/
https://www.instagram.com/jimmychoo/
https://www.instagram.com/explore/tags/partywithjimmychoo/
https://www.instagram.com/explore/tags/partywithjimmychoo/
https://www.instagram.com/jimmychoo/
https://www.instagram.com/jimmychoo/
https://www.instagram.com/explore/tags/iwantchoo/
https://www.instagram.com/explore/tags/iwantchoo/
https://www.instagram.com/jimmychoo/
https://www.instagram.com/jimmychoo/
https://www.instagram.com/explore/tags/jimmychooavenue/
https://www.instagram.com/explore/tags/jimmychooavenue/

marta_sierra &
D Laz « Mowe. Shas, Crap dfual. Fla Rids. Casely)

narta_sierra @ Shaking my way Ehe a rainby
clay @ rhyrne not intended & gaing 1o the @
presentation #mfw

v through a cloudy

et tr

@ marta_slerra @ #milan Smilan‘ashionwesk #fashion

2
#reals #mood Shappy Shap
2 Resporder
arilch 8 T O D o
39Em 1 Meguets R
abrilcols @ Super top +4 B
tMagista Risparsdar
g r— Y
{ glocalgurl you're 5o cool @

2 Mo gusta Fesoeden Ve

w Les gusta a

teresaandresgonzalve
¥ 43.000 personas mas

marta_sierra @

dari_gaton

orgnal

marta__sierra @ Bt ry grandma says Vm reaaally good &t it
& hehe who can relate? Qutdit from @jimmychon @ B
gionsallinen

Ver Tracheiée

marta__siesra @ =fail
i afun

daughs #5now o

1 Me gusta  Respander Ver traducrion

roseannersal
veal sout

111eel you @ andddd thank you for being =

sem 147 Ma qusta Respandar Ver traduceice

kaaaatryon 1ts the it If you wear tght cute skl gear you're
anomatically skiing like that! Gotta get a Trew béb and some
Airmada skis and youl be hitting the park daing backflips in ne
time (s it took me a kang fi ski well and | even
suocezsfully ot the half pipe in Steambeat last ceason)

oQv H
@ @ Lesaustan

Hoizagan
128721 personas mds

0 o
Publicacion n° 75: reels del perfil de Marta Sierra del 18 de enero de 2023
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Publicacion n° 76: reels del perfil de Marta Sierra del 16 de diciembre de 2022
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Publicacién n° 78: reels del perfil de Marta Sierra del 25 de septiembre de 2022

N° MARCA | FECHA FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
79 Max 23/02/23 | Carrusel Moda Desfile de Si. -22,3m #mfw Uso del
Mara (6 moda likes producto.
imagenes, 4 Etiqueta y Viste las
videos) mencioén -414 prendas de
comentari la marcas,
(@maxmar | os las cuales
a) llevara para
asistir al
desfile de
moda de la
misma.
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Publicacion n° 79: carrusel del perfil de Marta Sierra del 23 de febrero de 2023

N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
80 Four 1/02/23 Reels Alojamiento Producto Si. -26,8m No Muestra de
Seasons likes la estancia.
Hotel Mencion Aparece en
Madrid - 522 una de las
(@fsmadri | comentari habitaciones
d) os del hotel en
la que realiza
- 560m contenido de
reproducc moda.
iones
81 Four 29/01/23 | Reels Alojamiento Producto Si. -907m No Muestra de
Seasons likes estancias.
Hotel Etiqueta y Aparece
Madrid mencion - 2425 caminando
comentari por
(@fsmadri | os diferentes
d) estancias del
-10,5M hotel, asi
reproducc como la
iones fachaday la
parte exterior
del mismo.
82 Four 19/12/22 | Reels Alojamiento Producto Si. -26,2m No Muestra de
Seasons likes estancias.
George V Mencion Recrea una
- 587 escena
(@fsgeorg | comentari representativ
evparis) 0s adeuna
pelicula, la
- 560m cual se
reproducc grabd en el
iones mismo hotel
y estancias.
83 Four 11/12/22 | Reels Alojamiento Producto Si. -33,2m No Muestra de
Seasons likes estancias.
George V Mencién Recrea
-481 diferentes
(fsgeorgev | comentari escenas de
paris) os una pelicula,
la cual se
-5827m grabo en el
reproducc mismo hotel
iones y estancias.
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84 Four 8/12/22 Reels Alojamiento Producto Si. -33,2m #fsgeorgev | Muestra de
Seasons likes paris estancias.
George V Etiqueta y Aparece con

mencién -481 diferentes
comentari looks en
(fsgeorgev | os diferentes
paris) estancias del
-527m hotel.
reproducc
iones

85 Four 8/10/22 Reels Alojamiento. Producto Si. -30,9m No Muestra del
Seasons likes producto.
Hotel Mencién
Madrid -411 Aparece en

(@fsmadri | comentari la habitacion
d) os del hotel
Four
-687m Seasons,
reproducc momentos
iones previos de
acudir a un
evento.
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Publicacion n° 83: reels del perfil de Marta Sierra del 11 de diciembre de 2022
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Publicacion n° 85: reels del perfil de Marta Sierra del 8 de octubre de 2022

N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
86 Alexandr | 21/01/23 | Reels Calzado Producto Si. -23,3m No Uso del
e Birman likes producto.
Mencién Aparece con
-422 un look en el
(@alexandr | comentari que viste los
ebirman) os zapatos de
la marca.
- 621
reproducc
iones
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Publicacion n® 86: reels del perfil de Marta Sierra del 21 de enero de 2023

Ne MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
87 La 14/01/23 | Reels Revista Producto Si. -52,8m No Muestra del
Vanguardia likes producto.
Mencién Aparece
- 828 mostrando la
(@lavang | comentari portada de
uardia) os la revista
mientras
-1,1M aparece
reproducc paseando
iones por la calle.
:@ tnarta_slerra @
fayezmm + Audic ceginal
ng this heppen!! Aeading "La Reina De Las
ma 5o emctional @ @
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Publicacion n° 87: reels del perfil de Marta Sierra del 14 de enero de 2023
N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
88 Cordova 9/01/23 Reels Moda Producto Si. -98,3m No Uso del
likes producto.
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Publicacion n° 88: reels del perfil de Marta Sierra del 9 de enero de 2023
Ne MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
89 Georges 7/01/23 Reels Moda Producto Si. -32,2m No Uso del
Hobeika likes producto.
Mencion Aparece con
-515 diferentes
(@george | comentario looks
shobeika) | s vistiendo las
prendas de
-729m la marca.
reproducci
ones

" @ marta_sierra @
| B ccans + dusio crginal
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@ which dress wauld you choose? % &g

oQv R

Les qustaa
Teresaandresgonzalve
y 32274 persanas mis

o,_.‘.;; T A e ‘e @ s um oo
Publicacién n° 89: reels del perfil de Marta Sierra del 7 de enero de 2023
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Ne MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
90 Bigardini 22/12/22 | Reels Moda Producto Si. -32,6m #bigardini Uso del
likes producto.
Mencién Aparece con
- 330 diferentes
(@bigardi | comentari looks
ni) os vistiendo los
abrigos de la
-737Tm marca.
reproducci
ones
) e is::g::.l :-ar;e;l:r::: soyez heurewss et vous lisserez de g
9 neve dadeslupta Me gusta o
b ‘i' ...,....n.-.‘::m...f,.n.|ar = o
g oQv W
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meryturiel
¥ 32.5341 persanas mis
Publicacion n° 90: reels del perfil de Marta Sierra del 22 de diciembre de 2022
Ne MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
91 Kurt 10/12/22 Reels Accesorios Producto Si. -25,9m #TheSeas | Uso del
Geiger (zapatos y likes onOfKindn | producto.
bolsos) Mencién ess Aparece con
- 370 #KurtGeig | diferentes
(@bigardini | comentari | erLondon looks
) 0s vistiendo los
bolsos y
-458m zapatos de
reproducc tacon de la
iones marca.
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Publicacion n° 91: reels del perfil de Marta Sierra del 10 de diciembre de 2022

Ne MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
92 Versace 3/12/22 Reels Moda Producto Si. -201m No Uso del
likes producto.
Mencién Viste un
- 1145 vestido de la
(@versace | comentari marca.
) os
-5,9M
reproducc
iones
| b _alordralara @@ @ @
2
Qv A
Lesgusta a
carla_dipinto
- 0 72.3 personas mds
@ F
Publicacion n° 92: reels del perfil de Marta Sierra del 3 de diciembre de 2022
Ne MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
93 Mietis 28/11/22 | Reels Moda Producto Si. -20,2m No Uso del
likes producto.
Mencién Viste las
-374 prendas de
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(@mietistu comentari la marca.
dio) 0s
-462m
reproducc
iones
R
E .'r 20254 personis mas
Publicacion n° 93: reels del perfil de Marta Sierra del 28 de noviembre de 2022
Ne MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
94 Valentino | 26/11/22 | Reels Moda Producto Si. -25,4m No Uso del
likes producto.
Mencion Viste las
- 352 prendas de
(@maison | comentari la marca.
valentino ) | os
-601m
reproducc
iones
95 Valentino | 25/11/22 | Reels Moda Producto Si. -81,7m No Uso del
likes producto.
Mencion Viste las
-707 prendas de
(@maison | comentari la marca.
valentino) | os
-1,6M
reproducc
iones
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https://www.instagram.com/maisonvalentino/
https://www.instagram.com/maisonvalentino/
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Publicacion n° 95: reels del perfil de Marta Sierra del 25 de noviembre de 2022

N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
96 Le Bon 23/11/22 Reels Moda Producto Si. -18,5m #vuaubon Aparece
Marché likes marche recorriendo
Mencion los
- 340 almacenes
(@lebonm | comentari parisinos.
archeriveg | os
auche)
-402m
reproducc
iones
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https://www.instagram.com/lebonmarcherivegauche/
https://www.instagram.com/lebonmarcherivegauche/
https://www.instagram.com/lebonmarcherivegauche/
https://www.instagram.com/explore/tags/vuaubonmarche/
https://www.instagram.com/explore/tags/vuaubonmarche/
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Publicacion n° 96: reels del perfil de Marta Sierra del 23 de noviembre de 2022

N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
97 Rosa 20/11/22 | Reels Moda Producto Si. - 38,6m #DanisPar | Uso del
Clara likes ty producto.
Etiqueta y #RosaClar | Viste
mencion -401 a diferentes
comentari looks con
(@rosa_cl | os prendas de
ara) la marca,
-706m promocionan
reproducc dola
iones coleccion de
navidad.
98 Rosa 13/11/22 | Reels Moda Producto Si. - 38,9m No Uso del
Clara likes producto.
Mencion Viste
- 578 diferentes
(@rosa_cl | comentari looks con
ara) os prendas de
la marca,
-613m imitando
reproducc algunas
iones imagenes
antiguas en
la ciudad de
Londres..
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https://www.instagram.com/rosa_clara/
https://www.instagram.com/rosa_clara/
https://www.instagram.com/explore/tags/danisparty/
https://www.instagram.com/explore/tags/danisparty/
https://www.instagram.com/explore/tags/rosaclara/
https://www.instagram.com/explore/tags/rosaclara/
https://www.instagram.com/rosa_clara/
https://www.instagram.com/rosa_clara/
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Publicacion n° 98: reels del perfil de Marta Sierra del 13 de noviembre de 2022

N° MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
99 Lutetia 17/11/22 | Reels Hotel Producto Si. -20,7m #hotelluteti Muestra de
likes a estancias.
Mencioén. Muestra su
- 409 look en
(@hotellut | comentari diferentes
etia) os estancias
del hotel.
-697m
reproducc
iones
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https://www.instagram.com/hotellutetia/
https://www.instagram.com/hotellutetia/
https://www.instagram.com/explore/tags/hotellutetia/
https://www.instagram.com/explore/tags/hotellutetia/
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Publicacion n° 99: reels del perfil de Marta Sierra del 17 de noviembre de 2022

Ne MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
100 Tiffany 10/11/22 | Reels Joyeria Producto Si. -20,7m #Tiffanyan | Uso del
and Co likes dCo producto.
Mencién. #TiffanyLo | Muestra
- 332 ck diferentes
(@tiffanya | comentari | #TiffanyPa | joyas de la
ndco) os rtner marca, en
diferentes
-598m lugares los
reproducci cuales
ones destacan por
las luces
brillantes,
caracteristic
aque
destacan
sobre los
productos de
la marca.
% 0 desirercaidernnsman The Cusan @56 =
m meetjourcoset Megass B
oaQv H
.o
i v 20774 personas mas
A i . C
Publicacion n° 100: reels del perfil de Marta Sierra del 10 de noviembre de 2022
Ne MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
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https://www.instagram.com/explore/tags/tiffanyandco/
https://www.instagram.com/explore/tags/tiffanyandco/
https://www.instagram.com/tiffanyandco/
https://www.instagram.com/tiffanyandco/
https://www.instagram.com/explore/tags/tiffanyandco/
https://www.instagram.com/explore/tags/tiffanyandco/
https://www.instagram.com/explore/tags/tiffanylock/
https://www.instagram.com/explore/tags/tiffanylock/
https://www.instagram.com/explore/tags/tiffanypartner/
https://www.instagram.com/explore/tags/tiffanypartner/

101 Carolina | 7/11/22 Reels Moda Producto Si. -16,9m No Uso del
Herrera likes producto.
Mencién. Viste una de
- 275 las prendas
(@carolinah | comentari de la marca.
errera) 0s
-439m
reproducc
iones
102 Carolina | 26/10/2 | Reels Maquillaje Producto Si. -32,2m #TravelWit | Uso del
Herrera 2 likes hCarolina producto.
Mencioén. Hererra Aparece
- 297 #HererraB | maquillando
(@carolinah | comentari | eauty se con los
errera) 0s #partnerin productos de
gwithcaroli | la marca..
-541m nahererra
reproducc
iones
103 Carolina 25/10/2 | Reels Magquillaje Producto Si. -46,7m No Uso del
Herrera 2 likes producto.
Mencion. Aparece
- 426 maquillando
(@carolinah | comentari se con los
errera) 0s productos de
la marca..
-778m
reproducc
iones

@0 Lo quaa
eryturiel
4 16,979 persanas s

Publicacion n° 101: reels del perfil de Marta Sierra del 7 de noviembre de 2022
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https://www.instagram.com/carolinaherrera/
https://www.instagram.com/carolinaherrera/
https://www.instagram.com/carolinaherrera/
https://www.instagram.com/carolinaherrera/
https://www.instagram.com/explore/tags/travelwithcarolinahererra/
https://www.instagram.com/explore/tags/travelwithcarolinahererra/
https://www.instagram.com/explore/tags/travelwithcarolinahererra/
https://www.instagram.com/explore/tags/hererrabeauty/
https://www.instagram.com/explore/tags/hererrabeauty/
https://www.instagram.com/explore/tags/partneringwithcarolinahererra/
https://www.instagram.com/explore/tags/partneringwithcarolinahererra/
https://www.instagram.com/explore/tags/partneringwithcarolinahererra/
https://www.instagram.com/carolinaherrera/
https://www.instagram.com/carolinaherrera/
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Publicacion n° 103: reels del perfil de Marta Sierra del 25 de octubre de 2022

N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
104 Four 12/10/22 | Reels Alojamiento Producto Si. -84,2m No Uso del
Seasons likes producto.
Hotel Moda Mencion. Aparece en
Madrid - 650 una de las
(@fsmadri | comentari estancias
Fernando d, os del hotel,
Claro @claroco con
uture) -2,5M diferentes
reproducc vestidos de
iones la marca de
moda.
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https://www.instagram.com/fsmadrid/
https://www.instagram.com/fsmadrid/
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https://www.instagram.com/clarocouture/
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Publicacion n° 104: reels del perfil de Marta Sierra del 12 de octubre de 2022

N° MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
105 René 22/09/22 | Reels Calzado Producto Si. -28,4m No Uso del
Caovilla likes producto.
Mencion. Muestra
- 523 diferentes
(@renecao | comentari looks, los
villa) os cuales
combina con
-709m los zapatos
reproducc de tacén de
iones la marca.
ﬁ marta_sinro @
4 :...:-..__;;g.m & shoe -c-:!e.w ParLE M geing from gity s diva
e the_hangsy_tourist @ Sucerstar -
‘ Thfpr.i::bruu-.'.e @marts_sienn atist time of the day was g
4
CQv W
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o e © ~
Publicacion n® 105: reels del perfil de Marta Sierra del 22 de septiembre de 2022
Ne MARCA FECHA FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
106 Millia 12/09/22 | Reels Moda Producto Si. -43m No Uso del
London likes producto.
Mencién. Muestra dos
- 543 looks, los
(@millia.lo | comentari cuales
ndon) 0s destacan por
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https://www.instagram.com/renecaovilla/
https://www.instagram.com/renecaovilla/
https://www.instagram.com/millia.london/
https://www.instagram.com/millia.london/
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-984m de la marca.
reproducc
iones
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Publicacion n® 106: reels del perfil de Marta Sierra del 12 de septiembre de 2022
Ne MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION INTERAC | HASHTAG APARICION
PUBLICACION CONTENIDO A LA CION DEL
MARCA PRODUCTO
107 Yolancris 2/09/22 Reels Moda Producto Si. -50,8m No Uso del
likes producto.
Mencioén. Aparece
-512 vistiendo
(@yolancri comentari uno de los
s) os vestidos de
la marca.
- 804m
reproducc
iones
" '_n.w(.l__‘ierMQI_ o
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Publicacion n® 107: reels del perfil de Marta Sierra del 2 de septiembre de 2022

§ 0806 persanas mas
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https://www.instagram.com/millia.london/

N° MARCA | FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCION | INTERAC | HASHTAG | APARICION
PUBLICACION CONTENIDO ALA CION DEL
MARCA PRODUCTO
108 Maje 1/09/22 Reels Moda Producto Si. -41,3m #MajeForA | Uso del
likes Day producto.
Mencion. Aparece
- 493 vistiendo
(@majepari | comentari diferentes
s) 0s looks de la
marca.
-1,7M
reproducc
iones
mArta_sierma 8
= 5o Whs
_Jmnitn o
‘ waclavsena @
@ gumay B3 Wy each time | cpen my resls 1 see this actowiT 5o
o Quineiraz0IT A Ar de sfts @
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Publicacién n° 108: reels del perfil de Marta Sierra del 1 de septiembre de 2022
8.1.2. Coco Constans
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
1 NV 21/09/23 | Reels Hogar Producto + Si - 2229 No Uso y muestra
Gallery (muebles y codigo de likes del producto.
decoracion) descuento Etiqueta Realiza uno de
y -17 sus
mencion. | comentar entrenamientos
ios rutinarios, en el
(@nv.gall que hara uso
ery) -99,8m de los
reproduc productos de la
ciones marca, asi
como la
presentacion
de los mismos
en el inicio del
video.
2 NV 25/06/23 | Reels Hogar Producto Si - 3792 #ffitcasa | No se les da
Gallery (muebles y likes importancia a
decoracion) Mencion. los productos.
-14 Aparecen un
(@nv.gall | comentar sillén y un puff
ery) ios en segundo
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https://www.instagram.com/majeparis/
https://www.instagram.com/majeparis/
https://www.instagram.com/explore/tags/majeforaday/
https://www.instagram.com/explore/tags/majeforaday/

-177m
reproduc
ciones

plano, mientras
Coco Constans
esta llevando a
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entre jusves ¥ dominge.

pues been. intento traeros tanto entrencs come fotos coma
gjercicios y esta semana, una semana de muchos eambics, queria
que mi primer {y de momento dnico) entreno €n mi nueve
fiitstudio en casa guedara agui de recuerdo, y este fus, 2
entrenos de ffitcocohouse.com

he creado un nuevo hogar en el que pueda trabsiar 3607, porgue
yo trabajo desde Casa. SOy una PErsOna Muy C3Ters y me gusta
gue me padais vivir en casa. y en nuestra nuevo hogar tengo das
oosas fundameantales para mi, bueno 3, 1{uz. 2 un estudio para
entrenar y grabar entrenas. 3 una coona disefiada by me dinde
poder hacer recetas y muchos de los stories que os publico.

imagiré un fiitstudio impie. Blanco, minimalista y muy yo,
as que biemvenidas a casa amigas, os it ensedando todos los
rinconss,

#ffitcasa
este sifloncito y puff qus me enamorarcn cuando los vi son de
@nv.gallery
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Afade un comeniano..

Publicacion n° 2: reels del perfil de Cocé Constans del 25 de junio de 2023

N° PUBLICACION

MARCA

FECHA

FORMATO

CATEGORIA

TIPO DE MENCIO
CONTENID NALA
o MARCA

INTERA | HASHTA
CCION G

APARICION
DEL
PRODUCTO

Rafa
Nadal
Club

21/09/23

Post

Alimento

Club Si
deportivo

- 1448
likes

No

Etiqueta
y -1
mencién. | comentar
ios

Informacion en
formato folleto
en el post, asi
como en el pie
de foto..
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(@rafana
dal_club)

flitpilates en Mallorca

23 de Sept
Tlam @
Rafa Nadal Club o emendiy
inseribete a trovés de su PE- web O O v N
D Les gista 3 lalacm ¢ 1447 persanas nds

Publicacion n° 3: reels del perfil de Cocé Constans del 21 de septiembre de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
4 Nana 6/09/23 Reels Alimentos y Receta Si - 2903 #ffitrecet | Uso y muestra
Fooders electrodomés | (productos) likes a de los
ticos Mencioén. productos..
Smeg -12 Crea una
Spain comentar receta en la
(@nanaf | ios que utiliza los
ooders) productos de
(@smeg | -161m ambas marcas
spain) reproduc promocionadas
ciones
5 Green 20/09/23 | Reels Alimentos Receta Si -2125 #ffitrecet | Uso del
Organics (productos) likes a producto.
Mencién. Crea 2 recetas
-8 en las que
Nana (@green. | comentar utiliza los
Fooders organics) | ios productos de
(@nanaf ambas marcas
ooders) -95,1m promocionadas
reproduc .
ciones
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https://www.instagram.com/rafanadal_club/
https://www.instagram.com/rafanadal_club/
https://www.instagram.com/nanafooders/
https://www.instagram.com/nanafooders/
https://www.instagram.com/smegspain/
https://www.instagram.com/smegspain/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitreceta/
https://www.instagram.com/green.organics/
https://www.instagram.com/green.organics/
https://www.instagram.com/nanafooders/
https://www.instagram.com/nanafooders/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitreceta/
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Publicacion n° 5: reels del perfil de Cocé Constans del 20 de septiembre de 2023

N° PUBLICACION

MAR

TIPO DE MENCIO
CONTENID NALA
(o} MARCA

CA FECHA | FORMATO | CATEGORIA INTERA | HASHTA

CCION G

APARICION
DEL
PRODUCTO

Kave
Home

10/08/23 Producto Si - 4976

likes

Reels Hogar No
Etiqueta
y -32
mencion. | comentar
ios
(@kaveh
ome) -233m
reproduc
ciones

Muestra y uso
del producto.
Realiza un
entrenamiento
en el que
utiliza una silla
de la marca,
asi como
explicar
caracteristicas
del producto.
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https://www.instagram.com/rosa_pedroche/

3 ) fitcoco @
™/ Audio ongina!

@ ffitcoco @ 12 MIN TOTAL BODY — con silla
' A

estreno sills de Bkavehome y no sabéis lo comoda que es. no
=00 para sentarse obviaments sing también para entrenarl
estable, con un asiento acolchado y un respalda ancho, es la silla
perfectal

disfruta de un 10% de descuento hasta el 31/08 con ef codige
KAVECOCOD

3 sem

@ ffitcoco & 4h30 MAS TARDE YA LO TEENEEEIS PORFIN @
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-~ e .o
Qv H
o Lez gusta 3 laiacmm v 4975 personas mas
@ Aflade un comentadio.
Publicacion n° 6: reels del perfil de Cocd Constans del 10 de agosto de 2023
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
7 Freshly 27/07/23 | Reels Belleza Producto Si - 3141 No Muestra y uso
Cosmetic (cuidado de likes de los
S la piel) Etiqueta productos.
y -23 Explica su
mencién. | comentar rutina de
ios cuidado de
(@freshly piel, ademas
cosmetic | - 186m de determinar
s_es) reproduc los beneficios
ciones de cada
producto.
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fiitcoco &
@ yracién pagada

w + Out Gethng Ribs (Slowed)

cuidate por dentro y por fuera,
mbién pueds

| bienestar no

Qi ffitcoce @
solo esta en el mat.

Q inmamartinjim Adoro freshly & vl

sem  Respander
Q mariaybelleza MARAVILLA @ W @ QUE PAZ TRANSMITES @ o
ve

1 Responde

ahorasi,
S buenas nached

freshlycosmetics_es & W ©

Hesponder

Qv W

g;o Les gusta a3 alexandrapereira y 3140 personas mds

Publicacion n° 7: reels del perfil de Coco Constans del 27 de julio de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o) MARCA PRODUCTO
8 MiiN 13/07/23 | Reels Belleza Sorteo y Si - 2734 No Muestra y uso
Cosmetic (cuidado de cédigos de likes de los
s la piel) descuento Etiqueta productos.
(Ondo y -1950 Explica su
Beauty) mencién. | comentar rutina de
ios cuidado de
(@miinc piel, ademas
osmetics | -231m de determinar
y reproduc los beneficios
@ondob ciones de cada
eauty36. producto.
5)
9 MiiN 01/06/23 | Reels Belleza Sorteo Si - 3171 No Muestra y uso
Cosmetic (cuidado de likes de los
s la piel) Etiqueta productos.
(Meisani) y - 2266 Explica su
mencién. | comentar rutina de
ios cuidado de
(@miinc piel, ademas
osmetics | -231m de determinar
y reproduc los beneficios
@meisan ciones de cada
iofficial) producto.
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1Z2mins

_TOTAL BOBY

fiitcaco y endobeauty36.5 e
% Audio criginal

UL LA T ST 1) LU LOUIgU T UL O LOUIgU
«estars sctivo hasta =i dia 16/07.

En este entrena os enssfo algunos de los productos v mis
favoritos de mafana y noche de Ondo Bezuty.

PARA PARTICIPAR EM EL SORTED:

1. seguir 8 @ffitcoco. @ondobeauty36.5 y @miincosmetics
2. menciona & tus mejores amigas

El sorteo esta abierto hasta el dia 20 de jufio 3 las 23:59.
MiinCosmetics se pondrd en contacto con la ganadora l dia 21,

@ aliciaalonsop @anaguerena_jsjs o
Gzem | Megusts Respondar

@ aliciaalonsap @ainoajimenss o
Geam | Me gusta Respander

*'_' | lainteriorista_ Hecnol @charlatzcacanaves @ o

S Ssem | Megusts Fesponder

e marisarpalacios Me encanta @yoscla_ 237 o

Gasry 1 Me quats Respondsr

a’ Les gusta 3 anaamonzonis y 2733 personas mas

@ ARade un comentanio,

q flitcoce y meisaniofficial

Audio arignal

g‘ \ ffitcaco @ 12 MIN TOTAL BODY CON SOFTBALL
L. ¥ SORTEQQODO0 T

Miil Cosmetics cefebra &l primer aflo desde el lanzamiento de
su propia marca, Meisani. Marca de referencia de skincare. Todos
los productes son 100% veganos y nunca testeados en snimales,

iTe anima a que hagas el entranc y participes en &l soneo par
ganar un afto GRATIS de skincare de MiiN Cosmetics! fa @

Fars participar:

1. Seguir 3. @meissniofficial. @miincosmetics y @ffitcoco
2. Etiquetar a tus personas favoritos en comentarios

el sorteo est2 abierte hastz el dia 8 de junio a las 2339,
MiinCosmetics se pondra en contacto con la ganadera el dia 10,

{SUERTE!

15 sem

miincosmetics & o

T5zem GMegusta Fespomder

rachel_b_13 @margad2il # o

e TMe gusta Respondar

* martasuabet @dojeda’ @ I

Qv H

3171 Me gusta

@ Affacde un comentan,

Publicacion n® 9: reels del perfil de Cocd Constans del 1 de junio de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
10 ISDIN 26/06/23 | Carrusel "Ffitreflexion" | Producto Si - 4485 No Recomendacio
likes n.

160




(7 Belleza Mencién.

imagenes, (cuidado de -20

2 videos). piel) (@isdin) | comentar
El producto ios
aparece en

formato

video en la
53
publicacion

Coco Constans
recomienda en
el pie de foto,
uno de los
productos de la
marca que ella
utiliza en
verano para
protegerse del
sol.

1"

ISDIN

15/06/23 | Reels Belleza Evento y Si - 1329
(cuidado de producto likes
la piel) Etiqueta
y -13
mencién. | comentar
ios
(@isdin)
-89,7m
reproduc
ciones

No

Muestra y uso
del producto.
Muestra las
cremasy la
aplicacion de
estasen la
piel, asi como
las actividades
que se llevaron
acaboen el
evento que
organizo la
marca en el
que Cocod
Constans fue
participe.

@ flitcoco & "

Q Mitenca © pimers o

R/ yro podia se S MOENACIOn
25 una ahviedad gus e C2I0r SMEE2A 3 SEQMSTSE . COMD B
[irapia en este moemanto o A, pusde llkgar 2
ser molesto pars todss las que entrenamox. pero esto no.
sgrifica que fengamos que esparar 8l fric para exdar sl dis con
rasstra rubna

duraniz estos diss o me:
rutinas, &5 mormerto Se3
debemos hacer &3 sdapter alg
d=parte sif riesgis, 3i nos sacames de 2n perzzayle
procrastiracion. muy fack adaptarnos a la semperature y hecer
un buen entrena

2 hay qus pezpensr nusstias

=i entrenas al mediodis si ke 2 2l play al entrena de |3 partada
ds Fitcocohousa. 51 te unes al drecta. 5 entranas 3l airs kra
cuitdats cuands suba ts femperaua.. |que suba suta @
tamperatura & lal lo jas

e lanze con algunes tips que pusdan ayudar = Laar mear sl
entrana cuarde of cafor ta 6cha pars Sras

antrna & pronta por 3 mafang o tards antes de
. guizds 5t b oblga 3 cambiar tu horano, paro u sntrens
ta b pick
- para avitar la deshidiataciin, toma bebidas sotbnics, qua
adurnds da hidrazar, iermingalizan el ceganismoll pare

" antes, QUrANte ¥ DD

r2pete del 50l con una CEMA Iigera ¥
i sudnd 5obre todo &n 13 cara y 1os antebrazos.

1 oQv H

Publicacion n® 10: reels del perfil de Coco Constans del 26 de junio de 2023
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https://www.instagram.com/isdin/

Publicacion n° 11: reels del perfil de Cocé Constans del 15 de junio de 2023

")

@
®

oQv

AW Les gusta 3 anaamanzonis y 1328 personas mas

ffiteoco &

Caolaboradidn pagada aae

Marten Lou * My Love For You (Yebba's Heartisresk)

ffitcoco @ Asi preparé mi piel psra el evento con Sisdin y asf fue
&l evento del lanzamiento de ia nueva Hyaluronic Maisture Oy
& Combination Skin. Faltaba este Gltimo lanzamiento para tener
€l trig de oremas hidratantes adaptadas a cada tipo de peek
tenizmos pars pisles senzibles pisles normales 3 secas v shora
ya tenemios para pieles mivtas y grasas. En el svento tuvimes la
oportunidad de hacernos un anjlisis/diagnastico para saber el
tipe de piel v yo ka3 tengo mixta-grasa. Mi no rutina, viajes.
entrenc. me hacs tener una piel cambiants y por eso esta esla
major para mi. [Estoy enamorada de su tetural

13 sem

judit_sobrevilla_ Hols Cocollll Me gustaria saber dnde
cuglgas 135 clases que haces loz martes en dirscto en
instagram. ha encanta todo lo que haces, felicddades!il Mi
hora de hacer deporte ahora a3 a las 7 de i3 maftana, 25 por aso
que ne-sueln hacer tus clases en directo, sino grabadas.
Muchas graciasll 8 @

T2iam Respondss

pilateswithmaelle = = =

T3izm Responder

ljnutricion @ Tengo que probaria @ v

13:=m Responder

beeenst Paimn siendo of nlis # -~

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
12 Uber Eats | 1/06/23 Reels Alimentacion | Servicioy Si - 895 No Muestra y uso
producto likes del producto.
y Honest Etiqueta Aparecen las
Greens y -20 bolsas de la
mencién. | comentar empresa de
ios pedidos, asi
(@ubere como la
ats_esy -80,7m comida del
@honest | reproduc restaurante.
greens) ciones
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https://www.instagram.com/honestgreens/
https://www.instagram.com/honestgreens/

Hitcoro @ 26.de Mayo @ @ | ;Fsliz & de &= Nutnoan

purahaalthyvida Qus minativa mac genial & =

inmamartinjim Am honest gresns @ joEls o ponganen o

hoav H

| W sz custs 3 latacmim y 884 persanas mas

Publicacion n® 12: reels del perfil de Cocd Constans del 28 de mayo de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
13 W Hotels 19/05/23 | Reels Viajes (hotel) | Servicio Si - 5161 No Muestra.
likes Realiza clases
(x La Etiqueta de pilates en
Meta) y -18 diferentes
mencion. | comentar estancias
ios externas del
(@lamet hotel.
a_y -182m
@whotel | reproduc
s) ciones
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https://www.instagram.com/lameta___/
https://www.instagram.com/lameta___/
https://www.instagram.com/whotels/
https://www.instagram.com/whotels/

*__‘. :';_,.h-—"':-

©
©

ffitcoca @
Freck again.. The Blessed Masiorna » Mares (w've |ost dancing)

fitcoco @ vualva a casa fefiz
llena. recargada y agradecida,

(gracias @iameta_ y
@whitels por esta semana y
por esta opertunidad!

Editadn . 17 52m

marta_pulgmarti Quina passada Claudialll! @ &

seon Responder Ve traducddn

berta_de Qué guayll Alguien sabe marca de las mallas azul
dlam?? Gracias

1Tsein TMagqusta Responder

. @ @ Afade un comentaic.

anidassantas Te queremps en Belac @ G 1 DM
T Respander
rvhengarcia® © © <
{73am  Responider

o thefaceworkout & & @ @ o
Gism Responder

0 beezca W R T o
¥ s2m  Respander

m Les gusta a lalaemm y 5161 persenas mas

Publicacion n® 13: reels del perfil de Cocd Constans del 19 de mayo de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
14 Special K | 10/05/23 | Reels Alimentacion | Producto Si - 1403 No Muestra.
(cereales) likes Comparte una
Etiqueta receta de
y -6 desayuno
mencién. | comentar saludable
ios utilizando los
(@speci cereales de la
alk_es) - 88,5m marca para
reproduc ello.
ciones
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https://www.instagram.com/specialk_es/
https://www.instagram.com/specialk_es/

fitcoco @
®is
N/ Colabaracion pagada con speckall_es

chiistina perri « yru are my sungnine

@ LN DESAYUND COMPLETO (o W |

star g8 encuentrs con & equl
alimentacdn y &l deporte v por 5o &mbos son igual de
importaritas.

|sayamaos 2 par |a receta de hoy!
ingredientes

- @epecistk_ss Olassic. los que nuncs falsn. el ingrediente
estrelial

- pan de centeno

- mozzarsila

- mguacate

- canénigos

acompdfiale de un café v un bol de frutas.

Inmamartinjim Parz ml el desayuna 25 la mejor comida del dia
=

oQv R

@ L2 gusta o carla dipinto y M02 personas mas

Publicacion n® 14: reels del perfil de Cocd Constans del 10 de mayo de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
15 Mercedes | 27/04/23 | Reels Automocién Producto y Si -1114 #Merced | Muestra.
Benz eléctrica evento likes esBenz Comparte las
(We Life (estilo de Etiqueta WelifeT | actividades
Tour) vida) y -7 our realizadas en
mencion. | comentar | #EnjoyE | el evento,
ios Q ademas de los
(@mben #Publicid | coches de la
zespana) | -69,1m ad nueva gamay
reproduc sus
ciones caracteristicas.
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https://www.instagram.com/mbenzespana/
https://www.instagram.com/mbenzespana/
https://www.instagram.com/explore/tags/mercedesbenzwelifetour/
https://www.instagram.com/explore/tags/mercedesbenzwelifetour/
https://www.instagram.com/explore/tags/mercedesbenzwelifetour/
https://www.instagram.com/explore/tags/mercedesbenzwelifetour/
https://www.instagram.com/explore/tags/enjoyeq/
https://www.instagram.com/explore/tags/enjoyeq/
https://www.instagram.com/explore/tags/publicidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/publicidad/

| ©

LH @ A

ffitcoco @
Celaboracian pagada

fiitcoco @ El sabado asisti
Barzelona. don &

sibado pude o
eléctrico gue
que tambidn

analordan L
1% sem Responder

carnlvasquezn Cud paz W 9 W
an Resparder

lupegeans W

a0 Respander

carlosmaT36 & 1
s Respanden

oav

B Les gusts 2 albertvicente y 1113 personas mds

Sdeun ComEntaro

Publicacién n° 15: reels del perfil de Cocé Constans del 27 de abril de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
16 Reebok 23/04/23 | Reels Moda Entrenamien | Si - 5487 No Uso del
to likes producto. Viste
Etiqueta las prendas
y -16 deportivas de
mencién. | comentar la marca
ios mientras
(@reebo realiza un
keurope) | -234m entrenamiento.
reproduc
ciones
17 Reebok 16/02/23 | Reels Moda Entrenamien | Si -7191 #ffitretiro | Uso del
to likes producto. Viste
Etiqueta las prendas
y -45 deportivas de
mencién. | comentar la marca
ios mientras
(@reebo realiza un
keurope) | -287m entrenamiento.
reproduc
ciones
18 Reebok 29/01/23 | Reels Moda Entrenamien | Si -7157 No Uso del
to likes producto. Viste
Etiqueta las prendas
y -32 deportivas de
mencién. | comentar la marca
ios mientras
(@reebo realiza un
keurope) | -263m entrenamiento.
reproduc
ciones
19 Reebok 15/01/23 | Reels Moda Entrenamien | Si -13,3m No Uso del
to likes producto. Viste
Etiqueta las prendas
y -63 deportivas de
mencién. | comentar la marca
ios mientras
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https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitretiro/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/

(@reebo

realiza un

keurope) | - 648m entrenamiento.
reproduc
ciones
20 Reebok 23/12/22 | Carrusel Moda Sorteo Si - 6452 No Uso del
likes producto.
(4 Etiqueta Viste las
imagenes) y -13m prendas
mencién. | comentar deportivas que
ios va a sortear de
(@reebo la marca.
keurope)
21 Reebok 12/12/22 | Post Moda Sorteo Si. -4512 No Nombra a la
likes marca en el pie
(El Corte Mencién. de foto.
Inglés) (@reebo | -431 Anuncia un
keurope, | comentar sorteo para
@elcorte | ios hacer un
ingles) entrenamiento
organizado por
la marca.
22 Reebok 13/11/22 | Reels Moda Entrenamien | Si. - 1839 No Uso del
to likes producto. Viste
Mencion. las prendas
(@reebo | -10 deportivas de
keurope) | comentar la marca
ios mientras
realiza un
-134m entrenamiento.
reproduc
ciones
23 Reebok 27/10/22 | Reels Moda Entrenamien | Si. - 4512 No Uso del
to likes producto. Viste
(El Corte Etiqueta las prendas
Inglés) y -431 deportivas de
mencién. | comentar la marca
ios mientras
(@reebo realiza un
keurope, entrenamiento.
@elcorte
ingles)
24 Reebok 9/10/22 Reels Moda Entrenamien | Si. - 4757 #branda Uso del
to likes mbassad | producto. Viste
(El Corte Etiqueta or las prendas
Inglés) y -40 deportivas de
mencién. | comentar la marca
ios mientras
(@reebo realiza un
keurope, | -224m entrenamiento.
@elcorte | reproduc
ingles) ciones
25 Reebok 29/09/22 | Reels Moda Entrenamien | Si. - 5050 No Uso del
to likes producto. Viste
Etiqueta las prendas
y -34 deportivas de
mencién. | comentar la marca
ios mientras
(@reebo realiza un
keurope) | -266m entrenamiento.
reproduc
ciones
26 Reebok 22/09/22 | Reels Moda "Retiro" Si. - 3050 No Uso del
likes producto. Viste
Etiqueta las prendas
y -21 deportivas de
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https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/

mencién. | comentar la marca
ios mientras
(@reebo muestra
keurope) [ -157m pequenios clips
reproduc de la ruta que
ciones realizaron en el
"retiro" que
organizo la
marca.
27 Reebok 15/09/22 | Reels Moda Entrenamien | Si. - 6751 #Branda | Uso del
to likes mbassad | producto. Viste
(El Corte Etiqueta or las prendas
Inglés) y -101 deportivas de
mencién. | comentar la marca
ios mientras
(@reebo realiza un
keurope, | -261m entrenamiento.
@elcorte | reproduc
ingles) ciones
28 Reebok 8/09/22 Reels Moda Entrenamien | Si. - 3287 No Uso del
to likes producto. Viste
Etiqueta las prendas
y -15 deportivas de
mencion. | comentar la marca
ios mientras
(@reebo realiza un
keurope) | -167m entrenamiento.
reproduc
ciones
Hitcoco &

1 GLUTEQS Y PIERMAS
2 TRICEPS ¥ PECTORAL
3. ABOOMINALES

Skgrmzy + Hade B Seek {Rema Remid (fest, Rema)

Fitcocn @ 4 COMEDS DE L BOMEA

®®

siEnta!

conjunio de @resbok=urape

1 Me qusta Responder

nomade revolution 4 +4 #8

2l sem Fespander

® o 8

luitsmi7 Esta iarde ms tocs enfrenamisnto &

torecar! @ ® €

@

©

Jelenrublo Como gquee 3l final del entreno? Na es esto un
eniranc o &

oQv

5487 Ma gusta

afiadeios ai final de tu enireno. 10 feps de cada. a ver que

mariab_y El gjercicio de gluteos y piamas tienes que meterio o

opoyoprimero Haces los movimientos tan limpios ycontante o
& s e s e

W

Publicacion n° 16: reels del perfil de Coc6 Constans del 23 de abril de 2023
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https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/reebokeurope/
https://www.instagram.com/reebokeurope/

fiitcocs @
Y At ol

k Mitcoco @ & MIN GLUTEDS ¥ PIERNAS [con apoyo)

ahi ddnde voy, me acormpanidis.
=l egar 3l #fitretiro vi ssta barra y supe que no ma ina sin
grabar agui un entrena,

mmbién me hacts ilusidn estrenar las nuevas NAND »3, unas
2apatiflas para toda — @reskokeurope

alisasimpsons_ Es normal que me dusla el jumbar 7 o
Tzem 1Megusts Respander

—— N saspoacta ()

yearma Estoy muerta solo deverte. Impresionante & o

sem 2Megiats Responder

Thzmm 3 Me qusts Respondes

mait_bs De postal & e o

‘ maralle Este wideo erajusto o que me pedis hoy el cuerpe @

13sem 1 Me gusts Responder

o nuriaadria @ & muy busnoo &
1M gusts Responder

oQv W

@0 o= cust 3 laiacmm y T190 personas mas

Publicacion n° 17: reels del perfil de Cocé Constans del 16 de febrero de 2023

Mitcoco &
Ellie Elizh « cosen spes

i- [titcoca @i sigo sabeis es tue me gusta torificar los
abdominales y 3si &5 cOMe SC30aMOs 133 dases de Migdates,
bueno, no 5010 an ese Ulimo blogue sind gue ios abs estan
miplicaBos en 10des ot elerticios que Ratemos. fos movimientos
se inician gesde ol cantro. desde los abs vames, y de 300
expandes energia y fwarza hasta las axtremidades. asi que como
siempre of dige, esconde Dien el ombligo y BCINE tu centre:

hay una frase que me gusta muchD que Es '35 are Made in the
wiIchen' y tiene mucha razon, & beneficio de tonificar &l c2ntro
w3 mucho mMas alld de un tema fisico, UNos abe fuertes 2
protegen 13 espalda te ayuda a educar patrones de movimianto
¥ & MEJOAr 1 pOSTUrE. 18 Magen de 'Sk pack’ N 5€ Construye a
baga da 300 repeticones, Influye muchd la Denética, la
alimentacion y obvio, |3 Técnica en & gjercicio,

mi refiaxion oy es que hagas foce en el centro de t Cuerpo par
Tortaiezs, pOSIUME ¥ Evitar SIOnes MAE QUE por marcer
cuadraditos. eso estd pasado de moda:
conjunto de Erecbokeutope
155em

' Ieticlasaintez AbIcminaies que no impliguen lumbares? o
Algunz idea’? 8

J6zem I Megumis Responder

—— Vs pespuestas (2)

oQv Al

m Les gusts 2 catapereirabar y T156 personas mis

© Adinde un comentaris.
Publicacion n° 18: reels del perfil de Coco Constans del 29 de enero de 2023
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‘ Htitzoca &
fuby angnal

g fiiteoco @ con @t temps he aprandido qua para podar ser

" con:ante primero tienes que descubrr cual es b discipiing ¥ los
MOAMIENeS GUE t2 hacen senty hien
ks gjeraion 3 105 que T Suerpe fe pide Que vuehias Una y ot
ez

encuéntraios enganchate a ellos v haz que sean una prordad =n
a3 iz

desde hace 3 afo fitpistes oc i ara de todos mis makes.
argarizar mis entrens ¥ encorraries ur huseo cada dis me
#5RQUM 12N un busn did. 85587 (Onectads CanMIga MEma paz
TLssiZa ¥ Snargia.

tendre mis M2 y mis mencs pero cada dis me sisrc fusrte

realizada y prgulloss cor haber construrdo ests crning dele
dlscigling con mis enirencs de fMipidies.

conjunia Sreebokeurooe

. _respirayfiuye Hola, EMpece ayper on und oe Tus. [
kot 3

e ep—

pelcta? Cuism adqurir una arkne ¥ 1o s come 56 Hlama para
acertar con ls misma

Rezparsde

— e pespuesien )

oav R

B L= st 5 teresandsesgornzalve v 13,318 personas mas

[
'Y [itcoo ) & 2312

sfénavimntn va degando o su i, graces por extus diss junkes
1nce, 0w serprasas, HECIos. SNEFance ¥ michas rafidsianss! cs

Uk ver  tadit 3 tape en 2023
SORTEC

" [ULTINGD SCRTEQ ¥ ESTA VEZ SORTEC UN CORIUNTD 0F

n conjdnte de reebo e
v Una ffitmidi S

1. sigue 3 GitRcoco y 3 Dresbokaurcos

2 mancicea 6n COMENANCs 3 §535 PMOAZS GUS 13 han
acompanade enles Msiorss momensss da 3021

3. tencking més cportunidaces de ganar 5 compantes exte post
enstores

jdine ks garadora, jurto con los otros 3 sorteos, =l 2412 per s
tardat
SULAUERTE o

“g conaant KO & el de % Toto. &5 ung de i Tewgrinos

. palamirsbiclia Giguie 22t B @

IR LT T m——
B ——

B civistinalechs Srant lechs -

oav A

@ L= gusta & belenguerblancs y 6451 personas mas
be2as

Publicacion n° 20: carrusel del perfil de Coc6 Constans del 23 de diciembre de 2022

c_ Hitceco @

‘ Mincoon @  ds ames ga 2 o
' mercoles jeiel

s 2 s s X
Ik s pakae Ml rApkdcs § Suandd 59 06003 6 MI12 sienta
MORDAHE ¥ P4 POT ORI UG S ST

umncka 1 s peque. come todse supange pensaba en s
regalcs y diedd hacs unv afs i mayer 4560 & Samar
oot 3l 5ol FEdGatd 04 13 R GRS, dd Mis 3migas
Faelia, sener sabud y e 1 TEngan tarkin e mis cencinos
e 2 ko que reaiments me hace fekz crecer con st y bueny
compafis.

10827 7 hanraide Pchas coms buenas

4Cumplir afos VSR A vt o i e

llegan con fueza.
o cumplir suefios? =
LR 2 ot lieng ge celet
FOTGNE 18 507 YO, e gusla ceiebrario oon mis més mportseies
tamitisn querls hacer algo especial Do agul slgo cue no he
o sl com 204 Iped Serls
Ivpeabie paia 552k Bin segUIn quea fepstirmes Eiens
mafany martes 15 tenemos sinecto 19308

eon Grembokeurera y Hakortuisgles pancamar qus s muy
gy concearts /10 0 siecarEE y SNDGNE! KIS ¢ 0T &0
TGS un SAII0.GeRE Mana)

oQv ]

“:mmga:::xmlu_npd‘nyu“pﬂm-mh
B My misahesio
Publicacion n® 21: post del perfil de Cocé Constans del 12 de diciembre de 2022
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fitcoco & 0
& Fibar = Lift W Up

g Hiteoce @ ffitbricks by fitcoco &

jojLé ripido pasa el tempol

recuerdo lanzar el pack e | de sept, 2 clases de 35min-1h por
disfrutar, decidir hacerias cada lunes por la mafiana y estar das
IMEsEs SMPSZANCO |3 SeMans con flow, fuerzs y rusvas
s=cuencias la verdad == que fus un gustazo, y o mejor == qus
tengo esas clases para volver a ellas cusndo quiera, esta semana
caerd un rato de ffithricks seguro.

{animata, nazte con &l pack en 13 web y ten esas classs pars
disfrutar cusndo quieras!

conpnto Eresbokeurope
al

. yoga orges ¥ este otro igusiments de interesants @zenorges g

A s T M gueta - Rospond e

e wravelsandlies Son muy dificies? Geacias! =

483em Respondsr

° genesisserapio o =3

17 sz Remponce

g nuriagaro Ganas de empezar =n =l postoarts @ @ )

47 sem Ry

oQv N

€ Lo: gusta 3 slbortvicants y 1838 personas mis

@ Afade un comen

Fitcoco @&
ucbn oviginel

b

t'_ fitcoce @ 9 MIN FLEXIBLIDAD

EnCuEnira esa ratito pars 1, para@estitar y poco 3 poco notards
coma llegas més lejoz,

conjunts comedgimo de @rechakearops
que encontraréiz en @eicorteingles

408 gmer

=) mechiblanco_ @ consuslomusguionds o
Ranponcs

. patgarmay necesito mas da estoll 1G9 4 W 6 R 8 =
4% Respondes

o macapiiates & W © o
sem Reporder

@ yeayoga Memaviloso Coquito W =
i Besporcier

1‘ anaraalbiol @sheiacg? & o
4cem Responder

Fi anslordan Maravilla &4 #nil gracias cocol e ha encantado o

cav W

8 Loz gusts 3 rosawaul_y 3798 porsonas mis

© #sse i comenszre,

Publicacién n° 23: reels del perfil de Cocé Constans del 27 de octubre de 2022
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g; flitcoco & ot
b Eliot fbo + Slip

C fhitcoco @ MIS QUERIDOS FRTBRICKS, B e

ftithricks

me praguntiiz mucho por ellos, que os snsehe mas garitios,
Cre0 quE en Bste viden poddis ver una pincelads de costas que
se pueden hacer con ellos. yo estoy completaments enamorada
extar haciendo =l pack con vostras me ayuds & retener
ejerzicios que lusgo meto &n mis entranos pongEe 50N Una
pazada, con =lics trabaias todo =) cusrpo, t= da fusrza v mucho
control. mi mente y cusrpo acaban como nuevos despuss de un
entr=no de fitbricks ¥ no imagine mi rutine semansl de =ntrenc
sin oz

e animo 3 que prusbas el pack que tienes en fitcoconouse.com
de 8 clases diferentar y muy creativas con ellos. jne dude que ts
encantaran

j& estds haciendo el pack o 1o has hecno dejanos un comentano
para saber tu feedback!

y como bien sabes pars mi es muy importante entrenar con
conjuntos comodos que me permitan fluir sin sentir gue lievo
ropa, ¥ este es uno de ellos! de @resbokeurope que podéis
encontrar en

@eicorteingles #hrandsmbassador

i perdidosporespana Besperanzadiha ésta esla chica que hace
Equriddbrio e
ey a Asen Respordar
nerol
Flexibilidad oQv W
fluide s
” Les gusta 2 alexandrapereira y 4756 personas mis
40 T

Mieoco @
fizcace IGTY

”®

Micoco @ Smin BRAZOE ¥ AES DON MANCUERNAS

®

W conjunto de Greshickeurose

e

anitafb22 Recomendais para beginners owver 407, petit ]
wamen? [ en sentida composition 1.50cm.) A veces no
agranta los planks

Y e Ammander

pauguicob me ha sncantado coco el video bruts! B @ W @

e Ressonder

yegacanr Omg mis brazos @ me han encantade los diimas o
combinando brazas y abs ., @

S zer Responder

soyyalandarica Ma ancantan tus antranamiantzs B Gracias o
DOT COMpETe

Zgzer Respander

¢ = b @

aletdezmarena & & Lol

A0 b Remprrciny
mariaseaph Es pars embarazacas? @

oQv W

G == 5usts 5 slexandrapereira 1 5049 personas mas

(2) Afads un comentaria.

Publicacion n° 25: reels del perfil de Cocd Constans del 29 de septiembre de 2022

172



Hitcoco @
Vanenur Ses Clnic + Semaons To Sty

titcoco @ s segunda sdicien dal {resltin con @resboksunne
acsha de'acaiiar y scho ma puesa sentir agradecida: par wivie
s=tos dias £0n L3 MArs3 que Me 3poya y con chisas que nan
dado tada hasts i dltima repesician.

suara hamas teride con las fuswas Mana «2 Tr acenturs de
poder amomiguar oo jumping jack y andar hasta veres vede,

[deseandn Hrganizar un panme vl

Esite

o_enistiina_o Ma he eramorsde de ssts conjurts 2o Resbok o
=
S¥zem  Respondes

|eraldinsbatmangarcia Hermoeas W o & ]

Saem espondm

ratalisguetogumez Planazol ¢ o

SEum Reapomde

ber_maria_ Hola, el video de sjercicios com Resboksimen para
tondicr 3= pusden hacer coma ritna??

Publicacion n° 26: reels del perfil de Coc6 Constans del 22 de septiembre de 2022

g Fitcoco &
uch crgnal

Mitcoco @ DESPERTA TU CUERPG BN Tmin

’.

unwideo para hacer artes de tu entrena. despues de tu entrenc
o en cusiguisr mamento gue 1= apel=zcs moverts paro no
sntranar,

un fiow pH3TEs-y008 Gue S5PED GuE oF Qustel

mi canjunic == de Sreebkeurcpe ¥ lo pedéis enconirar 2n
Seicoreingles

wirandamesssador

axiati_i] Busnfarmn este vineoll Ojaid mas secuencias 350 o

Fespander

despuds o entreng. Gracias o

e Mesmander

Jesicagm LB 9 W o
46 s Resgrandes

e vlafudT Amazing! Me encanta =sta sesidn s he utilzado @

miftarress Cue gurtszol Brutal pars empezar el iz un &
snw=no . gracias Eiftcocn @

1Mepimts Responde

Qv H

@12 o gusta 3 balanguartbdanca y 6750 parsonas mas

Publicacion n° 27: reels del perfil de Cocé Constans del 15 de septiembre de 2022
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fitceso &

Liaris La Havas » Unstopgabla (P Res)

fitcoco @ COMBOS CON GOMA

Sjarcicios que hacemas an clases ¥ quizss no sshidis tode o que

e Mipilanes DUsCamos SCTar 08 Maners ConsCients. ajercin
amplios en los qus s= activen dfsrentes gupos muscularss

conyunts manizime de
@reebakeuroge

mariehiakolk &

1M o,

crossergfit © 0 ® 1
% ser Respondor

i_‘.g mranapuieguizan @aiary.disz

- Bespander

st 1Me sty Remond

Qv

€ o5 usta & alesandrapereina y 3286 personas mis

@ edumneviscasillas Donde se pusden yer ba clases

wrda esto vames hacer 3 provima 8 o

Publicacion n° 28: reels del perfil de Coco Constans del 8 de septiembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
29 El 14/04/23 | Reels Alimentacion | Producto y Si - 3854 No Muestra.
Almendro sorteo likes Adhiere la
Etiqueta publicidad de
y -1031 la marca
mencién. | comentar mientras
ios entrena, en la
(@_el_al que explica las
mendro) | -241m variedades y
reproduc propiedades de
ciones los productos.
30 El 15/03/23 | Reels Alimentacion | Entrenamien | Si -2011 #disfrutr [ Muestra.
Almendro to likes ainers Adhiere
Etiqueta publicidad de
y -8 la marca
mencién. | comentar mostrando y
ios consumiendo
(@_el_al alguno de sus
mendro) | - 88,8m productos,
reproduc mientras
ciones realiza un
entrenamiento

en un campo
de almendros.

174



https://www.instagram.com/_el_almendro/
https://www.instagram.com/_el_almendro/
https://www.instagram.com/_el_almendro/
https://www.instagram.com/_el_almendro/
https://www.instagram.com/explore/tags/disfrutrainers/
https://www.instagram.com/explore/tags/disfrutrainers/

fiteace v _al_almendra

fitcoco @ (14min BRAZOS ¥ GLUTEDS COM SORTED! IF

que 13 pruebes chocelate,
0 pard £ada GanaAcor

Fruta 4 1 pack de

Sels tienes que:

8 gustara distrutarias

Farticoe y unete asi & movimiento més disfraton, Sdisrutrainers,

Dee os 2 ganadoses &l dia 2102 @

_a atin bugnsimast S metocanasla o

oQv H

B e gusts 3 albervicents y 3853 personas mds

| ©

ffitcoco @

Colaboracién papsda
Kaaidd, Geet Cocoa » fust The Tvo of Us

Barcelofuerteventurabeach Te hemas mandaso unmensie o

4 taflanicol B Adona? =
i —

eneorita_tyelveneziane S duds 1us cases & o
il

ohflocstore Precioso @
wvincter

Qv H
Las gusta 3 kovaverntura y 200 personas mas
B L= y 200 p

h \
Publicacion n° 30: reels del perfil de Cocé Constans del 10 de marzo de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o) MARCA PRODUCTO
31 Pastoret 23/03/23 | Reels Alimentacién | Recetay Si - 5437 No Muestra y uso
sorteo likes del producto.
Etiqueta Prepara un
y - 2740 desayuno en el
mencién. | comentar que utiliza el
ios producto,
(@fansd hablando
epastoret | - 317m ademas de las
) reproduc propiedades de
ciones este.
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https://www.instagram.com/fansdepastoret/
https://www.instagram.com/fansdepastoret/

thitcoco v fansdepastoret
Ay origing

fiitcoco @ (14MIN TOTAL S00Y CON S0ATED!

SORTEC CERRADO X

ganadores:

este formato de poghour Alvo e Proteinas oe 500g de

Bfansdepatont con 405 rateina natursl no falta en la
nEyess como vEis. en una fa
CESBYUNOS QuUE 108 den fisrzal

portista todos cpkames por

Ly la mejor?
0 Lactoza,

\cares Afisdidos. O Matera Grasa y D Gluten,

SOOO00RTED de 4 lotws de 8 productos diferentas do pastorat
para 4 cersonas

para participa:

1. sigue 5 @ffit; a8 @fanzdepasionet
2-menciona a amigs/os para m 5 & hacer & entranc

S0Men bkt desce & 33703 hasts el 30/03, anundiand jog
ganadores por staries.

Publicacion n° 31: reels del perfil de Cocé Constans del 23 de marzo de 2023

N° PUBLICACION

MARCA

FECHA

FORMATO

CATEGORIA

TIPO DE MENCIO
CONTENID | NALA
o MARCA

INTERA | HASHTA
CCION G

APARICION
DEL
PRODUCTO

32

Brillante

15/03/23

Reels

Alimentacion

Receta Si - 3031 #vasitos
likes deavena
Etiqueta #recetas
y -9 conaven
mencién. | comentar | a
ios #avena

(@brillan
tees) -200m
reproduc
ciones

Muestra y uso
del producto.
Prepara una
receta
utilizando el
arroz de la
marca.

Publicacion n°® 32

fitcoco &

Gibran &izocer « ldes 22
Micoco @ [ ESTA AVEMA TE SORPRENDERA ©* §
intanto que todas |5 recetas sean ficiles v esta oz lleva la palma

Jeonccdis log vasitos rillanteesT pars recetas complelas
ENTTE BEMANG &5 UNG SUPEr opitn

an en un minuto
£i CORTAMES N CONSEIVANTES
o dela suens

- envase reciciable

ahora solo falta qus
una idea qua tend

troduzcas en tus Tecetas ¥ yo hoy de ot
fista en 2 minutos,

ingredientes
- avena brilants

- cogados

- aguacate

- tomats

2 10 FAci] que &5 00 hzce TAlta ni que 12 diga oS pasos
7a disfrutarlal

Suasitosdeavens

Frecetastonavens

#avmna
)

v B H

“ Les gusta 3 alexandrapereira v 3030 persanas mas

: reels del perfil de Coco Constans del 15 de marzo de 2023
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https://www.instagram.com/brillantees/
https://www.instagram.com/brillantees/
https://www.instagram.com/explore/tags/vasitosdeavena/
https://www.instagram.com/explore/tags/vasitosdeavena/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasconavena/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasconavena/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasconavena/
https://www.instagram.com/explore/tags/avena/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
33 Marbella 12/02/23 | Reels Alojamiento Entrenamien | Si - 6606 No. Realiza un
Club to likes entrenamiento
Hotel Etiqueta en las
y -71 instalaciones
(Wellness mencién. | comentar del hotel.
Marbella ios
Club) (@mch_
wellness, | - 314m
@marbel | reproduc
laclubh) ciones
oQv H
o @UED = gusts = poulaa sermaa y 6605 persanas mis
ol o e
Publicacion n° 33: reels del perfil de Cocé Constans del 12 de febrero de 2023
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
34 Linwoods | 8/02/23 Reels Alimentacion | Receta Si - 3540 #ffitrecet | Uso del
likes a producto.
My Food Mencioén.
Experienc -34 Realiza una
e (@myfoo | comentar receta de
dxperien | ios desayuno,
ces, utilizando la
@linwoo | -212m granola de la
ds_espa reproduc marca.
na) ciones
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https://www.instagram.com/mch_wellness/
https://www.instagram.com/mch_wellness/
https://www.instagram.com/marbellaclubh/
https://www.instagram.com/marbellaclubh/
https://www.instagram.com/myfoodxperiences/
https://www.instagram.com/myfoodxperiences/
https://www.instagram.com/myfoodxperiences/
https://www.instagram.com/linwoods_espana/
https://www.instagram.com/linwoods_espana/
https://www.instagram.com/linwoods_espana/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitreceta/

Publicacion n® 34: reels del perfil de Cocé Constans del 8 de febrero de 2023

w

@

Hiteoeo @
fromiritéon  Rede seigingl

ffitcoco @ [ Ml POSTRE DE TEMPORADA @ 9 |

say una chica muy de postres ¢ sien choco v gaizta o yogar ¥
fruta y choco. o esta mezcis que me ha dado ahora por tomar!

vosotras sk de postres?

tenpa que decires que me encantania poder hablaros 3 revel
rutrizcnal pars Io posn que 3e tampoos me guisrs equivocar

ingredientes

- burngo de anas tes full proteinl)

- ¥ bueno esque yo soy fan extrema de (a trema de cachiete y

de aimendra (mejor almendrat

£i o prushias dive que te parece

mgulllerminag B, Que o=ma de Almendras usas 7 Cual
cancaguis qua sa3 100% almandrs sin otres ingradientas

Fracias®

oaQv

(B Les gusta = carmen_guillamen y 3538 parsonas mis

Aftade un comentario

L=

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o) MARCA PRODUCTO
35 Arregon 5/02/23 Reels Equipamient | Entrenamien | Si -16,8m No Uso del
Pilates o de pilates to likes producto.
Mencion.
-119 Realiza un
(@arreg comentar entrenamiento
on_pilate | ios utilizando uno
s) de los
-367m productos de la
reproduc marca.
ciones
Hitcoco @

Publicacion n° 35: reels del perfil de Coco Constans del 5 de febrero de 2023
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oaQv

Les gusta 3 aleaandragereira y 16.805 personas mis

ffitcoco @ comparte |a vids con quién compana tu estile de

vida,

tus brabbies: paziones y tuz éxitor. con quien respele tu tiempa ¢

tu espacio. entienda v sume.

caddiac @amegon_pilates /

alexardrapereira © 505 too much & W

Saem 24 Meguite Responder

martacampisana Suensinn | Como ge l13ma &2 3 magquina 7

Szem | Megusts Response

Ve e

cussac.charo Me encants

Saem | Megusts Marpencer

eni T Megusbi  Responder

Siem | Medusts Facponcier

e TMegusts Respode Ve

Vi braducssan

ragina.dominga h Rezlmant sxisteix’]

auraramurielserrang W me encantds @

silviacuetos Como le ayudas al final gue bonito B

o



https://www.instagram.com/arregon_pilates/
https://www.instagram.com/arregon_pilates/
https://www.instagram.com/arregon_pilates/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
36 It"s Lava 7/01/23 Reels Accesorios Entrenamien | Contenid | - 4337 No Muestra y uso
(bolsos) to o] likes del producto.
resubido
del perfil | -12 Realiza un
dela comentar entrenamiento
marca ios en el que
(its__lav aparece el
a) -294m producto de la
reproduc marca, asi
ciones como
diferentes clips
usandolo.
B L R
@ .;'::i.alare:l—.a Hetz Estor balsos 52 pusten conseguir an Lima o
a laurin g 29 Vaheers 2 extar dispanibda 77777 o
a lelv»‘,\nr otengoll B B D
’ ol 3 o apare ehvivEida. o
g operacicrsaludable Lo quisral @ =
oQv H
A Le: usta 2 alowandrapersiva y 4135 personas s
.
Publicacion n° 36: reels del perfil de Cocd Constans del 7 de enero de 2023
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
37 Vital 27/12/22 | Reels Medicina Receta y Si. - 2003 #branda | Muestray uso
Proteins natural caodigo de likes mbassad | del producto.
(colageno) descuento Etiqueta or Realiza una
y -1 #ffitrecet | recetaenla
mencién. | comentar | a que incluye las
ios vitaminas de la
(@vitalpr marca.
oteins.es | - 147m
) reproduc
ciones
38 Vital 24/11/22 | Reels Medicina Entrenamien | Si. - 4761 #branda Uso del
Proteins natural to likes mbassad | producto.
(colageno) Etiqueta or Nombra a la
y -32 #ffitrecet | marca al inicio
mencion. [ comentar | a del
ios entrenamiento,
(@vitalpr mientras se
oteins.es | - 258m toma una dosis
) reproduc de colageno.
ciones
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https://www.instagram.com/its__lava/
https://www.instagram.com/its__lava/
https://www.instagram.com/vitalproteins.es/
https://www.instagram.com/vitalproteins.es/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitreceta/
https://www.instagram.com/vitalproteins.es/
https://www.instagram.com/vitalproteins.es/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitreceta/
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ffitcoca &
PREF = fiz % Was

ingredientes:
[par arder]

- puerre.
- zanahons

- calabacin

- caldo de verduras o pafio

- colagano de Ehitalproteine as
- aceite, pimienta. sal y pipas

pasoapase

4. aalt=ar pusrio y cuando =sa doradita
2 afiadir zanahoria

3 afiadir catabacin

4 cusndn se empieza a sblandar sAadic caldo hama cubrn
5. cuando hizrve contar 20 mins

£, afiadin cucharagas de colagens [aprox 1 per personal

7. batir

B sarvir

recets 2l healthy y con muvsches benefiocs pars tu peel.
hueses. articulzaiones.d

no ohades usar mi cédigo de descuenta: fitcoco 10
*brandambassador

av H

D Le: gusta 3 laiaemm y 2002 personas mis

Aack un comentario.,

fiitcoco &
Audic ariginal

ffitcoco @ 3 MING LATERAL 5IN MATERIAL

definitvamente de miz combos favorites. me encantan estas
secuencias en las que notas como trabaja todo el cusrpo. 85 un
blogue que podéis afadir a vuestros entrenos para completaria
del todn!

pronto of contaremos cosas con Evitalproteinz.es m, me gusta
saber gue o5 interesa el 1ema y por 250 juntc con una
especzlista haremos un directo para contaros mas sobre 2l
colagenal

o5 recuerdo mi codigo de descuente: ffitcoco il

45 5o
vlafuB7 Brutall ]
sem Responder

sugeniamalinashop 52 ven tan pera tan tacl o

1T zam Respendar

gabibefer Que huen combal! Se ha vuelte mi favorito @ V)
e Responder

sara_bujan Yo pensandn que coma era lateral era de chill % ©

d0sem 1Meunis Resoonder

Qv H

4761 Me gusta

24 DE 4

1o 0E 2002

Afade un comentanio..,

Publicacion n° 38: reels del perfil de Cocé Constans del 24 de noviembre de 2022

N° PUBLICACION

MARCA

FECHA

FORMATO

CATEGORIA

TIPO DE MENCIO
CONTENID NALA
o MARCA

INTERA | HASHTA
CCION G

APARICION
DEL
PRODUCTO

39

Foodsprin
[¢]

16/12/22

Reels

Alimentacién

Entrenamien | Si. -12m #ffitadvie
to y sorteo likes nto
Etiqueta
y -1884
mencién. | comentar
ios

(@foods

Muestra del
producto.

Realiza un
entrenamiento
en el que
aparecen los
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https://www.instagram.com/foodspring_es/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitadviento/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitadviento/

pring_es) | -488m productos de la
reproduc marca que
ciones sortea, en un
segundo plano.
40 Foodsprin | 13/10/22 | Reels Alimentacién | Entrenamien | Si. - 3210 #branda | Muestray uso
g to y cédigo likes mbassad | del producto.
de Etiqueta or Realiza un
descuento y -20 entrenamiento
mencién. | comentar en el que
ios previamente
(@foods aparece
pring_es) | -233m preparando un
reproduc batido de la
ciones marca.
41 Foodsprin | 21/09/22 | Reels Alimentacion | Receta Si. - 2513 #branda | Muestray uso
g likes mbassad | del producto.
Etiqueta or Realiza una
y -12 #ad receta en la
mencién. | comentar que el
ios protagonista es
(@foods uno de los
pring_es) | - 156m productos de la
reproduc marca.
ciones
fk g:::z:;‘:::’l’ Estrellits De Madrugeda (Origing 2022 Rem.., e

& Flitcoco & 15/12 § jCON INVITADD ESPECIAL

*fitatienta estd Beno de sompresas i hay, noealo o
proponemos este challenge sino qué estamos de soreo|

jssta challsngs viens con sorpresa y es un SORTEC de 2 LOTES
DE PRODUCTOS Gfoodspring es de 100€ para dos personas! &

<ada urio sorteard unc y para particigar solg tienes que:

- seguir @ @ffitcocn. @cescescola y @fo 2
- MENTIONET 3 S13T PATSONAS QUE JUISTES MOTVET B ENTTenaT

[ LI T
i

jdirames Ios ganadores ef 24712

UULERTE

"

east.therapy Woooww me encants!] o

e T gists R

cescescola @ Vamooooosssss @ 9

()

aem T M gusts Tesponder Vi tcuesicn

‘ alexnuere Lo hacemos? @jmorimotod test de fuerza paramiy ¢
de ritmo pasa i haha

Qv H

(W® = qusts = carmen_guillamon y 12,011 parsonas mas
0E DM s

1,‘ @ afaceun comentars

Publicacién n° 39: reels del perfil de Cocé Constans del 16 de diciembre de 2022
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https://www.instagram.com/foodspring_es/
https://www.instagram.com/foodspring_es/
https://www.instagram.com/foodspring_es/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/foodspring_es/
https://www.instagram.com/foodspring_es/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/brandambassador/
https://www.instagram.com/explore/tags/ad/

L

.‘.

oQv

P8 L=: gustz 3 catapereirabar y 3209 personas mis

fhitcoco @

Ausch original
Mitcoco @ 11 MIN PLANCHAS LATERAL ¥ ESPALDA con goma
[epcional)

05 40 POF AU LN NUEKD ENTTENG PATE GUE PONEE MOMATTS
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¥ pizmas + este comba + abs
n2s y gleteas + 23t= combo
3. caidio + este combo + 3bs

recuerda gue henes descoanta en Efoodspring es con & codige
FibcocoP5G

{aCaba tu entrang con un batido de proteinas para uns mejor
recuparacidn

#brandambassador

luzgr Hela @fMcoco siempre suel
matenales. QuIer COmprar goma;
Graciasl

T EErCiCin sin
EC M recomiendas?

s Racpanies

vogacons @ & & & & genal

s Racpanies

fitcoco &
Brew » Wind

Mitcoco @ [ MUFFING PROTEICAS & ]

kachal ¥ meterio en e homolll!

Iar mutfing prateicas por epempls son 1003 vegetales y bajas =n
azear y salo hay que mezclar una bolza de mezda s

¥ horaea
&0 130 30l 30 minUtos TENas UNas murfling de $ en facs

#brandambazsadar
=ad

j -gislagriba Ous buans pinta & o

m Respondst

peaperplates.aticlal Looks

Sz Repords

. Meladalfia @ Cue buends. Me encants W % @ o

m  Amporde

Publicacion n° 41: reels del perfil de Coco Constans del 21 de septiembre de 2022

N° PUBLICACION

MARCA

FECHA

FORMATO

CATEGORIA

TIPO DE MENCIO
CONTENID NALA
o MARCA

INTERA
CCION

HASHTA
G

APARICION
DEL
PRODUCTO

42

Olistic

9/12/22

Carrusel
(6
imagenes)

Medicina
natural
(colageno)

Entrenamien | Si.
to y sorteo
Etiqueta

mencion.
ios
(@olistic
_science

)

- 8412
likes

y -16,3m
comentar

No.

Muestra del
producto.
Diferentes
imagenes en
las que
aparecen cajas
del producto de
la marca.
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https://www.instagram.com/olistic_science/
https://www.instagram.com/olistic_science/
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Publicacién n° 42: carrusel del perfil de Cocé Constans del 9 de diciembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
43 Agosto 5/12/22 Carrusel Moda (ropa Podcast Si. - 8412 #ffitrefle | Cocéd Constans
Studio (2 de bafo) likes xion se convierte en
imagenes, Etiqueta la protagonista
("¢Has 1 video) y -16,3m de uno de los
traido el mencién. | comentar podcasts de la
vino?") ios marca, en el
(@agost que hablan
ostudio_ sobre habitos
_ ) saludables.
K Moo B
Las mueres tenemos
‘éLIpEI'DOde!’ES.
QYD L st s carmen_guikameen y 4680 persenas s
@
Publicacion n° 43: carrusel del perfil de Cocé Constans del 5 de diciembre de 2022
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
44 Drumwit 2/12/22 Post Viajes Sorteo Si. -10,2m No. Publicita el
likes producto en el
Etiqueta pie de foto, a
y -32,7m través de un
mencion. | comentar sorteo.
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https://www.instagram.com/agostostudio_____/
https://www.instagram.com/agostostudio_____/
https://www.instagram.com/agostostudio_____/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitreflexion/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffitreflexion/

ios
(@drum

wit)

SORTEO UN VIAJE
PARA DOS PERSONAS

k‘ Mitcaca @

k ffitcoco @ #finadnemc § 2 de Dicembre

BLsnd Buena busnio_ EMFEZAMOS FUERTES! SORTEAZD FOR
o

22 quien 9 Iz apet=oe un viajesiteT
(MG ¥ M UNG 20N wosatrasl

GANAUN VIAJE PARA DS PERSONAS CON @dnamart M
para pancoan

1. mgue a Sffitoocs y & G

2, mencionans todas kas persanas que quisras

3. comparts 5% foto & Slerics

MUCHA FRTSUERTEEEEEE

*aind ol gasadar ol 24 65 Tambrs

O galu_dyana Seddymus<id ]
W Nerpeeder

0 galu_dyana @dmvidiuien =)

0 galu_tyana @fannmedi ]

oQv 2]

BB L= gusin 3 mansanzd® ¢ 10267 personas mas

Publicacion n° 44: carrusel del perfil de Cocé Constans del 2 de diciembre de 2022

N° PUBLICACION

MARCA

FECHA

FORMATO

CATEGORIA

TIPO DE MENCIO
CONTENID NALA
o MARCA

INTERA
CCION

HASHTA
G

APARICION
DEL
PRODUCTO

45

Rexona

17/11/22

Reels

Desodorante

Entrenamien | Si. - 1965
to likes
Etiqueta
y -10
mencién. | comentar
ios
(@rexon
afutbol)

#rexona
#Rexona
NoTeAba
ndona
#ATP
#ATPWo
rldTour

Realiza un
entrenamiento
haciendo
referencia al
ATP en el que
la marca
participa,
adaptandolo
asi utilizando
pelotas de
tenis para ello.

@
©
@
¢
(¢}

@

Hitcoco @
Calaboracian pagada con rewsnaspain
Ao aniginat

ffitcoco @ 4 LERCICIOS CON 7

@raxorafutbol coma sponser del ATP de Turin que se celebrs
del 13-20 de Nowv a5 uns marca que crez & movimiento pueds
llogar a fransfarmar vidas y por silo impulsa = las personas 3
taner canfiarza en ol deperis, 3 mowerss y disfrutar da 6l

Erexons
FReonaNoTals,
waTR
SATFWarldTeur

ona

2t it

nilosetio @ & & @
Bospontal

amacliidy » =

e Responder

andraamyr @ericri.8 )

%6 zem Responder

carmenardeche Intsresant= @ b W @ & @ o

Irisrlago Mg encanta esta chica coco 49 Sequit que te gustaa o
SR A

B OQV A

1965 Me gusta

AfGde M comantario
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https://www.instagram.com/drumwit/
https://www.instagram.com/drumwit/
https://www.instagram.com/rexonafutbol/
https://www.instagram.com/rexonafutbol/
https://www.instagram.com/explore/tags/rexona/
https://www.instagram.com/explore/tags/rexonanoteabandona/
https://www.instagram.com/explore/tags/rexonanoteabandona/
https://www.instagram.com/explore/tags/rexonanoteabandona/
https://www.instagram.com/explore/tags/atp/
https://www.instagram.com/explore/tags/atpworldtour/
https://www.instagram.com/explore/tags/atpworldtour/

Publicacion n° 45: reels del perfil de Cocé Constans del 17 de noviembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
46 Four 4/11/22 Reels Alojamiento Entrenamien | Si. - 5343 No Realiza un
Seasons to likes entrenamiento
Hotel Etiqueta en las
Madrid y -33 instalaciones
mencién. | comentar del hotel.
ios
(@fsmad
rid) - 206
reproduc
ciones
l flitcooo 8
Aucha arigmat

a ffitcoco @ TOTAL BODY 51N MATERIAL

N3 5EMana mas g
fue llegar ayer i
101 me tentd demas

67 que ahora te 100a & ti disfru

combindndelo con un par mas para fener un entrenc complats

e montsarratmurilloc @ Ame ms encants coma explicas £ @

ﬂ tersbolanosperez & t o
A Respeadet

e ksalgaderad Gemia gracias @ o
86 5o Pesponder

. yoga.org.es Maraviose Vides, genial @zen.org.es ©
Tiem IMegista Responder

e beagende W ¢ "
Tien Responder

@D Les gusta = noelia_ripolles y 5346 parsonas mas

=

Publicacion n° 46: reels del perfil de Cocé Constans del 4 de noviembre de 2022

8.1.3. Daniel lllescas

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
1 Fuze Tea | 27/09/23 | Reels Alimentacion | Producto Si - 8235 #MadeOf | Muestra y uso
(bebida) me Fusion del producto.
Etiqueta | gustas #FuzeTe | Video
y a realizando una
mencién. | - 153 actividad de
comentar aventura en el
(@fuzete | ios que inserta
a_es) clips del
-161m producto, asi
reproduc como
ciones bebiendoselo.
Con esto hace
referencia a las
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https://www.instagram.com/fsmadrid/
https://www.instagram.com/fsmadrid/
https://www.instagram.com/fuzetea_es/
https://www.instagram.com/fuzetea_es/
https://www.instagram.com/explore/tags/madeoffusion/
https://www.instagram.com/explore/tags/madeoffusion/
https://www.instagram.com/explore/tags/fuzetea/
https://www.instagram.com/explore/tags/fuzetea/

caracteristicas
del producto.

Fuze Tea

13/07/23

Reels

Alimentacién
(bebida)

Producto

Si

Etiqueta

y .
mencion.

(@fuzete
a_es)

#MadeOf
Fusion
#FuzeTe
a #relax

Muestra y uso
del producto.
Video
realizando una
actividad de
aventura en el
que inserta
clips del
producto, asi
como
bebiendoselo.
Con esto hace
referencia a las
caracteristicas
del producto.

Fuze Tea

28/07/23

Reels

Alimentacién
(bebida)

Producto

Si

Etiqueta

y .
mencion.

(@fuzete
a_es)

-7634
likes

-137
comentar

108

-130m
reproduc
ciones

#MadeOf
Fusion
#FuzeTe
a

Muestra y uso
del producto.
Video en la
naturaleza en
el que inserta
clips del
producto, asi
como
bebiendoselo.
Con esto hace
referencia a las
caracteristicas
del producto.

Publicacién n°1: reels del perfil de Daniel lllescas del 27 de septiembre de 2023

@ daniclillescas @
B chincopanz + | am ot Wha | was =y C

@ daniglillescas @ W
. pasa PO CE G

Fara acompaiar, u
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https://www.instagram.com/fuzetea_es/
https://www.instagram.com/fuzetea_es/
https://www.instagram.com/explore/tags/madeoffusion/
https://www.instagram.com/explore/tags/madeoffusion/
https://www.instagram.com/explore/tags/fuzetea/
https://www.instagram.com/explore/tags/fuzetea/
https://www.instagram.com/explore/tags/relax/
https://www.instagram.com/fuzetea_es/
https://www.instagram.com/fuzetea_es/
https://www.instagram.com/explore/tags/madeoffusion/
https://www.instagram.com/explore/tags/madeoffusion/
https://www.instagram.com/explore/tags/fuzetea/
https://www.instagram.com/explore/tags/fuzetea/

° danielillescas @ ™.
Hazier = Would That |

WVer respuestan (1)

( B Janetcarsi 77 Beautiful videc! B W P 8 9 o

Goem  Responders

e valenz.andresi8 Bonito mi vida W W W o
Brerm  Responder
Ver respuestas (2]

m victormartinezmonge Vayz marawvilla de sitio

Qv W

“"1 Les gustz 2 aabarcall v 5480 personas mas

a

damalillescas &
chancemena » 71 Am Mot Wha | Was™ by Chance Pefis

danieliflescas @ My perfect plan % [publi] Mada mejor que
pasar tismpao de ¢ s en medio de la naturalaza,

Parz acompafiar, u i te, frutas y hierbas & @

eCfFusion #FuzeTea

katiagcolomerr & 9 &

<
iz SMegusts R
Var respuestas {3)
cristiandelgadofdez & Ciue mejor desting que Galicia para @
hacer esto W
ldias tz Rezpondes
spuestas |1
yudi_hongstar @ jj0ué sitin! & o
Adias 1Me gusta Asponder
sonia_ehoupyB ¥ 5 85 en las cies mejor 85 mas que un jaze o
1 3 Me R

Publicacion n° 3: reels del perfil de Daniel lllescas del 28 de septiembre de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO

4 Pascual- 28/08/23 | Reels Alimentacion | Producto Si -35,8m No Uso del
Bifrutas likes producto.
Etiqueta Camufla el
y -429 contenido

187




mencion.

(@pascu
albifrutas

)

comentar
ios

-424m
reproduc
ciones

promocional
mostrandolo en
un video
similar a
aquellos que
comparte como
no
promocionales.

daniefil
kelzan T

Al tashis_net & Wi her

andre.gonzalezd2 Mi
que linda o
m A3 M

Taem 13 M gusta

lescas @
3¢k « Soweto (0 Benga)

Hanielillescas @ Menezuela. me has robado el

Fadidos. publi

31 M gust.

ariannmusic & Espectacular tu wiaje 4

sem §Megusta Responder

katiageolomerr @ @ W

ve

o de aventuras y en el gue ampeco faltd
tas vegetal Con bebida de avena, zumo de frutas

iz €5 hermoso por encima de todo,

it PR

syc_perez Gracias por ensefar nuestta Venezuelal Nos deias

Qv

@B Lo custz = samuel_megias y 35,858 personas mas

<

q

Publicacion n°4: reels del perfil de Daniel lllescas del 28 de agosto de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
5 Aguila 3/08/23 Reels Alimentacion/ | Producto y Si - 9754 No Muestra.
bebida experiencia likes Camufla el
(cerveza) (viaje) Etiqueta contenido
y -94 promocional
mencién. | comentar mostrandolo en
ios un video
(@cerve similar a
zaelaguil | - 167m aquellos que
a) reproduc comparte como
ciones no

promocionales.
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https://www.instagram.com/pascualbifrutas/
https://www.instagram.com/pascualbifrutas/
https://www.instagram.com/cervezaelaguila/
https://www.instagram.com/cervezaelaguila/

evelamiad

— Ver

Qv

GBS 1=: gusts = asharcal3 § 9753 peraonas mas

danielillescas ®

» Audio origiral

genoveva easanovs_official @ W W

Ver respusstas (1

wannietod Brutal bro ™ W &

respussta (1)

n comentans

soyfaralonso Gue bonitos atardeceres [ 2

<

Publicacion n°5: reels del perfil de Daniel lllescas del 3 de agosto de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
6 Nuii 2/08/23 Reels Alimentacion Producto Si - 9582 #EIDesaf | Muestra.
(helados) likes ioNUII Realiza un
Etiqueta #extrem desafio al que
(@bunge | -243 e ha sido retado
e.cat)y comentar | #bungeej | porla marca,
mencion. | ios umping en el que
#nature previamente
(@nuii_ic | -222m #crazy muestra una
ecream_ | reproduc de las cajas de
global) ciones helados Nuii.
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https://www.instagram.com/nuii_icecream_global/
https://www.instagram.com/nuii_icecream_global/
https://www.instagram.com/nuii_icecream_global/
https://www.instagram.com/explore/tags/eldesaf%C3%ADonuii/
https://www.instagram.com/explore/tags/eldesaf%C3%ADonuii/
https://www.instagram.com/explore/tags/extreme/
https://www.instagram.com/explore/tags/extreme/
https://www.instagram.com/explore/tags/bungeejumping/
https://www.instagram.com/explore/tags/bungeejumping/
https://www.instagram.com/explore/tags/nature/
https://www.instagram.com/explore/tags/crazy/

danielillescas @

Sude aniginal

danieliliescas @ El salto bungee Jumping mas alo de Ezpafs
con NUI {122 metros de attura | @3 Me retastaiz a hacerlo y
prugdd superada @

Gracias 8 @nuii_icecream_global y 3 #*EiDezafioMUl por hacerio
posible 4

#extreme *hungesjurnping #nature publi #crazy

anabefhernandz & Madre mia me han entrado nerios en la

0 @
barriga v todo
o carolinal52tmartin Alaaallqus oL R
s canariavidal Ezo ez en Catalufa, he estado ahill ]
B e ocact i St o s e otk st
|[oQvVv H
H Les gusta a carlosfortea v 9581 personas mis
i wisi
Publicacion n°6: reels del perfil de Daniel lllescas del 2 de agosto de 2023
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
7 Zadig & 1/08/23 Carrusel (5 | Fragancia Producto Si - #zadigdr | Muestra.
Voltaire imagenes) eam Aparece con
Etiqueta #zadigfra | su pareja
y grances posando junto
mencion. al producto.
(@zadig
voltaire)
8 Zadig & 19/03/23 | Reels Fragancia Producto Contenid | - 7198 #undress | Muestra.
Voltaire o likes zadig Aparece con
resubido #zadigfra | su pareja
del perfil | - 51 grances posando junto
de comentar al producto.
@katiagc | ios Hablan sobre
olomerr el amor,
(su -373m aspecto que la
pareja, reproduc marca quiere
con la ciones reflejar en los
que perfumes.
aparece
en el
reels)

190



https://www.instagram.com/zadigvoltaire/
https://www.instagram.com/zadigvoltaire/
https://www.instagram.com/explore/tags/zadigdream/
https://www.instagram.com/explore/tags/zadigdream/
https://www.instagram.com/explore/tags/zadigfragrances/
https://www.instagram.com/explore/tags/zadigfragrances/
https://www.instagram.com/katiagcolomerr/
https://www.instagram.com/katiagcolomerr/
https://www.instagram.com/explore/tags/undresszadig/
https://www.instagram.com/explore/tags/undresszadig/
https://www.instagram.com/explore/tags/zadigfragrances/
https://www.instagram.com/explore/tags/zadigfragrances/
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Publicacion n°8: reels del perfil de Daniel lllescas del 19 de marzo de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
9 Ralph 12/07/23 | Reels Fragancias Producto Si - 8028 #Embaja | Muestra. Clips
Lauren likes dor posando y de
Fragance Etiqueta #PoloBlu | paisajes, en los
s y -103 e que muestra el
mencién. | comentar | #ralphlau | perfume en
ios renfragra | primery
@ralphla nces segundo plano.
urenfragr | - 149m #sea
ances) reproduc
ciones
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https://www.instagram.com/ralphlaurenfragrances/
https://www.instagram.com/ralphlaurenfragrances/
https://www.instagram.com/ralphlaurenfragrances/
https://www.instagram.com/explore/tags/madeoffusion/
https://www.instagram.com/explore/tags/poloblue/
https://www.instagram.com/explore/tags/poloblue/
https://www.instagram.com/explore/tags/ralphlaurenfragrances/
https://www.instagram.com/explore/tags/ralphlaurenfragrances/
https://www.instagram.com/explore/tags/ralphlaurenfragrances/
https://www.instagram.com/explore/tags/sea/

10 Ralph 17/11/22 | Carrusel Moda Producto Si - #ralphlau | Uso del
Lauren ren producto.
8 Etiqueta Viste los
imagenes, y productos de la
1 video) mencion. marca.
(@ralphl
auren)
daniehllescas @

Audia srginal

danieliflescas
with @raiphiaure

covering the scent of adventures

and #FoioBlus @ L

felivvalients 9 @ ¥ Lo

Ssem Tesponder
—  Ver respuestas (1

lucielaplants.30 & 2 22 o

Gsem Respondsr

— Ve respuestas (1]
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Publicacion n°9: reels del perfil de Daniel lllescas del 12 de julio de 2023
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Publicacion n°10: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 17 de noviembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
1 Nivea 22/06/23 | Reels Protector Producto y Si - 9273 #MiTrocit | Muestra.

192



https://www.instagram.com/ralphlaurenfragrances/
https://www.instagram.com/ralphlaurenfragrances/
https://www.instagram.com/explore/tags/ralphlauren/
https://www.instagram.com/explore/tags/ralphlauren/
https://www.instagram.com/explore/tags/mitrocitodeplaya/

solar valores likes oDePlay | Aparece el
Etiqueta a producto,
y -100 #niveasu | acompafado
mencién. | comentar | n#travel | de imagenesy
ios #publi un copy que
(@nivea habla de los
_es) -212m valores de la
reproduc marca y
ciones acciones que
realiza con el
medio
ambiente.
@ Lt
oav n]
BB Lo pimn 2 anwerlz ¢ 9272 persoras s
Publicacion n°11: reels del perfil de Daniel lllescas del 22 de junio de 2023
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
12 Donuts 22/06/23 | Reels Alimentacion | Producto Si - 9820 #sigueju | Muestra y uso
likes gando del producto.
Etiqueta Ensefia el
y - 111 producto y
mencién. | comentar aparece
ios comiéndoselo,
(@donut junto a
s_es) -194m imagenes de
reproduc diferentes
ciones aventuras.
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https://www.instagram.com/nivea_es/
https://www.instagram.com/nivea_es/
https://www.instagram.com/explore/tags/mitrocitodeplaya/
https://www.instagram.com/explore/tags/mitrocitodeplaya/
https://www.instagram.com/explore/tags/niveasun/
https://www.instagram.com/explore/tags/niveasun/
https://www.instagram.com/explore/tags/travel/
https://www.instagram.com/donuts_es/
https://www.instagram.com/donuts_es/
https://www.instagram.com/explore/tags/siguejugando/
https://www.instagram.com/explore/tags/siguejugando/

aparnamathews Inspirs video for peace a

el m

assim, Adoro

) explare |

Tuta de fus vacaciones Daniel Eres el mejor y &l
wnda, Te ame mi amor & #

a

ﬁ r.ur_\:,lv.:',ﬁ-" a3 vez que :-;: T:.;a:cllr: dermite ]
Qv A
BOD == costs 3 snamiz y 9819 parsanas mis
m © e
Publicacion n°12: reels del perfil de Daniel lllescas del 22 de junio de 2023
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
13 Red Bull 11/06/23 | Reels Alimentacion/ | Experiencia Si -4513 #wingsui | Realizacién de
bebida likes t una actividad
(energética) Etiqueta #hombre | de "riesgo",
y - 68 pajaro patrocinada
mencién. | comentar | #redbull por la marca.
ios #experie | Aparecen
(@redbul nce elementos con
lesp) -167m #sport los logos y
reproduc | #adrenali | colores de la
ciones ne marca, asi
ficrazy como una de
sus bebidas.
14 Alpha 4/06/23 Reels Moda (ropa) Producto Si. - 5434 #f1 Muestra y uso
Tauri likes #fashion | del producto.
(Red Bull) Etiqueta #alphata | Viste las
y -85 uri prendas de la
mencién. [ comentar | #montm marca.
ios elo
(@alphat
auri) -143m
reproduc
ciones
15 Red Bull 30/05/23 | Reels Alimentacion/ | Viaje Si -5724 #summe | Realizacion de
bebida likes rvibes un viaje
(energética) Etiqueta #ibiza patrocinado
y - 88 #energy por la marca.
mencién. | comentar Aparecen
ios momentos y
(@redbul aventuras
lesp) -147m realizadas en
reproduc este, asi como
ciones clips probando
algunas de sus
bebidas.
16 Red Bull 6/02/23 Reels Alimentacion/ | Viaje Si -5714 #redbull Realizacién de
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https://www.instagram.com/redbullesp/
https://www.instagram.com/redbullesp/
https://www.instagram.com/explore/tags/wingsuit/
https://www.instagram.com/explore/tags/wingsuit/
https://www.instagram.com/explore/tags/hombrepajaro/
https://www.instagram.com/explore/tags/hombrepajaro/
https://www.instagram.com/explore/tags/redbull/
https://www.instagram.com/explore/tags/experience/
https://www.instagram.com/explore/tags/experience/
https://www.instagram.com/explore/tags/sport/
https://www.instagram.com/explore/tags/adrenaline/
https://www.instagram.com/explore/tags/adrenaline/
https://www.instagram.com/explore/tags/crazy/
https://www.instagram.com/alphatauri/
https://www.instagram.com/alphatauri/
https://www.instagram.com/explore/tags/f1/
https://www.instagram.com/explore/tags/fashion/
https://www.instagram.com/explore/tags/alphatauri/
https://www.instagram.com/explore/tags/alphatauri/
https://www.instagram.com/explore/tags/montmelo/
https://www.instagram.com/explore/tags/montmelo/
https://www.instagram.com/redbullesp/
https://www.instagram.com/redbullesp/
https://www.instagram.com/explore/tags/summervibes/
https://www.instagram.com/explore/tags/summervibes/
https://www.instagram.com/explore/tags/ibiza/
https://www.instagram.com/explore/tags/energy/
https://www.instagram.com/explore/tags/summervibes/
https://www.instagram.com/explore/tags/redbullwintervibes/

bebida likes wintervib | un viaje de
(energética) Etiqueta es aventura en la
y -79 #content | nieve,
mencién. | comentar | creator patrocinado
ios por la marca.
(@redbul Video creado a
lesp) -138m partir de
reproduc imagenes en
ciones las que
también
aparecen
bebidas de la
marca.

17 Red Bull 15/10/22 | Reels Alimentacion/ | Aniversario Si - 7428 #redbulls | La marca
bebida likes tratos realiza un
(energética) Etiqueta evento para

y -32 celebrar el
mencién. | comentar aniversario del
ios salto mas alto
(@therea desde la
Ifelixbau -133m estratosfera,
mgartner | reproduc que se realizd
, ciones de la mano de
@redbull la marca.
esp)

18 Red Bull 2/10/22 Reels Alimentacion/ | Experiencia Si - 9539 #autoslo | La marca
bebida likes cos realiza el
(energética) Etiqueta #autoslo | evento "autos

y - 69 cosredbu | locos" en el
mencién. | comentar | Il que Daniel
ios #amazin | lllescas

(@redbul g participa en la
lesp, -198m #fastandf | carrera.
@daniclo | reproduc | urious
s_oficial) | ciones #momen

ts #crazy

#fullgas

19 Red Bull 19/09/22 | Reels Alimentacion/ | Experiencia Si - 8461 No Uso del
bebida likes producto.
(energética) Etiqueta Aparece

y - 38 bebiendo uno
mencién. | comentar de los

ios productos de la
(@redbul marca, asi
lesp) -120m como

reproduc realizando una

ciones actividad de

adrenalina,

efecto que esta
misma
proporciona al
beberla.
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https://www.instagram.com/redbullesp/
https://www.instagram.com/redbullesp/
https://www.instagram.com/explore/tags/redbullwintervibes/
https://www.instagram.com/explore/tags/redbullwintervibes/
https://www.instagram.com/explore/tags/contentcreator/
https://www.instagram.com/explore/tags/contentcreator/
https://www.instagram.com/therealfelixbaumgartner/
https://www.instagram.com/therealfelixbaumgartner/
https://www.instagram.com/therealfelixbaumgartner/
https://www.instagram.com/redbullesp/
https://www.instagram.com/redbullesp/
https://www.instagram.com/explore/tags/redbullstratos/
https://www.instagram.com/explore/tags/redbullstratos/
https://www.instagram.com/redbullesp/
https://www.instagram.com/redbullesp/
https://www.instagram.com/daniclos_oficial/
https://www.instagram.com/daniclos_oficial/
https://www.instagram.com/explore/tags/autoslocos/
https://www.instagram.com/explore/tags/autoslocos/
https://www.instagram.com/explore/tags/autoslocosredbull/
https://www.instagram.com/explore/tags/autoslocosredbull/
https://www.instagram.com/explore/tags/autoslocosredbull/
https://www.instagram.com/explore/tags/amazing/
https://www.instagram.com/explore/tags/amazing/
https://www.instagram.com/explore/tags/fastandfurious/
https://www.instagram.com/explore/tags/fastandfurious/
https://www.instagram.com/explore/tags/moments/
https://www.instagram.com/explore/tags/moments/
https://www.instagram.com/explore/tags/crazy/
https://www.instagram.com/explore/tags/fullgas/
https://www.instagram.com/redbullesp/
https://www.instagram.com/redbullesp/
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Publicacion n°13: reels del perfil de Daniel lllescas del 11 de junio de 2023
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Publicaciéon n°14: reels del perfil de Daniel lllescas del 3 de junio de 2023
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Publicacion n°16: reels del perfil de Daniel lllescas del 6 de febrero de 2023
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Publicaciéon n°19: reels del perfil de Daniel lllescas del 19 de septiembre de 2022
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N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
20 Hugo 3/06/23 Carrusel Moda de Experiencia | Si -4513 #f1 Daniel lllescas
Boss disefio likes #racelike | asiste a una
X Aston 9 Etiqueta aboss carrera de F1
Martin imagenes, y - 68 #beyour | dela mano de
1 video) mencién. | comentar | ownboss | la marca de
ios #montm moda Hugo
(@boss, elo Boss,
@aston -167m #fernand | colaboradora
martinf1) | reproduc | oalonso con la empresa
ciones automovilistica
Aston Martin.
21 Hugo 16/03/23 | Carrusel Moda de Desfile de Si. - #beyour | Uso de los
Boss 8 disefio moda ownboss | productos.
imagenes, Etiqueta #miami Asiste al
2 videos) y #fashion | evento de
mencion. show moda que la
marca realiza,
(@boss) vestido con
prendas de su
coleccion.
22 Hugo 13/03/23 | Reels Fragancia Producto Si. - 8102 #BOSST | Muestray uso
Boss likes heScent | del producto.
Etiqueta Similar a un
y -117 anuncio de
mencién. | comentar perfume de
ios television, en el
(@boss) que aparecen
-216m clips en
reproduc camara lenta
ciones en solitario y
con su pareja
posando
23 Hugo 26/01/23 | Carrusel (2 | Moda Marca Si. -39,4m #beyour Promociona a
Boss imagenes) likes ownboss | la marca
Mencién. vistiendo una
-134 de sus
(@boss) | comentar prendas,
ios mientras posa
con una
fotografia suya
de pequefia
haciendo
referencia a la
mision de la
marca de
luchar por lo
que quieres
conseguir y
llegar a ser.
24 Hugo 18/12/23 | Carrusel (7 | Fragancia Producto Si. - #BEYOU | Muestra del
BOSS imagenes) ROWNB | producto.
Etiqueta 0SS Aparece
y #BOSSb | posando junto
mencion. ottled a la fragancia,
asi como
(@boss) vistiendo
prendas de
ropa de la
marca.
25 Hugo 1/12/22 Reels Moda de Evento Si. - 4581 #BEYOU | Uso de los
Boss disefio likes ROWNB | productos.
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https://www.instagram.com/boss/
https://www.instagram.com/astonmartinf1/
https://www.instagram.com/astonmartinf1/
https://www.instagram.com/explore/tags/f1/
https://www.instagram.com/explore/tags/racelikeaboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/racelikeaboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/montmelo/
https://www.instagram.com/explore/tags/montmelo/
https://www.instagram.com/explore/tags/fernandoalonso/
https://www.instagram.com/explore/tags/fernandoalonso/
https://www.instagram.com/boss/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/miami/
https://www.instagram.com/explore/tags/fashionshow/
https://www.instagram.com/explore/tags/fashionshow/
https://www.instagram.com/boss/
https://www.instagram.com/explore/tags/bossthescent/
https://www.instagram.com/explore/tags/bossthescent/
https://www.instagram.com/boss/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/
https://www.instagram.com/boss/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/bossbottled/
https://www.instagram.com/explore/tags/bossbottled/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/

Etiqueta Oss Asiste al
y - 69 #BOSSB | evento de los
mencién. | comentar | ottled premios lcon,
ios vestido con
(@boss, prendas de su
@icon_el | -123m coleccion.
pais) reproduc
ciones
26 Hugo 9/11/22 Reels Fragancia Entrevista Si. - 4311 #BEYOU | Cuenta su
Boss likes ROWNB | infancia 'y
Etiqueta 0SS trayectoria en
y - 86 #BOSSb | la vida hasta
mencién. | comentar | ottled # llegar donde se
ios ad encuentra,
(@boss) para
-118m promocionar el
reproduc lanzamiento de
ciones la nueva

fragancia de la
marca,
haciendo
referencia a la
mision de la
marca de
luchar por lo
que quieres
conseguir y
llegar a ser.

Publicaciéon n°20: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 3 de junio de 2023
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https://www.instagram.com/boss/
https://www.instagram.com/icon_elpais/
https://www.instagram.com/icon_elpais/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/bossbottled/
https://www.instagram.com/explore/tags/bossbottled/
https://www.instagram.com/boss/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/beyourownboss/
https://www.instagram.com/explore/tags/bossbottled/
https://www.instagram.com/explore/tags/bossbottled/
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Publicacion n°22: reels del perfil de Daniel lllescas del 13 de marzo de 2023
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Publicacion n°23: post del perfil de Daniel lllescas del 26 de enero de 2023
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Publicacion n°25: reels del perfil de Daniel lllescas del 1 de diciembre de 2022
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Publicacién n°26: reels del perfil de Daniel lllescas del 9 de noviembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
27 Vueling 28/05/23 | Reels Transporte Experiencia Si - 6941 #travel Clips desde el
aéreo likes #vueling avion, asi
Etiqueta #fly como del viaje
y -136 #iceland | que realizé con
mencién. | comentar destino a
ios Noruega.
(@vuelin
g) -245m
reproduc
ciones
28 Vueling 16/10/22 | Reels Aerolinea Viaje Si -18m #travel Video resumen
likes #gambia | de suviaje a
Etiqueta #africa Gambia,
y -125 #adventu | destino al cual
mencion. | comentar | re ha ido volando
ios #vuelingt | conla
(@vuelin ourismda | compaiiia
g, -293m y Vueling.
@uvisitthe | reproduc
gambia) clones
29 Vueling 3/10/22 Reels Aerolinea Viaje Si -10,6m #vuelingt | Video resumen
likes ourismda | de su viaje a
Mencién. y #africa Gambia,
-65 #monkey | destino al cual
(@vuelin | comentar | s #travel | haido volando
g, ios #adventu | conla
. re compaifiia
@Vlsmhe -127m #goodvib | Vueling.
gambia)
reproduc | es
ciones
30 Vueling 1/10/22 Reels Aerolinea Viaje Si - 8504 #africa Video resumen
likes #gambia | de su viaje a
Mencién. #vuelingt [ Gambia,
-44 ourismda | destino al cual
(@vuelin | comentar | y #travel | haido volando
g, ios #goodvib | conla
. es compaifiia
@VISIFthe -130m #energy [ Vueling.
gambia)
reproduc
ciones
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https://www.instagram.com/vueling/
https://www.instagram.com/vueling/
https://www.instagram.com/explore/tags/travel/
https://www.instagram.com/explore/tags/vueling/
https://www.instagram.com/explore/tags/fly/
https://www.instagram.com/explore/tags/iceland/
https://www.instagram.com/vueling/
https://www.instagram.com/vueling/
https://www.instagram.com/visitthegambia/
https://www.instagram.com/visitthegambia/
https://www.instagram.com/explore/tags/travel/
https://www.instagram.com/explore/tags/gambia/
https://www.instagram.com/explore/tags/africa/
https://www.instagram.com/explore/tags/adventure/
https://www.instagram.com/explore/tags/adventure/
https://www.instagram.com/explore/tags/vuelingtourismday/
https://www.instagram.com/explore/tags/vuelingtourismday/
https://www.instagram.com/explore/tags/vuelingtourismday/
https://www.instagram.com/vueling/
https://www.instagram.com/vueling/
https://www.instagram.com/visitthegambia/
https://www.instagram.com/visitthegambia/
https://www.instagram.com/explore/tags/vuelingtourismday/
https://www.instagram.com/explore/tags/vuelingtourismday/
https://www.instagram.com/explore/tags/vuelingtourismday/
https://www.instagram.com/explore/tags/africa/
https://www.instagram.com/explore/tags/monkeys/
https://www.instagram.com/explore/tags/monkeys/
https://www.instagram.com/explore/tags/travel/
https://www.instagram.com/explore/tags/adventure/
https://www.instagram.com/explore/tags/adventure/
https://www.instagram.com/explore/tags/goodvibes/
https://www.instagram.com/explore/tags/goodvibes/
https://www.instagram.com/vueling/
https://www.instagram.com/vueling/
https://www.instagram.com/visitthegambia/
https://www.instagram.com/visitthegambia/
https://www.instagram.com/explore/tags/africa/
https://www.instagram.com/explore/tags/gambia/
https://www.instagram.com/explore/tags/vuelingtourismday/
https://www.instagram.com/explore/tags/vuelingtourismday/
https://www.instagram.com/explore/tags/vuelingtourismday/
https://www.instagram.com/explore/tags/travel/
https://www.instagram.com/explore/tags/goodvibes/
https://www.instagram.com/explore/tags/goodvibes/
https://www.instagram.com/explore/tags/energy/
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Publicacion n°29: reels del perfil de Daniel lllescas del 3 de octubre de 2022

“} darsel Hlescas lecna e W A & 4 @
3 Radpis Vel I achicchd
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Publicacion n°30: reels del perfil de Daniel lllescas del 1 de octubre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
31 Nike 28/05/23 | Reels Deporte Experiencia Si -10,4m #running | Daniel lllescas
Running (carrera) likes #nikerun | realiza una
Etiqueta ning carrera,
y -110 #sport patrocinada
mencién. | comentar | #motivati | por la marca
ios on Nike.
(@nike, #momen
@nikeru -238m ts
nning) reproduc
ciones
32 Nike 20/03/23 | Reels Deporte Experiencia Si -771m #marato Daniel lllescas
Running (carrera) likes ndebarc | realiza una
Etiqueta elona carrera,
y - 8204 #alexroc | patrocinada
mencién. | comentar | a por la marca
ios #paralisi | Nike.
(@nikeru scerebral
nning) -14,3 m | #superac
reproduc | ion
ciones #ellimitel
oponestu
#42km
#history
33 Nike 5/12/22 Reels Deporte Experiencia Si -32,9m No. Daniel lllescas
Running (maraton) likes realiza una
Etiqueta maratén,
y -274 patrocinada
mencién. | comentar por la marca
ios Nike.
(@nikeru
nning) - 658m
reproduc
ciones
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https://www.instagram.com/nikerunning/
https://www.instagram.com/nikerunning/
https://www.instagram.com/explore/tags/running/
https://www.instagram.com/explore/tags/nikerunning/
https://www.instagram.com/explore/tags/nikerunning/
https://www.instagram.com/explore/tags/sport/
https://www.instagram.com/explore/tags/motivation/
https://www.instagram.com/explore/tags/motivation/
https://www.instagram.com/explore/tags/moments/
https://www.instagram.com/explore/tags/moments/
https://www.instagram.com/nikerunning/
https://www.instagram.com/nikerunning/
https://www.instagram.com/explore/tags/maratondebarcelona/
https://www.instagram.com/explore/tags/maratondebarcelona/
https://www.instagram.com/explore/tags/maratondebarcelona/
https://www.instagram.com/explore/tags/alexroca/
https://www.instagram.com/explore/tags/alexroca/
https://www.instagram.com/explore/tags/paralisiscerebral/
https://www.instagram.com/explore/tags/paralisiscerebral/
https://www.instagram.com/explore/tags/superacion/
https://www.instagram.com/explore/tags/superacion/
https://www.instagram.com/explore/tags/ellimiteloponestu/
https://www.instagram.com/explore/tags/ellimiteloponestu/
https://www.instagram.com/explore/tags/42km/
https://www.instagram.com/explore/tags/history/
https://www.instagram.com/nikerunning/
https://www.instagram.com/nikerunning/
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Publicacién n°32: reels del perfil de Daniel lllescas del 20 de marzo de 2023
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Publicacion n°33: reels del perfil de Daniel lllescas del 5 de diciembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
34 NEXT 23/05/23 | Reels Automocién Producto Si - 6097 #electric | Uso del
Electric (moto) likes #sosteni | producto.
Motors Etiqueta bilidad Conduce una
y -9 #nextmoj | de las motos
mencién. | comentar | ito de la marca.
ios #nextele
(@nextel ctricmoto
ectricmot | - 136m rs
ors) reproduc | #sosteni
ciones bilidad
#movilid
adelectri
ca
#motorcy
cle

207



https://www.instagram.com/nextelectricmotors/
https://www.instagram.com/nextelectricmotors/
https://www.instagram.com/nextelectricmotors/
https://www.instagram.com/explore/tags/electric/
https://www.instagram.com/explore/tags/sostenibilidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/sostenibilidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/nextmojito/
https://www.instagram.com/explore/tags/nextmojito/
https://www.instagram.com/explore/tags/nextelectricmotors/
https://www.instagram.com/explore/tags/nextelectricmotors/
https://www.instagram.com/explore/tags/nextelectricmotors/
https://www.instagram.com/explore/tags/sostenibilidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/sostenibilidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/movilidadelectrica/
https://www.instagram.com/explore/tags/movilidadelectrica/
https://www.instagram.com/explore/tags/movilidadelectrica/
https://www.instagram.com/explore/tags/motorcycle/
https://www.instagram.com/explore/tags/motorcycle/
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Publicacion n°34: reels del perfil de Daniel lllescas del 23 de mayo de 2023
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
35 Mini 15/05/23 | Reels + Automocion Producto Si - 7282 #miniele | Muestra del
imagenes (coche) likes ctric producto a
Etiqueta #photos partir de un
y - 112 #sosteni | collage de
mencién. | comentar | bilidad fotos, en
ios #barcelo | formato reels.
(@minie na
spana) -153m
reproduc
ciones
36 Mini 13/04/23 | Reels Automocion Producto Si -10,8 m | #mini Muestra y uso
(coche) likes #miniele | del producto.
Etiqueta ctric Aparecen
y - 151 #sosteni | diferentes
mencién. | comentar | bilidad tomas de su
ios #city dia adia
(@mini) llevando a
-211m cabo una
reproduc rutina, asi
ciones como clips en
los que
aparece
conduciendo.
Esto se

acompana de
un texto en voz
en off que
habla sobre la
innovacion, el
futuro y los
cambios.

Similar a un
anuncio de
television de la
marca.
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https://www.instagram.com/miniespana/
https://www.instagram.com/miniespana/
https://www.instagram.com/explore/tags/minielectric/
https://www.instagram.com/explore/tags/minielectric/
https://www.instagram.com/explore/tags/photos/
https://www.instagram.com/explore/tags/sostenibilidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/sostenibilidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/barcelona/
https://www.instagram.com/explore/tags/barcelona/
https://www.instagram.com/miniespana/
https://www.instagram.com/explore/tags/mini/
https://www.instagram.com/explore/tags/minielectric/
https://www.instagram.com/explore/tags/minielectric/
https://www.instagram.com/explore/tags/sostenibilidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/sostenibilidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/city/

37 Mini 1/04/23 Reels Automocion Producto Si - 4657 #mini Muestra y uso
(coche) likes #miniele | del producto.
Etiqueta ctric
y -41 #barcelo | Similar a un
mencién. | comentar | na #city anuncio de
ios #barcelo | television de la
(@mini) na marca
-138m #sosteni
reproduc | bilidad
ciones
38 Mini 22/03/23 | Reels Automocion Producto Si - 6691 #goingpl | Muestra y uso
(coche) likes aceswith | del producto.
Etiqueta mini
y -55 #miniele | Similar a un
mencién. | comentar | ctric anuncio de
ios television de la
(@mini, marca
@minies | - 160m
pana) reproduc
ciones
39 Mini 10/11/22 | Reels Automocion Producto Si - 4066 #car Muestra y uso
(coche) likes #novemb | del producto.
Etiqueta er
y -19 #travel Aparece
mencién. | comentar | #adventu | conduciendoy
ios re limpiando el
(@minie coche, donde
spana) -165m se pueden
reproduc apreciar
ciones detalles del
mismo por
dentro y por
fuera.
40 Mini 27/10/22 | Reels Automocién Producto Si - 6885 #car Muestra del
(coche) likes #creative | producto.
Etiqueta #fly Realizacién de
y -32 #mini un video breve
mencién. | comentar | #superp y creativo en el
ios ower que junta los
(@minie dos medios de
spana) -155m transporte que
reproduc mas utiliza
ciones debido a su
trabajo.
41 Mini 13/10/22 | Reels Automocion Producto Si - 8608 #mini Muestra del
(coche) likes #minijho | producto.
Etiqueta ncooper | Realizacion de
y -44 works un video breve
mencién. | comentar | #miniclu | y creativo en el
ios bman que lanza las
(@minie llaves del
spana) -162m coche al aire, y
reproduc cuando bajan,
ciones aparece el
mini.
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https://www.instagram.com/miniespana/
https://www.instagram.com/explore/tags/mini/
https://www.instagram.com/explore/tags/minielectric/
https://www.instagram.com/explore/tags/minielectric/
https://www.instagram.com/explore/tags/barcelona/
https://www.instagram.com/explore/tags/barcelona/
https://www.instagram.com/explore/tags/city/
https://www.instagram.com/explore/tags/barcelona/
https://www.instagram.com/explore/tags/barcelona/
https://www.instagram.com/explore/tags/sostenibilidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/sostenibilidad/
https://www.instagram.com/miniespana/
https://www.instagram.com/explore/tags/goingplaceswithmini/
https://www.instagram.com/explore/tags/goingplaceswithmini/
https://www.instagram.com/explore/tags/goingplaceswithmini/
https://www.instagram.com/explore/tags/minielectric/
https://www.instagram.com/explore/tags/minielectric/
https://www.instagram.com/miniespana/
https://www.instagram.com/miniespana/
https://www.instagram.com/explore/tags/car/
https://www.instagram.com/explore/tags/november/
https://www.instagram.com/explore/tags/november/
https://www.instagram.com/explore/tags/travel/
https://www.instagram.com/explore/tags/adventure/
https://www.instagram.com/explore/tags/adventure/
https://www.instagram.com/miniespana/
https://www.instagram.com/miniespana/
https://www.instagram.com/explore/tags/car/
https://www.instagram.com/explore/tags/creative/
https://www.instagram.com/explore/tags/fly/
https://www.instagram.com/explore/tags/mini/
https://www.instagram.com/explore/tags/superpower/
https://www.instagram.com/explore/tags/superpower/
https://www.instagram.com/miniespana/
https://www.instagram.com/miniespana/
https://www.instagram.com/explore/tags/mini/
https://www.instagram.com/explore/tags/minijhoncooperworks/
https://www.instagram.com/explore/tags/minijhoncooperworks/
https://www.instagram.com/explore/tags/minijhoncooperworks/
https://www.instagram.com/explore/tags/miniclubman/
https://www.instagram.com/explore/tags/miniclubman/

de una manera mucho mas
enriquecedora

Publicacion n°36: reels del perfil de Daniel lllescas del 13 de abril de 2023
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Publicaciéon n°38: reels del perfil de Daniel lllescas del 22 de marzo de 2023
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Publicacion n°39: reels del perfil de Daniel lllescas del 10 de noviembre de 2022
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Publicacion n°40: reels del perfil de Daniel lllescas del 27 de octubre de 2022
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Publicacion n°41: reels del perfil de Daniel lllescas del 13 de octubre de 2022
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N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
42 TAG 13/05/23 | Reels + Relojeria Producto Si - 8423 #tagheu Muestra y uso
Heuer imagenes likes ercarrera | del producto a
Etiqueta 60 partir de un
y -138 #tagheu | collage de
mencién. | comentar | er fotos, en
ios #shootin | formato reels.
(@taghe g Contenido
uer) -191m extraido de
reproduc una sesién de
ciones fotos donde se
muestra el
proceso y las
fotos finales en
las que Daniel
lllescas
aparece
luciendo con
los relojes de
la marca,
promocionando
el 60
aniversario.
43 TAG 30/01/23 | Carrusel Relojeria Producto Si - #tagheu Muestra y uso
Heuer (10 eraquara | del producto.
imagenes) Etiqueta cer Viste con uno
y #snowbo | de los relojes
mencion. arding de la marca en
#andorra | un paisaje
(@taghe #tagheu nevado.
uer) er
#adventu
re
44 TAG 29/01/23 | Reels Relojeria Producto Si -10,1m #tagheu Uso del
Heuer likes eraquara | producto.
Etiqueta cer Aparece un clip
y -53 #snow en el que se
mencion. | comentar | #wintervi | muestra uno
ios bes de los relojes
(@taghe #snowbo | de la marca,
uer) -182m arding siendo la
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https://www.instagram.com/tagheuer/
https://www.instagram.com/tagheuer/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheuercarrera60/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheuercarrera60/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheuercarrera60/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheuer/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheuer/
https://www.instagram.com/explore/tags/shooting/
https://www.instagram.com/explore/tags/shooting/
https://www.instagram.com/tagheuer/
https://www.instagram.com/tagheuer/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheueraquaracer/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheueraquaracer/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheueraquaracer/
https://www.instagram.com/explore/tags/snowboarding/
https://www.instagram.com/explore/tags/snowboarding/
https://www.instagram.com/explore/tags/andorra/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheuer/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheuer/
https://www.instagram.com/explore/tags/adventure/
https://www.instagram.com/explore/tags/adventure/
https://www.instagram.com/tagheuer/
https://www.instagram.com/tagheuer/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheueraquaracer/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheueraquaracer/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheueraquaracer/
https://www.instagram.com/explore/tags/snow/
https://www.instagram.com/explore/tags/wintervibes/
https://www.instagram.com/explore/tags/wintervibes/
https://www.instagram.com/explore/tags/snowboarding/
https://www.instagram.com/explore/tags/snowboarding/

reproduc | #momen | experiencia en
ciones ts la nieve el
elemento que
predomina en
el reels.
45 TAG 5/10/22 Carrusel Relojeria Producto Si - #tagheu Muestra y uso
Heuer (10 erxporsc | del producto.
imagenes) Etiqueta he Aparece
y #tagheu posando con el
mencion. ercarrera | producto de la
#paris marca en un
(@taghe #france coche antiguo,
uer) para
referenciar el
nuevo modelo
de la marca.
46 TAG 2/09/22 Reels Relojeria Producto Si - 8722 #tagheu Muestra y uso
Heuer likes eraquara | del producto.
Etiqueta cer Muestra el
y -35 producto
mencién. | comentar mientras esta
ios cayendo en
(@taghe paracaidas.
uer) -151m
reproduc
ciones
6] danislilbeceas & B
a irinelys altamirano W guspo B
. nastasiasaz Gorgeousmandl DT @@ o
- letysnmas Cus guspete o
Qv A

BOE L-: 5ooto 2 anarmuiz y 8421 persanas mas
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Publicacion n°42: reels del perfil de Daniel lllescas del 13 de mayo de 2023
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https://www.instagram.com/explore/tags/moments/
https://www.instagram.com/explore/tags/moments/
https://www.instagram.com/tagheuer/
https://www.instagram.com/tagheuer/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheuerxporsche/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheuerxporsche/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheuerxporsche/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheuercarrera/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheuercarrera/
https://www.instagram.com/explore/tags/paris/
https://www.instagram.com/explore/tags/france/
https://www.instagram.com/tagheuer/
https://www.instagram.com/tagheuer/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheueraquaracer/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheueraquaracer/
https://www.instagram.com/explore/tags/tagheueraquaracer/
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Publicacién n°43: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 30 de enero de 2023
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Publicacion n°45: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 5 de octubre de 2022
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Publicacion n°46: reels del perfil de Daniel lllescas del 2 de septiembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
47 Record 11/05/23 | Reels Alquiler de Servicio Si -19,4m #moving | Uso del
Go coches likes you servicio.
Etiqueta #travel Propone los
y -188 #recordg | servicios que
mencion. | comentar | o #island | ofrece la marca
ios como la mejor
(@record opcioén en caso
go) -264m de viajar, en un
reproduc video creado a
ciones partir de clips
de su viaje.

©

VA -

Publicacion n°47: reels del perfil de Daniel lllescas del 11 de mayo de 2023
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https://www.instagram.com/recordgo/
https://www.instagram.com/recordgo/
https://www.instagram.com/explore/tags/movingyou/
https://www.instagram.com/explore/tags/movingyou/
https://www.instagram.com/explore/tags/travel/
https://www.instagram.com/explore/tags/recordgo/
https://www.instagram.com/explore/tags/recordgo/
https://www.instagram.com/explore/tags/island/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
48 Men"s 3/05/23 Carrusel Salud Revista Si. - #menshe | Muestra del
Health alth producto.
9 Etiqueta #model Fotografias de
(X Nike imagenes, y #nike la sesién de
Running) 1 video) mencion. #fashion | fotos para la
#sport revista.
(@mens
healthes
p,
@nikeru
nning)
49 Men"s 29/04/23 | Reels Salud Revista Si. -10,3m #fashion | Muestra del
Health likes #model producto.
Etiqueta #fitness Video creado a
y -118 #portada | partir de
mencién. | comentar | 2023 algunas de las
ios #menshe | fotografias de
(@mens alth la sesion de
healthes | - 240m fotos para la
p) reproduc revista.
ciones
50 Men"s 25/04/23 | Carrusel Salud Revista Si. -31,1m #nike Muestra del
Health likes #menshe | producto.
(7 Etiqueta alth Fotografias de
(X Nike imagenes, y - 543 #portada | la portaday la
Running) 3 videos) mencién. [ comentar | #magazi | sesion de fotos
ios ne para la revista.
(@mens
healthes
p,
@nikeru
nning)
51 Men"s 20/02/23 | Reels Bienestar Sesion de Si -21,7m #mensh Muestra.
Health fotos likes ealth Recrea un
Mencién. #shootin | reels con clips
-215 g de video e
@mensh | comentar | #model imagenes de la
ealthesp) | ios #making | sesion de fotos
of que realizd
-334m para la revista.
reproduc
ciones
52 Men"s 30/10/22 | Carrusel Bienestar Sesioén de Si - #Premio | Muestra del
Health 8 fotos sCuidate | producto.
imagenes, Mencion. 2022 Fotografias de
2 videos) la sesién de
(@mens fotos para la
healthes revista, asi
p) como clips de
la misma.
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https://www.instagram.com/menshealthesp/
https://www.instagram.com/menshealthesp/
https://www.instagram.com/menshealthesp/
https://www.instagram.com/nikerunning/
https://www.instagram.com/nikerunning/
https://www.instagram.com/explore/tags/menshealth/
https://www.instagram.com/explore/tags/menshealth/
https://www.instagram.com/explore/tags/model/
https://www.instagram.com/explore/tags/nike/
https://www.instagram.com/explore/tags/fashion/
https://www.instagram.com/explore/tags/sport/
https://www.instagram.com/menshealthesp/
https://www.instagram.com/menshealthesp/
https://www.instagram.com/menshealthesp/
https://www.instagram.com/explore/tags/fashion/
https://www.instagram.com/explore/tags/model/
https://www.instagram.com/explore/tags/fitness/
https://www.instagram.com/explore/tags/portada2023/
https://www.instagram.com/explore/tags/portada2023/
https://www.instagram.com/explore/tags/menshealth/
https://www.instagram.com/explore/tags/menshealth/
https://www.instagram.com/menshealthesp/
https://www.instagram.com/menshealthesp/
https://www.instagram.com/menshealthesp/
https://www.instagram.com/nikerunning/
https://www.instagram.com/nikerunning/
https://www.instagram.com/explore/tags/nike/
https://www.instagram.com/explore/tags/menshealth/
https://www.instagram.com/explore/tags/menshealth/
https://www.instagram.com/explore/tags/portada/
https://www.instagram.com/explore/tags/magazine/
https://www.instagram.com/explore/tags/magazine/
https://www.instagram.com/ralphlaurenfragrances/
https://www.instagram.com/explore/tags/menshealth/
https://www.instagram.com/explore/tags/menshealth/
https://www.instagram.com/explore/tags/shooting/
https://www.instagram.com/explore/tags/shooting/
https://www.instagram.com/explore/tags/model/
https://www.instagram.com/explore/tags/makingof/
https://www.instagram.com/explore/tags/makingof/
https://www.instagram.com/ralphlaurenfragrances/
https://www.instagram.com/explore/tags/premioscuidate2022/
https://www.instagram.com/explore/tags/premioscuidate2022/
https://www.instagram.com/explore/tags/premioscuidate2022/
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Publicacion n°48: post del perfil de Daniel lllescas del 3 de mayo de 2023
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Publicacion n°50: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 25 de abril de 2023
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Publicacion n°52: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 30 de octubre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
53 Tom Ford | 22/04/23 | Carrusel Moda y Producto Si - #tfgreyve | Muestra y uso
fragancia tiver del producto.
(8 Etiqueta Vestido con un
imagenes, y traje de la
2 videos) mencion. marca, en las
que en
(@tomfor ocasiones
d, posa junto a
uno de los
c%teoarﬁ?,; perfl.!r'nes dela
seccion de
belleza.
54 Tom Ford | 20/04/23 | Reels Moda Producto Si - 8674 #tfgreyve | Uso del
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https://www.instagram.com/tomford/
https://www.instagram.com/tomford/
https://www.instagram.com/tomfordbeauty/
https://www.instagram.com/tomfordbeauty/
https://www.instagram.com/explore/tags/tfgreyvetiver/
https://www.instagram.com/explore/tags/tfgreyvetiver/
https://www.instagram.com/explore/tags/tfgreyvetiver/

likes tiver producto.
Etiqueta #london Viste un traje
y -63 de la marca.
mencién. | comentar
ios
(@tomfor
d, -183m
@tomfor | reproduc
dbeauty) | ciones
(_’ lnkaj'll-'.clrn'ry:j!.‘a!?-'\ a8 o
? '"!Felll-ln":lq:\qul’ bezo mic para & o
oav =]
@ Aate un comen
Publicacion n°53: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 22 de abril de 2023
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Publicacion n°54: reels del perfil de Daniel lllescas del 20 de abril de 2023
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
55 Gisela 4/04/23 Reels Moda intima Producto Si - 7204 #goodvib | Muestra y uso
Intimates likes es del producto.
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https://www.instagram.com/tomford/
https://www.instagram.com/tomford/
https://www.instagram.com/tomfordbeauty/
https://www.instagram.com/tomfordbeauty/
https://www.instagram.com/explore/tags/tfgreyvetiver/
https://www.instagram.com/explore/tags/london/
https://www.instagram.com/explore/tags/goodvibes/
https://www.instagram.com/explore/tags/goodvibes/

Etiqueta #couple Viste las
y - 81 #adventu | prendas de la
mencién. | comentar | re marca.
ios #marrak
(@giselai ech
ntimates) | - 295m
reproduc
ciones
@ [IIUSIEININIINST v
ALE]
ﬁ luisalbertoespinozadelacruz Suen @ia o
video TTew o
rs' adingryan Amazing and bezutiful view mate =
Qv H
AE® Les qusta 3 nazaretarlas y T203 personas ms
§ .l_‘! = L @ A u
Publicacion n°55: reels del perfil de Daniel lllescas del 4 de abril de 2023
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
56 L"Oreal 4/04/23 Reels Cuidado Producto y Si - 4809 #EveryD | Uso del
capilar valores likes ropCount | producto.
Etiqueta s Combina clips
y - 62 de sus viajes
mencién. | comentar en los que el
ios agua es el
(@loreal elemento
spain) -309m predominante,
reproduc con clips en los
ciones que aparece

utilizando los
productos de la
marca.
Promociona
sus productos
y valores.
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https://www.instagram.com/giselaintimates/
https://www.instagram.com/giselaintimates/
https://www.instagram.com/explore/tags/couple/
https://www.instagram.com/explore/tags/adventure/
https://www.instagram.com/explore/tags/adventure/
https://www.instagram.com/explore/tags/marrakech/
https://www.instagram.com/explore/tags/marrakech/
https://www.instagram.com/lorealspain/
https://www.instagram.com/lorealspain/
https://www.instagram.com/explore/tags/everydropcounts/
https://www.instagram.com/explore/tags/everydropcounts/
https://www.instagram.com/explore/tags/everydropcounts/

EE

Qv

@F & Lo gurte 2 belenguerblanca y 4808 personas mas

dariefillescas y lorealspain

danielillescas &

a2 Me quss

antonicloprzE 9 9

arta_natal @ Qua chudal
M g

Gran inciativa

L=l

Publicacion n°56: reels del perfil de Daniel lllescas del 4 de abril de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o) MARCA PRODUCTO
57 NAKD 18/03/23 | Reels Alimentacion | Producto Si -10m #adventu | Uso del
likes re producto.
Etiqueta #travel Combina clips
y -107 #goodvib | de sus viajes
mencién. | comentar | es #nakd | de aventura,
ios con clips en los
(@nakd_ que aparece
es) -207 m consumiendo
reproduc los snaks de la
ciones marca.
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Publicaciéon n°57: reels del perfil de Daniel lllescas del 18 de marzo de 2023
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https://www.instagram.com/nakd_es/
https://www.instagram.com/nakd_es/
https://www.instagram.com/explore/tags/adventure/
https://www.instagram.com/explore/tags/adventure/
https://www.instagram.com/explore/tags/travel/
https://www.instagram.com/explore/tags/goodvibes/
https://www.instagram.com/explore/tags/goodvibes/
https://www.instagram.com/explore/tags/nakd/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o) MARCA PRODUCTO
58 Emporio 27/02/23 | Reels Moda Producto Si -4810 #armani Uso del
Armani likes #fashion | producto.
Etiqueta Viste las
y - 66 prendas de la
mencién. | comentar marca.
ios
(@empor
ioarmani) [ - 119m
reproduc
ciones
59 Emporio 7112122 Carrusel (9 | Moda Producto Si - No. Uso del
Armani imagenes) producto.
Etiqueta Viste las
y prendas de la
mencion. marca.
(@empor
ioarmani)
danielillescas @
W/ JOIE GREY = Unitied
y ( danislillescas @ Start now @emponoarman 4
B @ ;a.-mam Sfashion
m Ver traducoon
-g 1afuelss @ Super Dani e o v o
3 m . Responder
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Publicacion n°58
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https://www.instagram.com/emporioarmani/
https://www.instagram.com/emporioarmani/
https://www.instagram.com/explore/tags/armani/
https://www.instagram.com/explore/tags/fashion/
https://www.instagram.com/emporioarmani/
https://www.instagram.com/emporioarmani/
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Publicacion n°59: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 7 de diciembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
60 Moncler 13/02/23 | Carrusel Moda Producto Si - #moncler | Uso del
9 #moncler | producto.
imagenes, Etiqueta grenoble | Viste las
1 video) y #mountai | prendas de la
mencion. ns marca.
#winter
(@moncl
er)
@ danielillescas &
|® ;mln-illw:a: -] Beﬁmo the cold @moncer @
:nenclel #manciergrenable #mauntains ¥winter
. paupapertight @ & & =
, _; odubactus’ Muy guspac ol @ @
| c v;wl'ﬂ_heja.".w.bwcocooocl!:FO'DNESSSSSSCCIMM ve
g- ::::gl;:‘:.;g::: :I'mcuet: me gusta demasiada., shl y &l &
Espectacular It # es o
]
A L= qusts o anarmuulz ¢ personas més
@ st un zoman
Publicacion n°60: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 13 de febrero de 2023
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
61 La Roca 23/01/23 | Reels Moda Producto y Si -17,7m #premios | Uso del
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https://www.instagram.com/moncler/
https://www.instagram.com/moncler/
https://www.instagram.com/explore/tags/moncler/
https://www.instagram.com/explore/tags/monclergrenoble/
https://www.instagram.com/explore/tags/monclergrenoble/
https://www.instagram.com/explore/tags/mountains/
https://www.instagram.com/explore/tags/mountains/
https://www.instagram.com/explore/tags/winter/
https://www.instagram.com/explore/tags/premiosgaudi/

Village evento likes gaudi producto.
Etiqueta #special | Viste las
y -148 night prendas de la
mencién. | comentar marca para
ios acudir al
(@laroca evento de los
village) -309m premios Gaudi.
reproduc
ciones
danlelillescas @
° daniellieszas @ Dressed ug for 3 spedial night
Un placer poder haber asistido 2 los premios Gaudi anoche,
suited up by @laro 38
Fpremicsgauds #3)
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@ @ Anzde un comen
Publicacion n°61: reels del perfil de Daniel lllescas del 23 de enero de 2023
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o) MARCA PRODUCTO
62 Vespa 29/12/22 | Reels Automocioén Producto Si -5120 #vespa Uso del
likes #skate producto.
Etiqueta #content | Aparece
y -42 creator conduciendo
mencion. | comentar | #fast una moto de la
ios #reel marca.
(@vespa #barcelo
_es) -167m na
reproduc | #motorcy
ciones cle
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https://www.instagram.com/larocavillage/
https://www.instagram.com/larocavillage/
https://www.instagram.com/explore/tags/premiosgaudi/
https://www.instagram.com/explore/tags/specialnight/
https://www.instagram.com/explore/tags/specialnight/
https://www.instagram.com/vespa_es/
https://www.instagram.com/vespa_es/
https://www.instagram.com/explore/tags/vespa/
https://www.instagram.com/explore/tags/skate/
https://www.instagram.com/explore/tags/contentcreator/
https://www.instagram.com/explore/tags/contentcreator/
https://www.instagram.com/explore/tags/fast/
https://www.instagram.com/explore/tags/reel/
https://www.instagram.com/explore/tags/barcelona/
https://www.instagram.com/explore/tags/barcelona/
https://www.instagram.com/explore/tags/motorcycle/
https://www.instagram.com/explore/tags/motorcycle/

Publicacion n°62: reels del perfil de Daniel lllescas del 29 de diciembre de 2022
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N° PUBLICACION

MARCA

FECHA

FORMATO

CATEGORIA

HASHTA
G

APARICION
DEL
PRODUCTO

63

Carver
Skateboa
rds

26/12/22

Reels

Deporte

TIPO DE MENCIO | INTERA
CONTENID NALA CCION
(o] MARCA
Producto Si -6313
likes
Etiqueta
y -31
mencién. | comentar
ios
(@carver
skatespa | - 150m
in) reproduc
ciones

#pumptr
ack
#surfskat
e
#carvers
kateboar
ds #sport
#goodvib
es

Uso del
producto.
Aparece
utilizando uno
de los skates
de la marca en
una pista de
patinaje.

Publicaciéon n°63: reels del perfil de Daniel lllescas del 26 de diciembre de 2022
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https://www.instagram.com/carverskatespain/
https://www.instagram.com/carverskatespain/
https://www.instagram.com/carverskatespain/
https://www.instagram.com/explore/tags/pumptrack/
https://www.instagram.com/explore/tags/pumptrack/
https://www.instagram.com/explore/tags/surfskate/
https://www.instagram.com/explore/tags/surfskate/
https://www.instagram.com/explore/tags/carverskateboards/
https://www.instagram.com/explore/tags/carverskateboards/
https://www.instagram.com/explore/tags/carverskateboards/
https://www.instagram.com/explore/tags/sport/
https://www.instagram.com/explore/tags/goodvibes/
https://www.instagram.com/explore/tags/goodvibes/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
64 YSL 23/12/22 | Reels Fragancia Producto Si - 5365 #yslbeau | Muestra del
Beauty likes ty producto.
Etiqueta #perfum | Aparece
y -32 e posando junto
mencién. | comentar | #navidad | a la fragancia,
ios similar a un
(@yslbe anuncio de
auty) -170m television.
reproduc
ciones

e danielillescas ©
Augic ariginal

* Dear santa, Fve besn goad this year

@ miguelanxofats

3 danny_leon @ Vamaos mi brother § @ @ -
@ naracaccappali ti amo @ @ &
, moritziaylor & A & @

Publicacién n°64: reels del perfil de Daniel lllescas del 23 de diciembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
65 Gillette 21/12/22 | Reels Cuidado de Producto Si - 5365 No. Muestra y uso
la piel likes del producto.
Etiqueta Aparece
y -32 utilizando el
mencién. | comentar producto en
ios una de sus
(@elcort rutinas de
eingles, -170m Skincare.
@gillette | reproduc
_esp) ciones
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https://www.instagram.com/yslbeauty/
https://www.instagram.com/yslbeauty/
https://www.instagram.com/explore/tags/yslbeauty/
https://www.instagram.com/explore/tags/yslbeauty/
https://www.instagram.com/explore/tags/perfume/
https://www.instagram.com/explore/tags/perfume/
https://www.instagram.com/explore/tags/navidad/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/gillette_esp/
https://www.instagram.com/gillette_esp/

Publicacién n°65: reels del perfil de Daniel lllescas del 21 de diciembre de 2022
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N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
66 Paramou 17/12/22 | Carrusel Entretenimie | Premiere/ Si -47,2m #babylon | Acude a la
nt 8 nto estreno likes lapelicul premiere del
imagenes, cinematografi Etiqueta a estreno de una
1 video) co y -220 #redcarp | nueva pelicula
mencién. | comentar | et que se
ios #hollywo | estrenara en
(@param od Paramount.
ount_spa #premier
in) #losange
les
#bradpitt
#experie
nce

|
e daniediliescas

| e charielliescas ©
Lo AngeiesiHat pacod Caitamia

Al L= qusta s samuel_megias y 47252 persanas mis

Publicacion n°66: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 17 de diciembre de 2022
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https://www.instagram.com/paramount_spain/
https://www.instagram.com/paramount_spain/
https://www.instagram.com/paramount_spain/
https://www.instagram.com/explore/tags/babylonlapel%C3%ADcula/
https://www.instagram.com/explore/tags/babylonlapel%C3%ADcula/
https://www.instagram.com/explore/tags/babylonlapel%C3%ADcula/
https://www.instagram.com/explore/tags/redcarpet/
https://www.instagram.com/explore/tags/redcarpet/
https://www.instagram.com/explore/tags/hollywood/
https://www.instagram.com/explore/tags/hollywood/
https://www.instagram.com/explore/tags/premier/
https://www.instagram.com/explore/tags/losangeles/
https://www.instagram.com/explore/tags/losangeles/
https://www.instagram.com/explore/tags/bradpitt/
https://www.instagram.com/explore/tags/experience/
https://www.instagram.com/explore/tags/experience/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
67 Solan de 15/12/22 | Reels Gastronomia | Experiencia | Si - 7434 #gastron | Las marcas en
Cabras likes omiapur | cuestion, le
Etiqueta a proponen a
BCULINA y - 69 Daniel lllescas
RY Club mencién. | comentar vivir una
ios experiencia
(@solan con Martin
decabras | - 149m Berasategui.
s, reproduc
@bculina | ciones
ryclub)
e danielilascas & Como dice ¢ gran Emarinberasategu
ﬁ katiageabomerr & 3 o
a alexiafudgenzi @ o
. _huliet_ esooal ue bonita experiencia o
ﬁ brentongarmannn & o
Qv R
@42 L= quste 2 asharcall y 7433 personas mas
© =
Publicacion n°67: reels del perfil de Daniel lllescas del 15 de diciembre de 2022
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
68 Oppo 14/12/22 | Reels Tecnologia Producto Si - 6329 #ShotOn | Muestra y uso
likes OPPO del producto.
Etiqueta #OPPO Presenta el
y -25 Reno8S | teléfono movil
mencién. | comentar | eries y pone a
ios #Desata | pruebala
(@oppoe TuMejor | calidad de la
spana) -114m Version camara de
reproduc este.
ciones
69 Oppo 12/10/22 | Reels Tecnologia Producto Si - 7888 #Desata | Muestra del
likes TuMejor | producto.
Etiqueta Look, Posa junto al
y -48 #0OPPO teléfono
mencién. | comentar | Reno8S destacando el
ios eries disefio del
(@oppoe mismo,
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https://www.instagram.com/solandecabras/
https://www.instagram.com/solandecabras/
https://www.instagram.com/bculinaryclub/
https://www.instagram.com/bculinaryclub/
https://www.instagram.com/explore/tags/babylonlapel%C3%ADcula/
https://www.instagram.com/explore/tags/gastronom%C3%ADapura/
https://www.instagram.com/explore/tags/gastronom%C3%ADapura/
https://www.instagram.com/explore/tags/gastronom%C3%ADapura/
https://www.instagram.com/oppoespana/
https://www.instagram.com/oppoespana/
https://www.instagram.com/explore/tags/shotonoppo/
https://www.instagram.com/explore/tags/shotonoppo/
https://www.instagram.com/explore/tags/opporeno8series/
https://www.instagram.com/explore/tags/opporeno8series/
https://www.instagram.com/explore/tags/opporeno8series/
https://www.instagram.com/explore/tags/desatatumejorversi%C3%B3n/
https://www.instagram.com/explore/tags/desatatumejorversi%C3%B3n/
https://www.instagram.com/explore/tags/desatatumejorversi%C3%B3n/
https://www.instagram.com/oppoespana/
https://www.instagram.com/explore/tags/desatatumejorlook/
https://www.instagram.com/explore/tags/desatatumejorlook/
https://www.instagram.com/explore/tags/desatatumejorlook/
https://www.instagram.com/explore/tags/opporeno8series/
https://www.instagram.com/explore/tags/opporeno8series/
https://www.instagram.com/explore/tags/opporeno8series/

spana) -157m
reproduc
ciones
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Publicacion n°69: reels del perfil de Daniel lllescas del 12 de octubre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
70 Springfiel | 4/12/22 Reels Moda Producto Si - 6329 #0OutWe | Uso del
d likes arCollect | producto.
Etiqueta ion Viste las
y -25 #Springfi | prendas de la
mencion. | comentar | eldCreat | marca.
ios ors
(@spring
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https://www.instagram.com/oppoespana/
https://www.instagram.com/springfieldofficial/
https://www.instagram.com/explore/tags/outwearcollection/
https://www.instagram.com/explore/tags/outwearcollection/
https://www.instagram.com/explore/tags/outwearcollection/
https://www.instagram.com/explore/tags/springfieldcreators/
https://www.instagram.com/explore/tags/springfieldcreators/
https://www.instagram.com/explore/tags/springfieldcreators/

fieldoffici | - 114m
al) reproduc
ciones
71 Springfiel | 30/11/22 | Carrusel Moda Producto Si -63,3m #outwear | Uso del
d (10 likes collectio | producto.
imagenes) Etiqueta n Viste las
y -134 #springfi | prendas de la
mencion. | comentar | eldcreato | marca en un
ios rs paisaje
(@spring nevado, para
fieldoffici promocionar la
al) temporada de
invierno.
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Publicacion n°71: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 30 de noviembre de 2022
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https://www.instagram.com/springfieldofficial/
https://www.instagram.com/springfieldofficial/
https://www.instagram.com/springfieldofficial/
https://www.instagram.com/springfieldofficial/
https://www.instagram.com/springfieldofficial/
https://www.instagram.com/explore/tags/outwearcollection/
https://www.instagram.com/explore/tags/outwearcollection/
https://www.instagram.com/explore/tags/outwearcollection/
https://www.instagram.com/explore/tags/springfieldcreators/
https://www.instagram.com/explore/tags/springfieldcreators/
https://www.instagram.com/explore/tags/springfieldcreators/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
72 Numéro 23/11/22 | Carrusel (9 | Estilo de vida | Sesién de Si - #magazi | Comparte
Netherlan imagenes) fotos ne imagenes de la
ds Etiqueta #model sesion de fotos
y #shootin | realizada para
mencion. g la revista.
(@numer
o_netherl
ands)
berfards B
'@ eduardo_saeet
3chicshowroom o W
e olgacordoba. 7773631 | ) REYR OV Y S Y &
&) najulma Cue nifa mas guspa
‘ ‘} danbel_illesens_feona 5o beautlful ite pirce.. @ 9 W [
J @ II---:..|_<.|.rI<|<I. o
oav K
@B -- susta o belenguerblanca y persanas mis
Publicacion n°72: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 23 de noviembre de 2022
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
73 Moto GP 19/11/22 | Reels Automocién Experiencia Si - 6688 #motogp | La marcale
likes #motox2 | invita a vivir la
Etiqueta #experie | experiencia de
y -43 nce correr en un
mencion. | comentar | #amazin | circuito como
ios g #circuit | copiloto,
(@motog haciendo un
p) -131m video resumen
reproduc de ello.
ciones
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https://www.instagram.com/numero_netherlands/
https://www.instagram.com/numero_netherlands/
https://www.instagram.com/numero_netherlands/
https://www.instagram.com/explore/tags/magazine/
https://www.instagram.com/explore/tags/magazine/
https://www.instagram.com/explore/tags/model/
https://www.instagram.com/explore/tags/shooting/
https://www.instagram.com/explore/tags/shooting/
https://www.instagram.com/motogp/
https://www.instagram.com/motogp/
https://www.instagram.com/explore/tags/motogp/
https://www.instagram.com/explore/tags/motox2/
https://www.instagram.com/explore/tags/experience/
https://www.instagram.com/explore/tags/experience/
https://www.instagram.com/explore/tags/amazing/
https://www.instagram.com/explore/tags/amazing/
https://www.instagram.com/explore/tags/circuit/

Publicacion n°73: reels del perfil de Daniel lllescas del 19 de noviembre de 2022
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N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
74 Ellesse 16/11/22 | Reels Moda Producto Si -4978 #bebold Uso del
likes #ellesse producto.
Etiqueta Aparece
y - 30 posando,
mencién. | comentar vistiendo los
ios productos de la
(@elless marca.
e_es) -135m
reproduc
ciones

Publicacion n°74: reels del perfil de Daniel lllescas del 16 de noviembre de 2022
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https://www.instagram.com/ellesse_es/
https://www.instagram.com/ellesse_es/
https://www.instagram.com/explore/tags/bebold/
https://www.instagram.com/explore/tags/ellesse/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
75 El Corte 13/11/22 | Reels Moda Producto Si - 4978 #greenc Uso del
Inglés likes oast producto.
Etiqueta Aparece
(Green y -30 posando,
Coast) mencién. | comentar vistiendo los
ios productos de la
(@elcort marca.
eingles) -135m
reproduc
ciones
leszas You e the best, ©
oav N
@8& =: custa = virgiigracia y 5856 personas mis
@ Aaide ur com:
Publicacion n°75: reels del perfil de Daniel lllescas del 13 de noviembre de 2022
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
76 American | 3/11/22 Reels Moda Producto Si - 7465 #fashion | Uso del
Vintage likes #model producto.
Etiqueta #content
y -43 creator Collage de
mencién. | comentar | #photogr | fotos en
ios aphy formato video
(@ameri #city en las que
canvinta -118m #totalloo | aparece
ge_offici reproduc | k posando
el, ciones #amvjour | vistiendo los
@americ nal productos de la
anvintag marca.
e.men)
77 American | 10/10/22 | Reels Moda Producto Si - 7562 #america | Uso del
Vintage likes nvintage | producto.
Etiqueta #fashion
y -73 #street Viste las
mencion. | comentar | #vintage | prendas de la
ios #model marca,
(@ameri #totalloo | "desfilando"
canvinta | -123m k #city con los
ge.men, reproduc diferentes
@3chics | ciones conjuntos.
howroom

)
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https://www.instagram.com/explore/tags/photography/
https://www.instagram.com/explore/tags/city/
https://www.instagram.com/explore/tags/totallook/
https://www.instagram.com/explore/tags/totallook/
https://www.instagram.com/explore/tags/amvjournal/
https://www.instagram.com/explore/tags/amvjournal/
https://www.instagram.com/americanvintage.men/
https://www.instagram.com/americanvintage.men/
https://www.instagram.com/americanvintage.men/
https://www.instagram.com/3chicshowroom/
https://www.instagram.com/3chicshowroom/
https://www.instagram.com/explore/tags/americanvintage/
https://www.instagram.com/explore/tags/americanvintage/
https://www.instagram.com/explore/tags/fashion/
https://www.instagram.com/explore/tags/street/
https://www.instagram.com/explore/tags/vintage/
https://www.instagram.com/explore/tags/model/
https://www.instagram.com/explore/tags/totallook/
https://www.instagram.com/explore/tags/totallook/
https://www.instagram.com/explore/tags/city/
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Publicacion n°77: reels del perfil de Daniel lllescas del 10 de octubre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
78 Calvin 25/10/22 | Reels Moda Producto y Si - 5953 #mycalvi | Uso del
Klein apertura de likes ns producto.
un nuevo Etiqueta
establecimie |y -105 Para
nto mencién. | comentar promocionar la
ios apertura de la
(@calvin nueva tienda,
klein) -136m aparece
reproduc promocionando
ciones diferentes
prendas de la
marca en el
propio local.
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https://www.instagram.com/calvinklein/
https://www.instagram.com/calvinklein/
https://www.instagram.com/explore/tags/mycalvins/
https://www.instagram.com/explore/tags/mycalvins/

Publicacion n°78: reels del perfil de Daniel lllescas del 25 de octubre de 2022
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N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
79 Hurley 23/10/22 | Reels Deporte de Road trip Si -105m #roadtrip | Muestra de la
Surf Club aventura likes #nature experiencia.
Etiqueta #travel Diferentes clips
y -197 #couple de su road trip
mencién. | comentar | #goodvib | en los que
ios es aparece
(@hurley haciendo surf.
surfclub_ | - 1,3M
eu) reproduc
ciones
80 Hurley 22/10/22 | Reels Deporte de Road trip Si -18m #travel Muestra de la
Surf Club aventura likes #nature experiencia.
Etiqueta #roadtrip | Diferentes clips
y - 64 de su road trip.
mencion. | comentar
ios
(@hurley
surfclub_ | -297m
eu) reproduc
ciones
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https://www.instagram.com/hurleysurfclub_eu/
https://www.instagram.com/hurleysurfclub_eu/
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https://www.instagram.com/explore/tags/roadtrip/
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https://www.instagram.com/explore/tags/goodvibes/
https://www.instagram.com/hurleysurfclub_eu/
https://www.instagram.com/hurleysurfclub_eu/
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https://www.instagram.com/explore/tags/travel/
https://www.instagram.com/explore/tags/nature/
https://www.instagram.com/explore/tags/roadtrip/
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Publicacion n°79: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 22 de octubre de 2022

6 dariclillescas @
mararmssmusc + Audc ongria

esterilitad Me encanta®@ & o]

47 s Raspander

AR callnekaron ® FE W WYY o
- ) Respander
19 _putfin_store W W @
485 Responder
“ monimarin_ Srapo_23 =
40 5em ey
e elizabbbbeth TET T o
{2 ot Ragpniie
ﬂ maximohuerta @ Due marauilia de plan o

m Les gusta a carlesfortea v 18,079 personas mds

Publicaciéon n80: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 23 de octubre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
81 Repsol 21/09/22 | Reels Combustible | Carrera Si - 5030 #biocom | Muestra y uso
likes bustible del producto.
Etiqueta #f4 Pilota uno de
(Box y - 69 #circuit los coches de
Repsol) mencién. | comentar Formula 4, asi
ios como mostrar
(@box_r el proceso
epsol) -204m cuando este
reproduc esta en boxes
ciones y el equipo de
Repsol lo
prepara para
circular.
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Publicacion n°81: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 21 de septiembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
82 Mé 8/09/22 Reels Gafas de sol Producto Si - 4848 No Muestra y uso
likes del producto.
Etiqueta, Presenta la
mencién - 36 coleccion de
y comentar gafas que ha
comparti | ios creado junto a
doen el Mo, en la cual
perfil de -179m ha sido
la reproduc ademas el
marca.. ciones director
creativo de la
(@moey campafia.
ewear)

o e

na utlliza ningin tipo de plactific
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Publicacion n°82: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 8 de septiembre de 2022
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https://www.instagram.com/moeyewear/
https://www.instagram.com/moeyewear/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
83 Passporte | 7/09/22 Reels Viaje Aventura Si. -10,4m #travel Video resumen
r likes #malta de su viaje a
Etiqueta #goodvib | Malta, destino
y -53 es al cual ha ido
mencién. | comentar | #energy | dela mano de
ios la empresa
(@visitm Passporter.
altaes, -181m
@passp reproduc
orterapp) | ciones
84 Passporte | 5/09/22 Reels Viaje Aventura Si. -18,1m #nature Video en una
r likes #amazin | cala de su viaje
Etiqueta g #travel | a Malta,
y -74 #blue destino al cual
mencién. | comentar | #wild haido de la
ios #content | mano de la
(@visitm creator empresa
altaes, -207m Passporter.
@passp reproduc
orterapp) | ciones
danigfillescas @
@ danielilleseas @ Discovering a new coun {raes uT of
. #matta #gandy
" qasimkhansTe3 Very very nice bro. & a
* issbaltrejosolters @B W o
ﬂ wiajunaviagem Maita  findo L]
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Publicacion n°83: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 7 de septiembre de 2022
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https://www.instagram.com/explore/tags/contentcreator/
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Publicacion n°84: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 5 de septiembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
85 Rehab 8/09/22 Reels Gafas de sol Producto Si -26,9m #houseto | Muestra del
Design likes ur producto.
Etiqueta #mynew | Muestra el
y - 246 home antes y
mencion. | comentar | #beforea | después de la
ios ndafter reforma de su
(@rehab casa que ha
designbc | - 638m realizado el
n) reproduc equipo de
ciones Rehab Design.
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Publicacion n°85: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 4 de septiembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
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https://www.instagram.com/rehabdesignbcn/
https://www.instagram.com/rehabdesignbcn/
https://www.instagram.com/explore/tags/housetour/
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3/09/22 Reels Paracaidismo | Servicio Si - 9747 #lifeisan
Village likes adventur
Etiqueta e
y - 80 #paracai
mencion comentar | das
dela ios #saltamo
marca.. s
-240m #nonstop
(@salta reproduc
mos.es) ciones
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Publicacion n°86: carrusel del perfil de Daniel lllescas del 3 de septiembre de 2022

8.1.4. Tamara Garcia

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
1 BBVA 15/09/23 | Reels Banca Servicio Si - 3664 #Cambia | Muestra del
likes TusReci servicio.
Etiqueta bosConB | Explica las
y -70 BVA condiciones y
mencién. | comentar ventajas de los
ios servicios de la
(@bbva_ marca,
espana) -950m haciendo
reproduc referencia a
ciones videos virales

en las redes
sobre consejos
de finanzas
(para darle su
toque de
humor sobre
un tema mas
formal y
complejo como
es abrirse una
nueva cuenta
de banco).
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https://www.instagram.com/explore/tags/cambiatusrecibosconbbva/
https://www.instagram.com/explore/tags/cambiatusrecibosconbbva/
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Publicacion n° 1: reels del perfil de Tamara Garcia del 15 de septiembre de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
2 Yves 15/09/23 | Reels Belleza Producto Si - 7078 #BestofY | Muestra del
Rocher (cuidado del likes vesRoch | producto.
cabello) Mencion. er Explica los
-216 beneficios que
(@yvesr | comentar ofrece el
ocheres) | ios producto, como
si se tratase de
-144m un capitulo de
reproduc una serie de
ciones television.
3 Yves 5/06/23 Reels Belleza Producto Si -10,3m | #bestofy | Muestray uso
Rocher (cuidado de likes vesroche | del producto.
piel) Mencién. r Explica los
-216 beneficios que
(@yvesr | comentar ofrece el
ocheres) | ios producto, asi
como su
-208m aplicacion. Lo
reproduc relata desde el
ciones humor, como si
se tratase de
un anuncio de
television.
4 Yves 3/04/23 Reels Belleza Producto Si - 7750 #bestofy | Muestray uso
Rocher (cuidado de likes vesroche | del producto.
piel) Etiqueta r Explica los
y -178 beneficios que
mencion. | comentar ofrece el
ios producto, asi
(@yvesr como su
ocheres) | - 189m aplicacion.
reproduc Lo relata como
ciones si se tratase de
un trailer de
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https://www.instagram.com/yvesrocheres/
https://www.instagram.com/yvesrocheres/
https://www.instagram.com/explore/tags/bestofyvesrocher/
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https://www.instagram.com/yvesrocheres/
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https://www.instagram.com/explore/tags/bestofyvesrocher/
https://www.instagram.com/explore/tags/bestofyvesrocher/

una pelicula.
Yves 12/09/22 | Reels Belleza Producto Si -17,7m #Balsam | Muestra y uso
Rocher (cuidado de likes osBotani | del producto.
piel) Etiqueta cos Explica los
y -433 beneficios que
mencion. | comentar ofrece el
ios producto, asi
(@yvesr como su
ocheres) | -358m aplicacion. Lo
reproduc relata desde el
ciones humor, como si
se tratase de
un anuncio de
television.
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Publicacion n° 3: reels del perfil de Tamara Garcia del 5 de junio de 2023
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Publicacion n° 5: reels del perfil de Tamara Garcia del 12 de septiembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
6 Estrella 6/09/23 Reels Cerveza Patrocinio Si - 2760 #MotoG Estrella Galicia
Galicia de marca/ likes P le ha invitado a
(X Moto experiencia Mencion #Catalan | una de las
GP) y -14 GP carreras de
etiqueta. comentar Moto GP.
ios En este,
(@estrell Tamara Garcia
agalicia0 | - 132m muestra
0) reproduc diferentes
ciones momentos de
la carrera, asi
como el stand
que la empresa
cervecera ha
montado.
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Publicacion n° 6: reels del perfil de Tamara Garcia del 6 de septiembre de 2023
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N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o) MARCA PRODUCTO
7 Aquarius 16/08/23 | Reels Alimentacién/ | Marca Si -49,6m #SudarE | Muestra y uso
bebida likes sBello del producto.
Mencién. Se promociona
- 592 alamarcaa
(@aquari | comentar través de la
us_esp) ios creacion de
una
- 844m experiencia
reproduc junto a su
ciones abuela, en la
que hace
referencia al
lema de la
campafa
"sudar es
bello".
8 Aquarius 19/08/23 | Reels Alimentacién/ | Marca Si - 7885 #SudarE | Muestra y uso
bebida likes sBello del producto.
Mencién. Se promociona
- 62 alamarcaa
(@aquari | comentar través de la
us_esp) ios explicacion de
uno de sus
-222m videos virales,
reproduc en la que hace
ciones referencia al

lema de la
campafa
"sudar es
bello".

Todo esto,
mientras
sostiene una
lata de
Aquarius en la
mano.
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Publicacion n° 7: reels del perfil de Tamara Garcia del 16 de agosto de 2023
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Publicacion n° 8: reels del perfil de Tamara Garcia del 19 de julio de 2023

N° PUBLICACION

MARCA

FECHA | FORMATO | CATEGORIA

TIPO DE MENCIO
CONTENID | NALA
o MARCA

INTERA
CCION

HASHTA
G

APARICION
DEL
PRODUCTO

Nuii

26/07/23 Alimentacion

(helados)

Reels

Producto y Si - 6369

experiencia likes
Mencion.
-120
(@nuii_ic | comentar
ecream_ | ios

global)
-157m

#EIDesaf
ioNUII

Muestra.
Realiza un
desafio al que
ha sido retada
por la marca,
en el que
previay
posteriormente
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Publicacion n° 9: reels del perfil de Tamara Garcia del 26 de julio de 2023
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
10 Flappin 23/07/23 | Reels Viajes Servicio de Si - 6369 #EIDesaf | Muestra y uso
organizacion likes ioNUII del servicio.
de viajes Mencion. Video vlog de
-120 Santorini, cuya
(@nuii_ic | comentar planificacion
ecream_ | ios esta realizada
global) con mano de
-157m Flappin.
reproduc
ciones
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Publicacion n® 10: reels del perfil de Tamara Garcia del 23 de julio de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
11 Kiehl"s 17/07/23 | Reels Belleza Producto Si - 1746 #kiehlss | Muestra y uso
(cuidado de likes pain del producto.
piel) Mencion. Hace un video
-31 explicando los
(@kiehls | comentar suefios que
spain) ios tenia de
pequenfa,
-104m mientras
reproduc realiza una
ciones rutina de

cuidado de piel
explicando los
productos, los
cuales
aparecen en
plano en todo
momento.
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Publicacion n® 11: reels del perfil de Tamara Garcia del 17 de julio de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO

12 Aliexpres | 13/06/23 | Reels Plataforma Servicio Si -768 No Promocién del
S de venta likes nuevo canal de
(Aliexpres online Mencién. venta dentro
s Choice) -1 de la propia

(@aliexp | comentar plataforma, con
resses) ios una seleccién
de los mejores
-102m productos.
reproduc Lo realiza junto
ciones a otros dos
creadores de
contenido,
como si se
tratase de un
programa de
talentos.

13 Aliexpres | 27/02/23 | Reels Plataforma Servicio Si - 3209 No Promocién del
S de venta likes nuevo canal de
(Aliexpres online Etiqueta venta dentro
s Choice) y -4 de la propia

mencién. | comentar plataforma
ios como si se
(@aliexp tratara de un
resses) -161m poligrafo.
reproduc En este hace
ciones referencia a
uno de sus
videos mas
virales, para
explicar las
diferentes
caracteristicas
que ofrece el
servicio de la
marca.
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Publicacion n°® 12: reels del perfil de Tamara Garcia del 13 de junio de 2023
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Publicacion n° 13: reels del perfil de Tamara Garcia del 27 de febrero de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
14 Amazon 10/06/23 | Carrusel Plataforma Servicio Si - 3245 #Amazo Fotos del
Music de musica likes nMusicP | festival
(6 Mencién. S23 Primavera
imagenes, -24 Sound, al cual
1 video) (@amaz | comentar ha acudido de
onmusic ios la mano de
es) Amazon Music,

donde 2 de las
cuales,
aparece el
stand que ha
montado la
plataforma en
este festival.
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https://www.instagram.com/amazonmusices/
https://www.instagram.com/amazonmusices/
https://www.instagram.com/amazonmusices/
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Publicacion n® 14: carrusel del perfil de Tamara Garcia del 10 de junio de 2023

Qv R

B Lss quata s marialantcherD y 3244 parsanas mis

@ -

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
15 Bizum 6/06/23 Reels Proveedor de | Servicio Si - 4881 No Muestra y uso
servicios de likes del servicio.
pago Mencién. Tamara Garcia
-27 aparece con un
(@bizum | comentar amigo
_es) ios haciendo
planes,
-240m utilizando los
reproduc servicios de
ciones este sistema
de pagos, en el
que explican
las diferentes
caracteristicas
de forma
natural y
cotidiana.

UN
GRAN

DIA
BIZUMER

“ andrsadelaa Yo tambien quisrs un dia bincmar =
Qav 2
4851 We qusta

o]

Publicacion n® 15: reels del perfil de Tamara Garcia del 6 de junio de 2023

251



https://www.instagram.com/bizum_es/
https://www.instagram.com/bizum_es/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o) MARCA PRODUCTO
16 Ron 29/05/23 | Reels Alimentacion/ | Festival Si - 5007 #Desalia | Video
Barcelo bebidas likes 2023 recopilatorio
(Desalia) Etiqueta del festival.
y -31
mencién. | comentar
ios
(@ronba
rcelospai | - 150m
n) reproduc
ciones
17 Ron 29/05/23 | Reels Alimentacion/ | Marca Si - 5656 #recenas | Promociona la
Barcelo bebidas likes barcelo marca a partir
Etiqueta de un concurso
y -73 de cocina
mencién. | comentar ficticio (similar
ios al modelo
(@ronba MasterChef).
rcelospai | - 174m
n) reproduc
ciones
18 Ron 19/09/22 | Reels Alimentacion/ | Experiencia Si -5319 #verano La marca invita
Barcelo bebidas likes delsi a Tamara
Etiqueta Garcia y otros
y -34 creadores de
mencion. | comentar contenido, a
ios pasar unos
(@ronba dias en un
rcelospai | - 186m campamento
n) reproduc en el que la
ciones marca organiza
diferentes
actividades.

$ grtamara 8
Aurda arginal

i por col
n Bonita y por

5007 Me gusta

Publicacion n° 16: reels del perfil de Tamara Garcia del 29 de mayo de 2023
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Publicacién n° 18: reels del perfil de Tamara Garcia del 19 de septiembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
19 Google 15/05/23 | Reels Tecnologia/ Festival No - 5651 #0OhMyG | Usode la
aplicacion likes oogleCh | aplicacion.
(Google allenge La empresa
Lens) -57 reta a Tamara
comentar | #encolab | Garcia a un
ios oracionc | challenge, el
ongoogle | cual lo
-174m resuelve
reproduc mediante el
ciones uso de la
aplicacion.

253



https://www.instagram.com/explore/tags/ohmygooglechallenge/
https://www.instagram.com/explore/tags/ohmygooglechallenge/
https://www.instagram.com/explore/tags/ohmygooglechallenge/
https://www.instagram.com/explore/tags/encolaboracioncongoogle/
https://www.instagram.com/explore/tags/encolaboracioncongoogle/
https://www.instagram.com/explore/tags/encolaboracioncongoogle/

. ortamara @

fudic originel

. grtamara @ Qoe des
baoracionoo

150, 2 N0 tenge que fingsr que soy fista,
W W £0nMyGonglaChallengs

g eristinapuchex Jajajajaja estis para hacer ingenizriz @
awospacall S8 &

3 Responde

5 martacalazans No es por rada pera sy una colsboacien can g
google. hala?

12zem 1 Megustn Hesponder
.‘ imenk Cunoso Raciends promacion de Geogle usanas un o
&' Phone
13 acm 5h
Vamos a ver . cristinna223 "la Meri cur i <
-\’. - 133em 3 Meqgustn R =
'* [ . . adur23 El driuito de Hamy Potter 8 & @

oQv N

Publicacion n® 19: reels del perfil de Tamara Garcia del 15 de mayo de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
20 Fairy 11/05/23 | Reels Limpieza Producto Si. -15,7m #FairyEs | Muestra del
likes Ahorro producto.
Mencién. #Publicid | Cuenta las
- 381 ad caracteristicas
(@fairye | comentar del producto en
spana, ios primera
@proxim persona,
aati_cup | -271m dejando ver
onera) reproduc todos los
ciones beneficios de
este.

o grtamara @
| Audic origina
1 gota de Fairy acude 8l pEicslogo porqus ser

‘ griamara B P
tan eficaz, no-es ficd

5 quieres consegua fu
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Publicacion n° 20: reels del perfil de Tamara Garcia del 11 de mayo de 2023
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N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
21 Lenovo 3/05/23 Reels Tecnologia Producto Si. - 8769 #Ad Muestra del
(ordenador likes producto.
portatil) Mencién. Cuenta las
-101 caracteristicas
(@lenov | comentar del producto,
oes ios asi como los
@inteles beneficios que
pana) -193m proporciona,
reproduc como si se
ciones tratase de una
pareja.

. grtamara @
Sy ceigne

#Ad
20 z=m

‘) enzelytita s muy flexibie & & & mil y una manera de ©
describir un ordenzdor & & §

2oy IMegusts Respooder

f\‘g:'\‘ villarbernat Que nifia mas repelente & o

zem 1 Megu

Responder

jer resauestas (2)

& keukaly Yo asila publcidad Ia ves encantada §8 o
G s Me gueta  Rmypondes

a mariangenzalezdomingues lajajjaa muy beanc tamara,sres o
shper simpatica y con einposturen que hay hoy en diz se

I tural y divartida biquifios

sgradecs ver a alguien tan

—  Ver respuestas @)

oQv W

BTG Ma gusta

Publicacion n° 21: reels del perfil de Tamara Garcia del 3 de mayo de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
22 Easy 23/02/23 | Reels Juguetes Producto y Si. -15,2m #SoyEas | Muestra del
Toys sexuales cédigo de likes yToys producto.
descuento Etiqueta #EasyTo | Hace
y -710 ysEspaf | referencia a las
mencién. | comentar | a #publi utilidades del
ios producto y los
(@easyt beneficios de
oys.es) -244m este,
reproduc introduciéndolo
ciones como si se
tratase de un
proudcto
diferente,
hilando aquello
que puede
aportar mas
alla de su uso.
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https://www.instagram.com/intelespana/
https://www.instagram.com/intelespana/
https://www.instagram.com/explore/tags/fairyesahorro/
https://www.instagram.com/easytoys.es/
https://www.instagram.com/easytoys.es/
https://www.instagram.com/explore/tags/soyeasytoys/
https://www.instagram.com/explore/tags/soyeasytoys/
https://www.instagram.com/explore/tags/easytoysespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/easytoysespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/easytoysespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/publi/

Publicacion n® 22: reels

oQaQv

9 nagore rables @ Jajjsiziajaa ¢

a tatianadelyba & Es que me mec jfjaisanijsi

@D Lo gusto o natalia_rossbo y 15,280 persaras mis

del perfil de Tamara Garcia del 23 de febrero de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
23 Springfiel | 13/02/23 | Reels Ropa (moda) | Marcay Contenid | - 7366 #CQD Promocién de
d regalos o] likes marca.
resubido Tamara Garcia
del perfil | -35 "entrevista" a
dela comentar diferentes
marca ios personas,
(@spring regalandoles
fieldoffici | - 869m planes en
al) reproduc pareja por San
ciones Valentin, de la
mano de la
marca-
24 Springfiel | 17/12/22 | Reels Ropa (moda) | Productos Si. - 3194 #ChicaQ | Promocion de
d likes ueDices. | marca.
Etiqueta, #Springfi | Tamara Garcia
mencion, | -49 eldChrist | "entrevista" a
y comentar | mas diferentes
comparti | ios #CDQ personas,
doen el aconsejando a
perfil de -204m diferentes
la marca. | reproduc clientes con las
ciones compras
(@spring navidefas.
fieldoffici
al)
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https://www.instagram.com/springfieldofficial/
https://www.instagram.com/springfieldofficial/
https://www.instagram.com/springfieldofficial/
https://www.instagram.com/explore/tags/soyeasytoys/
https://www.instagram.com/explore/tags/cqd/
https://www.instagram.com/springfieldofficial/
https://www.instagram.com/springfieldofficial/
https://www.instagram.com/springfieldofficial/
https://www.instagram.com/explore/tags/chicaquedices/
https://www.instagram.com/explore/tags/chicaquedices/
https://www.instagram.com/explore/tags/springfieldchristmas/
https://www.instagram.com/explore/tags/springfieldchristmas/
https://www.instagram.com/explore/tags/springfieldchristmas/
https://www.instagram.com/explore/tags/cdq/

@ soroafickloticil y griamars

tinezr o por que ro sigo s

Qv

| @ Les gusta 2 greamann y 7365 personas mas

A mi me gusta... el pelito,
_el gorrito... ES GENIAL

e \\ I & Qs

Publicacion n° 24: reels del perfil de Tamara Garcia del 17 de diciembre de 2022
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
25 Amazon 12/02/23 | Reels Goya Evento Contenid | - 5455 #Goya20 | Aparicion de la
o likes 23 marca en la
Prime resubido alfombra roja
Video del perfil | -28 de los premios
de la comentar Goya.
marca ios De la mano de
(@prime la marca,
videoes) | -251m Tamara Garcia
reproduc entrevista a
ciones diferentes
famosos que
pasan por la
alfombra,
haciéndoles
preguntas
sobre la gala 'y
los premios.
26 Amazon 14/12/22 | Reels Musica Marca Contenid | - 13,6m No. Muestra del
o] likes producto.
Amazon resubido Promocién de
Music del perfil | - 64 los diferentes
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https://www.instagram.com/explore/tags/goya2023/
https://www.instagram.com/explore/tags/goya2023/

dela comentar villancicos en
marca ios la plataforma
(@prime mostrando
videoes) | -851m diferentes tipos
reproduc de persona
ciones segun sus
gustos
musicales en la
época
navidefia.
27 Amazon 30/11/22 | Reels Contenidos Evento Si. - 1983 No. Evento de la
de likes marca para
Prime entretenimien Etiqueta promocionar el
Video to y -28 estreno de una
cinematografi mencion. | comentar nueva pelicula
co ios enla
(@prime plataforma.
videoes) | - 120m
reproduc
ciones

% primesidenas y griamara
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rgules que ningin ato o
atris arnba cupar GLAAAM

c lralopse g R o
a volboretinha [ronde 5= pusden ver tades iz entrevissas? ©
ermngIade L o

B Lo: st o culesicts y 5454 parsanas mas

. ‘F EnazonREioEs ¢ Grlamard

Tipon dn parsanas navelsfas | Aracan e £5
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9 eslaba IaFsajaa yo 1amban soy i3 ditms ] Molzs tanto @ oo
v e

oQv [
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Publicacion n° 26: reels del perfil de Tamara Garcia del 14 de diciembre de 2023
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https://www.instagram.com/primevideoes/
https://www.instagram.com/primevideoes/

Publicacion n® 27: reels del perfil de Tamara Garcia del 30 de noviembre de 2022

—_

por el estreno de la
pelicula

griamara &
o arigina

*. nis_yiuen De dondi son 135 botast? @
Q elipiredo @ Grandaese - W
“ wictorisa_ PYWY

T [Ty e—

eav

1583 Wi gusta

© s an comerss

‘“ dolorescastrods4 Eras genial. ura crack. una akgria y una
- 0Qren feparen

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
28 Disney + 31/01/23 | Reels Contenidos Producto Si. - 4336 #Bienve Promocional.
de (serie) likes nidosAC | El video cuenta
entretenimien Mencion. hippenda | con una
to -34 les primera parte
cinematografi (@disne comentar | #publi en la que
co ypluses) ios Tamara Garcia
explica la
-158m trama de la
reproduc serie en
ciones cuestion,

seguido de una
sorpresa que la
marca le hace
en la que
aparecen dos
bailarines para
ofrecerle una
suscripcion a la
plataforma e
informacion
acerca de los
diferentes
paquetes con
los que cuenta
la plataforma.
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https://www.instagram.com/disneypluses/
https://www.instagram.com/disneypluses/
https://www.instagram.com/explore/tags/bienvenidosachippendales/
https://www.instagram.com/explore/tags/bienvenidosachippendales/
https://www.instagram.com/explore/tags/bienvenidosachippendales/
https://www.instagram.com/explore/tags/bienvenidosachippendales/

4336 Ma gusta

l-‘ @
Publicacién n® 28: reels del perfil de Tamara Garcia del 31 de enero de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
29 Cheetos 17/01/23 | Reels Alimentacién | Producto Si. -10,4m #EsCosa | Muestra y uso
(snacks) likes DeCheet | del producto.
Etiqueta os #publi | Aparece
y - 151 comiendo los
mencién. | comentar snacks de la
ios marca,
(@cheet evitando hacer
0s_es) -227m tareas del
reproduc hogar debido a
ciones las manchas
que estos
dejan en los
dedos.

e84 Tus publs son noelbls @ =

nando publ de verdad o =)

oav A

@& - Loz gusta 3 inasdlabion 10,435 porsanas mas

“
-
] L e

Publicacién n° 29: reels del perfil de Tamara Garcia del 17 de enero de 2023
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https://www.instagram.com/cheetos_es/
https://www.instagram.com/cheetos_es/
https://www.instagram.com/explore/tags/escosadecheetos/
https://www.instagram.com/explore/tags/escosadecheetos/
https://www.instagram.com/explore/tags/escosadecheetos/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
30 Kobold 12/01/23 | Reels Electrodomé Producto Si. -7311 #nuevoK | Muestray uso
sticos likes oboldVK | del producto.
(aspiradora) Etiqueta 7 Desde una
y -177 #sistema | perspectiva
mencién. | comentar | delimpie | comercial,
ios zaintegra | presenta todas
(@kobol | #publi las
d_es) -201m caracteristicas
reproduc del producto, a
ciones pesar de
narrarlo desde
el humor.
e :r::ac::i:::eue 56 cama hames padide ytar tetas ahac Sn o
a Lyarata T o
n]
Publicacion n° 30: reels del perfil de Tamara Garcia del 12 de enero de 2023
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
31 Azucarer | 9/01/23 Reels Alimentacion | Receta Si. -7203 #Repost | Muestray uso
a (producto) likes erapia del producto.
Etiqueta #UnPuh Realiza una
y -128 adoDeN receta
mencién. | comentar | aturalida | (bizcocho) con
ios d #publi su abuela,
(@lavida utilizando uno
sabemej | - 162m de los
or) reproduc productos de la
ciones marca.
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https://www.instagram.com/kobold_es/
https://www.instagram.com/kobold_es/
https://www.instagram.com/explore/tags/nuevokoboldvk7/
https://www.instagram.com/explore/tags/nuevokoboldvk7/
https://www.instagram.com/explore/tags/nuevokoboldvk7/
https://www.instagram.com/explore/tags/sistemadelimpiezaintegral/
https://www.instagram.com/explore/tags/sistemadelimpiezaintegral/
https://www.instagram.com/explore/tags/sistemadelimpiezaintegral/
https://www.instagram.com/explore/tags/sistemadelimpiezaintegral/
https://www.instagram.com/lavidasabemejor/
https://www.instagram.com/lavidasabemejor/
https://www.instagram.com/lavidasabemejor/
https://www.instagram.com/explore/tags/reposterapia/
https://www.instagram.com/explore/tags/reposterapia/
https://www.instagram.com/explore/tags/unpu%C3%B1adodenaturalidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/unpu%C3%B1adodenaturalidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/unpu%C3%B1adodenaturalidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/unpu%C3%B1adodenaturalidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/publi/

grtamara &
utdio original

grtamara & 4 BIZCOCHO DE LA ABUELA MARUJITA W Estas
navidades gracias a #Reposterapia una inkciativa de
@lavidasabemeor he vuelta a hacer con mi abuela a receta que
ra hatiamas de pequania B Un bizcocho faclizmo, noo
p=ro zobre todo especial porque ko cocinamas juntas. Espero

NOSrE CON B3 PEMSONE MEYGr
momentos a vuestro fado @
DeMaturaficad #publi

xusojones & Fintén! S

o
3zsem 7 Megusts Respande
mrociportillo La misma receta y la misma forma de hacefiode o
mi abuels & W Cuinsos recusrdos me ha trafdo ef video: fa
de hizcochns que hicimos juntas (4 Disfnitala mucho Tamara
=
8 sern 1 M gusts Respontar
angevazquezz Ay dios! Es igual que tu padre no? Jajaja o
Isem T Megusts Mespander
sarafueentes Estoy viendo 3 tu padre @ & son iguslitos @ o

Jue familiz bonita tiznss me encanta y me entemece @

3Ezem | Megusta Responder

oQv H

+ Les gusts 3 annafpadilla ¥ 7202 personas mas

Publicacion n° 31: reels del perfil de Tamara Garcia del 9 de enero de 2023

N° PUBLICACION

MARCA

FECHA

FORMATO

CATEGORIA

TIPO DE MENCIO
CONTENID NALA
o MARCA

INTERA | HASHTA
CCION G

APARICION
DEL
PRODUCTO

32

Druni

-Kiehlss
-t
Cosmetic
s

-Urban
Decay

21/12/22

Reels

Magquillaje

Producto Si. - 4082 No

likes
Mencién.

-75
(@kiehls | comentar
spain, ios
@itcosm
etics, -133m
@urband | reproduc
ecaycos ciones
metics,

@druni

Muestra y uso
del producto.
Realiza un
magquillaje
utilizando los
productos de
las diferentes
marcas que se
pueden
encontrar en
Druni.

Publicacion n° 32: reels del perfil de Tamara Garcia del 21 de diciembre de 2022

griamara &
o arigingd

griarmara @ *Tmbaizders | TUTOMAL DE MALE-LP
HAVIDERID 4 Amiguifes o5 snse
acsmd pars un Bl svente. Para
ponars ganat y sobra toda crednelc, aungue I3

Broductas que he utlizado ayudan hastante. 3 qu

sarnanesalt lyxnas B quidats con el bl e vena meEr o
70 desela celamiig oo §

dark_marf]7 Snrngurs dudalamejor c S ST 0 & =

sem Mgty feponder
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https://www.instagram.com/kiehlsspain/
https://www.instagram.com/kiehlsspain/
https://www.instagram.com/itcosmetics/
https://www.instagram.com/itcosmetics/
https://www.instagram.com/urbandecaycosmetics/
https://www.instagram.com/urbandecaycosmetics/
https://www.instagram.com/urbandecaycosmetics/
https://www.instagram.com/druni/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
33 Cinesa 12/12/22 | Reels Contenidos Producto Si. - 4082 No Promocional.
de likes
entretenimien Mencion. Entrevistas a
to -75 personas que
cinematografi (@cines comentar acuden al cine.
co a.es) ios
-133m
reproduc
ciones
[ claudiapenys ¥ - o
@ irala, Tar o9
w fl-ll.\.zlx'll'.‘r:.'-o .. Wara pei fua Insidious =
oQv H
i Mg
@ Y
Publicacion n° 33: reels del perfil de Tamara Garcia del 12 de diciembre de 2022
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
34 Spotify 2/12/22 Reels Musica Marca Si. - 6554 #Spotify | Muestra del
likes Wrapped | producto.
Etiqueta #ad Muestra su
y - 60 resumen anual
mencién. | comentar de acciones
ios realizadas en
(@spotif la plataforma.
yspain) -2,7M
reproduc
ciones
35 Spotify 24/11/22 | Reels Musica Marca Si. - 2682 #Spotify | Hace una
likes Wrapped | prediccion de
Etiqueta su Wrapped de
y -48 Spotify en
mencién. | comentar funcion a los
ios videos y trends
(@spotif que haido
yspain) -137m haciendo a lo
reproduc largo del afio,
ciones para anunciar
posteriormente
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https://www.instagram.com/cinesa.es/
https://www.instagram.com/cinesa.es/
https://www.instagram.com/spotifyspain/
https://www.instagram.com/spotifyspain/
https://www.instagram.com/explore/tags/spotifywrapped/
https://www.instagram.com/explore/tags/spotifywrapped/
https://www.instagram.com/spotifyspain/
https://www.instagram.com/spotifyspain/
https://www.instagram.com/explore/tags/spotifywrapped/
https://www.instagram.com/explore/tags/spotifywrapped/

su verdadero
resumen
musical de la
plataforma.

s
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reels del perfil de Tamara Garcia del 24 de noviembre de 2022




N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
36 TikTok 23/11/22 | Reels Contenidos Evento Si. -15,5m #ForYou | Explica a sus
de likes Fest seguidores
entretenimien Mencién. #georgin | como poder
to - 269 a votar en la
(@tiktok | comentar | #soygeor | plataforma
_es) ios gina para estar
nominada a los
-241m premios
reproduc #ForYouFest.
ciones
porque me han
los premios Fo
Qv N
@ Les gucts 3 abacalisasanchion y 15,562 pursonas mis
X @
Publicacion n° 36: reels del perfil de Tamara Garcia del 23 de noviembre de 2022
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
37 Sensodyn | 21/11/22 | Reels Pasta de Producto No -12m #Sensod | Muestra del
e dientes likes yneMulti | producto.
protectio | Explica las
- 269 n+ #publi | caracteristicas
comentar y beneficios del
ios producto
personificando
-234m a un diente,
reproduc como si se
ciones tratase de una

visita al
psicélogo.
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https://www.instagram.com/tiktok_es/
https://www.instagram.com/tiktok_es/
https://www.instagram.com/explore/tags/foryoufest/
https://www.instagram.com/explore/tags/foryoufest/
https://www.instagram.com/explore/tags/georgina/
https://www.instagram.com/explore/tags/georgina/
https://www.instagram.com/explore/tags/soygeorgina/
https://www.instagram.com/explore/tags/soygeorgina/
https://www.instagram.com/explore/tags/sensodynemultiprotection/
https://www.instagram.com/explore/tags/sensodynemultiprotection/
https://www.instagram.com/explore/tags/sensodynemultiprotection/
https://www.instagram.com/explore/tags/sensodynemultiprotection/
https://www.instagram.com/explore/tags/publi/
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Publicacion n° 37: reels del perfil de Tamara Garcia del 21 de noviembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
38 Conguito 10/11/22 | Reels Alimentacién | Producto Si. - 3048 #Conguit | Muestra y uso
S likes osCupsi del producto.
Etiqueta Expone una
y - 30 situacion que
mencién. | comentar sucede cuando
ios se comparte
(@congu comida, siendo
itosoficial | - 168m el snack de la
) reproduc marca el
ciones protagonista.

Publicacién n° 38: reels del perfil de Tamara Garcia del 10 de noviembre de 2022
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https://www.instagram.com/conguitosoficial/
https://www.instagram.com/conguitosoficial/
https://www.instagram.com/explore/tags/conguitoscups/
https://www.instagram.com/explore/tags/conguitoscups/
https://www.instagram.com/explore/tags/publi/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
39 Subway 4/11/22 Reels Alimentacion | Producto Si. - 2282 #Nothing | Promociona
likes Satisfies | uno de los
Etiqueta LikeaFoo | bocadillos de la
y -19 tlong marca (el cual
mencién. | comentar destaca por su
ios tamafo),
(@subw preguntando a
ayespan -144m personas de la
a) reproduc calle acerca
ciones del tamafio de
diferentes
objetos a
cambio de un
bocadillo
gratis.
@
a mamadehungaritos U . Quisra 2 & &
m mancinimagali Ma diz ganas de sandwichdo Granegasjuliz
:& marialorenzolopezvaleinas o
e lauledia Eils & & @ &
iﬁl tatosymas (&5 o
oav R
22682 Me gusta
: " @ mantatio,
Publicacion n° 39: reels del perfil de Tamara Garcia del 4 de noviembre de 2022
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
40 Cluedo 27/10/22 | Carrusel Entretenimie Scape room | Si. - 5798 No Promociona el
nto (juego de likes juego de mesa,
(2 mesa) Etiqueta a partir de la
imagenes) y -35 realizacion de
mencién. | comentar un scape room,
ios el cual tiene la
(@clued misma
0_es) finalidad que el

objetivo a
conseguir en el
juego.
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https://www.instagram.com/subwayespana/
https://www.instagram.com/subwayespana/
https://www.instagram.com/subwayespana/
https://www.instagram.com/explore/tags/nothingsatisfieslikeafootlong/
https://www.instagram.com/explore/tags/nothingsatisfieslikeafootlong/
https://www.instagram.com/explore/tags/nothingsatisfieslikeafootlong/
https://www.instagram.com/explore/tags/nothingsatisfieslikeafootlong/
https://www.instagram.com/cluedo_es/
https://www.instagram.com/cluedo_es/

Publicacion n° 40: carrusel del perfil de Tamara Garcia del 27 de octubre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
41 Cash 17/10/22 | Reels Venta de Reto Si. - 3146 #EIFinDe | Muestra y uso
Converter productos de likes LoNuevo | del producto.
S segunda Etiqueta Prueba
mano y -32 diferentes
mencién. | comentar productos de
ios segunda mano,
(@cashc asi como
onverters | - 171 nuevos,
es) reproduc teniendo que
ciones averiguar
cuales han
sido usados y
cuales no.
@ ?r‘._:ma!‘.ln?
H
Publicacion n° 41: reels del perfil de Tamara Garcia del 17 de octubre de 2022
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
42 Bratz 7/10/22 Reels Mufiecas Evento Si. -13,3m #HappyB | Muestra del
likes ratzday producto.
Etiqueta Tamara Garcia
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y -90 acude a un
mencién. | comentar evento para
ios celebrar el
(@bratz) aniversario de
- 252 la marca.
reproduc
ciones
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Publicacion n° 42: reels del perfil de Tamara Garcia del 7 de octubre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
43 Pandora 5/10/22 Reels Joyas Evento Si. -13,3m #KeithHa | Muestra y uso
likes ringxPan | del producto.
Etiqueta dora Presentadora
y -90 en el evento
mencién. | comentar que realiza la
ios marca,
(@theoffi entrevistando a
cialpand - 252 los diferentes
ora) reproduc asistentes.
ciones
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Publicacion n° 43: reels del perfil de Tamara Garcia del 5 de octubre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
44 Tinder 30/09/22 | Reels Aplicacion Evento Si. - 2477 #AQuién | Muestray uso
likes LeGusta | del producto.
Etiqueta MiFollow | Presentadora
y -23 er en el evento
mencién. | comentar que realiza la
ios marca,
(@tinder. entrevistando a
spain) -192m los diferentes
reproduc asistentes.
ciones
'CUANDO TE MRE Igao
e Elmulnﬂ Def '
@ nanowskiT Sodedad en decadancia vl

m  Responder

@ manowskiT A es0s evantos solo v homosenizes?, ¥ por Gue? o

3 e Me e
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Publicacion n® 44: reels del perfil de Tamara Garcia del 30 de septiembre de 2022
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8.1.5. Roberto Bosquet

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
1 Jata 27/09/23 | Reels Electrodomé Producto Si. -13,5m #recetas | Uso del
sticos likes saludabl producto.
(mandolina) Etiqueta es Realiza una
y -193 #recetaf | receta, la cual
mencién. | comentar | acil cocina con
ios #recetas | ayuda dela
(@jatayt quefunci | mandolina de
uhogar) -480m onan la marca.
reproduc | #patatas
ciones
2 Jata 1/09/23 Reels Electrodomé Producto Si. -15,1m #reelsfoo | Uso del
sticos likes d producto.
(freidora de Mencién. #videore | Realiza una
aire) - 264 ceta#frec | receta, la cual
(@jatayt | comentar | etassalu | cocina con
uhogar) ios dables ayuda de la
#recetaf | freidora de aire
- 466m acil de la marca.
reproduc | #recetas
ciones quefunci
onan
#nuggets
3 Jata 28/08/23 | Reels Electrodomé Producto Si. -7735 #reelsfoo | Uso del
sticos likes d producto.
(barbacoa) Etiqueta #foodies | Realiza una
y - 320 ofinstagr | receta, la cual
mencién. | comentar | am cocina con
ios #recetaf | ayudade la
(@jatayt acil barbacoa de la
uhogar) -288m #videore | marca.
reproduc | ceta
ciones #ensalad
a
#barbac
oa
4 Jata 24/07/23 | Reels Electrodomé Producto Si. - 8275 #reelsfoo | Uso del
sticos likes d producto.
(plancha) Etiqueta, #reelsfoo | Realiza una
mencion, | - 127 die receta, la cual
y comentar | #videore | cocina con
comparti | ios ceta ayuda de la
doen el #recetar | plancha de la
perfil de -290m apida marca.
la marca. | reproduc
ciones
(@jatayt
uhogar)
5 Jata 1/06/23 Reels Electrodomé Producto Si. -23,4m #reelsfoo | Uso del
sticos likes d producto.
(batidora) Etiqueta #videore | Realiza una
y -412 ceta receta, la cual
mencién. | comentar | #recetaf cocina con
ios acil ayuda de la
(@jatayt #recetas | batidora de la
uhogar) -827m saludabl | marca.
reproduc | es
ciones #helado
#mango
6 Jata 22/05/23 | Reels Electrodomé | Producto Si. -13,2m #reelsfoo | Uso del
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https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/helado/
https://www.instagram.com/explore/tags/mango/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/

sticos likes d producto.
(freidora de Etiqueta #videore | Realiza 5
aire) y -282 ceta#frec | recetas, las
mencién. | comentar | etassalu | cuales lleva a
ios dables cabo utilizando
(@jatayt #airfryer | la freidora de
uhogar) -471m #freidora | aire de la
reproduc | deaire marca.
ciones
7 Jata 12/04/23 | Reels Electrodomé Producto Si. - 7380 #reelsfoo | Uso del
sticos likes d producto.
(plancha) Mencion. #recetaf | Realiza una
-179 acil receta, la cual
(@jatayt | comentar | #instafoo | cocina con
uhogar) ios d #tacos | ayuda de la
#videore | plancha de la
-267m ceta marca.
reproduc
ciones
8 Jata 28/03/23 | Reels Electrodomé Producto Si. - 9071 #reelsfoo | Uso del
sticos likes d producto.
(plancha) Mencion. #reelsfoo | Realiza una
-283 die receta, la cual
(@jatayt | comentar | #videore | cocina con
uhogar) ios ceta ayuda de la
#refetafa | plancha de la
-301m cil marca.
reproduc | #recetac
ciones asera
#banoffe
e
#chocola
te
9 Jata 23/02/23 | Reels Electrodomé Producto Si. - 9361 #reelsfoo | Uso del
sticos likes d producto.
(plancha) Mencion. #reelsfoo | Realiza una
-170 die receta, la cual
(@jatayt | comentar | #videore | cocina con
uhogar) ios ceta ayuda de la
#refetafa | plancha de la
-232m cil marca.
reproduc | #recetac
ciones asera
#rollitosd
eprimave
ra
10 Jata 19/12/22 | Reels Electrodomé Producto Si. - 9520 #reelsfoo | Uso del
sticos likes d producto.
(plancha) Mencién. #videore | Realiza una
- 164 ceta#rec | receta, la cual
(@jatayt | comentar | etassalu | cocina con
uhogar) ios dables ayuda de la
#recetaf | plancha de la
- 358m acil marca.
reproduc | #recetas
ciones quefunci
onan
#entrant
e
#berenje
na
#queso
11 Jata 14/12/22 | Reels Electrodomé Producto Si. -10,6m #reelsfoo | Uso del
sticos likes d producto.
(batidora Mencién. #videore | Realiza una
inalambrica) -191 ceta#rec | receta, la cual
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(@jatayt | comentar | etassalu | cocina con
uhogar) ios dables ayuda de la
#recetaf | batidora de la
-370m acil marca.
reproduc | #recetas
ciones quefunci
onan
#mousse
#turron
12 Jata 16/11/22 | Reels Electrodomé Producto Si. - 9260 #reelsfoo | Uso del
sticos likes d producto.
(plancha) Mencién. #videore | Realiza una
-138 ceta#frec | receta, la cual
(@jatayt | comentar | etassalu | cocina con
uhogar) ios dables ayuda de la
#recetaf | plancha de la
-339m acil marca.
reproduc | #recetas
ciones quefunci
onan
#desayu
no
#eesayu
nosaluda
ble
#tortitas
#pancak
es
13 Jata 13/10/22 | Reels Electrodomé Producto Si. -15,4m #reelsfoo | Uso del
sticos (grill) likes d producto.
Mencién. #videore | Realiza una
-219 ceta receta, la cual
(@jatayt | comentar | #recetas | cocina con
uhogar) ios saludabl | ayuda del grill
es de la marca.
-537m #recetaf
reproduc | acil
ciones #recetas
quefunci
onan
#pancas
ero
14 Jata 15/09/22 | Reels Electrodomé Producto Si. -89,7m #reelsfoo | Uso del
sticos likes d producto.
(freidora de Mencién. #videore | Realiza la
aire) -913 ceta#frec | receta
(@jatayt | comentar | etassalu | utilizando la
uhogar) ios dables freidora de aire
#recetaf | dela marca.
-4M acil
reproduc | #recetas
ciones quefunci
onan
#nuggets
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https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/nuggets/

% chafbosquet y jataytuliogar

At wgral

ehiflbasquiet B MEHDUAS DF PATATA EN FORMA DF PAS
Guards 13 r2cets porgud qusca Evutall La recets perleca
wabver a Ia ruting con slgn #cl y 5n esharrzct Aguhe ussde mi
mandoling e £ hega qus sismpra me preguntiis por
a1y i sdpar i
-2 Ponwies

Aave

250 I GEANG PRSI, PaNTRene o ReCeing

3 b patatis o Amings Fings

2, Afade un poco de aove en ung fuente pars home, hat une
capn e patata. raka qumso. rep eyl hoene

3,25 3 300C sord sulicientd pAR0 HUST 6 T Rar

5i fe ha gustado. recueia darle o W compartr ¥ contarme que
te ha parecdoihi graces B @ @

satudlabies wrecotatad Srecatmauetincicnan

imstator

nnarecetasticiles 8 Gué oo B | Fntazs -

>

ﬂ. canayjelply Cortanda con s cuchiline an (a sanén. =

am et

Qv H

@R Les gusts a mtalingarciat 15463 personas mas

(-] 0 o~

@ chefbosuet &

Pl Ruamat + L B T

@ chefboaquet @ GUARDA ESTOS NUGGETS DE GARBANZOS
FORQUE ESTAN ERUTALES |t

L5 e prepanads ¢
s dag espectacul

fIeigors o @ire de EETEUNCgE | g

aNZ05 Oricks
-30g Herina de aimenckaz
-} Fe

Sl

e fruos recos: Aimendras tostaciss y picadas, ajo en
sal NN, OréganG Tt

por huevo y luega impregna con los frutos seccs:

'3 200C o e 6l harns unas mincs

-1 agur griege
o picacla

-1 Charro de limen
-Caboilng picade
-Saly pirnierta

ha gustadia. recusrg darke af ke, compertin y contanme qué
t ha paracidalME gracas @ @ @

food #vidacs

quefuncicn

cav H

BN Lo qusta 2 annisurch 7 15.128 parsonas mis

o

% chefboseuen y Jataynihogar

Seha origial

hifboseuet @ ENSALADA DE POLLD A LA BARBACOM
GUARDA PARA PRESARARLAI

rado o polio-y ol calsbacin con mi nusva barbacas o

tugogar que da un ssbor espectacular 2 auténtcs
ENSUCIAN ¥ 57 O

da pachigs da palia

-2 Calabain
1 Temiate
12 Medio aguacate

-Un punade de vere

~Cabaling gicade. peniants y sspecias al gusto
“inagrets: 1 Chomo de bmin, 1 cucharadisa de pirmentan
e, 1 Chormit de ssisa oe 55ja un bogn chaio

Qv H

W Lss gusta 3 annitueeh y 7734 parsenas mis

@ Afacke un
Publicacion n° 3: reels del perfil de Roberto Bosquet del 28 de agosto de 2023
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chafbesquet y jataytuhogar
huicio arigimel

@ chefbosquet & GUARDA LA RECETAI Vas alutnar can este pulpo
313 plarcha con acate de penertdnl Muy fcd v queda Brutall
Lo ha preparade can mi piancha de Ejataytuhogar que ya sabais
quee funcions sdper men B8 8
Fara &l puré:
-3 Fatatas coniss y machacadas
_Saly pimisnts
-1 Cucharads de mantequilla
-1 Chaore de leche.
1. Mizcla y reparts en s basa dél platis
Pulpo;
1. Corta les patas de pupo e coona en lamnas y coona 3 13
plancha unos instantes par cada lado 3 fusge madi
carte wobre =l purs

-1 Cucharada de pimenian Duke

-1 Paca de pimentan picante

1. Mezcla, reparts sobre ol plato y decors ean hisrbas et sal
y pimienta

Site ha gustada; date al like y camparts con quian o pusda
infter=gart

4 vatverdobagona Ma sncantan tus recetas ¥ ms patecss Ganial

oQv H

gusts & vunder_el_peregring y 5274 personas mas

@ Afade w
Publicacion n° 4: reels del perfil de Roberto Bosquet del 24 de julio de 2023

@ chelbasguet ©
" B 0 Beiite » 20 Eyer on bie

chafbosquot @ HELADO DE MANGO CON 1 INGREDJEN
GUARDA POROIUE LA TEXTURA'Y EL SABOR ES BRUTALI

Le he preparado =n mi batidora d=
necesitas triturar mango congelads
¥ parz comvertirle en brutal aqui unas tis!

-Afiadle eapecias tipo jengibre, cardamome o corcuma

-Dale un toque mds fresco con Rerbas como la hierbabuena,
manis o sloahacs

-Podencia el sabor con citricos coma |2 lima, naraaja o liman!

Cudntame que 12 ha parecido y compartat Mil gracasi @ @ 8@

@jataytuhagar y 28le

udabics #halado
#mango embajaglr

chefbosquet & Hehe si S o

2Meguste Responder

—  Ver respuestas (1)

linaa0422 Entonces no es con 1 sélo ingradiente @

o 71 Me qusta Respoinder

— Verrespusstas 3

o isabelm1 Eso es fruta congelada no es helade de mango ]

oQvy W
2?._427 Me gusia

Publicacion n° 5: reels del perfil de Roberto Bosquet del 1 de junio de 2023
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chetbasquat &
[ Beste + 41 Eyes on Me

mates cherry en rodaja:
VoS, QUESCS y salpimenta,
apta y reflena coma en e videa,

provolone. crégane, cebolla, pimentdn, pimienta, aove.
1.AAads todo 3 Una fuants pequena

apio y cocina 15 3 180
ZMercln con ln pasts i sinee

“Brownia con 3 ingradientas:

Dos platancs. 509 mantaca de frutos se0os 359 a0

*Es i rugva freidora de aire, con dolble cesta pasa poder hacer
dos cosl BEnies 3 19 vez v 3 disti turds. OF defo
&l enlace en =0

oav W

BB L=: custs 2 carlachapon y 13.274 personas mis

siguickm

chedboscuet @ GUARDA ESTOS TACOS PORQUE ESTAN
BALTALES!

L= he oocinada en mi planche de

avtutagar |

plancha

#racs Fedecrecets

fin y il cabo & g taquit.

podemos sustita? fode
o, Ton cust de el

tomar trigo samacena.
Cress que puedn queds

Publicacion n° 7: reels del perfil de Roberto Bosquet del 12 de abril de 2023
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chefbosquet ©
‘ + GLORDZO) Ruin It x Family Affair b

fhosquet @ BEANDF DE CHOCOLA
D PORCAUE WAS A ALUCINAR
12 lo he preparade con mi plancha d

&

Basz

-120g Alm=ndras flastadas mejar)
-40g D
-30g
-10g Cac
1. Tritura y f E ibe un poco la mass por lo

Chocolate purs

ache de oo

i

Recusrda danie al like® site Qusta, COMPERN y cONTamMe qué te
ha parecidolMi gra

Srefetataci] &

PN =3 tazaro Cus difersncia hay con of dal rss

oQv H

2071 Me gusta

urants? Agquelncs o

chetbosquet @ ROLLITOS DE PRIMAVERA DE POLLD
LIARDA LA RECETA PORQUE ES X ESURO!

Los he cocnado en m) piancna de @

3pArTagos ¥
3y 0uo de aceits de séss

15ta comparte y cortarme qué te

Publicacion n° 9: reels del perfil de Roberto Bosquet del 23 de febrero de 2023
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|® chefboaquet @
N 5+ Santas Comngfor b

.@ chefbosquet @ GLARTA ESTA IDEA DE ENTRANTE FACIL Y
- sruTALl
ROLLITES O BERENJENA CON QUESD ¥ AGUACATE!
Los he cocinadn con mi nueva plancha Senses de Gyats
. (s ademas ge ser chulsima. funoons geniall

Ingradientes

-1 2 Besenjenas laminadas
-1 Aguscate laminada
-Cueso rakl
1afiade 53l 8 enjens y cocing a1
qus eté bisr cocinadz 3 baja med
sguacate y quess en cada lamina y earolla
= la plancha hasta que 2e furda el queso

chia por ambas [ados
Stura

im
Recusnda date sl like ¥ contarme qué te hi paretdolid
grace: B0 @

Isfood etaszzludal
quetUncionan Fentrants #o

@)  chefmsgincecetas @ (M= srcantal Exts receta |2 dengo cue o

Qv H

W L= qusts 3 anniturch 1 9519 persanas mas

Publicacion n® 10: reels del perfil de Roberto Bosquet del 19 de diciembre de 2022

[ chefbosquet &
- Infraction Music » The Bast Time

@ chefbasquet @ MOUSSE CREMOSA DE TURRON |
GUARDA PORCUE ES SUPER FACIL Y ESTA BRUTALL
5t te ha gustado, recuerda darie al like, compal

te ha parecidolMil gracias @ & &

contarme qué

Ingredientss para 4-&

-120g Manteca de Almendras o Almendras trituradas tostadas
-60g Diatiles [remoja 107 en agua caliente)

-70g Leche o bebida vegetal

-Vainilla

-200g Mata

1. Tritura todo salvo la nats

2 Monta la natz = integra en ls mezcla antenar

3. Paza a los vases. refrigera y decora con Almeandras laminadas
Me estds pregunitando mucheo por |a batidora inalambrica, es la
deld set infantil gue he sacado con @jataytuhogar |

4 elpaisdelasquimeras Se ve delicosa, 7Cudl seria la traduccion <o
J de Mata al inglés? ;Cream? He visto diferentes presentaciones
¥ ng estoy segura cusl sena la adecuada. Estoy en Canada.

123em  Responder

——  Ver respuestas 1)

Qv H

m Les gusta a anniturch y 10.623 personas mas

@ Afade un comentario.-
Publicacién n° 11: reels del perfil de Roberto Bosquet del 14 de diciembre de 2022
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by chefbosmuet &

Ljewe L+ 1 o

S 52 QUSTE CONGEAT LG

&1
Qv H

15,451 Ma gusta

Publicacion n° 13: reels del perfil de Roberto Bosquet del 13 de octubre de 2022
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(R shelboaquet & i
Lykie L « | Follow Rivess (The Magicin Remisy

@ chafbesquat 8 GUARDA ESTOS NUGGETS DE GARBANZOS
WY/ coanue EsTAN BRUTA

reparsde en mi freidora de aire de Sjatstuhoger | gue

imin mnpectacilares)

T 1 ha quetads, recusercls darie & fke compartic y contame qué
te ha parecidall see

av R

BUlE == qusto 2 wirginlalew y 8729 persanas mis

Publicacion n® 14: reels del perfil de Roberto Bosquet del 15 de septiembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
15 Melia 31/08/23 | Carrusel Viajes (hotel) | Servicio Si. - 8724 No Muestra y uso
Cala likes del producto.

Galdana (1 imagen, Mencién. Publicacion
6 videos) - 143 resumen de
(@melia | comentar sus dias de
calagald ios vacaciones

ana) hospedandose

en el hotel de
la marca, en el
que aparecen
videos
mostrando las
instalaciones.

chatbosquet @
= Mufii Cala Guddana

@ chefbosquet 8 La (Hima parada artes de la nudi
B i tieres alguna suger=ncia de sitio: para var

cuéntame en comertarios pare e praximo afo d s 8¢

Agqui fe dejo un resumen de nuestros diss en @mebacalagaidana
&n Merarcal
1. Dasda 2 playa @

ants Geapanaabsacheiun
ants Casa nostra

temparnl @
¢ un clis de peques conun horario llans

Cualquse duda ma pusdes praguntar ¥ & I
My fali= de poder eclabarar con sste paraiza @

oQv A
& Les guste 2 asantarend y 723 persanas mds

@ Hiade um comesines

Publicacion n° 15: carrusel del perfil de Roberto Bosquet del 31 de agosto de 2023
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https://www.instagram.com/meliacalagaldana/
https://www.instagram.com/meliacalagaldana/
https://www.instagram.com/meliacalagaldana/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
16 Porcelan 30/08/23 | Reels Cocinas Receta Si. - 4535 #reelsfoo | Uso del
osa likes d producto.
Etiquet, #foodies | Cocina una de
(Porcelan mencién | - 248 ofinstagr | sus recetas, en
osa y comentar | am las
cocinas) comparti | ios #recetaf | instalaciones
doen el acil de cocinas de
perfil de -157m #videore | la empresa
la marca. | visualiza | ceta Porcelanosa.
. ciones #ensalad
(@gama a
decor_po #porcela
rcelanos nosacoci
agrupo) nas
17 Porcelan 19/07/23 | Reels Cocinas Receta Si. - 2337 #reelsfoo | Uso del
osa likes d producto.
Etiqueta, #foodies | Cocina una de
(Porcelan mencion | - 84 ofinstagr | sus recetas, en
osa y comentar | am las
cocinas) comparti | ios #recetaf | instalaciones
doen el acil de cocinas de
perfil de -127m #videore | la empresa
la marca. | visualiza | ceta Porcelanosa.
ciones #ensalad
(@gama a
decor_po #porcela
rcelanos nosacoci
agrupo) nas
18 Porcelan 7/06/23 Reels Cocinas Receta Si. - 2333 #porcela | Uso del
osa likes nosacoci | producto.
Etiqueta, nas Cocina una de
(Porcelan mencién | - 32 #salmon | sus recetas, en
osa y comentar | #curry las
cocinas) comparti | ios #recetasf | instalaciones
doen el aciles de cocinas de
perfil de -159m la empresa
la marca. | visualiza Porcelanosa.
ciones
(@gama
decor_po
rcelanos
agrupo)
19 Porcelan 10/05/23 | Reels Cocinas Receta Si. - 3106 #porcela | Uso del
osa likes nosacoci | producto.
Etiqueta, nas Cocina una de
(Porcelan mencion -92 #smoothi | sus recetas, en
osa y comentar | e las
cocinas) comparti ios #pifiacol instalaciones
doen el ada de cocinas de
perfil de #recetasf | la empresa
la marca. aciles Porcelanosa.
(@gama
decor_po
rcelanos
agrupo)
20 Porcelan 19/04/23 | Reels Cocinas Receta Si. - 2387 #porcela | Uso del
osa likes nosacoci | producto.
Etiqueta, nas Cocina una de
(Porcelan mencién | -74 #videore | sus recetas, en
osa y comentar | ceta las
cocinas) comparti | ios #recetaf | instalaciones
doen el acil de cocinas de
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https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/gamadecor_porcelanosagrupo/
https://www.instagram.com/gamadecor_porcelanosagrupo/
https://www.instagram.com/gamadecor_porcelanosagrupo/
https://www.instagram.com/gamadecor_porcelanosagrupo/
https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/salmon/
https://www.instagram.com/explore/tags/curry/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasfaciles/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasfaciles/
https://www.instagram.com/gamadecor_porcelanosagrupo/
https://www.instagram.com/gamadecor_porcelanosagrupo/
https://www.instagram.com/gamadecor_porcelanosagrupo/
https://www.instagram.com/gamadecor_porcelanosagrupo/
https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/smoothie/
https://www.instagram.com/explore/tags/smoothie/
https://www.instagram.com/explore/tags/pi%C3%B1acolada/
https://www.instagram.com/explore/tags/pi%C3%B1acolada/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasfaciles/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasfaciles/
https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/

perfil de -152m #porridg la empresa
la marca. | reproduc | e Porcelanosa.
ciones #desayu
(@gama no
decor_po
rcelanos
agrupo)
21 Porcelan 29/03/23 | Reels Cocinas Receta Si. - 8690 #porcela | Uso del
osa likes nosacoci | producto.
Etiqueta, nas Cocina una de
(Porcelan menciéon | - 207 #videore | sus recetas, en
osa y comentar | ceta las
cocinas) comparti ios #recetaf instalaciones
doen el acil de cocinas de
perfil de -315m #pasta la empresa
la marca. | reproduc Porcelanosa.
ciones
(@gama
decor_po
rcelanos
agrupo)
22 Porcelan 29/03/23 | Reels Cocinas Receta Si. -11,3 #porcela | Uso del
osa likes nosacoci | producto.
Etiqueta, nas Cocina una de
(Porcelan mencion -132 #reelsfoo | sus recetas en
osa y comentar | d su cocina,
cocinas) comparti | ios #videore | disefiada por la
doenel ceta empresa.
perfil de -398m #recetas
la marca. | reproduc | saludabl
ciones es
(@gama #singlute
decor_po n
rcelanos #patatas
agrupo) #cenasal
udable
23 Porcelan 10/10/22 | Reels Cocinas Receta Si. - 3674 #porcela | Uso del
osa likes nosacoci | producto.
Etiqueta, nas Cocina una de
(Porcelan mencion -65 #videore | sus recetas, en
osa y comentar | ceta las
cocinas) comparti | ios #comidar | instalaciones
doen el eal de cocinas de
perfil de -202m #cookies | la empresa
la marca. | reproduc | #galletas | Porcelanosa.
ciones #recetasf
(@gama aciles
decor_po
rcelanos
agrupo)
24 Porcelan 26/09/22 | Reels Cocinas Receta Si. - 2533 #porcela | Uso del
osa likes nosacoci | producto.
Etiqueta, nas Cocina una de
(Porcelan mencién | - 79 #videore | sus recetas, en
osa y comentar | ceta las
cocinas) comparti | ios #recetaf | instalaciones
doen el acil de cocinas de
perfil de -193m #pasta la empresa
la marca. | reproduc | #carbon Porcelanosa.
ciones ara
(@gama
decor_po
rcelanos
agrupo)
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https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/comidareal/
https://www.instagram.com/explore/tags/comidareal/
https://www.instagram.com/explore/tags/cookies/
https://www.instagram.com/explore/tags/galletas/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasfaciles/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasfaciles/
https://www.instagram.com/gamadecor_porcelanosagrupo/
https://www.instagram.com/gamadecor_porcelanosagrupo/
https://www.instagram.com/gamadecor_porcelanosagrupo/
https://www.instagram.com/gamadecor_porcelanosagrupo/
https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/porcelanosacocinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/pasta/
https://www.instagram.com/explore/tags/carbonara/
https://www.instagram.com/explore/tags/carbonara/

chefbosquet y gamadecor_porcelanosagrupo
iz original

chefbosquet @ IDEA DE ENSALADA PARA VO
GUARDA PARA PREFARARLA

La he prepasado en una de las cocinas de
upa Jue como veis, es espactaculs

R A LA RUTINAL

Ingradisntes

-200g Garbanzos cocidos

-2 Huevos a la plancha
ia

-1/2 Aguacate
-10idg Tomates chei
IEntas Ao en o Pimenton dulce Coming en polvo y
oara alifiar los garbanzos y =3l y 2ove para los tomates,
nén. Mostaza, Aove.

¥ especias al gusto, cebolling y o cilantra picada.

Dale af like =i t= ha gustada v cugntame qué t= parece!

Fraelsfocd #ood:
*enszlads
#parcalanasacocin

ofinstagram #ry

annarecetasfaciles @ Qué buznal © & o @

Qv W

Les gusta a albarramaon v 4534 personas mais

1

3 SMOE NG Creps (ol
EDECar3MEs con und bola de
piztachos troceades y freses.

5 t& ha gustado, dale 34 bks W y cudntams qué te parscal Mil

Qv o

Publicacion n® 17: reels del perfil de Roberto Bosquet del 19 de julio de 2023
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% Aacto cigeal

@ chefbasquet © SALMON AL CUR
Guards 1a receta parque estd bt

3 Champfiones

1 Zanahoria

200g lecne de coco

Salra do s0ja at qusts

1 Cucharadita de Acsite de sésamo

Pamienta. Cil o0, 3nacardes. Aove, 5a

eduzcs
lantno y serimos.

4 Afadimas a l=che de coco y dejames g
SAfsdimag 8l salmon mezdamos shadinos

5 2 ha gustacs. dale 3l bke W y cLgntame qué 1 pareoal Ml
gracias!

oQv W

€} Lox qusta s albarramon v 2332 parsanas mids

% chefbosquet y gamadecor_porcelancsagrupe

Aidio ariginal

chefbosguet & SMOOTHIE DE PIFA COLADA!

Guarda porgue e butal.

La he preparada fa cocina de extenor de

Wga [_porcelancsagrupo “ONMroad Kitchen resisy
Ias inclemencias del tismpe

i con tecnologis Smart Kitchen, una encimera inductiva dua’
totaimente invisible

Ingredientes:

-300g Fifa pelads

-200g Leche de coco

-2 Hajas de hierbabuena

-1 Trocita de jengibre fresco

-2/3 Higlog

Procesc:

1. Trocear & pina

Tritura todes fos ingredientes

Sirgs con hajas de hisrbabusna

te.ha gustade dakeal like 0 y cuéntarme gué te parecel Mil
gracias!
“pes

nosacoonas ¥smoothe *pstacclada #recet

Q glennysdl Ese jengibre y (2 yerba buena qua ls dz un tooue o
fresco. 8 8 Esto verano cae mids doun smoothiss de &
Gracias @

oQaQv H

@ Lot ousta 3 ramonkey_chaf y 3105 persanas mis

Publicacion n° 19: reels del perfil de Roberto Bosquet del 10 de mayo de 2023
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o v

?" Ao origis

Te ha faltado acabar con "y y3 estaria” & @ ko he o

% criling
schado de mancs

oQv A

2387 Me gusta

ehafbosquet v gar
igial

chetbosquet B PASTA CON SALSA
BLIRRATA

que Io isnen todat

ontos)

rador de

cirias para poder

M2 8l llke y companil Me apudss

Publicacién n° 21: reels del perfil de Roberto Bosquet del 29 de marzo de 2023
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Ao ariginal

chafbosquat @ PATATAS CRUJIENTES! ;
GUARDA LA RECETA PORQUE SON MUY FACILES ¥ ESTAN
BRUTALES!

Las he preparado enmi cocins de

Sgamazemmr_porcetznn: o

donda de fondo podEs 105 MuShiEE S10s ue ademss o2 ser
preciazes. me zyudan & alma n mentén de cosas que
ademiz farman parte de la decoracion

RECETA

-2 Fatatas cortadas en dados

pireRtan. caming i 53l

1 duranta 10
2 AAadiMOs 6 r25to 08 ingradientes. MACRSCIMTE ¥ MEZaMos
3. Formames balss o cogemes cucharsdas y cofseames sches

papel de homo engrasado

4 Aglastamos 1as bolac y horneamos unos 20 3 2000(nesta que.
queden tostadas)

i quieres que queden
COM30VE DOT ENGME
5 1= ha gustado. recuerda darle al like y compartirl Mil gradas
PORL NN

s doradas. puedes pintar ligeraments

#recetassaludables Sxingiaten #oetatas
leiphiimero que haremoes
sera hervir las patatas

W

¥ Los gusta 5 1aiacmen v 11,377 parsonas mds

fycio argral

chefbasquet & S CON CHOCOLATE!

Apurita la recets porgue '=s muy iaal y quedan brutales| Las he
preparada an una o 135 genisles coanas de
Bganade0r_pomeanosaupo  que o tienen 1odo y san
precios=s @

920 Harina de avena

E0Harina de aimandras

50¢ Gots de chooolate

50g Mantequilla

1 Huevo

vanilla liquida

100g Didtides remajados en 3gua calisms
Exira: &0ve pasd 122 Mang
Fro :
1, Tritura tods

= fo5 Ingredientes salvo las gotas de chocoste.
gotas de ocolate ¥ mezla

con ayuds da tar manos

ade 135 gotas de chocolate que ftan por enama y horres
4" 8 180°C

Envstores oc dejo o link al configurador dé Cacings para podar
orear |3 simulacién ds i3 vuestra. de acuerdo con vugstro
esto y el espacio del que dispongds o Guerdis usar

Soookies Sgalletis Srecesmtaces

vQv W

Publicacion n° 23: reels del perfil de Roberto Bosquet del 10 de octubre de 2022
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® @

2533 M

o gusts

© sradeun come

el ety g P
Autio-argingl

chefbosquet § ESPAGUETIS CAREONARA COM ALCACHORAS

ia recata porque
o en una de

ecor_porce!

= e hmvs

-Parmesano o grana rallado

3.En una zarté

un poco de agua de cocodn y

4. Apaga el fuego y ahade |a m

poce de
akachodas,

ua e soccian y mezsla y em

uy tac) ¥ gueda brutall Los he

coceas de

quesa raflade.
dimos un pocs de sove. pimienta.la pasta,

grupn . que lo tienen fodol

spaguetis (konjac legumbees o tus Favdeitos)

laminadas{puedes usar congeladas)
25 aleachofas salpimentadas y con un poco de aove

MAs COR GUESD Y Un
unto con las

En stories o2 dejo =| Ik =l configurador de cocines para poder
orear la smulacion de la vwestral

Site ha gustads, recwerda darle al like y compartinl Me ayudac

mmischa jy Ml gracias

bonara

oQv

lanosscoanas Fydecreceta Precetafacil *pasta

Publicacion n° 24: reels del perfil de Roberto Bosquet del 26 de septiembre de 2022

N° PUBLICACION

MARCA

FECHA

FORMATO

CATEGORIA

TIPO DE
CONTENID
o

MENCIO
NALA
MARCA

INTERA
CCION

HASHTA
G

APARICION
DEL
PRODUCTO

25

Dreams

(Dreams
Lanzarote
Playa
Dorada)

9/08/23

Carrusel

(1 imagen,
4 videos)

Viajes (hotel)

Servicio

Si.

rada)

Mencioén.

(@dream
slanzarot
eplayado

- 9026
likes

- 285
comentar
ios

No

Muestra y uso
del producto.
Publicacion
resumen de
sus dias de
vacaciones
hospedandose
en el hotel de
la marca, en el
que aparecen
videos
mostrando las
instalaciones.

Publicacion n° 25: reels del perfil de Roberto Bosquet del 9 de agosto de 2023
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@ chetbasquet @

tenemas
de todo pars

cQv

B/ Diresses Lansrins Flayn Doads Fesot & Soe

a FurEnagarciasantans Mo conooE es2 bl

ida zpare o

Lanzarne, que &8

chefbosquat @ Yerdnas aqul de vacaciones?

e la comids. especaiments
clo 6N cames. pascadas y

@B s oucs s cvuttasaciang y 5023 persanas s



https://www.instagram.com/dreamslanzaroteplayadorada/
https://www.instagram.com/dreamslanzaroteplayadorada/
https://www.instagram.com/dreamslanzaroteplayadorada/
https://www.instagram.com/dreamslanzaroteplayadorada/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o) MARCA PRODUCTO
26 Naked & 9/08/23 Reels Restauracion | Tips Es un - 9702 #nakeda | Lleva a cabo el
Sated contenid likes ndsatedti | video sobre
o del ps consejos en la
perfil de - 221 cocina, en las
la marca, | comentar instalaciones
que el ios del restaurante
influence de la marca.
r
comparte
directam
ente en
su perfil
27 Naked & 8/04/23 Reels Restauracion | Receta Es un - 7588 #cocinac | Lleva a cabo
Sated contenid likes onakeda | una receta,
o del ndsated incluida en el
perfil de -132 #fingersl | menu del
la marca, | comentar | over restaurante
que el ios para el que
influence realiza el
r -357m video.
comparte | reproduc
directam | ciones
ente en
su perfil
28 Naked & 13/03/23 | Reels Restauracion | Receta Es un - 3233 #cocinac | Lleva a cabo
Sated contenid likes onakeda | una receta,
o del ndsated incluida en el
perfil de -63 menu del
la marca, | comentar restaurante
que el ios para el que
influence realiza el
r -173m video.
comparte | reproduc
directam ciones
ente en
su perfil
29 Naked & 18/03/23 | Reels Restauracién | Receta Es un - 2425 #cocinac | Lleva a cabo
Sated contenid likes onakeda | una receta
o del ndsated especial para
perfil de -43 #diadelp | el dia del
la marca, | comentar | adre padre, incluida
que el ios en el menu del
influence restaurante
r -192m para el que
comparte | reproduc realiza el
directam ciones video.
ente en
su perfil
30 Naked & 14/03/23 | Reels Restauracion | Receta Es un - 3093 #cocinac | Lleva a cabo
Sated contenid likes onakeda | una receta
o del ndsated especial para
perfil de -91 #diadelp | el dia del
la marca, | comentar | adre padre, incluida
que el ios en el menu del
influence restaurante
r -185m para el que
comparte | reproduc realiza el
directam ciones video.
ente en
su perfil
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https://www.instagram.com/explore/tags/nakedandsatedtips/
https://www.instagram.com/explore/tags/nakedandsatedtips/
https://www.instagram.com/explore/tags/nakedandsatedtips/
https://www.instagram.com/explore/tags/cocinaconakedandsated/
https://www.instagram.com/explore/tags/cocinaconakedandsated/
https://www.instagram.com/explore/tags/cocinaconakedandsated/
https://www.instagram.com/explore/tags/fingerslover/
https://www.instagram.com/explore/tags/fingerslover/
https://www.instagram.com/explore/tags/cocinaconakedandsated/
https://www.instagram.com/explore/tags/cocinaconakedandsated/
https://www.instagram.com/explore/tags/cocinaconakedandsated/
https://www.instagram.com/explore/tags/cocinaconakedandsated/
https://www.instagram.com/explore/tags/cocinaconakedandsated/
https://www.instagram.com/explore/tags/cocinaconakedandsated/
https://www.instagram.com/explore/tags/diadelpadre/
https://www.instagram.com/explore/tags/diadelpadre/
https://www.instagram.com/explore/tags/cocinaconakedandsated/
https://www.instagram.com/explore/tags/cocinaconakedandsated/
https://www.instagram.com/explore/tags/cocinaconakedandsated/
https://www.instagram.com/explore/tags/diadelpadre/
https://www.instagram.com/explore/tags/diadelpadre/

31 Naked & 9/03/23 Reels Restauracion | Receta Es un - 4859 i Lleva a cabo
Sated contenid | likes #diadelat | | n5 receta
o del ortiladep | ogpecial para
perfilde | - 155 atata | g gia del
lamarca, | comentar | #¢OMesi | nadre incluida
que el ios nremordi | o o] menu del
influence mientos | restaurante
r -258m para el que
comparte | reproduc realiza el
directam | ciones video.
ente en
su perfil
32 Naked & 26/02/23 | Reels Restauracion | Entrevistas Es un -4612 Muestra del
Sated contenid likes No. producto.
o del Sale a la calle
perfil de - 146 a dar de probar
la marca, | comentar ala gente los
que el ios Donakeds del
influence restaurante,
r -281m acompafnado
comparte | reproduc dela
directam | ciones explicacion de
ente en los diferentes
su perfil ingredientes
que contiene.
33 Naked & 26/01/23 | Reels Restauracion | Aperturadel | Esun - 5534 Muestra del
Sated nuevo local | contenid | likes #muynak | nevo local.
o del edmuysa | Anuncia la
perfilde | - 222 ted apertura del
la marca, | comentar nuevo
que el ios restaurante en
influence Barcelona,
r -234m mostrando las
comparte | reproduc diferentes
directam | ciones estancias de
ente en este.
su perfil
34 Naked & 25/01/23 | Carrusel Restauracion | Aperturadel | Si. -12,7m Anuncia la
Sated nuevo local likes No. apertura del
3 Etiqueta nuevo
imagenes, y -733 restaurante en
1 video) mencién. | comentar Barcelona.
ios
(@naked
andsated
)
35 Naked & 24/11/22 | Carrusel Restauracion | Aperturadel | Si. - 9126 Anuncia la
Sated nuevo local likes No. apertura del
8 Etiqueta nuevo
imagenes, y - 743 restaurante en
1 video) mencién. | comentar Valencia.
ios
(@naked
andsated

)
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https://www.instagram.com/explore/tags/d%C3%ADadelatortilladepatata/
https://www.instagram.com/explore/tags/d%C3%ADadelatortilladepatata/
https://www.instagram.com/explore/tags/d%C3%ADadelatortilladepatata/
https://www.instagram.com/explore/tags/comesinremordimientos/
https://www.instagram.com/explore/tags/comesinremordimientos/
https://www.instagram.com/explore/tags/comesinremordimientos/
https://www.instagram.com/explore/tags/muynakedmuysated/
https://www.instagram.com/explore/tags/muynakedmuysated/
https://www.instagram.com/explore/tags/muynakedmuysated/
https://www.instagram.com/nakedandsated/
https://www.instagram.com/nakedandsated/
https://www.instagram.com/nakedandsated/
https://www.instagram.com/nakedandsated/

; nakedandsated y chefbosquet
% o arigiel

Naked&Sated
Tips

6 huciac.o_singlutan El afima s fipantalil Eso Jo tengo que o
- e -

o adelaperezdalarocha & =

oQv W

9702 Me gusta

(2 anade un comentar

Publicacion n° 26: reels del perfil de Naked & Sated, compartido en el perfil de Roberto Bosquet del 7 de
agosto de 2023

#COCINA CON
Naked
& Sated

=
v

cav H

@ 1= qusta = chethosquet y T587 persanas mis

@

Publicacion n° 27: reels del perfil de Naked & Sated, compartido en el perfil de Roberto Bosquet del 8 de
abril de 2023
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f makedandsated y chefbosquet
& susaorgice

& akedancsated @ For peticon popule Aau e 2 recsta g

ustaria gue fuese ef préximo
queno zeos da bien I
LTAL S

% chefbosguat @ Hacs un rato he confirmads an Malaga gue =
asti brutal S @

teresm_vivanicas e epectinile e recste @

hablandaderacionas Cus cosa mas busnazs @ o

= | Meguts Reporrder

muda 10

J mercoamensios Buent, buena. con |0 que me gusts & I

Qv o

1583 & lalaemim y 3232 parsonas mis

Publicacion n° 28: reels del perfil de Naked & Sated, compartido en el perfil de Roberto Bosquet del 30 de
marzo de 2023

/ &, rakedandsatsd y chefazqust
L b criginal

& akedandsated @ s o
3 VWESHIOS pacres Bn
recets e Tatakl de
ugre de ganas 42 protardo? £
Achiadelpade

513 Kea rapkia para sorprender

a aurLOBTS Como renge Nechis Gaweias de samacend (que ra o
CEPEL)..C qoe hané scle postre sipedal Mafeng con
chef por la idea @

melfdz Qué buens pintal] & El caiditc de |a fruts frezca tiene
Thar?

LR —

¢
. marie.emmanuele Qué pinta?l & § 0@ [

anna_misiewlcz el desayunc favosite de mi
2ueces s lasemars 8 & & c=p

porlomenos 4
= auera cha

aimendra molica husvo y lachs con cr
piatan:
todas!

= de cacamuate ¥
& par] MAsurel precisamants, nes Sncantan 3

oQv H

& Lo gusta 3 chelbasquet y 2424 personas mas

Publicacion n° 29: reels del perfil de Naked & Sated, compartido en el perfil de Roberto Bosquet del 18 de
marzo de 2023
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&, rekedandsated y chetbosquet
* o anginal

&  nakedandsated @ 0x b5 diimes! Vuelve un nusva
#Cociraccribaked con @chefoosauet preparands nuesta
extrella # Galette Boscaicks con mozzacella. bumvo @ b planchs:
saheads de esparragos y poriobelin, aceibe de trufe ¥ coma ro
sakss bozoaisla, (Guarda.In recstal ;Cunl oo gasteria que fusss s
siquiente? Igual pademaos hacer algo pars o din del padre B

Hien

o asthardly Muy buena pirta pero of huavs sa Seeks tonner o
encmna da {3 gaistts e aparte. y parecs qua ademas ds triga
sammacana teva otra hanna parque suslsn salir mas ascuras, (o
recats tradicional fleva harina da samasenn. agua ysal,

Grerm 1 Me gustn  Resprmster

-t Ioletaliylciets @ © me pusds gustar massszs o

v 1Megusts Runpomder

— e s (1)

. wligygld Dech paro qus dalica: @ 18 MNecesto ix recata dal =
erap de trgo samacana & 8 @

o Responder
v pes st (3]

o thefithow] & Due rical| & ©

s yust - Faspanser

Qv W

@B Les usta a chetbosquet y 3052 parsonas mis

Publicacion n° 30: reels del perfil de Naked & Sated, compartido en el perfil de Roberto Bosquet del 14 de
marzo de 2023

r nakedandsated y chalboscoat
* suiooogral

#Cocinacon
Naked&Sated

& rakedindsated 8 Vuestros desmos san drdere: A v pana
colabrar ol SROGINC TISIEPATILS AOs Teeas Marcade un
Cocine con @natsdendsated y @oefbosguet con |a receta de
nugsirn gofve de Tomiia o PItats con aguacate y hisve GUansa
asta raceta y dlings £ 10 ha gustada y £ ussres mis)

Pam 2
-220g patata cortas pequsna
-30g cebolia picada

-2 humyos s
-aava
scomennremardimienics
s Jorge_tunt Version Banisto pusde sstar bien? .
Waen M gess Regender
e sespurestes 1
tl"- adietaconthesmomix Eres mi idalc me gusta 1ao o
Wan | M gusta
e sespuseans (2}
ﬁ lacocinadeajarapeka @ % © © ©
h Dsew 2 Megata Esspanaer
. coviiva @ B =
Wien IMegete Reweanlst
4353 Me gusta

o

Publicacion n° 31: reels del perfil de Naked & Sated, compartido en el perfil de Roberto Bosquet del 9 de
marzo de 2023
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nakedandsaed ¢ chitbosguat

Augi orignal

nakedandsated @ Aeportero Gohef
3 comfinmiar que oz pedemos dar
sabor, Confirmames que ruestros Dianal
£l a5 weestra K17

et M # saie 318 calle

- BALTALES &

cuands abees Lo on Barcolona? o major o

Peaparder

o
Loz he probads asta semana =
A . pero me gustd mychis
codata nogre con nats @ GAras & repser 43
1
2

Ceav 2

Publicacion n° 32: reels del perfil de Naked & Sated, compartido en el perfil de Roberto Bosquet del 26 de
febrero de 2023

4‘. nakedardsated ¥ chefbasque

i cagial

prOM &
rnakedm ysted

@
——]
lvipE Te decen micha sterte en U nuevs andadrg €ind 3
W) amsiiciocsmenets @ Ma sncaetad & & 0 -
' Ma guits  Kepoute
Ve st [

Qv H

@A Lo quste 2 chefhosquet 1 5533 personas mas

Publicacion n° 33: reels del perfil de Naked & Sated, compartido en el perfil de Roberto Bosquet del 26 de
enero de 2023

@ chultsersguat 8
__JE T

loutacia 221

@R Lo e o sacastelimendsiar y 12795 personas
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Publicacion n° 34: carrusel del perfil de Naked & Sated, compartido en el perfil de Roberto Bosquet del 25
de enero de 2023

Publicacién n° 35: carrusel del perfil de Naked & Sated,

=T

@ chaflasguet &
Vaiescn

e

a5 ESPERAMTST
. ainh

oav

En Zaragezalll

WD L= usta 2 ara orttega y 125 personas mas

G 0N muchizma Tusin ai igual gow & pedximo dasting
{Barcéion) pera._. Dt quiorns al Tiguanta? Da tu apieidr

¥ por supuasto @ mi Glapsciatialags por spoyam e aita
ecura dasde anta 0o que eietiers ssta B

compartido en el perfil de Roberto Bosquet del 24
de noviembre de 2022

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
36 Royal 11/07/23 | Reels Viajes (hotel) | Servicio Si. - 4076 #vitalcor | Muestra y uso
Hideaway likes ner del producto.
Sancti Etiqueta Publicacion
Petri y -172 resumen de
mencién. | comentar sus dias de
ios vacaciones
(@royalh hospedandose
ideaways | -221m en el hotel de
anctipetri | reproduc la marca, en el
) ciones que se

muestran las
instalaciones.

294



https://www.instagram.com/royalhideawaysanctipetri/
https://www.instagram.com/royalhideawaysanctipetri/
https://www.instagram.com/royalhideawaysanctipetri/
https://www.instagram.com/explore/tags/vitalcorner/
https://www.instagram.com/explore/tags/vitalcorner/

chefbosguet @

L= Parody, Glzmo Varillas « Summer Rain

chefbosquet 8 Vendrias aqui de vacaciones?

® @©

= dejo un resumen de nuestros dias en

8 lhadeawaysanctipatrl Dicen que es.un oasis en Chiclana y
de verdad que lo es! Solo tendis que ver |2z imagenes.

Es el sitio perfecto para hacer una pausa. desconectar la mente y
disfrutar]

¥ una de las mejores cosas para disfrutar es su gastrenomial
Pzra &l desayuno tanemaos &l Fuitalcormer, un rincdn saludabls
en €l buffet Almadrabas y & beach dub | Bahia, donde puedes
dizfrutar de una cana espedal.

Para comer ademas del buffet tienes también 2| Ls Bahiz con lo
mejor con producto de ks zona,

f para 3z o zado en Atun de Almadraba
v Echezlumierebyuaniu , une de mis restaurantes favoritos! Es
una braseria francesa de la mana de @juzniulu

f ademas entre sus instalacones dispones también del Barcy
Club. para que los peques puadan quemar ese extra de energia
5i lo necesitanl

AhLY un extral La temperatura gue hace y las puestas de sol
gspactacularas!

A

alquier duda me puedes preguntar y te 13 resusivol

Muy feliz de poder colaborar con este paraiso @
10 sam
@ lagloriavegana @ Qué bien os lo montdist @

10s=m Respands:

oQv N

& Les gusta a lorenaisasi y 4075 personas mis

Publicacion n° 36: reels del perfil de Roberto Bosquet del 11 de julio de 2023

N° PUBLICACION

INTERA
CCION

TIPO DE MENCIO
CONTENID NALA
o MARCA

MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA

HASHTA
G

APARICION
DEL
PRODUCTO

37

"Preparad | 2/06/23 Reels Libro de Receta Si. -11,1m
os, listos, recetas likes
NAM" Mencién.

-231
(@lapedi | comentar
atralaura | ios

)
-447m
reproduc
ciones

#reelsfoo
d
#videore
ceta#trec
etassalu
dables
#recetaf
acil
#recetas
quefunci
onan
#cenara
pida
#pizza
#pizzafa
cil

Cocina una de
las recetas que
se incluyen en
el libro de la
autora.
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https://www.instagram.com/lapediatralaura/
https://www.instagram.com/lapediatralaura/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/cenarapida/
https://www.instagram.com/explore/tags/cenarapida/
https://www.instagram.com/explore/tags/pizza/
https://www.instagram.com/explore/tags/pizzafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/pizzafacil/

@ chefbosguet B
logy Valence & Brae « Ready Set

’D chefbosquet ® GUARDA LA PIZZA DE GARBANZOS CON SOLO 2
TES|

5 la wersion con garbanzos cocidos

5 te ha gustada, recuerda darle af like. compartir y contarme que
te ha parecido!Mil gracias @ @ @

Esta-masa es una de las mas de 40 recetas que he preparado y
was & encontrar en el libro “Preparados, listos, NAM® de
ura | Estd ys a la venta v si tendis peques, csvaa

marblancocasa Yo la hago para cena
los gases .. algun truco para reduar]

2sta brutal, lo male son o

6 sandracasarello valdriz 1z haring de garbanza? ]

1isem 4 Megusta  Responder

= Flamamers dal 2ncnanees

Iﬂ L=s gusta a malenaalbo v 11108 personas mas

@ Afizde un oo it
Publicacion n° 37: reels del perfil de Roberto Bosquet del 2 de junio de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
38 Haier 30/05/23 | Reels Electrodomé Receta Si. - 3496 #HaierEs | Uso del
Espafia sticos (horno) likes pafa producto.
Etiqueta, #embaja | Realiza una
mencion -107 dorHaier | receta, la cual
y comentar | #comidar | cocina con
comparti | ios eal ayuda del
doen el #videore | horno de la
perfil de -221m ceta marca.
la marca. | reproduc | #HornoS
ciones eries4 Asi como
(@haiers #IMessa | explicar las
pain) geSteam | funcionalidade
Series4 s del mismo,
#ApphO | en el pie de
n foto.
39 Haier 18/05/23 | Reels Electrodomé Receta Si. - 7348 #HaierEs | Uso del
Espafia sticos (horno) likes pafia producto.
Etiqueta, #Embaja | Realiza una
mencién -175 dorHaier | receta, la cual
y comentar | #HornoS | cocina con
comparti | ios eries4 ayuda del
doenel #IMessa | horno de la
perfil de -284m geSteam | marca.
la marca. | reproduc | Series4
ciones #hOn Asi como
(@haiers #reelsfoo | explicar las
pain) d funcionalidade
#videore | s del mismo,
ceta en el pie de
#recetas | foto.
saludabl
es
40 Haier 26/04/23 | Reels Electrodomé Receta Si. -6015 #HaierEs | Uso del
Espafia sticos (horno) likes pafia producto.
Etiqueta, #Embaja | Realiza una

296



https://www.instagram.com/haierspain/
https://www.instagram.com/haierspain/
https://www.instagram.com/explore/tags/haierespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/haierespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/embajadorhaier/
https://www.instagram.com/explore/tags/embajadorhaier/
https://www.instagram.com/explore/tags/comidareal/
https://www.instagram.com/explore/tags/comidareal/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/hornoseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/hornoseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/imessagesteamseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/imessagesteamseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/imessagesteamseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/apphon/
https://www.instagram.com/explore/tags/apphon/
https://www.instagram.com/haierspain/
https://www.instagram.com/haierspain/
https://www.instagram.com/explore/tags/haierespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/haierespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/embajadorhaier/
https://www.instagram.com/explore/tags/embajadorhaier/
https://www.instagram.com/explore/tags/hornoseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/hornoseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/hon/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/haierespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/haierespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/embajadorhaier/

mencién | - 172 dorHaier | receta, la cual
y comentar | #HornoS | cocina con
comparti | ios eries4 ayuda del
doen el #IMessa | horno de la
perfil de -240m geSteam | marca.
la marca. | reproduc | Series4
ciones #hOn Asi como
(@haiers #reelsfoo | explicar las
pain) d funcionalidade
s del mismo,
en el pie de
foto.
41 Haier 26/04/23 | Reels Electrodomé Receta Si. - 3793 #HaierEs | Uso del
Espafia sticos (horno) likes pafia producto.
Etiqueta, #Embaja | Realiza una
mencién | - 52 dorHaier | receta, la cual
y comentar | #HornoS | cocina con
comparti | ios eries4 ayuda del
doenel #IMessa | horno de la
perfil de -211m geSteam | marca.
la marca. | reproduc | Series4
ciones #hOn Asi como
(@haiers #reelsfoo | explicar las
pain) d funcionalidade
#videore | s del mismo,
ceta#rec | en el pie de
etassalu | foto.
dables
42 Haier 16/02/23 | Reels Electrodomé Receta Si. - 3687 #HaierEs | Uso del
Espafia sticos (horno) likes pafa producto.
Etiqueta, #Embaja | Realiza una
mencién | - 77 dorHaier | receta, la cual
y comentar | #HornoS | cocina con
comparti | ios eries4 ayuda del
doen el #IMessa | horno de la
perfil de -212m geSteam | marca.
la marca. | reproduc | Series4
ciones #hOn Asi como
(@haiers #reelsfoo | explicar las
pain) d funcionalidade
#videore | s del mismo,
ceta#trec | en el pie de
etassalu | foto.
dables
43 Haier 17/12/22 | Reels Electrodomé Receta Si. -12,4m #HaierEs | Uso del
Espafia sticos (horno) likes pafia producto.
Etiqueta, #Embaja | Realiza una
mencién | - 290 dorHaier | receta, la cual
y comentar | #HornoS | cocina con
comparti | ios eries4 # ayuda del
doen el IMessag | horno de la
perfil de -442m eSteamS | marca.
la marca. | reproduc | eries4
ciones #hOn Asi como
(@haiers #reelsfoo | explicar las
pain) d funcionalidade
#videore | s del mismo,
ceta#trec | en el pie de
etassalu | foto.
dables
#cheese
cake
#tartavifi
a
#recetaf
acil
#recetas
quefunci
onan
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https://www.instagram.com/haierspain/
https://www.instagram.com/haierspain/
https://www.instagram.com/explore/tags/embajadorhaier/
https://www.instagram.com/explore/tags/hornoseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/hornoseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/hon/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/haierspain/
https://www.instagram.com/haierspain/
https://www.instagram.com/explore/tags/haierespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/haierespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/embajadorhaier/
https://www.instagram.com/explore/tags/embajadorhaier/
https://www.instagram.com/explore/tags/hornoseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/hornoseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/hon/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/haierspain/
https://www.instagram.com/haierspain/
https://www.instagram.com/explore/tags/haierespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/haierespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/embajadorhaier/
https://www.instagram.com/explore/tags/embajadorhaier/
https://www.instagram.com/explore/tags/hornoseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/hornoseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/hon/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/haierspain/
https://www.instagram.com/haierspain/
https://www.instagram.com/explore/tags/haierespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/haierespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/embajadorhaier/
https://www.instagram.com/explore/tags/embajadorhaier/
https://www.instagram.com/explore/tags/hornoseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/hornoseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/hon/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/cheesecake/
https://www.instagram.com/explore/tags/cheesecake/
https://www.instagram.com/explore/tags/tartavi%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/tartavi%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/

44

Haier
Espafia

18/11/22 | Reels Electrodomé Receta Si. -14,3m #HaierEs | Uso del
sticos (horno) likes pafa producto.
Etiqueta, #Embaja | Realiza una
mencién - 265 dorHaier | receta, la cual
y comentar | #HornoS | cocina con
comparti | ios eries4 ayuda del
doen el #IMessa | horno de la
perfil de -537m geSteam | marca.
la marca. | reproduc | Series4
ciones #hOn Asi como
(@haiers #reelsfoo | explicar las
pain) d funcionalidade
#videore | s del mismo,
ceta#trec | en el pie de
etassalu | foto.
dables
#recetaf
acil
#recetas
quefunci
onan
#chocola
te

° Detalles Q?

Conveccion

Esta funcién es ideal para: brioches, cruasanes, flanes,
plidines y natillas

Utillza tanto..,

Toca para editar los pardmetros del programa

Programa selecclonado
Conveceldn

i

3 Temperatura del programa
E 180 *C

Precalentamiento
i (DESACTIVADOY

Sanda
\ (2N, TEMPERATURA DESEA DA ( 4

L
L [>  INICIAR AHORA

Q chelbosquet y halerspain
Audio origina

=
[ i_‘\‘l chefbosquet & M

P/ VERDE! Te apunita:

el gjo y szl y

eballa an fa base, encima la

H

Publicacion n° 38: reels del perfil de Roberto Bosquet del 30 de mayo de 2023
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https://www.instagram.com/haierspain/
https://www.instagram.com/haierspain/
https://www.instagram.com/explore/tags/haierespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/haierespa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/explore/tags/embajadorhaier/
https://www.instagram.com/explore/tags/embajadorhaier/
https://www.instagram.com/explore/tags/hornoseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/hornoseries4/
https://www.instagram.com/explore/tags/hon/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/chocolate/
https://www.instagram.com/explore/tags/chocolate/

chefbasquat y hatarspain
G o

ﬁ chafbosquat @ GUARDA ESTE CARROT CAKE FACIL ¥ BRUTALI
T Lo hazreparade san i hams Mastage Steam Sarics 4 e
Ehaisrspain, que gracas 3 su conectaidad, me permite cortrotr
@l harnaads totalments dacde &l Ml y con al sistama
dimatach cansige unifcmidad en ol harneads,

Haigr &5 Fartner ikl de alguncs de 105 1ormeos de Tenis mas
prestiginsas del circiate de 13-ATF Tour com & Roland Ganos,
155 MMt &TF Fanals o & Barcelona Opsn Ban Sapedsll stz
fecens &5 muy saludable y 2pta pard deportistas.

Bizcoche:

3000 Zanahoiia

-4 Huevos

120 Harins de Aimandra:

-16g Lavadyra quimics

-20g Acve

-1 Pizcs de Canela

-BCg Diétiles hidratadox

1. Tritura tadks

2. Homea 45 2 180C

3. Ds@ enifriar comglstamants

Cabortura:

200 Mats

0 Dusse crama

_Dpsismzimants puaes sRadic sndulizants

1.8ats los 173 ingradientes hasta qus esté coma en laimagen
2. Reparti schra al bizcacha y decora con frutes sscas  frutas
sacan

oav o

chefbosquet y haierspain
Autic orgial

f chefbosquet @ GLARDA ESTE FASTEL DE CALABATA PORCUE
ESTA BRUTAL

Lo ha preparade con mi homo I-Message Steam Series 4 de
Fh=erspain, que graciss & su conectvidad. me permite controlas
&l homeago totalmante gesde &l mavil y con el sistema
dhmatach . consigue una urifarmidad en & homeado,
Bizcocna:
-350g catsbar
-2 Hueves
-150g Hanng de Almzndras
-3 Huevos
-12¢) Levadurs quinica
-1 Cucharadita do vaindia
-1 Pizca de Canela y otra d= jengibre
3 Pidtanos
1. Triturs todo
2 Hormea 16 & 130C
3. Enrolia par3 que gojz forma y deja enfriar
Fellanc:
20 Mats
-300g Quesa crema
-50g Endudzante (eritrial. daal.)
-1 Pufiado g pasas
1. Mezcia = quess con el enduilzante
2 MDnia s rats & iteqra
3. Reparte ol rallena, afiade az pasas y enrolla of bizcocha
presignanda bien
Diecasacidn

cav H

D15 Ma gusta

Publicacion n° 40: reels del perfil de Roberto Bosquet del 26 de abril de 2023
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chefbosquet y haierspain
ke eaigingl

chefbosquet @ SOLOMILLD COM SALSA DE CHAMPIRION
A PIMIENTAT

GUARDA corqua esta brutall

Lo he preparada con mi koo -Message Stesem Sene
@haier=pain . que gracias 2 3u conectividad. me perm
ntrolar el harmeado totalmente desde & mdnil y con 13 sonda
c3, pusdo consaguir sl punto secto del solomifls.

-1 Satomi o
-Sal, Aoue y pimisnts
-1/2 Cebolla picads

-1 Pufiado de charmpifiones laminados
-1 ¥asito de nata
-1 Putade de quese rallada

s cocing sin
como an la amagen

saltea ceballs y champifiones. afiade la nats,
reducir y afade el quaso.
plata coma ves en el vides

eamSenesd #hln
rocatassaudables

% chefbomquet y halarspain
Audic orignal

@ hefbosquet BJSUARDA M) RECETA DE POLLOD AL

Lo hs preparade con mi hamo [-Messags Steam Series 4 de

=l norneadn totalments desde =
fi a3 que i

fas cortadas en rodajas gruesas
s en raddajes grussas

- N CUSTos
-1 Pufiada de tomates cherrys
-Aove sal pemienta. pimentan Dulce y coming

de caldo [pollo, coodo o verdur:
a5 verduiras, salprmenta y afiads [ sapecias, sowe y el

gimenta y homes en funcian vager durante
EQ' 2 200C [Ajusta el punta de dorazc).

Recuerza darle al like ¥ site ha gustado el video y contarme

qus ts ha parecidolM3 gracia: @ @ 9
fhaeEapala spackarHaer #Ho o #
Ihessagestaar

selecciopamos.y ajustamos ) ) —
el'programaide carne Il senoritayolita Y elquec BB E SV 5

oav A

3687 Me quita

@]
Publicacion n° 42: reels del perfil de Roberto Bosquet del 16 de febrero de 2023
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Nombre de la receta &

Nueva receta

Paso 1

Program,
Pata

Duracion

Afadir nota

Paso 2
Programa de coccion

Taimre

GUARDAR RECETA

w Ta

<
&

@

Publicacién n° 43: reels del perfil de Roberto Bosquet del 17 de diciembre de 2022

tharbosguet ¥ halerspain
Ak angina

Eguel § LA TATTA LA VINA MAS BRUTAL
B4 LA RECETAI

Steam Saries 4 de

i me permide controlar
e hormeado 1otz ‘on el sistema
Climatech me afrece ur

v y sequadaments sftads =l slnidin
23 45 a1
sl dia siguisnts v stol

usrda daris Bl like T 5i e ha gustato el viseo y contamma
e ha parecdelMil graces B 2 8

Malde de 20cm

ERaeE
IMessages

SEmbaiadorHaier SHomMOoSEres]
d
soake Startavita

Qv W

Lez gusta 3 viginialeu y 12.491 personas mis

AAade i comentarin

chefbasguet y haierspain
Sugio arigina

""rig\) chefbosquet & PASTEL DE CHOCOLATE CON 2 INGREDIENTES|

SHARDALD PORGUE ESTA BRUTALI

dao con

12 1-Message Staam Sares 4 de

dexde el miv

Ingredie
-10g
-4 Huevos separadas yemas
1. Mantan 5

afads parte
Acle &) (610 o olaras §
srvalientes

4, Fzsa & molde y ooina al Bado Maria 10° 8 170C 107 a 160C ¥

= rajos y frutas

05 Picados.

Rerugrda darla

si'ta ha qustadia sl vided y contarma

LA Les guses 2 lakacmim 3 TIES personas mibs

Publicacion n° 44: reels del perfil de Roberto Bosquet del 18 de noviembre de 2022

N° PUBLICACION

MARCA

FECHA | FORMATO

CATEGORIA

TIPO DE MENCIO
CONTENID NALA
o MARCA

INTERA
CCION

HASHTA
G

APARICION
DEL
PRODUCTO

45

Argentine
Beef

17/05/23 | Reels

Alimentacion
(carne)

Receta Si. - 6584

likes

Etiqueta,

mencion | - 163

y comentar

comparti | ios

doenel

perfil de -305m

la marca. | reproduc
ciones

(@argent

inebeef,

@licere.

pr)

#reelsfoo
d
#videore
ceta#rec
etassalu
dables
#argenti
nebeef
#argenti
na
#sustain
ablefood
#sustain
ableprod

Uso del
producto.
Realiza una
receta
utilizando los
productos de la
marca.
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https://www.instagram.com/argentinebeef/
https://www.instagram.com/argentinebeef/
https://www.instagram.com/licere.pr/
https://www.instagram.com/licere.pr/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/argentinebeef/
https://www.instagram.com/explore/tags/argentinebeef/
https://www.instagram.com/explore/tags/argentina/
https://www.instagram.com/explore/tags/argentina/
https://www.instagram.com/explore/tags/sustainablefood/
https://www.instagram.com/explore/tags/sustainablefood/
https://www.instagram.com/explore/tags/sustainableproduction/
https://www.instagram.com/explore/tags/sustainableproduction/

uction

#tacos
chelbesquet y argentinebeef
Audioariginal
thefbosquet & TACOS DE
GUARDA LA RECET
:e duras con sal las especias ¥
dos o tres vasos de agua
3 darle al like y contarme qué te ha
oo
W
Publicacion n° 45: reels del perfil de Roberto Bosquet del 17 de mayo de 2023.
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
46 Vichy 16/05/23 | Carrusel Alimentacion | Sorteo Si. - 4256 No Muestra del
Catalan (bebida) likes producto.
3 Etiqueta Posa junto al
imagenes) y - 3693 producto.
mencién. | comentar
ios
(@vichyc
atalan)
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https://www.instagram.com/explore/tags/sustainableproduction/
https://www.instagram.com/explore/tags/tacos/
https://www.instagram.com/vichycatalan/
https://www.instagram.com/vichycatalan/

.'i.\ chefbosquet @
B ilsreal

@ chatbomqust &

B/ D PRODUCTOS @vic
Ganadors: @patncis_peres_ arza
2Qurenes cone

te o panemas 3l con este supe
un pack de productos de G

ditadie - 48 e

e en un super cocindas? Con @wichycatalan
&n el gue podrds ganar
lan + un robet de cocina

JCémo participar? f

Muscha sierte a todos!]

B Siguenas a @chefbosquet y Svichycatalan
Mombra 3 2 zmig@s
[ D= lik= 2 la publicacian

Diaremas &l nombre del ganadar/a sl dis 23 ds Mayo.

‘ marialaragasoon La megor agua CON gas SIN lugar a dudas.

m 1Megusts  Responder

SORTEAZOD DE1 ROBOT DE COCIMNA + 1 PACK

(v]

e lloveyournare70 Fazaddn d= sorteo @louzenza )
Ffulanomagn
a lloveyoumora0 Fasaddn de sorteo @josan_vaz @heasaen o
oQv [
s Les gusta a laiacmm y 4255 personas mis
B~ Q) Ahade un omenui,
Publicacion n° 46: carrusel del perfil de Roberto Bosquet del 16 de mayo de 2023
N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
47 El Corte 9/05/23 Reels Alimentacién | Receta Si. - 4398 #reelsfoo | Uso del
Inglés likes d producto.
Etiqueta, #reelsfoo | Realiza una
(Hipercor) mencion | - 127 die receta
y comentar | #videore | utilizando los
comparti | ios ceta productos de la
doenel #refetafa | marca.
perfil de -234m cil #ad
la marca. | reproduc | #ECIBos | Descripcion de
ciones quet los productos
(@elcort necesarios en
eingles, la descripcion.
@hiperc
or)
48 El Corte 24/04/23 | Reels Alimentacion | Receta Si. - 7181 #reelsfoo | Uso del
Inglés likes d producto.
Etiqueta, #reelsfoo | Realiza una
(Hipercor) mencién | - 134 die receta
y comentar | #videore | utilizando los
comparti | ios ceta productos de la
doenel #refetafa | marca.
perfil de -326m cil #ad
la marca. | reproduc | #ECIBos | Descripcion de
ciones quet los productos
(@elcort necesarios en
eingles, la descripcion.
@hiperc
or)
49 El Corte 18/04/23 | Reels Alimentacién | Receta Si. - 7181 #reelsfoo | Uso del
Inglés likes d producto.
Etiqueta, #reelsfoo | Realiza una
(Hipercor) mencion | - 134 die receta
y comentar | #videore | utilizando los
comparti | ios ceta productos de la
doen el #refetafa | marca.
perfil de -326m cil #ad
la marca. | reproduc | #ECIBos | Descripcion de
ciones quet los productos
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https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/hipercor/
https://www.instagram.com/hipercor/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfoodie/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfoodie/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/refetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/refetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/ad/
https://www.instagram.com/explore/tags/ecibosquet/
https://www.instagram.com/explore/tags/ecibosquet/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/hipercor/
https://www.instagram.com/hipercor/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfoodie/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfoodie/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/refetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/refetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/ad/
https://www.instagram.com/explore/tags/ecibosquet/
https://www.instagram.com/explore/tags/ecibosquet/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfoodie/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfoodie/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/refetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/refetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/ad/
https://www.instagram.com/explore/tags/ecibosquet/
https://www.instagram.com/explore/tags/ecibosquet/

(@elcort

necesarios en

eingles, la descripcion.
@hiperc
or)
50 El Corte 15/03/23 | Reels Alimentacién | Receta Si. - 2835 #reelsfoo | Uso del
Inglés likes d producto.
Etiqueta, #reelsfoo | Realiza una
(Hipercor) mencién | - 72 die receta
y comentar | #videore | utilizando los
comparti | ios ceta productos de la
doenel #refetafa | marca.
perfil de -195m cil #ad
la marca. | reproduc | #ECIBos | Descripcion de
ciones quet los productos
(@elcort necesarios en
eingles, la descripcion.
@hiperc
or)
51 El Corte 17/02/23 | Reels Alimentacion | Receta Si. - 4567 #reelsfoo | Uso del
Inglés likes d producto.
Etiqueta, #reelsfoo | Realiza una
(Hipercor) mencién | -89 die receta
y comentar | #videore | utilizando los
comparti | ios ceta productos de la
doenel #refetafa | marca.
perfil de -315m cil #ad
la marca. | reproduc | #ECIBos | Descripcién de
ciones quet los productos
(@elcort necesarios en
eingles, la descripcion.
@hiperc
or)
52 El Corte 27/12/22 | Reels Alimentacién | Recetay Si. - 4511 #Ad Uso del
Inglés sorteo likes #ECIBos | producto.
Etiqueta, quet Realiza una
(Hipercor) mencioén. | - 593 receta
comentar utilizando los
(@elcort | ios productos de la
eingles, marca.
@hiperc | - 255m
or) reproduc Descripcion de
ciones los productos
necesarios en
la descripcion.
53 El Corte 15/12/22 | Reels Alimentacion | Receta Si. - 4333 #reelsfoo | Uso del
Inglés likes d producto.
Etiqueta, #videore | Realiza una
(Hipercor) mencién | -75 ceta receta
y comentar | #recetas | utilizando los
comparti ios saludabl productos de la
doen el es marca.
perfil de -289m #recetaf
la marca. | reproduc | acil Descripcion de
ciones #recetas | los productos
(@elcort quefunci | necesarios en
eingles, onan la descripcion.
@hiperc #curry
or)
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https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/hipercor/
https://www.instagram.com/hipercor/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/hipercor/
https://www.instagram.com/hipercor/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfoodie/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfoodie/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/refetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/refetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/ad/
https://www.instagram.com/explore/tags/ecibosquet/
https://www.instagram.com/explore/tags/ecibosquet/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/hipercor/
https://www.instagram.com/hipercor/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfoodie/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfoodie/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/refetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/refetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/ad/
https://www.instagram.com/explore/tags/ecibosquet/
https://www.instagram.com/explore/tags/ecibosquet/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/hipercor/
https://www.instagram.com/hipercor/
https://www.instagram.com/explore/tags/ad/
https://www.instagram.com/explore/tags/ecibosquet/
https://www.instagram.com/explore/tags/ecibosquet/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/elcorteingles/
https://www.instagram.com/hipercor/
https://www.instagram.com/hipercor/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/reelsfood/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/videoreceta/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetassaludables/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetafacil/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/curry/

chefbasquat v alcortainglas
Buic anigin

chefbosquet @ CALETTE CON MACEDONIA Y TIFS DE
CONSERVACICIR! Cox ortengles & Shij
Guarda para pregararial

Tios cons=rvacién:

arcia |as hannas en reopien
~Pata la Carsla a un dosificador
harna.

~Haz un agujera en Lm liman pars axtrasr o jugn que necssitas ¥
tener &l lman disgon durante g

-Ahae jugo de iron v de NErEna 3 18 MAa CONats [a%a quE 00
S& cadde y poter 51 sabor,

Ingrediartes crepes:
-120g Leche

-50g Harina de trige samaceno

de crastal totsimente secos
sseva ol resto igual gus Lna

&M LN sartén engrasada
Piasanc, 12 naranja cortada, 1 peea, 1 wraze de
pifla, 142 mango, 1 pubade de fresas, 1 charre da fiméa y ol juge

-Pistaches tostados picados
-Chbcolate pura fundida

1 Raparts una cuchamda os
fiuta.

. Cherralag 1aterale U ANAAS F

ia, aacla Cancla y sobea alla la

& pirarks « Kneas e

cav H

chafbosquat y ecortemgles
e etig

chathos
Detcomn
Guards para prepararal

ot @ TARTA DE PLATAND ¥ FRUTOS DEL BOSOUE «

& Ehiperoor

Bizoachar

- Piatanos

4 Hugvos

-100g Haring de Almendiss
-5bg Harinz da avana

AUn Charmito de kmdn
“16g Levadura quimica
1Tritura y pasa al molda

2328 5 1800
R TE e = eamcids y corta la parte superior para que guede plana
A DEPLATANO JERUTASBRRBOSOUER] ™ 7
'

-200g Arandancs

-4/ Vazo de agua

-Opsianal un poco da andulzants {entrtal por sjampia)
Coting hEsla veno come en & viteo & medis temperatuE y

-

-200g Queso m
-200g hats pa
1.Bats ambas y rparts Come wes &n ¢ videa
e
Dsque ¥ pistacho picado

rancanas cocinados y stempersdes schrs &

Z.0ecara czn = resto de ingredisntes

Rarienrda dadte 3 W 0 6 18 msta: Fomoanic  Taatatma il ta

oav K

TH1 Ma gusta

Publicacion n° 48: reels del perfil de Roberto Bosquet del 24 de abril de 2023
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i o el

HUEVOS 20105 CON BACALAD
1

Qv

Q Les gusta 3 lalacmm v 5077 personas mas.

oav

chefbasquet y elcorteingles
Audia angisal

cheMosguet 8 HUEVDS ROTOS DON BACALAD » @el

ipercor
Guarda pars prepararos!

2 Patatas iedisnas

-1 Diente deajs

-Biows

-2009 Bacalao Geralado desmigado

-1 Puflado de persfl
-Fimisnta y pimierto 1040 on escamas
1. Conz 313138 €N Dasion EUEN0S. Empregns

Fgeramente con aove y hornes uncs 15/20" 2 180C con aire = =n
airfryer

jo lerninadc y saguidaments saites of hacalao
5 i ¢ocing sin dejar de mezclar unos instantes
cas cugjados

4, Sirve en el plate sobee |35 petatas. espohvonea £l pereil picads.
pimienta y pimienta.
Recuerda darle 3l ke
ha paecidolMil gracias

5 Te QUSTA COMPANTI ) CONTANME qué e

o

s Besmander

ohetbosauet y skartsingles
Audia arigive

chelbosquet & 5 RECETAS COM CURRY « @eicarts
Ghiparcar

Guarda para prepararlas i

Verduras assdas al cumy

Ingrediertes

-3 Akachaias 1 pufiada de e2pdrragos. 1 berenpena 1/4 colifior
2 tomates 4 champdiones. 1/4 braco

-2 Cucharadas de curry en polvo

1, Cortarmos erduras Como vermas en el viden
2. Mezelamos junts oo

5 i

4 Emj mas ton 13 salsa del pavo 3l cuny ¥ eo

Quinoa al umy:
-200g Quinoa

-4y Caldo de verduras

1, Limpiamas y =rfuagames la quinoa hasta qus e agua saiga
Emgia y cocinamas SUrAnts cinca Mineos con &l cakio ya
hirviendga

2 Emplstamas junta con s salza del pavo al curry y con alantro
§ prmienta

Favo al curry:
-300g Pechuga de pave an dades
/2 Teboila picada

frvea
-2 Cucharadas dé curmy an paha

-1 Cnoro e salss 0 503 y OUe de Sceis de sEsam0

OB Lt gusta 2 aiaemen y 2834 personas mas

Publicacion n° 50: reels del perfil de Roberto Bosquet del 15 de marzo de 2023
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sug,  chefbosquet y elcarteingles
@ oo

a chefbosquet & POKE BOWL ¥ BATIDO DE MANGO x
@elconeng: @hipercot

Guarda para pregaranios!|
POKE BOWL
Ingradisntas
4 T0g Amoz Pesads en saco
« Aceite ysal
=Firmients
*1/E Aguacats
=172 Eanahona aminads

4 Pay

=2 cucharadas de Soja

=1 cucharada de aceite 2 sésarmo
2 rucharadas de mayonesz
~Tabasco

-Herwmos =l arroz irtegral y lo =sifiamos con un poco de acsits
=2l y pemienta

-Mezclamos iy reservamos

~Pregaianos tooas las verduras

-Maninames el saimon con soja. 3ceite de sésamo y sesamo,
Mezciamos y reservamos

Praparamos una sals con mayonesa. sof
mplatames y sfadimes | salsa y un poco de limea y clante
BATIDD DE MANGO

=1 Mange

abawca.

| b
G5 500 cél supermarcado ™

nglé'!;ﬂin»arc-:r Qv H

"3‘ Les gusts 3 annarecatasfaciles v 4566 persanas mas

f chathosquet &
tuia argiral

@ chethosquet © GUARDA PARA FREPARA
més con dientes de

Aqul 05 dejo tres recetas en 30 minwles perfectas para estas
fechas,

Sushe de calabacing

in laminado

-150g Cueso crema
-50g¥aqur griegs (reservamos 2 cucharadas)

-Sal
-2 Pepinillos
-Citantro fresco

100g Saczlac shumado

-150g Guizari=s 2n conseria

1.Picames el clantro, pepinillos v bacalag y mezcamos con el
quase. yogur v sal.

isparerios (3 tirss de calabacin 3 o aigo sfadinos el
fen y envalismos

3 Trituramos oz guisantes y dames textura con un poco de
yogur. Repartimes sobre el rollo de calabacin

Tartar de aton;
140k Atdn fresoo

140gTomste pelado

1203 Aguacats

1 Cucharads de salsa de sojs
Pimients nagra

Agie

1 Curharadits de araite de dcamn

oQv N

4511 Me gusta

Publicacion n° 52: reels del perfil de Roberto Bosquet del 27 de diciembre de 2022
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Aide

cheficacuet v eicorteingles
acio orginal

chefbosquet @ CURRY DE SALMON CON VERDURAS DE
MPORADAS
Guards |a receta porque queda espectacular|

=n el supermerca
handa e produ

esc0 en dades

=n dadce

8 podéis encontrar en is secch
éz, junta con Straz opciones f

Qv W

4333 Me qusta

Publicacion n° 53: reels del perfil de Roberto Bosquet del 15 de diciembre de 2022

N° PUBLICACION

MARCA

FECHA

FORMATO

CATEGORIA

APARICION
DEL
PRODUCTO

54

Arla

4/05/23

Reels

Alimentacién
(lacteos)

TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA
CONTENID NALA CCION G
o MARCA
Receta Si. - 6512 #Arla,
likes #mindful
Mencion eating,
(@arla_e | -181 #aliment
sp) comentar | acioncon
ios sciente,
#publi
-304m #cheese
reproduc | cake
ciones

Uso del
producto.
Realiza una
receta
utilizando los
productos de la
marca.

©
®

.

ehelbosgise] 8
AMARN! = Beyance

chefhoaguet @ CHEESED
GUARDA LA RECETA P

DECONSTRIADCH
A0IL ¥ ESTA BRUTALI

AQus Tendis 13 f e Tuto ge A0 |3 nevers de
G ntanca y gus o dsje
&l enlace =

tey s
remordimisntos!

Recata
-100g TQuesa crema natural Az
-2 ata para m

20g de arndancs con 3

nelada en la Dage del

a el queso con la nata
3, Coloca una bola de crema de queso sobre la marmelada
4. Dscora con granala czn frutos seoos

5i te na gustade, dzle 3 ke
graciast

¥ cintame que te parecel Mil

#frla, #mindfulesting Saimentadicnconacisnts, Spok
echeesecake

montsebged A mi. decorstr:
segundc piato. por favar. te o

Qv H

6512 Me gusta

Publicacion n® 54: reels del perfil de Roberto Bosquet del 4 de mayo de 2023
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https://www.instagram.com/arla_esp/
https://www.instagram.com/arla_esp/
https://www.instagram.com/explore/tags/arla/
https://www.instagram.com/explore/tags/mindfuleating/
https://www.instagram.com/explore/tags/mindfuleating/
https://www.instagram.com/explore/tags/alimentacionconsciente/
https://www.instagram.com/explore/tags/alimentacionconsciente/
https://www.instagram.com/explore/tags/alimentacionconsciente/
https://www.instagram.com/explore/tags/publi/
https://www.instagram.com/explore/tags/cheesecake/
https://www.instagram.com/explore/tags/cheesecake/

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
55 MIWI 19/01/23 | Post Bebidas Sorteo Si. - No. Muestra del
producto.

Mencién Posa junto a
una de las

(@miwir bebidas de la

ealdrinks marca,

) promocionando
en el pie de
foto, un sorteo
de la mano de
MIWI.

56 MIWI 4/01/23 Reels Bebidas Producto y Si. - 1689 No. Muestra del
suscripcion likes producto.

Mencién Presenta las

-25 bebidas de la

(@miwir comentar marca, asi

ealdrinks | ios como explicar

) sus beneficios

-192m y

reproduc caracteristicas.

ciones Ademas del
nuevo servicio
de suscripcion.

" @ halbaszset ©

A dunsgr e
e

it fmiwickinks comipages/this-is-the-club

A et e TEW

@ Dok
ﬁ nsthgonga Habe o
oav

I Lis guita a annatucota
Q@

ol

va aziicar coema hacs 13 Tammensacian Jqus

Publicacion n° 55: reels del perfil de Roberto Bosquet del 19 de enero de 2023
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https://www.instagram.com/miwirealdrinks/
https://www.instagram.com/miwirealdrinks/
https://www.instagram.com/miwirealdrinks/
https://www.instagram.com/miwirealdrinks/

(@ chatbosquet &

chelboquet @ Abrmos |8 susaipoitn 3 MIWI THE CLUR
B dala

- o qilj13 ¥ tambien sirve pars cocinar slgunas recetes. ciarta? ©
. fapezhamandazraqual Al hacerse =
£ s conservar en ot Esg ne pro

oQv W

¥5E9 Me gusta

Publicacion n° 56: reels del perfil de Roberto Bosquet del 4 de enero de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO
57 Aegon 17/01/23 | Reels Aseguradora | Saludy Si. - 5530 #Carifiot | Explicala
Seguros receta likes erapiaCo | importancia de
Etiqueta nSentido | cuidarnos
y -79 #reelsfoo | mental y
mencién. | comentar | d fisicamente,
ios #videore | siendo la
(@aegon ceta#trec | alimentacion
seguros) | -247m etassalu | otro de los
reproduc | dables aspectos clave
ciones #recetaf | paraello.
acil
#recetas
quefunci
onan
#muffin
#chocola
te #Publi
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https://www.instagram.com/explore/tags/recetasquefuncionan/
https://www.instagram.com/explore/tags/muffin/
https://www.instagram.com/explore/tags/chocolate/
https://www.instagram.com/explore/tags/chocolate/
https://www.instagram.com/explore/tags/publi/

.,w chefhnzquat i aegonseguros

Autio arigeat

@ chefbosquet @ LOS MEIORES MUFFIN FARA TU MENTE!
k GLIARDA PORCAIE ESTAN BRUTALES!

(Perfectos para conseguir la ensrgiz faca y mental gue
necesitamos!

La salud mental == akgo muy importants y s simentacian ¥
actividad fisica influyen mucho en ella.

Para ingpirarte mas y aprender a cuidarte sgue 3
Baegoraeguas , dénde comparten mas consejos oémo estos
Junto 8 otres compafaros y especialistas @

-120calabaza cocinada

-B0g ditiles remojados

-20g cacan

-3%0 hanna dvena o almidén de ywea patata © maicena
-35g aove

-2 husvos

-89 levadura quimica/pobvo de homear

-5 chocelate picado

1. Tritwra todo menos el chocalate

2. Paza la mitac a los moldes

3. ARade sl chocolata y reservs un poco

4.Pz53 &l molde v afiade e resto de chooolate por encima
6. Hamea 18-20 * 5 180C

FCanfoterapaConsentde #eelsfood

#recetasquefundonan #muffin #chocolate #Publi

oQv W

.& Les gusta 3 annarecetasfaciles y 5529 personas mas

@ Ansde un comentars.
Publicacion n° 57: reels del perfil de Roberto Bosquet del 17 de enero de 2023

N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
o MARCA PRODUCTO

58 Italia.it 17/01/23 | Reels Alimentacion Receta Si. -12,4m #liveitalia | Uso del
(quesos) likes n #pasta | producto.
Etiqueta #reelsfoo | Realiza una
y -198 d receta
mencién. | comentar | #ideadep | utilizando los

ios asta productos de la
(@italiait #queso marca.
) -361m

reproduc

ciones

R | chathosquet &
: Café Vojage + 13 vita = bells

@ chefbasquet @ PASTA & LS 4 QUESOS!
GUARDA LA RECETA PORCQUE ES UNA LOTURAL

Lz semana pasads so cefabré s Semana de ks Cocing Itafians en
& Mundo y camo homengje he creparado de la mano de
Gitaliait esta pasta 4 quesos!

Recesaiparazl

~Fasta 1500 ST0IIA0IET 08 IBOTSIE MOjals 1 RIS Tanina)
-a0g Gomenzols

-50g Meezarela oe biifaia en dados

-50g Provelons raizda

-50g Grana padanc ralladg

-1 Cazo de agus de cocdidn

-1 Para &n dados pequsdios

~Fimieata negra

Higrlnaz freseas pars decarar

1. Afadimes un Charrite de agvey caramefizamas a feegs baje
la para.

2 Agregamos todos los quesas = s sarten junts con el agus de
COLEGN § pmienta

3. Cuando = hayan fundido ks quatos, afsdimaos 3 pasta 3
dente, mezclamas y listol

5 pensamos en talia io primero que nos viene a la cabezn es 2
pasta y 5 persamas en sabor, sigo que nunca falls son sus

quesca. con Una gran variedad qus nas afrece una combiacian
de texturas y s2bares genial

cav H

@ER L=: custs 3 virgilgracia ¥ 12.447 personas mis

Publicacion n° 58: reels del perfil de Roberto Bosquet del 12 de diciembre de 2022
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N° PUBLICACION MARCA FECHA | FORMATO | CATEGORIA TIPO DE MENCIO | INTERA | HASHTA APARICION
CONTENID NALA CCION G DEL
(o] MARCA PRODUCTO
59 Moulinex | 29/11/22 | Reels Electrodomé | Recetay Si. -10,6m #reelsfoo | Uso del
sticos (robot descuento likes d producto.
de cocina) Mencién. #videore | Realizala
- 226 ceta#frec | receta
(@mouli comentar | etassalu | utilizando el
nex_es) ios dables robot de cocina
#recetaf | de la marca,
-365m acil ademas de
reproduc | #recetas | ofrecer un
ciones quefunci | cédigo de
onan descuento para
#desayu | futuras
no compras.
#chocola
te
#tortitas
#pancak
es
@ chefbozquet &
Infraction Music * The Bast Time

[Watinagdeyaye
lenipelvelAtiitligamos bien

[«] © e
Publicacion n® 59: reels del perfil de Roberto Bosquet del 29 de noviembre de 2022
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o granile
e las tortitas y cocina a b3 plancha
tonitas y apia de forma que comcida e

@l L= st = manu_capitan7 10639 personas mas
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