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EDITORIAL

BRINDIS PELS 25 ESTELS

Convé que ho acceptem amb convicció decidida: el número 25 de "L'estel" constitueix tot un exit (clamorós). Bé mereix
un brindis entusiasta!

No es tracta d'atribuir al 25 cap prerrogativa de caire magic, ni tampoc de transigir amb aquell habit, consolidad al
nostre entorn, de commemorar efemerides sobre la base curiosa -i, segons com es mire, amb una punta de ritual ridícul
fonamentada en unes preteses noces: noces d'argent, d'or o de platí... Res d'aixo; el 25 és una referencia densa, seriosa i
invitadora a l'esperanra, sobretot si ens arriba de la ma d'aquesta publicació, per a nosaltres única i encoratjadora, que és
"L'estel".

Reconeguem-ho sense pusi[.[animitat: 25 números basteixen una obraferma que ha de suscitar tots els majors respectes.
Són, per comenrar, una provaformidable de lleialtat, defidelitat a una manera molt definida d'entendre les relacions de les
persones entre elles i envers la natura.

M'agradaria -i en aixo confie- que la colla d'adeptes de "L'estel" hi haja detectat, juntament amb la solidesa i la
dignitat de la publicació -dignitat de maqueta, de grafisme, de registre lingüístic i de continguts- el merit suplementari que
representa la puntualitat amb que ens arriba. Eh que a ningú no us ha passat per alt el rigor germanic amb que ix, de mane
ra indefectible, cada tres mesos? Sens dubte, fidelitat i puntualitat configuren dues de les característiques més admirables 
justament perque són més aviat rares-que pot oferir una revista de prestigio Bé que ho repetia loan Fuster, el qual no es cansava
d'emfasitzar el merit que contreia el Butlletí de la Societat Castellonenca de Cultura a causa de la seua permanencia alllarg
dels anys.

Naturalment, al darrere d'aquests valors solids de "L'estel" hi ha, de manera indefugible, l'equip'anonim de redac
ció, abnegat, generós, constant i tossut. A hores d'ara han de respirar no solament tranquils, sinó també satisfets. Entusias
tes perque els moments més durs, ['etapa de consQlidació,ja ha passat. 1afe que l'han superada amb satisfacció generalitzada.
Vist des d'avui, resta ben llunya aquell núm. 1, de marr del '93; en que la revista es presentava en societat, amb una punta
d'inseguretat i de gosadia alhora, tal com deixava entreveure a la Salutació: "aquesta tasca és una aventura .. fins ara emo

cionant! Per fortuna, així ho ha estat, i per molts anys que hi continue!

No en podem tenir dubte, de la llarga, i esponerosa, vida que espera a "L'estel". En la mesura que és exponent nítid,
marca de la casa, de la dinamica del CE.C, "L'estel", com el Centre, té corda per anys. Un brindis, doncs, pels valors que
s'obrin pas per damunt del temps!

VICENT P1TARCH

UN AFEGIT DEL PRESIDENT

Era un diumenge del mes de novembre del 1992, el dia anterior havíem sortit de bon matí de Fredes i havíem
fet cap a Castell de Cabres a entrada de fosca; després d'haver passat la nit intentant (si més no) dormir, havíem anat
fins Herbés, i estavem asseguts al bar del poble. Xarrant, xarrant, que és com es fan aquestes coses, alguns deIs qui
eren alla es van comprometre a dur endavant la confecció de "L'estel", obrint així una nova epoca de publicacions.

Sortosament, la cosa no va quedar en un simple disbarat deIs que es diuen després d'haver begut un parell de "cara

jillos", rient, rient, de vegades de pur miraele, la revista ha anat sortint; alguns col·laboradors han hagut de plegar, i
n'han vingut d'altres de nous, i tots ells han vist com, a poc a poc, "L'estel" ha esdevingut quelcom més seriós del que
ells mateixos en pensaven quan "recaptaven" artieles o es queixaven de que les reunions eren massa tardanes, o de
que l'organització no era prou operativa. Ara "L'estel" és, com si tingués prou autonomia per fer-se sola. Tot i que
aquesta sensació no respon a la veritat (de ben segur que no es fa sola!), és ben cert que ara ens la podem mirar amb

la distancia Ileugera i reposada que permeten les coses solides, les que coneixem i estimem.

Francesc Navarro ¡Ventura
Col·laborador de "L'estel" i responsable principal d'haver
enganyat un grup d'innocents per fer un equip de redacció.
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Creuem un petit barranco Seguim a
la dreta.

Arribem a la torre. Pel costat surt
una senderola que segueix fins una peti
ta canal de 1 m., molt Tacil de pujar.

00.09'

00.15'

00.03'

00.06'

00.57' 00.02'

Arribem a un coll. Seguim plane
jant un poco Després comencem a pujar.

A I'esquerra es troba la fita que hem
de seguir. La senda esta molt perduda,
pero marcada amb fites pintades de
blanc.

Seguim pel costat de la muralla fin
que arribem a un forat per entrar al pla.
Després hem d'anar a I'esquerra fins que
trobem el baixador. La referencia és
l'aljub que es veu des de dalt. Esta mar
cat amb fites.

00.05'01.02'

00.12'00.27'

BE ICASSIM·EL BARTOLO·BENICASSIM

PEL CASTELL DE MO TORNÉS

Per Toni Adell

TOTAL

00.00'

PARCIAL

00.00'
00.45' 00.18' 01.07' 00.05'

Creuarem al barranc de Farges.
Seguirem a )'esquerra.

A I'esquerra hi ha una pista amb una
cadena. L' agafarem i passarem per
davant d'un transformador.

Deixarem una pista a I'esquerra.
Seguirem a la dreta. Durant 22' la tro
barem poc senyalitzada. Després la
seguirem a I'esquerra.

-
\;,l" " .....- .....

00.05'

Creuem la muralla.

01.12'

Foto: Ton; Calduch

Arribem a I'aljub. Hem de donar la
volta per on hi ha un forat gran a I'al
jubo La senda ben marcada surt entre els
margallons.

E/Bartola

00.05'

00.02'

00.03'

Arribem a un pal electric. Per l'es
querra hi ha una línia electrica i més
arrere un cingle coronat per una torre.

Creuem una senda
ben marcada. Nosal
tres anirem al castell
per I'esquerra i toma
rem a baixar pel
mateix Iloc.

Arribem al coll. Al fons veurem el
castell de Montomés. Baixem un poc per
una senda poc marca-
da. La terra ja és de
rodeno.

00.53'

A la dreta surt la
senda que en duu a la
torreta del castell.

00.50'

00.55'

00.02'

00.02'

00.02'

00.04'

Deixarem el cotxe immediatament
després de passar el pont de l' autopis
ta Benicassim-Desert de les Palmes.
Seguirem a peu per la carretera uns
200m. Arribarem al mas de Salandó, a
la dreta.

00.02'

00.06'

Calcem I'esport

CI Campoamor, 5 - Te!. 964 23 16 20
12001 CASTELLÓ

- ESPECIALlSTES EN CALCER ESPORTlU
I PRENDES ESPORTIVES.

- BASQUET, SENDERISME, «RUNNING»,

ETC.

- PREUS ESPECIALS ALS SOC/S DEL
C. E. C. EN SABATILLES I BOTES

DE SENDERISME.
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00.03'

un mas.

A l'esquerra, a titol

curiós, hi ha dos

sureres i a la dreta

02.07'

AiTit,em a la pista

que abans no hem

agafat. Hi ha un

tros de formigó

pintat de roigo

00.05'

00.06'

00.06'

Arribem a la font del Coll de la Mola.
Un poc més amunt sur una pista que
també duu al Bartolo. Nosaltres segui
rem recte fins el Coll.

01.53'

02.04'

01.58'

Arribem al Coll de la Molao A la
dreta hj ha un cartel! de vedat de ca~a

i uns pins. Seguim la senda.

00.02'

00.03'

00.07'

00.05'

00.13'

01.14'

01.17'

01.24'

01.29'

Arribem a la cruilla des d'on hem
comen~at a pujar al castell. Comencem
un altre cop a caminar per terra de rode
no. La senda esta ben marcada. Passem
per uns pins. Pujant a la dreta tornem
a veure la línea electrica. A l'esquerra
al fons del barranc veurem una senda
que va al restaurant de Bruno i a la font
del Senyor.

Arribem a unes carrasques.

01.34'

o.

Arribe l
. 00' ~C6ft1lAL'

ma a carretera que pUJa ~'1_~

al Desert. A l' altre costat d' una ~ ·-.r,-·~'o" o" ~
capel!a petita de la Verge del ~.:.__/~...o~. .

Carme i també del Mas de 'O~~"ttJ ~l c¡.tt"'~~'-._. \~V1V~ .

Feliu, seguim per la carrete- -,.,:../~::::::==;;r
'ülb

ra. ~~:~I
00.05' ( ,..... ' . J~

o ~-'o 1 .,
.' ,,'-' ~

Arribem al ; ·v ~

convent. Baj· JI!!!f.' ~~.. ~a.~ . t>' ,.....,~

xem les esca- '. c-' ~ '-'....... -sdlttt.
.. '4. . ., /lIllt' ..

les. Baix i r CAST':' ~"1- ·f
__ c>t~·~t u.~ fL•..,.e¡

de les ~ '0::""".:, o: .t..~.
_.-~ "'t..' c..""-

oliveres hj ha una ~~i.¿ I -. • ~'\.'i~f>~t> ..fa F~Tq ~ ,

font. Nosaltres 1)
'. ~o ,f

hem d' entrar al e ~no..e'>.lfL\ o \ . .

parking. A l'esquerra, després .b:. (oU....

d'un esglaó, puja una senda que J.'··o

~TE .0
ens duu al convent de monges. 1'lS"" :.~

Abans d'arribar-ru surt la senda f y /_'" r

a la dreta. Passem per costat deIs ./,.v~,,·-·. I ~ 't.

ametl!ers. Seguim per arribar a I'er- j~i ~~
mita del Carme. . .:! ....

, ~~ '"'".
- 1-. 1

'0

01.47'

Eixim per un costat de l'ermita. Pas

sem per un corral. La senda esta ben

marcada. A I'esquerra hi ha una senda

que baixa a la Bartola. Nosaltres seguim

recteo

Arribem a la pista que va a la Pobla

Tornesa. La seguim r'~~t~ ~T.Ur!t.
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Arribem a la carretera que baixa del Bartolo i la seguim.

00.02'

00.05'

00.05'

04.02'

Creuem la pista que va al
mas de Mingarro.
Seguim per la senda.

Passem per la senda per on
havíem pujat al Castell de
Montornés. Deixem la
pista a la dreta.

04.00'

Arribem al punt de sortida.

* * *

04.04' 00.02'

Creuem el barranco Pas
sem pel transformador i eixim
a la carretera.

: I....~= JI. ~~o

00.10'

Abans de creuar el barranc hi
ha una senda. L'agafarem i ani
rem a la Font de la Pollo-
sa, que no té aigua.

03.50'

"

Foto: Ton; Calduch

00.04'

00.20'

00.06'

00.19'

00.07'

00.02'

00.04'

00.16'

00.02'

02.11'

Manes/ir del Desert de Les Palmes

02.37'

02.31'

A l'esquerra hi ha una fita que ens duu a la carretera,
seguirem.

Anem en la direcció de Castelló. Pas em el con
vent i el parking.

Arribem a un mas i a una pista. Seguim a la dreta.

A )'esquerra veurem una senda que baixa amb un
fort pendent. La seguirem.

02.56'

Arribem al Bartolo. Comenc¡:arem la tomada deixant
la creu a la dreta.

Eixim a la carretera que puja al Bartolo. La eguim. Abans
d'arribar-hi, a la dreta hi ha una senda que baixa fins el con
vento Passem per sota de la Creu.

02.58'

03.09'

A l'esquerra, a la vorera, hi ha una escaleta que
baixa pel costat de la tanca del convento Arribem
a una porta amb un altra tanca i a una pista. Segui
rem deixant la pista a la dreta.

A l'esquerra hi ha una pista que ens duu a la
Font Tallada.

03.05'

Arribem a la Font Tallada, per on raja molta
aigua. Tornem per la mateixa pista. Deixem una
pista a la dreta.

03.25'

03.27'

03.40' 00.13'
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LA FONT DE LA COVA
(XODOS, CASTELLÓ)

Per Josep LLuís VICIANO

L'excursionista coneix el país que
estima poc a poc, pas a pas, ja que per
a fer-se idea d'un tot el millor canú és
coneixer parts d' el!. Així, coneixer i
entendre indrets del paisatge ajuda a
coneixer i entendre que és el nostre
País. Treballar sobre algun paratge de
la nostra terra i vore ellloc que ha ocu
pat en la vida deIs homes que sobre ell
han viscut, ajuda a comprendre el nos
tre passal. 1 a la fi la suma de les coses
petites fara el tol.

Per aixo aquest treballet sobre un
element del paisatge de les terres altes
de l' Alcalatén, que va tindre la seua
importancia en la vida deIs pobladors
de la zona. En el! s'han aprofitat tota
mena de dades, tant les orals, replega
des en gran part quan la zona encara
tenia un poblament prou regular, com
les documentals, rares per motius obvis
en un país com el nostre.

El terreny i la cavitat

Des de Sant loan, Pegunta avant puja
el vell camí de Llucena. En la diviso
ria d'aigües, la Banyadera, estesa entre
les faldes de Penyagolosa i la LIorna de
Belart, el camí, ara pista en gran part,
perd altura i prompte passes entre els
roquers de la Roca de I'E tret i els ven
tisquers de Fraga, sortosament respec
tats per la pista, i el terreny
fracturadíssim i caotic de la Creba i la
Corralissa de Fraga. De seguida arribes

• Més de 140 establiments a tota Espanya •

el Majar, 16 CASTELLÓ

~~~-------,. Tel. 964 23 53 12

PREUS

EspEciALs
ALs socis dEL

C.E.C.
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Mas de Montoliu

Mas de Gargant i Pie de Penyagolosa

Mas de Gargant

Foto: Anna Bueso

Foto: Anna Bueso

Foto: Rosa García

a la Costera del Baró i ací baixa i zig
zagueja cap a la liorna divisoria d'aigües
i quasi de termes, llarga, entre el Baró
i la Penya de Sant loan, i que en el segle
XVIII es coneix pel Collado de Tllrre
ga. Un punt de la liorna, endret deIs
masos del Collado i del Torretero, es
coneix per Pla de la Creu, segurament
per tallar-se ací camins. Propers, a dreta
¡esquerra, tens els masos nomenats
abans, mentre més allunyat, arrecerat al
peu deIs Morralets, esta el nucli de
poblament més important de la rodala
da, el Mas de Montoliu.

Si segueixes avant, prompte passes
per la Font del Pi, pobrissona, i deixes
a l'esquerra els casalicis de Montoliu.
Després passes pel desaparegut Conta
dor, que no va respectar la pista i va fer
desapareixer, sense remei ja, una part
característica del paisatge, que arnés
tenia interés etnografic. A I'esquerra
tens les ruInes del Corral del Xurro. El
camí segueix Liorna Saltadora avant i
deixa a I'esquerra l'enorrne depressió
per on corre el riu de Llucena i a la
dreta la clotada on estan les Ginebris
ses, el penya-segat de Penyagolosa, que
ho domina tot, i la Golosil1a. Si es
segueix la pista arribes a la carretera de
Vilahermosa, mentre el camí de Lluce
na va per les Graes, el Mas de Giron, el
Sabater, Mas de la Costa, etc., a buscar
la població esmentada.

Del Pla de la Creu mou un camí que
entra al Mas del Torretero, mentre per la
vora deis bancals un pas ramader busca
la base de la cinglera que, al peu del
mas, domina les vessants de l' esquerra
del Barranc del Tornero. Ací, en l'extrern
septentrional del penyasegat, hi ha la
Font de la Cova; també des del mas una
senda baixa all10c d'aiguada més pro
per que té, que és aquesta cavitat.

La vegetació de la zona és de carras
ques i pins, ginebres, aurons de ful1am
espés prop de la cinglera, galluveres
pel sotabosc de la part de Montoliu,
ortigues que bu quen I'ambient humit
i els fems de la cavitat, etc. Els bancals,
ara erms, abans eren de blat i panís,
amb algunes hortalisses i fruIters, cirers
i pruneres.

Des de la cavitat es domina una gran
extensió de terreny: la Roca del Sol,
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SECCIONES

La font és una forma d'e
missió pobríssima, que en
temps de pluges impor
tants arriba a activar-se
Ileugerament.

fusta, mentre l' altre és una
teula. Tots els treballs en
la cavitat testimonien un
poblament important de
la zona.

El fons de la cavitat, on
esta el pouet, té emblan
quinat de cal~. Per allí hi
ha tres creus i tres més per
altres punts de la cova.
totes de cal~. la en I'ex
terior, a l'esquerra, n'hi
ha indicis de tres més.

La data de la construcció
deIs llavadors no esta
massa clara. Faja més de
20 anys els vells de la
zona dien que ells ho
havien conegut sempre
igual. SoIs un testimoni
deia que pouet i llavadors
eren treball d' un obrer del
Mas de Caixó, pero en
temps allunyats. Segura
ment s'adobarien els lIa
vadors i el pouet, que la
font ja existiria i podria
ser la de I'Ombria deIs
documents del XVIII.

Al proper n. o de "L'Es
tel" un poc d'historia i
tradicions completaran
aquest article.

* * * * * * * * * *

2-

N.m.

IJ

o 1 2 3 4 5 m.
I ....J ....J ....J ....J ....J

Escala 1: 100

Topografía: 17 - 08 - 69

,,

DE LA COVA
(Castelló)

venia des del racó del gamelló i per la

part oposada. El primer conducte era de

1-

PLANTA

FONT
Xodos

que és el rellotge natural
de la rodalia, les Ermites,
les Mallades, el Pallaret, la
Serradeta, Gargant, la
Moleta de Gargant, la
Mola de Marinet, el Carril,
la Nevera, Xodos, els
Morralets, etc. Llunyans
tens Cuila i el Montcatil
amb l' ermita de Sant
CristOfol.

La Font de la Cova, que
també es coneix per la
Cova a seques, és una
cavitat petita, amb una
boca, entre paret esquerra
i blocs, d'uns 6 metres
d'ample, orientada apro
ximadament a l'E, i una
penetració d' uns 10
metres. Sota la roca té,
d'esquerra a dreta, uns
pedrissos, un gamelló de
4'20 m. de longitud per 
'36 d'ample, un pouet de
pedra seca envoltat per un
enllosat i on s'entolla I'ai
gua que aporta el cabus
sament favorable deIs
estrats i una bassa de 3'25
per 1'57 metres vorejada
per les lIoses delllavador;
així la longitud total és de
4' lO per 2'50 metres
d'ample, mentre ara, sense
neteja, soIs té una profun
ditat de -'65 metres. Una
paret de pedra seca i uns
blocs arreceren i tanquen
la cavitat per la part sep-
tentrional, que és on estan bassa i Ila
vadors. L' aigua que omplia la bassa

faristol
LLIBRE5 Pla~a Cardona Vives, 5 . Tel. i Fax 964 23 96 14 . 12001 CASTELLÓ
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99·, UNA PROPOSTA PERSONAL" pER RicARdo CATALÁ

L'autor, per tal d'ajudar a la
preparació de la Travessa de
Pirineus d'enguany, ens fa la
seua particular proposta, que,
com és natural, admet comenta
ris, variacions, suggerencies i
millores. Cal prendre-ho com una
primera aproximació, que pot
servir de base a les reunions pre
paratories.

Així com I'any passat vam recorrer
el GR-ll a travé del Sobrarbe i la Riba
gorza (entre Torla i el pont de Salen
ques), enguany volem fer la ruta de la
Jacetania, per finalitzar al Sobrarbe; és
a dir, comen~ar a Zuriza i acabar a Torla.
Travessarem les vall d' Ansó, Echo,
Canfranc, Tena, etc., pobles com Can
danchú, Sallent de GáJlego i Panticosa
i refugis com els de Respumoso, Casa
Piedra, le Oulettes, etc.

He pensat que es podrien fer dues
incursions en terres franceses, sense
deixar per aixo de fer complet el GR
11. Una de les incursions sería per pujar
al pic del Midi d'Ossau, potser el més
bonic deis Pirineus, o bé per donar la
volta a tot el macís. L'altra incursió ens
permetria allotjarnos al refugi de les
Oulettes, al mateix macís de Vignema
le.

Canal de IZAS

Seffa del Alamo desde el refugi de TACHERAS

Els voltants del Midi d'Ossau són
zona ramadera. Hi podem trobar cavalls,
cabres, vaques i ovelles per tot arreu. Es
un terreny molt verd on abunden les
pastures; aquesta es la raó per la que hi
ha molta ramaderia. El tour del Midi
d'Ossau és una cUIssica excursió pire
naica, que tot aficionat ha de fer al
menys una vegada. Esta completament
situat al costat francés deis Pirineus, i
tot i no ser un gran cim, no arriba als
3.000 metres, és tanmateix espectacu
lar, tan per la seua ituació com pel per
fil propi de gran muntanya que té. A
més, no té cap via d'accés de les de

Foto: Anna Bueso

Foto: Anna Bueso

"caminar" i malgrat que la via d'accés
és tan sois de tercer grau inferior en
algun pas, aquest fet revaloritza enor
mement I'ascensió a la muntanya.

L'ascensió al pic per la vía normal
té tre xemeneies una mica delicades,
que resulten mes facils de pujar que no
pas de baixar, sobre tot la primera. Si
som capa~os de passar-Ia, podem estar
segurs d'arribar al cim. El seu aspecte
ferotge amb cre tes mol afilades, no
sembla convidar a senderiste ni cami
nants; nogensmenys, I'ascensió per
aquesta via és apta per a senderistes
que tinguen experiencia en muntanya,
sempre que tinguen facilitat de movi
ment en terrenys amb roques.

L'altra zona que propose, és el Refu
gi de le Oulettes, al rnací de Vigne
male, arnb la finalitat de pujar l'endema
al Petit Vignemale, que és la punta mé
oriental deis cims de la cap~alera de la
VaJl de Gaube. Aquesta pujada pot fer
se en 1'5 hores dés de'l refugio L'únj
ca que cosa que cal, és tenir unes carnes
entrenades i un cor i uns pulmons forts,
per tal de superar els quasi bé mil metre
de desnivell que hi ha. Dés de dalt del
cim tenjm una ampla perspectiva deIs
cims circumdants, del seu glaciar i del
gran glaciar del Vignemale.

Vos propose la següent prograrna
ció, que pot servir de base a les reunions
que farem al Centre per preparar I'ex
cursió.
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l.a jornada 280899 Zuriza - Oza 14 Km. 4'20h.

2.ajornada 290899 Oza - Candanchú 23'7 Km. 5'55 h.

3: jornada 300899 Candanchú - Sallent de Gallego 21'5 Km. 5'40h.

4: jornada 310899 Midi d'Ossau (tour) 8'20 h.

OPCIÓ

4: jornada 310899 Midi d'Ossau (pujada) 6'50 h.

S: jornada 010999 Sallent de Gallego - Ref. de Respumoso 10 Km. 3'20h.

6: jornada 020999 Respumoso - Baños de Panticosa 11'5 Km. 4'50 h.

7: jornada 030999 Panticosa - Refugio Oulettes 18 Km. 6'30 h.

8: jornada 040999 Ou1ettes - Bujaruelo - Torla 27 Km. 8'00 h.

OPCIÓ

8: jornada 040999 Oulettes - Petit Vignemale - Oulettes -
- Bujaruelo - Torla ll'15h.

9: jornada 050999 Tornada a casa

A la cinquena jornada hi
ha una altra opció. Com que
només tenim una marxa de
3'20 hores, podríem pujar al
pic de la Gran Fache, afe
gint-hi les 4' 45 hores que
costa pujar i baixar dés de
Respumoso.

En la quarta jornada un
taxi ens ha de portar dés de
Sallent de Gallego a l'apar
cament d'Aneou, uns 6 kms.,
i ens ha de recollir per la ves
prada.

Per a la sisena jornada

també hi ha una opció facil,
que és pujar al pic occiden

tal de l'Infern, ja que tan sois
caldra una hora per pujar i
baixar en passar pe1 Coll de

1'Infern.

I per fí, a la jornada vui

tena, tenim 6'5 hores entre

Ou1ettes i Bujarue10 i 1'5

hores de Bujaruelo aTarla.

Animeu-vos que ja falta

poc i va a ser total.! ! ! Refugi de Respumoso Foto: Anna Sueso

OESCOMPTE

ESPECIAL

C. E. C.

Escalante, 7 i 9 - Te!. 964201238

Alloza, 50 Te!. 96421 49 17

• CASTELLÓ
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ABRIL

L 2 3 4 ,
S 6 7 8 9 10 11 - Serra de Prades i Montsant. ***

12 13 L4 15 16 17 18 I _ Treballs a les Mallades.

(§)J19 20 21 22 23 24 _ Fredes - Panta d'Ulldeeona. *

26 27 28 29 30 ~ Fredes - Beseit - Fredes. ***
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28 29 30

_ La Iglesuela - La Cuba. **
_ VlII Pujada a peu Castelló - S. 1. de Penyagolosa. ****
_ Treballs a les MaJlade .

_ Pobla de Benifassa - Fredes - Panta d'Ulldeeona. **
_ Ruta d'En Serrallonga (Girona). **

_ Sant loan de Penyagolosa - Valdelinares. ***
_ Orihuela-Riu Tajo-Peralejos-Cheea-Orea-Orihuela. ***
_ Pie de Contraix. ****
_ Fogueres de Sant loan.

SIGrtES:

PROPERES flCTIVITflTS
* . Marxa de dificultat lIeu.
* * Marxa de dificultat miljana.

* * * Marxa de dificultat forta.
* * * * Marxa de dificultat molt forta.

• JULlOL •
Campament Infantil (Data per determinar)
Dies 3-4: Fredes - Beseit pel Riu Matarranya

• AGOST •
Dies del 7 al 15: SIERRAS DE LA RIOJA - GR-93

• SETEMBRE •
Dies del 28 Agost al 5 de Setembre: Pirineus 99 - Zuriza - Torla

Dia 11: Excursió Infantil
Dies 11-12: Treball a Les Mallades
Dies 25-26: Valdelinares - Benasal

TU"_ 96/543 97 47

"SIERRflS DE LfI RIOJfI - CiR-93

El recorregut del GR-93 travessa la Sierra de La Demanda, la Vall de Najeri
l/a, els Cameros, etc, fent la transició del paisatge cantabric d'Ezcaray al medi
terrani de Comago. El GR-93 travessa els principals rius, Oja, Najerilla, Leza,
etc

I La diversitat deis palsatges i els nombrosos pobles pels que passa el GR,
fan augmentar I'interés ecol6gic i cultural de les "Sierras de la Rioja".
- Dates: Del 7al15 d'Agost. - Places: Limltades a 20. - Modalitat: El des
plac;ament es fara en microbús, el qual es quedara tot el temps amb nosal
tres. El 11oc que es prendra com abase d'excursions i on dormirem tots els I

dies, sera Ezcaray.
Primera reunió informativa: El 2de Juny a les 8de la vesprada al CE.C
Segona reunió: EI16 de Juny a les 8 de la vesprada al CE.C

Data límit d'inscripció: El 16 de Juny,
Per ter efectiva la inscripció, caldra pagar 15.000 ptes,

Preu aproximat: S'estlma en unes 45.000 ptes., habltació I dedejuni inclosos.
Encarregades de I'excursió: M.a Carmen Pérez (Logíslica) - Tel 964 20 17 35

Ana Fontecha (Rutes) - Te!. 964 23 91 92
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PROGRAMA

D' ACTIVITATS

PEL

20n. TRIMESTRE DE 1999 DIPUTACIÓ
D E
CASTELLÓ

Patrocinades per

l'Excma. Diputació

de Castelló

• N o T Es: 1.- Recordem als participants que les excursions es programen per tal de fer-Ies en grup i no és convenient anar per l/iu

re. Aixó dificulta la tasca del responsable de cada excursió, pot ser perillós en algunes circumstóncies i causar molésties al conjunt

2. - És molt convenient assabentar-se de les caraeterístiques de cada excursió abans d'inscriure-s'hi, per comprovar si es corresponen amb les

possibilitats de cadascú i també per portar I'equipament adient al recorregut. En tot cas us recordem que la participació es fa assumint cada

persona el risc corresponent

3.- El Centre podró introduir canvis en la programació si les circumstóncies ho aconsellen.

4.- Cal passar pel Centre, per a confirmar detalls, hora i lIoc d'eixida i inscriure's abans de les excursions.

GR-7.1

Dies 10 i 11 de ABRIL

SERRA DE PRADES 1 MüNTSANT

• Dificultat: ***
• ltinerari aproximat: Primer dia - A falta de confirmació, farem el recorregut de part
del GR-171 (anticGR-7.l), dés de'l Monestir de Poblet fins a Prades, aproximadament
uns 22 km.; 5'40 h. de marxa efectiva. El recorregut comenrra al Monestir de Poblet (500m.)
i el punt més alt és la Mola deis Quatre Termes (1.202m.). Acabem a Prades (950m.).
Segon dia - Faríem el recorregut de la Serra de Montsant, eixint de la Cartoixa d'Scala
Dei (500m.) i tornant al mateix l10c d'eixida per un itinerari diferent, que passa per la
Cogulla (1.073m.), com punt més alt del recorregut.

• lnstruccions específiques: Cal que vos inforrneu al Centre, quan falte poc per a l' ex
cursió. Po siblement caldra dur l'esmorzar i dinar del primer dia, no caldfa estofeta i pot
ser si que caIga el sac de dormir. El menjar del segon dia es podril comprar a Prades.

• Encarregat de I'excursió: Gori Dolz.

Dies 17 i 18 de ABRIL

TREBALLS A LES MALLADES

• Un cap de setmana típic de treball a les Mallades. Podeu col· laborar els de sempre
i els nous. Agrairem la pre encia de tecnics, oficials, especialistes i peons..ah! i també
la de cuiners i personal d'intendencia. Passeu pel Centre a informar-vos el dimecres
de la mateixa setmana.

Mallades Foto: To", Calduch
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Dia 25 de ABRIL

FREDES - PANTA D'ULLOECONA

• Diflcultat: *
• ltinerari aproximat: Eixirem de Fredes i baixarem al Panta d'Ulldecona pel Salt
de Robert o pel Portell de l'lnfem, segons el temps que fa9a.

• Instruccions específiques: Portar esmorzar i dinar.

• Encarregat de I'excursió: Pepe Tomas.

"

Pantá d'Ulldecona

Fredes

La Iglesuela

Carfes Pitarch Francisco

Foto: Ton; Calduch

Foto: TOn! Calduch

Foto: Anna Bueso

Foto: Anna Bueso

Dies 24 i 25 de ABRIL
FREOES - BESEIT - FREOES

• Diflcultat: ***
• Itinerari aproximat: Primer dia - Fredes, Refugi de la Font Ferrera, Barranc de
la CoscolJosa, Font del Teix, Barranc de I'Espasa, Clot de Massana, Pouet de Borras,
Moletes D'Arany, La Balanguera, El Parrisal i Beseit. Llocs amb aigua; Font Ferre
ra, Font del Teix, Font Mala, Balanguera, Ullals del Parrissal, Mas de LLuvia. Reco
rregut aproximat 28 km.; temps efectiu de marxa 6 hores 50 minuts. Segon dia - Beseit,
El Parrissal, Mina Vella, BaiTanc de Cocons, Corral de Quinto, Coll de la Creu, Mas
de Rubert, Mas del Ríe, Cantaperdius i Fredes. Llocs amb aigua; Ullals del Parrissal.
Recorregut aproximat 19 km.; temps efectiu de 'marxa 5 hores.

• Instruccions específiques: Portar esmorzar i dinar del primer día. El menjar del
segon es podra comprar a Be eit. Es dormira en fonda.

• Encarregats de I'excursió: Toni Adell i Ricard Linares.

Día 2 de MAIG

LA IGLESUELA - LA CUBA

• Diflcultat: **

• ltinerari aproximat: Iglesuela - Port de les Cabrilles - Casas de San Juan - Les
Alberedes - Masia Torre Camanyes - Ermita de Santa Ana - Masia Cotanda - La
Cuba.

Distancia 15 km. - Temps de marxa efectiu 3 hores 30 minuts - Tipus de terreny:
Sendes, a agadors i pistes.

• Instruccions específiques: Cal dur esmorzar, dinar i aigua suficient.

• Encarregat de I'excursió : Joan CarIes Figas.

Día 8 de MAIG
VIII PUJADA A PEU CASTELLÓ - SANT JOAN DE PENYAGOLOSA (Organitzada pel
Centre Excur ionista de Castelló)
• La pujada a peu dés de Castelló de la Plana tins Sant Joan de Penyagolosa, és una activitat
esportiva de gran fons (no competitiva), que preten fomentar les proves de resistencia per mun
tanya i fer coneixer els paratge per on tran corre, amb un respecte absolut envers els paisat
ges i els Ilocs per on passa i en ver els seus pobladors.

• Dificultat: ****
• ltinerari aproximat: El camí transcorre pel GR-33 o Sender de la Lluna Plena. Aquest sen
der esta totalment marcat amb els enyals (blancs i rojos) indicadors deis senders de gran reco
rregut. Si durant el recorregut no trobeu marques en uns 500 m., cal que torneu enrere. També
hi haura cartells indicatius de la direcció. El recorregut total és d'uns 63 km., els quals es podran
fer en un temps maxim de 15 hores.
• Instruccions específiques: Aquesta marxa te un reglament específic, que regula la inscrip
ció i els seu dret, I'avituallament, els controls, le desqualificacion , ¡'itinerari, l'eixida, els
premi , les obligacions i les recomanacions i ob ervacions. Si esteu interessats a participar, vos
recomanem que el Ilegiu atentament. Es podra efectuar la inscripció al Centre Excursionista.
El termini d'inscripció comen~ara el dia 24 de febrer i es tancara el dia 23 d'abril.



cl L_'e_s_te_l_*_1_3.....l

Dies 15 i 16 de MAIG
TREBALLS A LES MALLADES

• Segona esió de trebaJl al nostre benvolgut mas. Val tot allo que es diu mé amunt
per a l'estada del mes pa al. Si no has participat a la primera, pots fer-ho encara a la
segona.

El Director Tecnic de l' obra t' ho agra'ira.

Passa pel Centre el dimecres anterior.

Les Mallades Foto: Ton; Calduch

Dia 23 de MAIG

POBLA DE BENIFASSA - FREDES - PANTA D'ULLDECONA

• Dificultat: **

• Itinerari aproximat: Eixirem de La Pobla cap a Fredes per la senda descrita al
llibre que e va pre entar el propassat mes de decembre, que travessa la carretera
de La Pobla al Boixar i pas a per La Portella.

De Fredes baixarem al Panta pel Portell de l'Infern.

• Instruccions específiques: Cal portar esmorzar i dinar.

• Encarregat de l'excursió : Toni Adell.

Pobla de Benifassa

Rula d'En Se"allonga

Foto: Anna Bueso

Foto: Toni Calduch

Dies 28, 29 i 30 de MAIG
RUTA D'EN SERRALLONGA (GIRONA)

• La IV ruta d'En SerraUonga esta organitzada pel Centre Excursionista Famers de Santa Colo
ma Farners (Girona) i és una caminada popular d'interés lúdic i cultural, per tal de coneixer qe
prop els 1I0cs i els paisalges més entranyables de la biografía del bandoler Joan Sala Serrallonga.

• Dificultat: **
• Eixida: Segurament eixirem de La Farola a le 7 de la ve prada del divendres 28. Pero cal
confírmar- e al Centre.
• Itinerari aproximat: El recorregut és de 60 km. aproximadament entre dissabte i diumen
ge. Es comen¡;a i 'acaba a Santa Coloma. Es dorm a Osor en saco Es passa per Can Serra
1I0nga, masia on es va casar i va viure el bandolero Dissabte a la nit, a Osor, hi haura un sopar
de bandoler i a continuaci6 un ball vuitcentista a I'hort del Rector, amb els GrouUers.
• Instruccions específiques: Cal confirmar-les al Centre, pero en principi caldra portar sac
de dormir i estoreta, el sopar en ruta del divendres i I'esmorzar i dinar del dissabte. A Osor es
poman comprar entrepans per diumenge. Po siblement es puguen deixar coses a l'autobús i
caminar amb una motxilla menuda.
• Encarregat de I'excursió: Toni Calduch.

Puerlom;ngalvo

Dies 5 i 6 de JUNY
SANT JOA DE PENYAGOLOSA - VALDELINARES

• Dificultat: ***
• Itinerari aproximat: Primer dia - Eixirem de Sant Joan i anirem pel camí "del Puerto", pas
sanl pel mas de La Torre Climent, Mas de Juanao i La Vega del Puerto, arribant a Puertomin
galvo i despré pel Mas de Las Juncosas a Castelvispal, on dinarem. Després seguirem un camí
vora el riu Linares fins arribar a Las Torrecillas on agafarem el camí real del Puerto a Linares,
per passar-hi la nit. Temps aproximat: 7 hores efectives de marxa. Les parades eren les preci
se per esmorzar, dinar i fer reagrupaments.

Segan dia - Comen¡;arem visitant el monumental Pi de l'Escobon i pujant fins el mas del Corral
de La Garita, el Monegro, le piste d'esquí (el Villarejo) i pel Mas de la Cieva a Valdelinares.
Aquesta segona part és molt mes curta i transcorre per prats d'alta muntanya i pinars a altures
pr6ximes als 2.000 metres.

• Instruccions especifiques: A Linares de Mora, soparem, dormirem i ens aprovisionarem.
No cal portar sac ni estoreta. Les sendes i els camins s6n bons i els desnivells no s6n grans.

• E!1carregat de I'excursió: Vicent Gimeno.
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Al fans el Molí de Peralejos Foto: Anna Bueso

Dies 12 i 13 de JUNY

ORIHUELA - RIU TAJO - PERALEJOS - CHECA - OREA - ORIHUELA

• Dificultat: ***
• ltinerari aproximat: Primer dia - Eixirem d'Orihuela, prop dellímit amb la pro
vincia de Guadalajara i seguirem el GR-IO fins el Alto de los Morrones, pujarem
al Caimodorro (1.936 m.), tornarem al GR-1O fins la Fuente de la Lamas. Possi
blement baixem pel riu de la Hoz Seca fins el Tajo per anar a acabar la jornada al
Molí de Peralejos on passarem la nito Segon dia - Pujarem pel GR- JO fins que serem
a uns 1.600 metres i passarem per Chequilla, Checa, Orea, que ón uns pobles rama
ders, bonics i intere sants.

EIs següents, són punts interessants del recorregut:
- Caimodorro (l.936m.) - La major altura de la Serra d' Albarracin.
- Hoz Seca - Recorregut total d'un riu, del maixement fins la desembocadura.
- Cueva del Tornero - Te uns 13 km. 1 és de les mes grans del país.
- Riu Tajo - Passarem per un tram molt bonico
- Podrem vore - La Campana. El Machorro, Rason, Ribagorda, etc...

o Instruccions específiques: Es podra dormir en Ilit a I'hostal i si no hi ha prou
lIits ens deixaran IIbc per sacs de dormir. Cal portar l'esmorzar i dinar del primer
dia. Hi haura possibilitat de sopar a l'hostal i dinar el dia següent.

o Encarregat de I'excursió : Arturo Baltanás.

Mapa

Arx;u

Dies 19 i 20 de JUNY

PIC DE CO TRAIX (Vall de Boí, Lírnit del parc Nacional d' Aigües Tortes)

o Dificultat: ****
o Itinerari aproximat: Eixim de I'estany de Cavallers (Riu Noguera de Tor) fins
el Refugi Ventosa i Calvell on dormirem. Al dia següent anirem pel barranc de Colie
to, tot pIe d'Estanys que anirem deixant al nostre paso Des de l'últim estany puja
rem per la típica pedrera de les dos passos endavant i un enrere, fins coronar el pic
de Contraix (2.957 m.). Baixarem per la Coma de Serrader, al Sud fins a l'estany
de la Llebreta, per un camí dur i agrest. L'estany de Cavallers esta situat a 1.701
metre , el refugi a 2.222 m., I'estany Blau de Colieto a 2.483 ides d'aquest es puja
al cim.

• Instruccions específiques: Caldra dur sac de dormir i segurament també alguna
cosa de menjar per al segon dia. Oportunament es donara la informació adient. Les
places són (imitades i cal apuntar-se com més prompte millor.

La inscripció es tancara el 19 de maigo

o Encarregat de l'excursió : Gori Dolz.

Dia 26 de JUNY

FOGUERES DE SANT JOAN

o Com tots els anys el Centre organitza aquesta activitat que és una mena d'aplec.
Es tracta d'un acte en el que el Centre actúa en la seua vessant cultural i manifesta
públicament la seua voluntat de seguir treballant i reivindicant dia a dia la cultura
del nostre Paí Valencia, la qual ens uneix de manera permanent amb els habitants
de Catalunya, Les lIJes, el Roselló i la Cerdanya. Tot aixb mitjanc;:ant I'abrandament
d'una foguera feta amb el treball de tots, que simbolitza la c1aretat i manca de dub
tes en la nostra convicció.
Cal estar en l'Ermita de la Madalena cap a le 6 de la vesprada i portar berenar, sopar
i si pot ser alguna coqueta. També sera convenient que porteu Hum (piles, frontals,
etc...) i alguna eina per fer lIenya.

o Encarregat de I'excursió : Paco Navarro.
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PATUFETE,S

Gabanes (Les Santes)

Dia 15 de MAIG

CABANES

ERMITA DE LES SANTES

Dia 12 de JUNY

SANT JOAN DE PENYAGOLOSA

RIU CAREO - VILLAHERMOSA

• E.... DEVI ....ALLES·

Vole sense batre ala
enlla els cims més elevats
i em lIance com una bala
des deis més alts espadats.

(I1S!I!? ° I1I!nS!?,I)

Done lIet pero no llana;
puc pasturar per la plana;
si a prop no tinc herbei
menge paperr quin remei!

(I1Jql1::l 111)

Si no plou, dorm i no em moco
Jo, m'alimente de tulla,
i per canviar de 1I0c
er cul pose a remulla,

(IOSJI1::l ° IOSI1JI1::l 13)

• Esta previst un cap de setmana a Sant CristOfol de Saranyana. Ja avisarem de la data concreta

Sanl Joan - Va/definares Foto: Anna Sueso BESTIARI ENIGMATIC
ADOLF GISBERT

PROCRAMACIO D'ALTRES ENTITATS

MAR(
MAR(
ABRIL
ABRIL
MAIG
MAIG
JUNY
JUNY
JUNY

CENTRE EXCURSIONISTA DE LA SERRA ESPADA
PROGRAMACIÓ

NEVERA DE CASTRO
VALL DEL RONCAL
VI TRANSESPADÁ
FONT DE CABRES
FONT D'ARTEA
FREDES - PANTÁ D'ULLDECONA
RIU LINARES
COCONS
SOPAR A LA LLUNA DEL CASTELL DE CASTRO

14
19-20-21
10- 11
25
8
27
6
19
26
NOTA: Els diuMENC¡ES QUE NO I-J¡ I-JA SENdERisME ANiREM A piCAR pARETS AlA CASA dE l'AlcúdiA.

LA SASE pOSARA lA bEc¡udA ¡ Els CACAUS!! I

MAR(
MAIG

27
29-70

CENTRE EXCURSIONISTA DE YILA ... REAL
PROPERES ACTIVITATS

LA VILAVELLA - ESLlDA
PUJADA A PEU SANT PASOUAL - SANT JOAN
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Ens ha arribat la Revista CAMP DE L'ESPADAR de la Societat d'Amics de la Serra Espada.

Es un monografie dedicat a la declaració de la Serra eom a Pare Natural. "FELICITATS "

N° 3, Desembre de 1998
(.lrruJI e/e /eI declarució dt.! la Se,.,.a com a }'l/re Va/lIral)

... SOde/al d~J,mics

r!!!!!!I de fa Sl'rm Tspada
---'-----------

Per fi ha segut declarat Parc Natural la Serra d'Espada. Després de molts
intents, moltes pressions. d'una banda i de I'altra, maldecaps i discus
sions, hem aconseguit per aquest indret la declaració de Parc Natural. r
diem que "hem aconseguit" perque ha sigut una constant deIs últims temps;
tots els grups ecologistes, excursionistes, associacions culturals i mol
tes persones sensibilitzades que venim reclamant un marc d'actuació que
permetisque preservar aquest indret.
Pero ara és quan comen~a la veritable i més important feína per tal que
la declaració legal feta no es quede sois en aixo, en una mera declaració
legal i institucional pero allunyada de la realitat, que no implique un ver
tader canvi substancial de I'actuació de les institucions, dirigida a per
servar consecuentment amb la declaració, aquest meravellós indret.
A tots ens venen a la memoria recents actuacions que han permes que la
Serra estiga aquest any pitjor que I'any passat- recordem sense anar més
lIuny. l'actuació que va perrnetre que un particular se n'aprofités d'un per
mís de tala que tenia per part de la Conselleria per fer una de les més impor
tants destrosses que s'han fet en el últims temp : la construcció d'una
pista a l'Ombría d' Artana que ha supossat la destrucció d'una important
part del patrimoni forestal d'aquesta zona de la Serra, i a més sense
comptar amb els propietaris deIs terrenys, tot emparant-se amb les man
cances del cadastre; per no parlar del problema deis ramats de cabres, pro
pietat d'un particular que, aixo sí, deu tenir molt de poder din les actuals
institucions públiques, que li deixen mantindre aquell ramat amb un con
siderable nombre de caps, en plena Serra i damunt rebent subvencions
de la Comunitat Europea, o siga que, no soIs destrueix i no paga sinó que
a més cobra, negoci rodó! i aixó está passant ara, aquest any, o recordem
també aquell altre. que es permet el luxe, i es tracta d'un vertader luxe,
de desviar el curs i I'aprofitament d'una font pública i destinar-la al seu
ús particular. ] aixo, repetim, no és una cosa que passava abans, no, passa
ara, en aquests moments i malgrat les nombroses denúncies que s'han inter
posat, ¡que malauradament no han perrnés tallar aquesta tendencia a mani-
pular i utilitzar, en benefici particular. un patrimoni que és de tots i que
tots hem de preservar.

Bo, esperem que aquesta declaració ervesca per impulsar una vertedera protecció de la Serra i compatibilitzar els usos, permetent I'ex
plotació racional i la conservació, encara que estem conven~ut que sois será la pressió que hem de fer entre tots la qui aconseguirá tallar
aquesta tendencia, aquesta desídia deis responsables del patrimoni ecologic i paisagí tic que, repetim, é de tots, és públic i no podem per
metre que s'utilitze sois en benefici d'uns pocs.

• EL dia 17 de Cener eL Centre va participar en I'aplec que amb aquest motiu es va realitzar. Van assistir totes Les entitats
que fa tan de temps estan LLuitan amb iLusió per aquesta Serra.

SOPA DE LLETRES ·X/3.P OJOJjnq/D,/ o D:>oqwasap ! S;Ul<JW9/!nb SO¡rOlUDJOU <Jp
ln8aJJo:>tlJ un ?l 'O/OPDW ap OJJas DI o K!"W 9do/DUIA "!J 13 :asOJ:J

E L A L T M A E S T R A T R A I

V U I T N A e A L A V L I N L A

L A o P o A R E T S o e N E T J

V A L L S o E L V I N A L o P o
X A L L A S A E R R X L E A A o
E H S M o A A R I I o A I L L A

T o N E N A P U A N X T T R A E

S R A I e o L B R I R E U E N G

U T R T o E A B A N A N o o e R

A A R N T R N B A J A S A o I o
M S E o E Q A U o 1 A 1 N L A o
M E S B P N A e T F o R A E S I

o E I S A E L M o B o A L e A A

L R A L L A T R B U F E P R A o
E L P F o I A o E B U N Y o L X

* * *
Noms de divuit

comarques del País

Valencia. Amb les /Ie-

tres que hi sobren

podreu /Iegir una

frase relacionada

amb el tema.

* * *
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RACÓ DEL FOC
Dos plats de (esta

pel nostre Aniversari

PERDIUS AMB VI BLANC
LNGREDIENTS (4 PERSONES): 4 per

dius mitjane , vinagre no massa fort, 3 di de
vi blanc sec, 4 di de brou de
pollastre, J di d'oli d'o
liva, l ceba gran, 2 pas
tanagues, un manat
d'herbes (orenga, timó
1I0rer, etc.) 2 lIesques
de pa, alls, sal i pebre
negreo

PREPARACTÓ: Es
piquen 2 grans d'all i
es posen dins de les per
dius. Es calfa la meitat de l'oli en una
cassola i es deixen daurar les perdius per totes
bandes. E reserven. Amb el mateix oli es
sofregeix la ceba picada i s'afegeixen des
prés les pastanagues tallades a rodanxes
fines. E barreja tot, s'hi afegeixen les her
bes, el vi, el brou i un raig de vinagre. Es
deixa coure a foc lent fins que les perdius
estiguen tendres. Amb ¡'altra meitat de I'oli
e fregeix el pa i s'afegeix a la cas ola uns
J5 mino abans d'acabar la cocció. Es treuen
les perdius i es passa la salsa pel colador xinés

deixant le pastanagues senceres. Tornar a
calfar-Ia amb una mica de pebre i tastar de
sal. Servir mol calen!.

LLANGOSTINS GRATINATS

INGREDIENTS (4 PERSa ES): oli
d'oliva, 2 cebetes, 1/2 got de brandy, 20
lIangostin , sal, 4 cullerades de salsa de

tomaquet, l culler de brou de peix,
2 cullerades de nata líquida,
juliverd pica!.

PREPARACTO: sofregir les
cebetes, afegir el brandy i
tlambejar. Posar els lIangos
tins arreglats en una plata i

salar-los. Barrejar la ceba amb
el brou, la nata i la salsa de
tomaquet i posar-ho al foc

fin que es reduesca a la meitat (uns
5 min.). Afegir-hi eljuliverd. Cobrir

els lIangostins amb la salsa i gratinar-los
durant 5 min., a temperatura

elevada.

S'han realitzat les 2.~ Jarnades Mediambientals
en caHabaradó amb la Calla Ecologista

i Fundadó Caixa Castelló.

Aques!> ~¡n estat en les conferencies i visites rea/itudes:

3 de febrer, Saló d'Actes
Problematica mediambiental deis residus de
la producció porcina: els purins
Miguel Martín, Universilal Politecnica de Valencia
6 de lebrer: Visita d'una planta de punns.

10 de febrer, Sala de Conferencies (3.- planta)
Caracterització i problematica de residus de
I'indústria oliera: la morca
Manuel Muncharaz, Conselferia d'Agricultura, Pesca
i Alimentació.
13 de lebrer: Visita d'una almassera Iparcel·1a de recidatge.

17 de febrer, S~'a de Conferencies (3.- planta)
Impacte mediambiental deis residus
industrials
Guillermo Monrós, Oficina Verda, Universilat Jaume I
20 de febrero VIsita d'una zona d'alt impacte.

CAMPAMENT TERRITORIAL DE CASTELLÓ

ACTIVITAT FEDERATIVA ORGANITZADA PEL

CENTRE EXCURSIONISTA DE CASTELLÓ

DIES 27 I 28 DE FEBRER DE 1999 • ESLIDA" LA SERRA ESPADA

e omja vam fer l'any passat, de nou el CENTRE EXCURSIONISTA DE CASTELLÓ s'ha encarregat d'or
ganitzar el CAMPAMENT TERRITORIAL DE CASTELLÓ, activitat federativa que patrocina la FEDE

RACIÓ TERRITORIAL VALENCIANA DE MUNTANYSME.

A l'hora de pensar i cercar el 11oc adient per a desenvolupar aquesta activitat, hem volgut aprafitar l'avinen
tesa de la declaració com a Parc Natural de la Serra d'Espada, per cercar un indret situat dins d'aquesta

meravellosa Serra. L'indret escol1it ha sigut el poble d'ESLIDA, situat a 382 m. d'al9ada en pie cor de la Serra, al
fons de la val1 del riu Anna, també anomenada popularment Rambla d'Eslida. Encara que al poble 'han fet nom
broses edificacions, que destrocen l'aspecte visual i paisagístic, Eslida conserva perfectament el seu taranna de poble
de la Serra. Als seus voltants existeixen nombrases fonts, com la Font de Fosques, Fonillet, Matilde, Sant Jo ep,
etc. El recurs economic més important d'Eslida és I'extracció de suro de la surera.

• A pesar del temps que no va acom
panyar gaire, s'han pogut realitzar tates
les activitats previstes, entre elles l'ex
cursió al Castell de Castro. Tots van gau
dir d'aquest indret, i la convivencia entre
els campistes va ser molt bona.

~
FEDERACIÓ TERRITORIAL

~ALJiNUANA UJi MuxTANmllJi
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CITES PER A EXCIJRSION'STES

• Cansa menys caminar sobre terreny accidentat que sobre terreny pla.

(Si ell ho diu )

Aristótil (384-323 a.C.)

• Caminar sobre diverses terres i comunicar-se amb diverses gents fan els homes discrets.

(Hi ha qui no apren...... )

Miguel de Cervantes (1547-1616)

• No hi ha costera, per pedregosa que siga, que no puguen pujar-la dos persones juntes.

(Aplicable també al C.E.C.......)

Henrik Ibsen (1828-1906)

• Ascendir per pendents costerudes requereix passa curta al principi.

(Tanmateix hi ha qui no ho fica en practica ni al principi ni al fina!. .....)

William Shakespeare (1564-1616)

• El meu peu dret té enveja de I'esquerre. Quan un avan¡;a, I'altre el vol sobrepassar.

Així, jo, pobre imbécil, camine.

(Ningú hi havíem pensat.. .... )

Raymond Devos.

11

ENRIQUE I COQUE - Pla9a de Xodos • Foto: Ton; Calduch

43. ll PUJADA A rED A PENYAGOLOSA

Er.- 1 n la clasica Pujada a Peu a Penyagolosa en
• la 1.a Huna plena, que enguany s'ha fet els

f dies 29, 30 i 31 de Gener, hi han hagut molts
moments entranyables, la nit a Les Useres al Pub Mene
quildo, el dinar de Xodos, la visita al Más de Ferran al
baixar del cim, la mateixa arribada al cim... i molts
altres.

quest any, Toni Calduch ha captat un moment
amb un caliu especial, perque amb gran
dedicació Enrique i Coque amenicen la Pla~a

de Xodos amb tabal i dol~aina, abans de dinar, aixo es
una gran festa senderista. Molt bé amics!
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Irene Gómez Torres, te ara 9 anys, ella va fer la pujada. i ens doná la seua visió, de
la pujada a la pedra de Berriol, a la llama Bemat, i com no, la seua conversa amb Vicen·
tico (Vicent Pitarch). T'esperem I'any que ve!

-1q -¿ _ qq

Ho~a. M'n le? »ce I tteJnl!.
I ,

~ Sa.."t Joam ele PQhlfOjO~ l\, 'Un")u.",!_

yO'> 01"\,,,,,,,(> Q.~ ~o. lot~ (1 'lH-nMe

o. e·~(.wl'>A ~'~"" /l.lO\ c~Q4 UNlQ. ...... <I"'l

~ !""; rn c'ri I '" QQ l'..,Jdclo. d<l Qo Roce.
\'.' / .rQllo Ole-l.(Vl~ ~ """I("'IOII~ rmceJ.

J?i )o.C,>MC>U.. ~ V"c~ll<:'o CV""18!O~ .p(¿/\~U-Q

evo'> c"",,,,-t-().I)'o... ~o~~ ","",oe+- ImtQl>eA(¡'>"'l~.
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LQo......o. éQlltnQ~ rQll~\.l(> q.~-n.r '-'0 QA.ú.1

eJI ",",oW ~'Y\,C'q r~ ~I rem~e.\

'i u-Q ~ G\ MQI) ~+ ?-O~ ~~~

Ac\~ \ QlfW'~ '1. Ll(' r~tl( ..,....., ¿. ".."
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EL DIA 1 DE MAR(: VA TENIR LLOC LA PRESENTACIÓ OFICIAL DE LA

VIII PUJADA A PEU EN UN DIA, EN EL CAMPUS DE LA UNIVERSITAT JAUME I

• AGRAIME

l'escut del C.E.C. compta amb dues repliques de categoria a hores

d'ara: I'escut de fusta que ens va tallar Toni Adell, i I'escut de tapiceria que

ens ha teixit lupe Sánchez.

Moltes gracies a tots dos per contribuir a augmentar el caire artís

tic i artesanal de la seu del Centre.

Així tambe a Vicent Font per la donació d'una col·lecció de fotos

d'ans.
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RACÓ LITERARI

POESIA PER A SENDERlSTES

"L'estel" presenta, en aque ta
secció, un deIs poetes més innova-

dors que ha produn el País Valen
cia del segle XX, Francesc Almela
i Vives (Vinaros 1903 - Valencia
1967). Sota l'impacte de les modes
d'avantguarda, Almela i Vives es
mostra, en aquests versos, atret per
la beIJesa deis ritmes popular ("Una

mica de tomell / i un poquet de

romani"). El poema "El romaní i el

tomell" forma part del seu primer

poemari, L'espill a trossos, publicat

I'any 1928.

V.P.

e! romani i e! fome!!

71ua!!res/aua!a Ulla,

pedrls ensucra/ de ca~

[Ja senda, com una an'luJa,

mun/aua seme Irasbafs.

!J, or'lu!lós com un donze!!,

obria sa copa unpi

Q/na mica de lomel!

i un po'(uel de roman!

C'espel'l! uola is'ewÚa

pefs aeris caminafs,

!!uny de!a 'lenlada es/uÚa,
de mis~'ies humanafs...

'Yero e!cas, ma'lnelarde!!,

uua sense lindreji
Q/na mica de lome!!

i UlI pfJ'(lIe/ de roman!

!Jde sob/e elblocJranl/ic

s'esbadella un esuoranc:

[erida de mom/re ml/ic

'(ue /inJués a"juaper saml
2uJi1 mirac!e an/ic i bell

lafon/ana produ!r
Q/na mica de /omel!

i unpo'(ue/ de roman!

'YO sera majorJaubanr¡a

'(ue ai'luaper !'assede'lal

nila dona '(ue s 'a/ansa.

ni fa uie/aria en comba/,

nipa '(uan cruú e!uenlre!!.

nif'arribada en cam! ..

Q/na mica de lome!!

i unpo'(uel de /'Oman!

(F. Almela IV/ves, 7928)

l uils pel pa .. sat Ullils 'lel fulur Uuit8 per

esta ll'rra lnit .. pel" 8011111;. Un i 1" p" I

lreball - l nils Iler le. fe8les - Unils pel 'laisalge

Unil. I'er I'e"for~ nils p,,) calor Unils per

8nurnixn - UlIilS pel fulllr - Unil. prr Bancaixa.

BANC4IXA
.............................................

Caln d Est&llll. deo Valencia. Ca51e116 I At.eant

~. • ~ • - • ~- .. I



•DIPUTACIÓ
D E
CASTELLÓ

LLIBRES PUBLICATS DURANT 1998

SANT ANTONI ABAD A VILANOVA D'ALCOLEA
BARREDA TRAVER. JOAQUIM

Castellón. 1998. SS pág. 1.1 10 Ptas.

I.S.BN. 84-86895-98-7

EL VALENCIA DE LES ALQUERIES
SABORIT VI LAR. JOSEP

Castellón. 1998. B7 pág. 800 Ptas.

I.S.B.N. 84-86895-99-5

PENYETA ROJA N.O 8
Castellón, 1998. 88 pág. 1.000 Ptas.

I.S.B.N. 84-505-6659-2

V CONGRÉS D'HISTORIA I FILOLOGIA
DE LA PLANA

Castellón. 1998. S19 pág. 2.000 Ptas.

I.S.B.N.87-920790-S-3

UN LIBERALISMO DE CLASES MEDIAS
MARTI ARNÁNDIZ. OTILlA

Castellón, 1998. 297 pág. 2.400 Ptas.

I.S.BN. 84-86895-96-0

HISTÓRIA BREVE Y DOCUMENTADA DE LA
REAL VILLA DE CATí
PUIG PUIG, MOSSÉN JUAN

Castellón, 199B. 238 pág. 1.600 Ptas.

I.S.BN. 84·89944-26-1

QUADERNS DE PREHISTORIA I ARQUEOLOGIA
DE CASTELLÓ N.O 18

Castellón, 1998. 599 pág, 3.500 Ptas.

I.S.BN. 84-89944-00-8

EL SISTEMA ORNAMENTAL DE LA CERÁMICA
DE ALCORA

GUAL ALMARCHA, ELVIRA

Castellón. 199B. 268 pág.

I.S.B.N. B4-8021-088-S

EL OCASO DEL SISTEMA CANOVISTA
ALÓS. VICENTE R. y CASTELLET ALEMANY. CARMEN

Castellón. 1998. 199 pág. 2.400 Ptas.

I.S.BN. 84-89944-25-3

SANTA MARIA DE CASTELLÓ,
UNA ESGLÉSIA PER A UN POBLE

MONSONls MONFORT. MANUEL V.

Castellón, 1998. 214 pág. 2.600 Ptas.

I.S.B.N. 84-89944-28-8

LORENA DE BORJA
MESADO 1 MAÑÉ, MANUEL

Castellón. 1998. 166 pág. 1.600 Ptas.

I.S.BN, 84-89944-29-6

LA BASíLICA DE LA MARE DE DÉU DEL LLEDÓ
Castellón, 1998. 18 pág. 200 Ptas.

DPTO. LEGAL: CS-I74-1998-1 0-98

CORDONETS DE SANT PASCUAL
CARCELLER FERRER. BAUTISTA

Castellón, 1998. 148 pág. 1.500 Ptas.

I.s.BN. 84-89944-01-6

ROBIGÁLlA DE VALLlBONA A PENA-ROJA
DE TASTAVINS

PITARCH VIVES. TEOFIL U CAMPOS SANCHIS, LLUfs M.

Castellón, 1998. 133 pág. 1.500 Ptas.

I.S.B.N. 84-89944-30·X

FLORA VASCULAR DE LA COMARCA
DE LA PLANA ALTA
TIRADO JIMENEZ. JOSÉ

Castellón, 1998. 473 pág. 3.500 Ptas.

I.S.B.N.84-89944-27-X

EL CARDENAL TARANCÓN DESDE SU RETIRO
AsfN BERNAL, PEDRO

Castellón, 1998. 263 pág. 2.500 Ptas.

I.S.B.N. 84-89944-31-8

NUESTRA SEÑORA LA VIRGEN DEL
ADJUTORIO, BENLLOCH

GARcfA BELTRÁN. JOSE MIGUEL

Castellón, 1998. 134 pág. 2.000 Ptas.

I.S.B.N. 84-89944-33-4

HISTORIA DE L'EMPRESA SEGARRA
PEÑA RAMBLA. FERNANDO

Castellón, 1998. 410 pág. 2. 100 Ptas.

I.S.B.N. 84-89944-32-6

RIBESALBES SU EVOLUCIÓN HISTÓRICA
ABAD-DuART, M: JOSÉ

Castellón, 1998. 117 pág. 1.000 Ptas.

I.S.B.N. 84-89944-34-2

ARTE PREHISTÓRICO DE LA PENíNSULA IBÉRICA
BELTRÁN MARTfNEZ. ANTONIO

Castellón, 1998. 103 pág. 1.600 Ptas.

I.S.B.N. 84-89944-36-9



• SEU DEL C.E.C.- Isabel Ferrer, 60 - Te!. y Fax 964 23 44 90 - CASTELLÓ.

• HORARI.- Dimecres i divendres, de 20 a 21'30 hores.

• FORMA D'INSCRIPCIÓ A LES ACTIVITATS.- Adre¡;ar-se al C.E.e. una
setmana abans de l'activitat com a mínimo No cal ser soci per participar-hi.

• FORMA D'ASSOCIAR-SE:
- Complimentar la fitxa i l'ordre de domiciliació bancaria que se us lliurara al

e.E.e.

- Portar dues fotografies tamany carnet.

- Abonar la quota d'inscripció.


	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_001
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_002
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_003
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_004
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_005
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_006
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_007
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_008
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_009
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_010
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_011
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_012
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_013
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_014
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_015
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_016
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_017
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_018
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_019
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_020
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_021
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_022
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_023
	Estel (Centre Excursionista de Castelló)_25_AbrilMaigJuny1999_024

