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EDITORIAL

EL TURISTA D’EXCURSIO
per M.” Dolors Uso

“Excursio” significa sortida fora del lloc habitual de residencia. Per nosaltres, membres del C.E.C., aquesta parau-
la té unes connotacions de trobada amb la natura, amb persones que coneixen o duen a terme oficis i formes de vida
que a nosaltres ens sén desconeguts, o que només hem sentit anomenar, amb construccions i eines que només troben
sentit en uns medis molt determinats. D’altra banda, “excursié”, per nosaltres, té un sentit de respecte envers tot allo
que ens envolta al lloc on anem. A més a més, pero, pense que aquesta paraula que tantes vegades pronunciem al llarg
de ’any ha de voler dir també adaptabilitat per part dels qui la practiquem: adaptabilitat al clima (un dels cops que
més fred he passat va ésser el 1 d’agost de fa tres anys), a la gent que ens trobem (de vegades no parlen gaire), a I'im-
previst (de vegades ens perdem...), al sofriment (qui no ha caigut mai?, qui no s’ha fet una bombolla al peu?), a les con-
dicions del lloc on anem (no podem trobar un hotel de cinc estels a Castell de Cabres, i el menii del bar de Castellfort
segurament que no serd molt variat; fins i tot potser que algun dia ens hagem de rentar als safarejos... i també que no
ens puguem rentar). Mirant-ho pel costat positiu, tot aixo ens ensenya a viure: a ser més tolerants amb nosaltres matei-
xos, a apreciar un bon cop de ma i a assumir que no tot es pot programar en aquesta vida. Mirant-ho pel costat nega-
tiu, la practica de I’excursionisme pot ser un desencadenament de la temeritat, i una excusa per la queixa i per la intolerancia:
no tots tenen la mateixa forc¢a ni la mateixa rapidesa, aixi doncs no serveix de res comparar-se amb el qui pot més per
Jjustificar-se i autocompadir-se, ni tampoc amb el qui pot menys, ja que les lloances que hom es dedica a si mateix en
aquest sentit son normalment les més falses i les qui més ens aillen.

Per un altra banda, “turista” és el qui viatja per plaer, per curiositat de coneixer llocs, gent i costums que son
diferents dels seus en un grau més o menys elevat. En aquest sentit, el turista i I’excursionista coincidirien; també hau-
rien de coincidir en el sentit de I'adaptabilitat i el respecte. Aquesta coincidéncia pero, no és gaire corrent quan es trac-
ta d’un turisme massificat. El més normal és que el turista busque (i trobe) al lloc que visita fer el mateix que al seu lloc

" d’origen, i a més a més fer allo que no hi és permés amb la impunitat que li dona el seu estrangerisme.

El que m’ha fet reflexionar sobre tot aixo ha estat un viatge recent que he fet a Eivissa i Formentera. Hi vaig anar
amb prevencions, i hem vaig trobar el que esperava: la majoria d’habitants de les dues illes han deixat perdre terres i
ramats per dedicar-se als turistes, que mengen salsitxes per esmorzar com als seus paisos, i passen dues setmanes en
hotels que semblen ruscs, torrant-se al sol de dia i bevent durant tota la nit. Arreu es veuen garrofers voltats de garro-
fes que ningii no plega, oliveres deixades anar i pinars molt bruts. La “Frumentaria” que abastia de blat els habitants
d’Ebusus ja no fa honor al seu nom. Passats els primers moments d’angoixa, vaig decidir que potser també n’hi havia,
de coses bones, i me’n vaig anar cap a l'interior, i vaig veure marges de pedra seca, tan ben fets com el que puga haver-
hi aci, i camps de figueres tan ben apuntalades que semblen paranys, i molins, i cénies, i masies blanquissimes que sén
com ulls al bell mig del bosc (i que, ves per on, les han comprades i restaurades els estrangers), i camins tan estrets que
gairebé no s’hi podia passar, i esglésies fortificades, i pobles silenciosos, i cales tranquil-les, i, a ciutat, llocs on enca-
ra es podien menjar plats ben casolans, i carrers tan estrets com els del barri més jueu que puga haber-hi. I vaig pen-
sar que un altre cop calia adaptar-se perqueé el resultat pagava la pena. I vaig pensar en les excursions, i que potser
caldria combinar els aspectes positius del significat de totes dues paraules, almenys si es vol anar en grup i que hi haja
armonia. Que el C.E.C. no és una ageéncia de viatges ja ho va dir Paco Navarro al niimero anterior; potser caldria afe-
gir que no cal ser mals turistes a la montanya, ni tampoc excursionistes tan acerrims que no puguem veure certes coses
que també hi son, i també son valides. Podria passar-nos com a alguns que van a Eivissa i Formentera, ... 0 que no hi
van per prejudicis.
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UN DIA

DE MARXA

ASSAGADORS DE
VILAFRANCA

Per Joan Carles Figas i Guinot

En aquest nimero de L’Estel ens
dirigim un altre cop a la comarca dels
Ports, on podrem tornar a gaudir d’u-
nes terres on les construccions realit-
zades per la ma de ’home s’integren
perfectament en uns paisatges natu-
rals que sempre tenen reservada algu-
na sorpresa al caminant que s’hi
acosta.

L’excursi6 que us proposem con-
sisteix en un xicotet recorregut circular
pel nord del terme de Vilafranca que
es recorre integrament per assaga-
dors, donant-nos 1’oportunitat d’ob-
servar les diferents construccions de
pedra en sec que hi podem trobar
(parets, aljups, etc ) i diferents ele-
ments relacionats amb la finalitat
pecuaria dels assagadors ( portelles,
comptadors, basses, etc ), a més dels
nombrosos masos que hi trobarem
durant el recorregut. Personalment,
us recomane realitzar I’excursié a les
acaballes de la primavera, quan els
assagadors esdevenen catifes verdes
i la vegetaci6 es troba en el seu
moment maxim d’exuberancia.

Dit aix0, espere que disfruteu de
I’excursi6. SOM-HI !

PESCRIPCIO

-Temps efectiu de marxa: .. .90 minuts
-Distancia a recorrer: ...7 quilometres

-Cartografia recomanada: Full 569-11 del
LG.N. Escala 1:25.000.

Triptics informatius editats per la Funda-
cio Els Ports i el Maestrat.

reumes

TOTAL
00.00’

PARCIAL
00.00°

Eixim des del punt quilometric 3.5
de la carretera Vilafranca-Castellfort. Es
tracta del punt on 1’assagador de Sant
Pere creua I’esmentada carretera; punt
que n’és, alhora, I’entrador d’accés a
diferents masos que trobarem durant el
recorregut i que s6n indicats. També tro-
barem al costat dret de la carretera un
maset que, segons ens va indicar el pro-
pietari del Mas de la Llesca, rep el nom
de Mas del Comptador perque antiga-
ment era I'indret on es feien efectius
diferents impostos. En comencar el
recorregut veurem un senyal informa-
tiu de la Fundaci6 Els Ports-Maestrat
que ens indica que anem per 1’assaga-
dor de I’Empriu o de Sant Pere. En
aquest punt es tracta d’una pista cimen-
tada, ja que, com hem dit abans, és 1’en-
trador a diferents masos. Eixim, doncs,
en aquesta direccio.

00.02’ 00.02’

Deixem I’assagador-pista i agafem a
I’esquerra 1’assagador de Sant Pere,
seguint les senyals metal-liques indi-
catives de la ruta. I’ assagador comenca
a muntar lleugerament, i comencem a
tenir excel-lents vistes a ma dreta sobre
la zona que hi recorrerem més tard. S’a-
precia també un augment de vegetacio,
basicament de pinar.

00.23° 00.21°

Arribem a una cruilla d’assagadors
presidida pel Peiro de Sant Pere. Nosal-
tres seguim recte, continuant per 1’as-
sagador pel qué anavem.

00.30° 00.07°

Deixem a 1’esquerra un assagador
que ens duria al Mas de Tena. Al
comencament d’aquest podem veure
un bonic aljup.

00.40° 00.10°

Arribem a una altra cruilla d’assa-

* gadors. Nosaltres deixem ja I"assagador

de Sant Pere i agafem el que ix a la
nostra dreta, on podem veure una gran
bassa. Poc després passem pel Mas Roig
1 seguim baixant per I’assagador.

0043 00.03’

Deixem a I’esquerra una pista que ens
duria al Mas de la Torre Figuera. Seguim
davallant i podem contemplar a la nos-
tra esquerra una magnifica roureda.

00.52° 00.09°

Arribem al barranc de la Creu de
Felip, que en aquest punt fa de diviso-
ria dels termes municipals de Vilafran-
ca i Castellfort. Si continuarem
davallant, aplegariem en uns minuts a
la rambla de les Truites. A la nostra
dreta trobem una portella gran. Passem
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al’altre costat i veiem de seguida la creu
de Felip. Agafem la pista en sentit lleu-
gerament ascendent.

00.59° 00.07°

Arribem a un assagador. A 1’esque-
rra aniriem en direcci6 al Portell. Nosal-
tres anem a la dreta.

01.00° 00.01°

Apleguem al Mas de la Curra, d’on
ix a ’esquerra una pista amb una paret
de pedra molt cuidada. L'agafem. Si
seguirem recte, pujariem al Peir6 de
Sant Pere.

01.02’ 00.02’

Deixem a la dreta el Mas de la
Llesca.

01.03° 00.01°

Creuem una portella. Seguim recte.

01.12° 00.09’°

Creuem un altra portella. A I’es-
querra tenim un assagador que ens duria
al Mas de Roc. Nosaltres girem a la
dreta per a trobar immediatament una
pista. A I’esquerra ens dura al Mas de
Pau. Nosaltres 1’agafem a la dreta i,
poc després, agafem un assagador a
I’esquerra, deixant la pista que en duria
al Mas del Curro, que podem veure a
poca distancia. I’ assagador davalla lleu-
gerament.

01.14° 00.02’

Arribem a la capcalera del barranc
de la creu de Felip. El creuem i seguim
recte amunt, sempre escortats per les
parets d’assagador.

01.20° 00.06’

Per la nostra esquerra trobem la pista
que va al Mas de Pau. Nosaltres seguim
recte amunt.

01.25° 00.05°

La pista de terra esdevé cimentada.
Continuem amunt.

01.26’ 00.01°

Arribem a un canvi de vessant. Estem
finalitzant 1I’excursié i és un bon

moment per a descansar un poc i admi-
rar les magnifiques panoramiques que
es mostren als nostres ulls des d’aquest
punt. En acabar, comencem a davallar
fins el punt de sortida.

01.28’ 00.02’

Deixem a la dreta I’assagador de
Sant Pere.

01.30° 00.02’

Arribem al punt de sortida, finalit-
zant I’excursio.
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PARLA...

per Salvador Garcia i Isert

“NeTejar”

el Bosc

Les “neteges” del bosc s6n, malau-
radament, molt populars entre la
poblacié. De segur que haureu parti-
cipat en alguna discussi6 sobre el
tema i inclds les haureu defensat de
bona fe, creient que és la millor mesu-
ra preventiva per evitar el risc d’in-
cendi al bosc mediterrani. Es com un
mecanisme reflex, ben arrelat en la
nostra consciéncia col-lectiva,
que es dispara davant la
paraula foc.

L’origen d’aquesta
opinié generalitzada
arranca del record de
I’época en que s’uti-
litzava I’estrat arbus-
tiu (“malea”) com
atinica font com-
bustible als forns
de les fabriques de la
indistria ceramica. Par-
tint d’aquesta base i degut al fet que,
en aquells temps, el percentatge d’in-
cendis era més baix, s’intenta rela-
cionar directament el primer fet (bosc
“net”’) amb el segon (pocs incendis),
sense tenir en compte altres factors de
major pes especific que contribuiren
a disminuir el risc d’incendi: no s’ha-
vien obert tantes pistes forestals com
els darrers anys; no estaven de moda
els cotxes tot-terreny; encara no havia
comengat 1’especulacié de terrenys
per fer urbanitzacions a gran escala (el
nivell econdmic no ho permetia), i
per tant no s havien generalitzat les

Al fons la Serra Engalceran

segons residéncies; entrava poca gent
aliena a la muntanya i el que és més
important, vivia molta gent de 1’ex-
plotacié racional del camp i de la

muntanya. Aleshores no hi havia
tantes .imprudéncies ni
interessos econdmics en

la seua destruccid.

També és cert que
I’estrat arbustiu que
s’arrancava és com-

bustible, perd s’ha de
tenir en compte que aques-
tes plantes porten
milers d’anys
convi-
vint amb el foc, és a dir, han evolu-
cionat amb ell, i per tant hi estan
adaptades. S6n plantes que guar-
den en les seues arrels la
suficient quantitat de
nutrients per a poder
rebrotar immediata-
ment després del foc
(un incendi tan sols
crema una fina capa
del sol). Plantes com
el coscoll, el matapoll,
I’arborcer i el llentiscle (estrat arbus-
tiu), el fenas (estrat herbaci), i la
carrasca, la surera, I’aladern, 1’aur0 i
els roures (estrat arbori) es compor-

Foto: Anna Bueso

ten d’aquesta manera.

Sense I’estrat arbustiu i herbaci el
rebrotament es concentraria només
en aquells punts on hi ha arbres. Es
I’abundancia d’aquestes plantes més
menudes la responsable d’una rege-
neracié més homogenia, sense espais
buits, que protegeix el sol d’una mane-
ra més rapida i eficag.

Ara bé, justament, en 1’€poca
esmentada s’arrancaren els arbusts
rebrotadors de soca-rel, la qual cosa
va produir un desequilibri que va min-
var la capacitat regenerativa de 1’e-
cosistema. Llavors, aquesta practica
va facilitar la implantacié d’especies
germinadores i oportunistes com els

pins, sobretot el blanc, el

qual creix molt bé en
llocs assolellats i
esclarissats com és el
cas de les terres cre-
mades. Aquesta
especie no rebrota,
perd poc després que
el foc haja passat, les
pinyes que no s’han cremat s’obrin
i escampen els pinyons, trobant aixi
unes condicions favorables per al seu
desenvolupament (per manca de com-
peténcia). Aleshores germinaran i
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donaran lloc a molts pins, és a dir,
s’aprofiten del foc per augmentar la
seua poblaci6 (fixeu-vos en

les zones cremades

faun temps, i veu-
reu poblacions
de pi, prou
espesses, de

la mateixa
edat). Aixo0 ha
provocat efectes
negatius per I’ecosistema mediterra-
ni, ja que és una planta molt més com-
bustible que les abans esmentades,
perque el foc li resulta molt beneficids.
A més a més, després de I’incendi, els
plancons parteixen de zero, aleshores
tindran arrels fragils i poc profundes,
per la qual cosa tardaran uns anys a
protegir el sol. Si al clima mediterra-
ni s6n tipics els incendis a ’estiu i les
fortes pluges a la tardor, el més impor-
tant és que quan més rapida siga la
regeneracié de la vegetacié menys
erosio s’hi produira. Per tant, I’efec-
te real seria el contrari del desitjat.

Aquests fets s’han agreujat per la
mala politica forestal que s’ha portat
a terme des de fa moltissims anys, la
qual ha consistit a fer repoblacions
de pins amb una técnica inadient que

ha fet disminuir I’estrat arbustiu i her-
baci (com menys competeéncia tinga
I’arbre, més rapid sera el seu
creixement i més
benefici econo-
mic se’n
traura), dei-
xant el sol

més despro-

tegit i cobert
d’una espessa capa de fulles seques de
gran capacitat pirofita. En poques
paraules, s’ha afavorit involpntéria—
ment la implantacié d’espécies ger-
minadores no autdctones que han

multiplicat el risc d’incendi del nos-
tre bosc i s’ha retardat la protecci6 del

El'mal ve de Iluny i no es pot resol-
dre en quatre dies. Només si deixem
tranquil-la la muntanya, potser a llarg
termini es produesca una regenera-
ci6 natural del bosc mediterrani autdc-
ton, amb predomini qualitatiu i
quantitatiu de les especies rebrotado-
res. Aleshores cal desterrar de les nos-
tres ments la idea d’alld que,
eufemisticament, hem anomenat
“neteja” del bosc, i no donar suport a
les politiques forestals que la poten-

cien.
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CasTello i el Medi AmbienT

Per Gregori Dolz

Malauradament, pensem que els tltims esdeveniments,
que s uneixen als que al llarg dels darrers anys s han pro-
duit, sén de tanta gravetat i envergadura que haurien de fer-
nos reflexionar i aturar-nos, encara que sols féra per un
moment per tal d’analitzar-los, i aixi poder comprendre la
nova situacié que s’esta creant.

Ens referim, com no pot ser d’un altra manera, a tot allo
relacionat amb el medi ambient. El C.E.C. no pot ni deu
restar al marge d’alertar els socis, d’una banda, i a la socie-
tat d’un altra, de la gravetat del que esta passant i alhora
de pronunciar-se sobre eixos esdeveniments.

No pensem, com diu alguna autoritat, que els grups
ecologistes estiguen”pixant fora de test” i alarmant indtil-
ment la societat amb les seues dentincies exagerades. I per
a demostrar-ho, només cal fer una xicoteta relacié, que no
pretén de cap manera ser exhaustiva, siné tan sols servir
com a exemple del que denunciem.

En primer lloc, ens queixem del que esta succeint amb
la coneguda requalificaci6 dels terrenys del Pinar, feta pel
govern municipal de Castell6 de la Plana; causa estupor i
indignaci6, quan no rabia mal continguda, que els interes-
sos privats, un altra vegada, estiguen per damunt i s’ante-
posen als interessos publics, a 1a majoria dels ciutadans. A
més, el que és encara pitjor €s que una part dels represen-
tants del poble siguen els qui donen suport a eixa bestiesa:

pareix que miren més pel seu propi interés, i el dels seus
amics, que pel bé general de la ciutat que governen. Si no,
no s’entén la seua actuaci6 en aquest cas, i, encara més, si
fem un poc de memoria i recordem que va ésser la pres-
si6 popular, davant I’ Ajuntament governat aleshores pel
PSOE, la qui va aconseguir que el Pinar tornara a formar
part del patrimoni de la ciutat davant els interessos que hi
havia per a privatitzar-lo definitivament. Front a aquestes
agressions, pensem que cal reiniciar i potenciar ferma-
ment aquell moviment que va exigir que “TOT EL PINAR
ES DEL POBLE”,

En segon lloc, cal fer esment dels coneguts projectes,
no per ser importants ni positius en el desenvolupament de
la nostra economia i progrés, siné perqué amparant-se baix
el paraigua d’eix suposat progrés, volen malmetre el nos-
tre patrimoni cultural, paisatgistic i mediambiental. I diem
aixo perque no cap un altra qualificacié per a projectes tan
inversemblants i que tenen, tots ells, el mateix denomina-
dor comu: ésser especialment agressius contra el medi
ambient.

El projecte de construccié d’un aeroport a la zona de Ben-
lloch - La Vilanova d’ Alcolea, no se sosté de cap manera
des d’un punt de vista mediambiental. Aix0 és aixi perque
hi ha, a tan sols 60 km d’autopista, I’aeroport de Manises
- Valéncia (que, aix0 si, es podria recuperar la concessié
per tal d’abaratir el cost del desplacament), que a més €s

Preus estrella de Sol A Sol...

MAYOR

C/ Major, 16 e Tel. i Fax 964 235 312
12001 CASTELLO

SPICE SUN
5.995 Ptes.

GRADUA LES TEUES
ULLERES DE SOL
PER 4.990 Ptes. MES*

* Indosol, fins +4 i fins -6 suma cilindre i esfera. Colors marré D, verd D i gris.
* Fins al 31 de juliol o fi d'existéncies.
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fer en funci6 dels seus propis interes-
sos. No s’entén com, existint una opcié
diferent més al Nord, viable, factible
i que no afecta per a res al Desert de
Les Palmes, s’actue contra aquest
paratge natural.

Amb 1’argumentacié d’atreure un
turisme de qualitat, ens trobem amb
I’anunci de projectes que ens “posen
els péls de punta”. Perque ja ens diran
quina qualificaci6 pot tenir 1’anunci
que diu que es vol afavorir i promo-
cionar la construcci6 de cinc camps de
golf: aix0, amb tots els nostres res-
pectes, €s una bestiesa en aquest terri-
tori sec que pateix greus deficits

Serra d’Espada

un aeroport de segona linia per manca d’ds i que ara esta
en procés d’ampliacié. Demanem que se’ns explique per
a que volem un aeroport, que no servira per a potenciar les
comunicacions ni les exportacions de la comarca, o €s que
ara les rajoles i les taronges s’exporten per avio?.

Per contra, els accessos al Port estan com estaven,
impracticables tant pel nord com pel sud, i el transport mari-
tim si que és el mitja idoni per exportar els nostres productes.
La mateixa cosa succeeix amb les comunicacions terres-
tres; per qué paguem 1’ autopista més cara de tot I’estat per
aanar cap a Valéncia o cap a I’aeroport?. Per qué no es recu-
pera la concessié de I’autopista?. Entenem que mesures com
les de reclamar uns accessos adients per al Port de Caste-
116, les de potenciar I’uis del Port per al trafec comercial de
les materies primeres i exportaci6 dels productes d’aquesta
zona, les de reclamar la gratuitat de 1’autopista, les d’exi-
gir la xarxa de autovies completa i ben feta, que perme-
tesca la circulaci6 fluida de I’enorme quantitat de camions
de gran tonatge, que diariament circulen entre les pobla-
cions i poligons industrials de les comarques de la Plana
Alta i Baixa i de 1’ Alcalatén, son mesures que contribui-
xen al progrés d’aquesta zona.

Bé, ara ens diuen que el progrés passa per dur a terme
la construcci6 de la ja famosa carretera de Cabanes a Oro-
pesa que, quina casualitat, afecta directament el paratge del
Desert de Les Palmes, de gran importancia ecologica. Als
qui pensem que no es pot tolerar que el poc que hi ha
-encara es destruesca més, ens diuen que estem en contra
del progrés. I efectivament ho estem, estem en contra del
seu progrés, de la seua manera de fer, de la seua manera
d’entendre el progrés, perque en aquest cas, és clara la con-
nexio entre eixa actuacio i els interessos privats de deter-
minades persones i de determinats poderosos grups de
pressid, que entenen que les inversions pibliques s’han de

hidrics. Tan greus que estem pregant
per qué ens duguen aigua de 1’Ebre.
Com hem d’argumentar eixos deficits
d’aigua i alhora dir que volem construir cinc camps de golf,
que necessiten grans quantitats d’eix preuat element?. Com
els hem d’argumentar als nostres veins aragonesos que
deixen sense regar la seua terra, per que nosaltres puguem
gastar I’aigua als camps de golf?. Perque el que si és segur,
€s que no els regaran amb aigiies depurades o desalinitza-
des. Entenem que una actuacié correcta envers la pro-
blematica de 1’aigiia és aquella que promou politiques

Foto: Anna Bueso

Vallibona - Benifassar

Foto: Anna Bueso
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d’estalvi i conservaci6, depuraci6 d’ai-
giies residuals i regeneracié d’aqiii-
fers, i, sobre tot, aquella que potencia
un us racional de 1’aigua.

Tampoc no entenem la peticié d’ai-
gua de I’Ebre, si no és per pal-liar, en
la mesura que es puga, les mancances
o deficits hidrics actuals. No s’ha de
demanar, perd, per a crear noves
demandes i majors necessitats. Per-
que si I’arribada d’aigiia de 1’Ebre ser-
veix per a fer front a noves necessitats,
el problema de la manca d’aigua no es
solucionara, sin6 que persistira i aug-
mentara. Tot aix0 sense comptar amb
el greu impacte mediambiental que el
trasvassament comportara al parc natu-

ral del Delta de I’Ebre.

En tercer lloc, no volem deixar d’esmentar la greu pro-
blematica que representa la contaminacié de 1’0z6. Qui-
nes mesures es prenen o s’ha previst prendre, per tal
d’intentar solucionar o pal-liar el greu problema que, per
contaminaci6 de 1’0z6, estan patint els pobles dels Ports i
del Maestrat?. Entenem que la superaci6 dels limits d’0zé
de manera habitual i gairebé constant, és una conseqiien-
cia directa del desmesurat cost ecoldogic que comporta
aquest suposat progrés que no respecta res, que destrueix
el medi ambient i que afecta greument la vida de les per-
sones, animals, arbres i plantes del nostre poble.

Hem fet esment, solament, d’alguns dels aspectes més
importants del problema mediambiental de les nostres
comarques. Pero, de fet, caldria també parlar de molts
altres, com per exemple la carretera que volen fer passar
pel mig de la Serra d’Espada, la dessecaci6 de 1’albufera

d’Oropesa, sense que I’organisme de conca, €s a dir, la Con-
federaci6 Hidrografica del Xuquer, diga rés al respecte; el
mateix passa amb els estanys d’ Almenara. També cal fer
esment de la manca d’una figura de proteccié legal en
paratges tan significatius i importants mediambientalment
parlant com s6n la Tinenga de Benifassa o el Massis del
Penyagolosa. I també, per que no dir-ho, com és que a les
nostres autoritats els fan tant nosa els arbres?. Recent-
ment, ha hagut una tala, per a nosaltres del tot injustifica-
da, de tots els grans eucaliptus que hi havia al llarg de la
carretera que uneix el Grau de Castell6 amb Les Villes de
Benicassim. D’exemples com els esmentats, malaurada-
ment, n’hi ha molts. '

En fi, per tot aix0, el C.E.C., mitjancant aquest escrit,
vol donar public suport a totes les entitats, grups ecologistes
i particulars, que treballen per la defensa dels valors cul-
turals, paisatgistics i ecologics del nos-
tre entorn, i a la vegada adherir-se a
totes les campanyes i actuacions que
es promoguen i es dugen a terme en
defensa del medi ambient.

Centre Excursionista de Castello.

Castello de la Plana, estiu de 2000.

NOTA:

Article publicat el 21
d’agost de 2000 al
Levante.
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PRACTIQUES
PER LA MARXA

QUE HA DE SABER UN
NOU EXCURSIONISTA
QUE VOL CAMINAR
AMB EL CENTRE I NO
MARRAR L’INTENT...?

Per Isidre Boné i Guillén

Sén nombroses les persones que s’a-
propen al Centre amb la il-lusié de
congixer nous paratges i respirar 1’aire
ila cultura de les nostres terres, perd que
desconeixen quin és 1’equipament
minim necessari, el tipus de menjar, la
preparacio... que cal tenir en compte
per tal que I’experiéncia siga plena-
ment gratificant en lloc d’una succes-
si6 de desproposits. Tot seguit
presentarem unes idees basiques, que
per un vetera semblen evidents, perd que
desconeix totalment una persona que
comenga. -

Quan caminem, tot i que es tracta
d’un esforg de tot el cos, sén les cames,
i sobretot els peus, els qui més notaran
I’exercici; per tant és obligatori dur un
calcer que estiga pensat per llargues
marxes: no €s prou que tinga aparenca
de bota o similar. L’oferta que hi ha
avui en dia és tan completa que el millor
€s anar a un establiment especialitzat en
el tema i triar-hi el calcer que més s’a-
dapte al tipus d’excursio que es vol rea-
litzar, sense mirar d’estalviar els diners.
No us oblideu de provar-vos les botes
amb els mitjons que dureu quan cami-
neu.

A no tenir bufes ens ajudara el por-
tar uns mitjons sense arruges i amb els
cordons suficientment apretats, per tal
que no ens balle el peu dins la bota. Els
mitjons que es fabriquen avui en dia s6n
d’una qualitat tal que no cal dur-ne dos
parells per peu. Qualsevol malforma-
ci6 d’un dit, convé protegir-la amb un
aposit.

El cansament esta assegurat després
d’una caminada: el que necessitem és
saber el que ens ajudara a superar-lo. A
més de tenir una bona preparaci6 fisi-
ca, és important una correcta alimen-
taci6é i hidratacid, i aixi mateix la
realitzaci6 d’estiraments durant uns deu
minuts quan acabem. Si ens fan mal
els peus, ens convé rentar-nos-els amb

aigua freda i donar-los un massatge

amb una crema adient.

Unes “eines” que cada dia tenen més
adeptes, ja que faciliten molt la marxa,
sé6n els bastons d’esqui: sén molt ttils
per descarregar la tensié de les espat-
lles, dels genolls, per millorar la circu-
lacié dels bragos i per ajudar-nos a
creuar torrents. Els més aconsellables
son els telescopics.

L’esbraonament que sentirem a 1’en-
dema d’una marxa, podem combatir-lo
fent un exercici lleuger: aixo ens anira
millor que 1’aigua amb sucre.

Un altre factor important és el correc-
te repartiment del pes a la motxilla: el
menys feixuc anira a sota (per exemple
el sac de dormir i la roba); el més pesat
anira a sobre, junt a ’esquena. El pes
que carreguem ha de ser al voltant d’uns
deu quilograms. Ho durem tot emboli-
cat en bosses de plastic. :

Al llarg de la marxa és molt acon-
sellable beure abans de tenir set, i per
tant haurem d’omplir la cantimplora
sempre que puguem. També la podem
carregar de te sense molt de sucre. Per

‘sopar prendrem una sopa calenta que ens

aportara sals, i al remat una infusi6. Si
mengem greix també necessitarem aigua
per poder digerir-lo. Cal recordar que
el vent accelera la transpiracio, i per
tant haurem de beure més.

Sil’aigua que bevem és d’un torrent
d’alta muntanya o de neu descongela-
da, hem d’afegir-hi sals per tal de fixar-
la al nostre organisme i evitar tenir una
descomposici6. Les sals les podem com-
prar preparades o fer-les nosaltres: per
cada litre d’aigua afegirem una tercera
part d’una culleradeta de sal comuna,
la mateixa quantitat de bicarbonat sodic,
dues culleradetes de sucre o fructosa i
el suc de dues taronges o una llimona;
aixi fabricarem una beguda isotonica
que també ens ajudara a millorar el ren-
diment fisic.

Encara que I’exercici de caminar no
siga dels més energétics, no hem de
descuidar la nostra reserva de calories.
Un sopar abundés en hidrats de carbo-
ni fet la nit anterior sera d’una gran
ajuda. Pel mati podem fer un desdeju-
ni amb fruites, cereals i molt de liquid.
Al llarg del dia podem menjar de tant
en tant figues seques, prunes, pances,
barretes energetiques, caramels, galetes
salades..., i si aix{ i tot encara tenim
algun defalliment hem de prendre sucre
o glucosa.

Pel que fa a la roba que portarem,
aquesta ha d’estar d’acord amb I’épo-
caen que s’efectuara I’excursié; a més

Euskadi 97

Foto: Paco Navarro
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Cati - Castellfort

amés cal recordar que dues capes fines
aillen més que una gruixuda, i que hem
de dur roba de recanvi ja que el temps
pot canviar de sobte i hem d’anar pre-
parats, que hem de pensar sobretot en
protegir les cames i en evitar insola-
cions. El mal oratge no ens ha d’agafar
desprevinguts; llegim si no el que ens
diu el nostre poeta Ausias Marc:

“M’esdevé aixi com el patro que
en una platja//té la seua gran nau
i es pensa tenir-hi castell; // veient
que el cel és molt clar i bell, //
creu fermament que en té prou
amb una ancora. // I sent venir,
sobtos, un temporal / / de tem-
pesta i temps insuportable, //i fa
el seu calcul: que si ha de durar
molt, //més li val buscar els ports
que no romandre aturat”. (Trans-
cripcié a carrec de Joan Fuster.

1959).

De I’aillament térmic que més es
parla ara, és d’aquell que se’n diu “qua-
tre capes”: la roba interior de material
sintétic que no absorbesca la humitat;
la segona pot ser un folro polar; la ter-
cera capa seria un plumifer complet o
un jopeti, que tan sols utilitzariem en
aturades llargues; i la quarta hauria de
ser impermeable al venti a I’aigua perd
que ens permetés la transpiracio.

A T’hora de dormir, el sac que por-
tarem dependira de 1’época de I’any; si

Foto: Vicent Pitarch

el temps €s calords convé que duguem
un sac de fibra “tres estacions”’, amb I’in-
terior de coté/poliéster; pel fred, el sac
de plomes és el material més adient. Si
es dorm a terra és imprescindible un
bon aillament, com per exemple una
estoreta unflable.

També cal dur una petita farmacio-
la amb desinfectant com I’iode, apo-
sits, esparadrap, benes elastiques,
aspirines, qualque histaminic i una
manta de supervivencia.

Si anem en grup, aquest no s’ha de
desintegrar, i més si hi ha boira; un xiu-
let ens sera de gran ajuda en aquests
casos per localitzar o que ens localitzen.
De tota manera, en cas de boira el més
escaient €s esperar que aquesta escam-
pe o tornar sobre les nostres passes
intentant recordar alguns detalls del
cami.

A I’acabament de I’excursid, la natu-
ra ens haura permés gaudir d’un dia de
joiai, conseqiientment, I’hem de deixar
tal com la vam trobar per poder seguir-
ne fruint en un futur. Per tot aix0, enca-
ra que siguen obvis, cal recordar aquests
“comandaments”: que no hem de fer
foc, que hem de tornar duguent amb
nosaltres les deixalles que hem generat,
i que hem d’evitar embrutar torrents i
rius.

Ara tan sols ens resta comencar a
caminar i congixer els meravellosos
indrets que conformen les nostres terres,
la seua cultura i els seus pobladors: una
experieéncia que ens ajudara a apreciar
el que ens envolta i a estimar alld que
ens €s més aprop.

% %k K ok Kk k¥
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Valdelinares - Virgen de la Vega

Foto: Anna Bueso
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<— Ascensi6 al Puigcampana (Finestrat-Marina Baixa). ***

<+— Aplec Excursionista dels Paisos Catalans.
<— Sant Joan de Penyagolosa - Sant Vicent - Montdn. ***

<+— Benafigos - Vistabella. **

<+— El Toro - Torrijas - Camarena. ***

Dia 18 - Excursi6 Infantil
4~ L’Observatori de I’ Alcora. *

™\ Dia 19

Les Useres - Llucena. *

Dia 16 - Excursio Infantil
4 Covad’Afn. *

™\ Dia17

Travessa de les Agulles de Santa Agueda. * ¢ ***

SIGNES: *  Marxa de dificultat lleu.

* % % Marxa de dificultat forta.

* % Marxa de dificultat mitjana.

* % % % Marxa de dificultat molt forta.

GAUDEIX DEL MUNTANYISME
FEDERA'T!

GRRITORLy,

PROPERES ACTIVITATS

LA 45 * PUJADA A PEU DE CASTELLO

A SANT JOAN DE PENYAGOLOSA ES

FARA AL MES DE GENER, DURANT LA
PRIMERA LLUNA PLENA.

.

TIF. ‘)6/54 D7 47
MUNTANSY

Informacié:
Carrer Maria Luina, 9 baixos 3 i 4
Tel.: 96 543 97 47 » 03201 ELX
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PROGRAMA
D'ACTIVITATS
P_i_l-_ I’Excma. Diputacié
Quda I;TE T ;z ‘I’ r; z STRE Dy de Cagtilll

Patrocinades per

* NOTES: I.- Recordem dls participants que les excursions es programen per tal de fer-les en grup i no és convenient anar per lliure. Aixo dificulta
la tasca del responsable de cada excursio, pot ser perillés en algunes circumstancies i causar molésties al conjunt.

2.~ Es molt convenient assabentar-se de les caracteristiques de cada excursié abans d'inscriure-s’hi, per comprovar si es corresponen amb les possibilitats de
cadascti i també per portar equipament adient al recorregut. En tot cas us recordem que la participacié es fa assumint cada persona el risc corresponent.

3.- El Centre podra introduir canvis en la programacié si les circumstancies ho aconsellen.

4.- Cal passar pel Centre, per a confirmar detalls, hora i lloc d’eixida i inscriure’s abans de les excursions.

Dies 7 i 8 de OCTUBRE
ASCENSIO AL PUIGCAMPANA (FINESTRAT - MARINA BAIXA)

- Quan llegiu la revista, suponem que haureu rebut una circular del C.E.C. amb la informacié completa sobre aquesta excursio.
* Dificultat: ***

» Itinerari aproximat: O bé s’ix el dissabte de mati i s’aprofita per fer una visita al Penyal d’Ifac (el Montgé el descartem
després de I’incendi d’aquest estiu) o bé s’ix de vesprada per dormir ja a la Marina i el diumenge pujar al pic.

Pujada per la cara nord (desnivell d’uns 1000 metres) i baixada per pedrera.

* Encarregat de I’excursié: Guillem Pérez i de Lanuza.

Dies del 12 al 15 de OCTUBRE
APLEC EXCURSIONISTA DELS PAISOS CATALANS

El Grup Pirinenc Excursionista Nord Catala us informa que, tal com es va decidir 1’any passat al XXIII Aplec a Sant Cugat
del Vallés, el proper Aplec, €s a dir el XXIV Aplec Excursionista dels Paisos Catalans, tindra 11oc enguany a la Catalunya Nord,
a la poblaci6 de la TOR DE QUEROL, comarca de la Cerdanya, els dies 12, 13, 14 i 15 d’Octubre.

Hi ha moltes activitats programades, excursions de diferents nivells de dificultat, conferéncies, actuacions musicals, visi-
tes culturals, etc...

Es pot demanar informaci6 i fer reserves al GRUP EXCURSIONISTA NORD CATALA. Teléfon 0033/468 964641.

Un cap de Setmana d’OCTUBRE
EXCURSIO INFANTIL ALS PORTS DE BESEIT

- Un cap de setmana que encara no esta decidit en tancar la revista, anirem
a Fredes i pel GR-7 caminarem fins el refugi de la Font Ferrera, on passa-
rem la nit. El diumenge tornarem a Fredes per un altre cami, possiblement
pel Pinar Pla i Cantaperdius.
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L’Artejuela

Dies 21 i 22 d’OCTUBRE

SANT JOAN DE PENYAGOLOSA -
SAN VICENTE DE PIEDRAHITA - MONTAN

» Dificultat: ***

« Itinerari aproximat: Aquesta excursi6 esta pensada per a fer part del segén tram
del GR-7 al seu pas per la provincia de Castell6 (tram des de Sant Joan de Penya-
golosa fins al limit amb la provincia de Valéncia). Aquest tram va ser objecte dels
treballs d’adequaci6 i senyalitzacié que el C.E.C. va dur a terme a la tardor de 1999.

El primer dia (21/10) es fara el tram comprés entre Sant Joan de Penyagolosa i San
Vicente de Piedrahita on dormirem. Distancia aproximada: 24,500 quildmetres.
Temps aproximat de marxa efectiva: S hores 15 minuts.

El segon dia (22/10) es fara el tram comprés entre San Vicente de Piedrahita i Mon-
tan. Distancia aproximada: 24,500 quilometres. Temps aproximat de marxa efec-
tiva: 5 hores 15 minuts.

Dificultat d’orientaci6: cap, tota la marxa transcorre pel GR-7. Dificultat de la
marxa: cap, cal salvar desnivells prou considerables, perd sense cap mena de difi-
cultat, sols cal estar ben preparat fisicament.

* Instruccions especifiques: Cal dur esmorzar i dinar del primer dia, i estoreta i
sac de dormir. El menjar del segon dia és pot comprar a San Vicente.

* Encarregat de I’excursi6é: Gregori Dolz.

L'Hortisella (Benafigos)

Dia 29 d’OCTUBRE

BENAFIGOS - VISTABELLA

« Dificultat: **

¢ Itinerari aproximat: Benafigos - L’Hortisella - Riu Monlle6 - Vistabella.
* Instruccions especifiques: Cal portar esmorzar i dinar.

¢ Encarregat de ’excursié: Paco Navarro.

El Paraiso (El Toro - Torrijas - Camarena)

Dies 4 i 5 de NOVEMBRE
EL TORO - TORRIJAS - CAMARENA

¢ Dificultat: ***

Marxa de dificultat mitjana / forta, adrecada a excursionistes amb experiéncia.
L’esfor¢ que es realitza és elevat / moderat.

« Itinerari aproximat: Primer dia: El Toro - Torrijas. Recorregut 28 quilometres.
Temps total: 9 hores. Segon dia: Torrijas - Camarena de la Sierra. Recorregut 24
quilometres. Temps total 8°5 hores.

¢ Instruccions especifiques: Portar esmorzar i dinar del primer dia. Cal portar
estoreta per dormir a Torrijas, on es pot comprar menjar pel diumenge.

* Encarregat de I’excursié: Vicent Font.
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Dia 18 de NOVEMBRE
EXCURSIO INFANTIL A L'OBSERVATORI DE I’ALCORA

* Dificultat: *

« Itinerari aproximat: Es visitara el Museu Ceramic de 1’ Alcora. Després es pujara a peu a 1’Observatori, on ens explicaran
el que alli es fa. Quan acabarem, caminarem fins el Castell de I’ Alcalaten i passejarem per les ermites de 1’ Alcora.

¢ Instruccions especifiques: Portar esmorzar i dinar.

* Encarregats de ’excursié: Xavier Tormo i Miguel Gonzidlez.

Dia 19 de NOVEMBRE
LES USERES - LLUCENA

 Dificultat: *

Es tracta d’una excursi6 de dificultat moderada, adrecada a excursionistes amb un poc d’experiéncia. A grans trets podem divi-
dir I’excursi6 en cinc parts.: la primera planera fins la font de Més Amunt, la segona basicament de pujada per una senda molt
bonica fins les Trahuantes, exceptuant la baixada al Barranc de la Parra, la tercera de pujada i per pista fins la font de la Parra
i el mas de Miralles, la cuarta de baixada per pista fins el 1lit del riu Llucena i la cinquena pujada al poble des del riu.

 Itinerari aproximat: Les Useres - Font de Més Amunt - La Vinyeta - Barranc de La Ponca - Les Trahuantes de Lucena -
Mas de Chacén - Mas de Tosquella - Mas del Pobill - Font de la Parra - Mas de Miralles - Riu Llucena - Llucena. Distancia a
recérrer aprox. 15 quilometres. Temps de marxa efectiva 4 hores, a les que cal afegir les aturades que es realitzen.

« Instruccions especifiques: Cal portar esmorzar i dinar.

* Encarregat de I’excursio: Joan Carles Figas.

Dia 16 de DESEMBRE
EXCURSIO INFANTIL A LA COVA D’AHIN

* Dificultat: *

* Itinerari aproximat: Des d’Ahin anirem a la cova i farem una exploracié dels aproximadament 60 metres que té de pro-
funditat. Després passejarem per la vall del poble i possiblement pujarem al castell.

« Instruccions especifiques: Portar esmorzar, dinar, casc i frontal.

* Encarregats de ’excursié: Xavier Tormo i Miguel Gonzalez.

Dia 17 de DESEMBRE
TRAVESSA DE LES AGULLES DE SANTA AGUEDA

* Dificultat: * § ***
» Eixida: A les 8 del mati, dés de I’església de Benicassim.

 Itinerari aproximat: Es faran dues rutes diferents. -Primera ruta***: Des de
Benicassim fins ’Ermita de Santa Agueda i després al coll, on comencara la tra-
vessa propiament dita en direccié Sud, fins arribar a I’ Agullot. -Segon ruta*: Des
de Benicassim, pujarem pel barranc de les Agulles fins la carretera de la Font Talla-
da i després, per la sendera de la cara Oest arribarem a 1’ Agullot, on esperarem als
qui fan la travessa. Després anirem a dinar tots junts a qualsevol de les fonts i bai-
xarem a Benicassim pel cami vell.

Les Agulles Foto: Anna Bueso

« Instruccions especifiques: Cal portar esmorzar, dinar i aigua.

* Encarregat de I’excursié: Paco Navarro.
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En aquest nimero us presentem una verdadera joia:
“Les fotos de la pujada de la Mare de Deu del Liedd
al cim del Penyagolosa, i el text del pergami que es va posar al peu de la imatge.

Leoat sia Dew i Madomua Soamba Mavia dek Leids

Sieamdo Camditlo de Espasra ek Excmo. Sv.
b. Fvamisco Framio Balamonde.

EL Lowlvs Excuvatomiata 4o Castellow de La Plavia
evigid wte Cvuz wn el mnn di Ajerte de MCMLIX de Crinbo
Jorma, stveadzam do a aun pies la Gt gen delaVivge det Lidoe
Redama g Jefiova mwanmtva, i dia de te Feabividad diow Clevizra
trwmtiow « Les welksrs

Eaba e fme tvertadada (,unu.-’&cuxlmaw\t_ dude L
lome o ba Cowra dek Peliaqete i, vn don fovuades apic,

Eva Jele Provinwat de FET w de Lea JONS
e Gebievamadov il b
Excone. Sv. D Jood Galoviie Stvvame Momtaluo,
Gelbevaa dov Milifer L Exemo. Sv. b, fulia J.uvu. Mavea .
Preaidet e de Lo Exema. bivwdwu'n'u el Tekmo. S b Cavilos
Fakva Gudvis - Aleakde Peete. dek Bxcms, Aglo. & Thmo. Sv,

b }ou‘ Fevvev Fovms .~ Putnidute de 84 UTECO

& Ittmo, Sv. B. Jose Fevvaudiz Sadvadov.- Pviov del
evanitovie de Liddrw e Rudo. D Gutowie Prade, Jafout~
Atealde de Lo Vella de Vistabetle b Natalie Aviac Vi
Preridente Al tentvo Exenvoiowita b Migel Revis deqawa,

Bejo L patvocimie de todon ey vtalizaven Lo dbun blubouis
Avmia, b. Fovanande Badal (dsvrowewre 3 b fuan Caldiids Sale,

P/n»bu.\x; g Mvigie b Masmel Geaia Qvel ajpave| ador uade mambe
dhadii s Domnge Davveda Sotscma 5 Domvage Bavved ¢ Gavaia.

EL Curkve Exemvalombita Lega a len gemevaciousn veundeve,
e fulimoimnie At nw Fe (vatiawe viddienda jaleito Loweus ge al
Sv. Diar de Lan Alhuvas, wn ente vévhice jeeddaics, Wama ntieva
Ao mmriatvo Redamo.

Lo Plama o 1un hivinases de ta Moutasa, bajo el aigue de
e anaut o e Mavia,

Lloat ata Dew e Madomua lota Mavia del Lbids.

(Fevamss)

Texbo del Pevgaminne, que pvoteyide dewtve &b un biko de zinc, 2¢
toloca ter oL trojose, a lon \Mitr de e Tunegen de be Viegen del Lieda,

chvitdo vtetidio wktvamante de Wovmipon sw baera « Muia Gue
Qpesto 1444
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PASSATEMPS |

CURIOSITATS

Sabieu que...

A les acaballes del segle XIV (any 1385),
Morella tenfa una comunitat veinal de 1.644
focs (equivalents a 6.576 habitants), xifra
prou important i significativa en aquell

temps, que feia de Morella una de les viles
més poblades, actives i representatives del
regne de Valéncia.

Després de la ciutat de Valéncia, era la
més poblada, amb els mateixos habitants
que tenien aleshores Alzira i Xativa, el
doble de poblacié que Morvedre i Sant
Mateu, més del doble que Castell6 i Onda,

CALAIX DE SASTRE

tres vegades més que Vila-real i Borriana,
cinc més que Alacant, sis vegades més que
Almassora i dotze vegades més que Vila-
franca.

(Dades publicades al llibre “URBANIS-
MEI VIDA A LA MORELLA MEDIEVAL
S. XIII-XV, publicat pel professor Josep
Alanya i Roig (pag. 25).

RACO DEL FOC

Per Dolors Usé

COCA AMB CEBA I BACALLA

- INGREDIENTS: (Per la pasta) els mateixos que per la pasta de
la coca amb verdura, que apareix al n.° 2 de “L’Estel”. La prepara-
ci6 també €s la mateixa. (Pel farciment) 1 kg. de cebes, 250 g. de
bacalla desmollat, dessalat i ben escorregut, 3 ous batuts, sal, pebre,
oli d’oliva, 3 escalunyes, 1 grapat de pinyons, 1 branca de farigola,
1/2 gotet (de vi) de vi blanc.

- PREPARACIO: Es tallen les cebes i les escalunyes molt menu-
des; es posa un poc d’oli en una cassola plana; s’hi aboca la ceba i
I’escalunya, amb la branca de farigola y el vi blanc i es fregeix amb
molt poc de foc i remenant sense parar. La ceba ha de quedar ben
cuita, perd no s’ha de daurar. Un cop cuita, s’hi posa sal, es treu la
farigola, s’escorre bé i es deixa refredar. S’estén la pasta damunt d’una
plata que vaja al forn, es cobreix amb la ceba deixant lliures les vores;
es posa el bacalla per sobre, ben repartit; es dobleguen les vores;

s’aboca I’ou ben batut per sobre; es
torna a salar lleugerament i s’empol-
sima amb una mica de pebre; es posen
els pinyons per sobre, i també un rajet
d’oli; s’enforna a temperatura forta,
fins que estiga daurada i ben cualla-
da. Es pot menjar tebia o freda.

PANELLETS DE
PASTANAGA

- INGREDIENTS: 250 g. d’amet-
1la ratllada, 200 g. de sucre, 150 g. de
pastanaga bollida molt ben escorreguda i ben freda, I’escorca de mitja
taronja ratllada, sucre cristal-litzat.

- PREPARACIO: S’aixafa la pastanaga amb una forquilla, es
barreja bé amb 1’ametlla, el sucre i la taronja. Es posa a la nevera
unes hores. Amb les mans ben fredes es fan boletes i es passen pel
sucre cristal-litzat. Es posen dins de capsetes de paper arrissat i es
deixen secar a |’aire.

Del llibre de Tomas Escuder:

“El que ens conten les muntanyes”
e Us presentem:

EL LLOP | LA RABOSETA

Conte popular de la Comarca

de I’Alt Maestrat

Entre les poblacions de Tirig i
Albocasser hi ha una vall ampla per on
trafegaven quatre pastors, dos tragi-
ners i tres cops de vent.

Era contrada solitaria i d’aviram
escas.

Els masos, esparsos, s’aclofaven
sota carrasques poderoses.

Els llops, les raboses i I’animalia
subalterna ho tenien facil per campar.

I era una vegada un llop que anava
caminant caminant tot content i duia un
formatge a la boca. Es troba amb una
raboseta i ella li pregunta:

—Llop, que tu d’on ets?
ElI, tot prest, li va contestar:
—D’Albocasser.

I quan ho va dir obria tant i tanta-
rantant la bocassa, que el formatge va
caure-li en terra i ella tota llesta el va
agafar.

Aleshores, el llop esbrina que faria
el mateix i aixi el formatge tornaria a
ser seu. Roent, etziba a la rabosa:

—Raboseta resplendent, que tu d’on
ets?

1 ella serrant molt bé les dents per-
qué no li caigués el formatge, va dir:

—De Tirig.

I, per sabuda que va ser, es va que-

dar amb la llepolia.

Llop amunt, rabosa avall i ja no

Jjugaren més al tres en ratlla.

TOMAS ESCUDER

EL QUE ENS CONTEN
LES MUNTANYES
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per Vicent Pitartch

MIQUEL PERIS:
EL ROMANI I LA MUNTANYA

“Flor de romani” és un poema preciés,
en el qual el gran castellonenc que fou

Miquel Peris i Segarra recreava una cango-
neta popular que potser va coneixer al temps
que feia de mestre a Vila-real. El poema
forma part d’una antologia ben curiosa, coe-
ditada I’any 1970 per Lo Rat Penat i la Step-
hen F. Austin State University, D’hasta
morir tot és vida, en edicié bilingiie anglés-
catala. Per a la meua sorpresa, Miquel Peris
no va incloure aquest poema dins la seua
Obra completa. 1965-1980. Si que hi cons-

ta la poesia que comencga “Passejava les
muntanyes”, la qual figurava amb el nim.
18 del poemari Afanys primaverals (1966-
1970) i porta la data exacta del 15 de gener
de 1969. En tots dos poemes, el romani i la
muntanya esdevene_n simbols preciosos de
I’amor.

VP

Flor de romani

Jo no tinc cap flor

per guardar-la al si...!
Collira mon cor

la de romani?
—Pastoret, qué tens...?
—Deler de muntanya
per cercar la flor

que enyora mon cor
quan I’Abril s’afanya...!

—Pastoret, on vas...?
—Com I’Amor s’afanya,
per curar la flor
floguet de mon cor,

vaig a la muntanya...!

—Pastoret, qué fas...?
—Séc de muntanya

per collir la flor

que enflaira a mon cor
quan I’Abril s’afanya...!

—Pastoret, d’on véns...?
—Quan I’Amor s’afanya
pels camins del cor,

vinc de la muntanya

de collir la flor...!

—Pastoret, qué tens...?
Pastoret, on vas...?
Pastoret, que fas...?

Pastoret, d’on véns...?
Sortés pastoret
que és a la muntanya...!

Pel goig de I"antull

que delera el cor;

cerca, cura i cull

la novella flor

quan I’Abril s’afanya...!

Jo no tinc cap flor
per guardar-la al si...!
Collira mon cor

la de romani...?

Passejava les
muntanyes

Passejava les muntanyes
recercant un vell cam{
per esbargir les migranyes
que nixien el meu si.

Tot despertava a la vida
per ferest cim i pel pla;
Jo guaria la ferida

per on ma vida se’n va.
Tot cantava a la foresta,
I'argelaga, esbarzer,

la farigola i ginesta,
fins les punxes del roser.
Pero no cap ja m’enjoia

la solitud del meu cor.

Ja mai no rebré la joia,

la flaire de vera flor?

L a recer d’unes brossetes,
-voravies del cami-,
m’enflairaren les floretes
que esclatava el romant.
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L’HORA DELS ADEUS

El proper mes de novembre hi haura eleccions a Junta del Centre i crec que €s el moment adequat per tots aquells que
volen fer valer les opinions i portar a terme els treballs tan reiteradament exposats.

Des de fa dos convocatories no hem presento per a ser elegit, perd com ningd presentava candidatura, cada vegada
I’assemblea em demanava que continués fins les eleccions segiients, i aixi, amb la bona predisposicié d’altres socis, durant
8 anys hem anat formant la junta que dia a dia ha anat dirigint el C.E.C.

Aquesta vegada he pres la decisié, com en anys anteriors, de no presentar la meua candidatura, perd, a més a més, si
aquest cop tampoc no es presenta ningd, no vaig a acceptar continuar i espere de vosaltres que ho comprengueu i que no m’ho
demaneu.

Estimats amics i amigues per a mi ha estat un honor i un orgull ser el vice-president ( 80 - 87 ) i 12 anys el president
del CENTRE i ara vull, davant la possibilitat d’acomiadar-me de vosaltres, la vostra comprensié pel plaer que em produeix
la idea de no continuar essent mereixedor de I’honor ( que em venia ample) de ser el president del Centre Excursionista; no
per res, sols perque vull tornar a ser com vosaltres: un soci més; per un altra banda me és summament dolords, i tant una cosa
com I’altra estan produides pel mateix: han estat molts anys.

En aquest Centre he deixat 20 anys de la meva vida: 20 anys que he robat a les meves filles i a la companyia de la meva
muller, i acd no és culpa vostra, jo voluntariament ho vaig elegir, perd ara, de vegades ( massa vegades ja ) hem pregunto si
I’esforg ha valgut la pena. Alguns de vosaltres direu que si, que el Centre és el que €s per eixa dedicacid, altres direu que massa
temps la mateixa persona, i que aix0 a generat dinamiques no adequades en una associacio, potser tots teniu raé pero jo fa 8
anys que vull anar-mén.

En tot cas crec que ha valgut la pena per la satisfacci6 personal del treball fet, que aqui esta, i jutjar-lo €s cosa vostra.

Crec fermament que es necessaria la renovacié de les persones per tal que es puguen mantenir entitats com el Centre,
per tal que, tant els nostres fills com els fills dels altres mai no ens retreguen que no hem fet el que hem pogut per les idees de
col-laboraci6, discussio, natura etc.. que al llarg del temps del seu creixement intentem inculcar-los.

Llastima que eixa participacio siga a costa de privar-los d’alldo que també necessiten: la nostra companyia.

Ara és el temps de noves generacions, de noves formes de fer i entendre 1’associacionisme, la natura i I’esport que en
ella es practica, que abans es deia excursionisme i avui prima la paraula senderisme, que avang era una practica per a congi-
xer i reivindicar i avui pareix que prima la competicid.

Es hora que tots aquells que tenen idees, que fins ara han treballat per que els demés les porten a fi, es mullen amb el
seu treball i que siguen ells els encarregats de portar-les a terme, nosaltres hem fet el que hem pogut i sabut i ara és 1’hora dels
adéus i del canvi.

A partir d’ara vull anar a les excursions, sense més carrega que la meua motxilla, ni més recolzament que el compan-
yerisme.

En aquesta hora de 1’adéu vull fer també palés el meu agraiment sincer, de tot cor, a tots aquells amb qui al Ilarg d’aquests
20 anys he tingut la sort i la satisfacci6 de treballar, pel que m’han ensenyat, i pel seu recolzament als moments dificils.

Vullc fer pales a tots que no vull ni em mereixo cap homenatge, vull anar-mén com vaig aplegar, essent un desconegut,
al cap i a la fi si he estat aqui €s perque he volgut.

Tot el que he dit, tot el que no he dit es podria resumir parafrasejant el versos d’ Antonio Machado QUE EM PERDO-
NAREU SIGUEN EN CASTELLA:

He andado muchos caminos, he abierto muchas veredas.

En todas partes he visto soberbios y melancélicos y pedantones al pafio que miran, callan y piensan
que saben, por que no beben el vino de las tabernas ... mala gente que camina.

En todas partes he visto gentes que danzan, si llegan a un sitio preguntan a donde llegan. Cuando cami-
nan, cabalgan a lomos de mula vieja. Y no conocen la prisa. Donde hay vino, beben vino, donde no hay vino,
agua fresca......... son buenas gentes que viven.

Y al cabo, nada os debo ; a mi trabajo acudo, con mi dinero pago el traje que me cubre y la mansion
que habito, el pan que me alimenta 'y el lecho en donde yago.

PER TOT AIXO ADEU, FINS DESPRES

Francesc Navarro
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FUNDACION
DAVALOS * FLETCHER

"L,A FUNDACION DE CASTELLON"

Les invita a participar en las actividades culturales que
I programa, o en las que colabora, durante todo el afio:

Exposiciones. Conciertos.

Representaciones teatrales.
Conferencias. Publicaciones.
Convocatoria de Becas y Ayudas.
Muestras folcloricas.  Concursos de esculturas.
Convocatoria Nacional de Danza.
Concurso de carteles. Concurso de belenes.
Premi Tardor de Poesia.

Fira del Llibre. Muestra de Antigiiedades.
Colaboraciones con agrupaciones musicales.
Jornadas de Animacion Sociocultural.
Concurso Internacional de Fotografia Taurina.

...y un largo etcétera hasta alcanzar un nimero
aproximado de 60 actividades.

Informacion:

FUNDACION
DAVALOS ¢ FLETCHER
Gasset, 5 - 12001 CASTELLON
Telf. 964 22 34 78
Fax 964 26 02 71




DIPUTACIO

D E
CASTELLO

ALGUNES PUBLICACIONS - 2000

MAPA DE LA PROVINCIA
DE CASTELLO
2.2 EDICIO REVISADA
Escala 1:200.000
800°- Pessetes.

MAPA DE LA PROVINCIA
DE CASTELLO (RELLEU)
2.* EDICIO REVISADA
Escala 1:200.000
4.500’- Pessetes.

LA VILA DE EL TORO
BUSCANDO SU PASADO
TUDON PRESAS, RAFAEL
“304” Pagines.
2.200’- Pessetes.

GUIA VERDE. MANUAL DE USO Y
CONSUMO ECOLOGICO DE CASTELLON
MORALES, MERCEDES
“124” Pagines.
1.600°- Pessetes.

50 ANOS DEL MERCADO CENTRAL
DE CASTELLON (1949-1999)
PASCUAL MAs, FRANCISCO
GORRIZ PLUMED, JOAQUIN
“123” Pagines.

2.000’- Pessetes.

FRASES FETES AL NORD DE LA
LLENGUA. DICCIONARI DE LES
COMARQUES DE CASTELLO
GONZALEZ FELIP, MARISOL
“125” Pagines.

1.000’- Pessetes.

ARBOLES Y ARBOLEDAS SINGULARES
DE LAS COMARCAS DE CASTELLON
GuAL ORTI, JUAN JoOsE
“581” Pagines.
4.000°- Pessetes.

SENDER DE LA LLUNA PLENA.
S.G.R. 33 - CASTELLO DE LA PLANA
SANT JOAN DE PENYAGOLOSA
CENTRE EXCURSIONISTA DE CASTELLO
“157” Pagines.

1.800’- Pessetes.

LA CULTURA DE LA ALIMENTACION
EN EL MUNDO IBERICO
OLIVER FoIX, ARTURO
“210” Pagines.

2.000’- Pessetes.




AJUNTAMENT
DE CASTELLO
ACTIVITATS
CULTURALS

En moments de gran esplendor cultural de Castell6 de la Plana, amb
I'aparicié de I'Espai d’Art Contemporani i la reinauguracié de I'esplendorés Teatre
Principal, a més del Museu de Belles Arts i la definitiva consolidacié de la Universitat
Jaume |, la ciutat acull i estén la convocatoria dels seguients premis:

* Premi Ciutat de Castell6 de Ciéncies.

* Premi Ciutat de Castell6 d’Humanitats.

* Premi Nacional d'Obres de Teatre.

» Premi Nacional de Pintura per a Joves.

* Premi de Poesia “Flor Natural”.

* Premi Tardor de Poesia.

* Premi Ulisses de Narrativa (Amb Tandem i Bancaixa).

* Premi Tomba Tossals de Literatura infantil il-lustrada (Amb Tandem
Edicions).

* Premi Nacional de Ceramica.

Aquest és el present.

Mentrestant, un estret carrer del vell Castellé; un modest convent de ja
llarga historia, dels de torn, locutori de gelosia i clausura; i una comunitat de virtuoses
dones, les monges caputxines, a les blanques mans de les quals hi ha confiada
la custddia de valuosos tresors de I'art.

Entre aquests tresors destaca, sens dubte, I'extraordinaria col-leccié de
quadres que representen a deu sants fundadors d’ordres, realitzats, sens dubte,
al taller de Francisco Zurbaran (1598-1664) i qualificats com el conjunt més homogeni
de tots els que, a tot el mon, es conserven del gran mestre extremeny.




