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RESUMEN

En la actualidad, las herramientas virtuales conectadas a internet son otra de las
maneras de comunicacion en la adolescencia. En estas edades, las interacciones

en la vida real son superadas por las de los escenarios virtuales.

Al igual que en la vida real, en la infancia y la adolescencia se debe educar para
ensefarles a desenvolverse por el mundo virtual actuando con respeto, integridad,
para evitar que cometan acciones que pongan en riesgo a otras personas y a si
mismos. Mostrarles que aunque el falso anonimato del mundo digital puede
propiciar que se cometan conductas violentas, éstas tienen consecuencias no solo
para quien las sufre directamente. Que los valores democraticos, igualitarios y

solidarios se deben mantener tanto en el mundo real como en el virtual.

Los espacios virtuales tienden a reproducir roles de género que ayudan a perpetuar
el sistema sexo-género en multiples formas. La adolescencia es un época de
cambios y de reconstrucciéon de la identidad en la que es necesario generar lineas
estratégicas de accidn para visibilizar, prevenir y erradicar cualquier tipo de
violencia, y en especial la violencia de género y hacia personas especialmente
vulnerables. El objetivo de este proyecto es ensefiar a identificar estos estereotipos
y violencias en la vida real y en el ciberespacio, prevenir su comision, evitar su
normalizacion y difusién, generar opinidbn critica y debate en el alumnado
adolescente sobre la perpetuacion de los estereotipos patriarcales, la violencia de

género y su visualizacién en los contenidos digitales.

ABSTRACT

Nowadays, virtual tools connected to the internet are another way of communication
among teenagers. At this age, interactions in virtual environments outdo those in

real life.

Just as in real life, it is important to teach children and teenagers how to deal with
the virtual world showing respect and integrity in order to avoid that they commit
acts that put at risk themselves and other people. It is fundamental to explain that

even though the false anonymity of virtual environments may foster violent
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behaviors, those bear consequences not only for those who suffer directly from it. It
is just as crucial to make them understand that democratic, egalitarian and solidary

values must be observed both in real life and in virtual environments.

Virtual environments tend to reproduce gender roles which contribute to perpetuate
the sex/gender system in multiple ways. Adolescence is a period of change and
reconstruction of identity during which it is necessary to create strategic lines of
action in order to raise awareness of, prevent and eradicate any kind of violence and

in particular gender violence and violence against exceptionally vulnerable people.

This project is aimed at teaching how to identify those stereotypes and kinds of
violence both in real life and in cyberspace, preventing its perpetration and avoiding
its normalization and spreading; it is also aimed at generating critical opinion and
discussion among teenage students regarding the perpetuation of patriarchal

stereotypes, gender violence and their visualization in digital content.

Key words: gender violence, young people, social media, educational level,

prevention.

I. INTRODUCCION
1.1. Tema

El presente trabajo se realiza con objeto de elaborar un proyecto de
prevencién e intervencion sobre conductas violentas en la adolescencia para el
alumnado de primero de la Educacién Secundaria Obligatoria (a partir de ahora
ESO), con especial incidencia en la violencia de género que se genera a través de
las tecnologias de la informacion y comunicacion digitales, cuyos contenidos sean de
actualidad. A través del presente proyecto, ya que el itinerario elegido ha sido el de
prevencion, se busca aplicar gran parte de los conocimientos adquiridos para realizar
una prevencion activa y adaptada a la actualidad enfocada en la poblacién

adolescente en sus primeros anos de educacién secundaria.

Se ha elegido concretamente el periodo de adolescencia inicial por tratarse
de una fase vital en este grupo de poblacion, en la que se prioriza la construccion de
una identidad propia y diferenciada y en la que la formacién de la identidad de

género tiene un papel fundamental. En esta etapa tienen la capacidad de modificar o
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no los modelos y expectativas asociados a la construccién social tradicional de
género, motivo por el que es necesario identificar y reflexionar sobre los sutiles
mecanismos mediante los que se reproduce la violencia o dominacién de género en

las redes sociales virtuales (Mufiiz Rivas, Monreal Jimeno, Povedano Diaz 2013).

1.2. Justificacion
Como marco tedrico de referencia se ha tomado la legislacion europea
vinculante para Espafa respecto a la Violencia de Género e Igualdad de hombres y
mujeres, nombrando de manera resumida y esquematizada los tipos de violencia de
género mas habituales, y especificando posteriormente cuales y de qué modo se

cometen por la poblacién adolescente.

Se han revisado estudios, investigaciones y varios trabajos académicos
relacionados con la materia, asi como bibliografia sobre neuroeducacion centrada
en las diferentes etapas de la adolescencia. Asi, se describe brevemente como
funciona el cerebro adolescente, cédmo se relacionan en la actualidad y cuales son
las redes sociales mas utilizadas por éstos asi como los tipos de violencia de género

mas comunes observados en redes sociales.

Se ha realizado una revision de la normativa vigente en Espafia en materia
de violencia de género e igualdad, y de la normativa sobre educacion respecto al
alumnado de ESO. Se ha mencionado, compartido y relacionado (a modo de
justificacion del proyecto), el contenido mas relevante de los apartados que hacen
mencion a la obligacion de formar al alumnado en dichas materias asi como la

obligacion de acciones de prevencion al respecto.

Se presenta, asimismo, la metodologia utilizada para crear el proyecto, la
poblacion destinataria, el cronograma de las sesiones y la planificacién de los
recursos materiales y personales para llevarlo a cabo. Se incluyen encuestas de
valoracién y materiales utilizados asi como conclusiones tras la realizacion del
presente proyecto, consulta de diversas fuentes y la experiencia previa realizada

respecto de talleres anteriores con dicha tematica.
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1.3. Objetivos

1.3.1. Generales

A través del presente proyecto se busca ensefar a identificar las situaciones
de violencia de género mas comunes que se pueden sufrir o se pueden generar en la
vida real y, especialmente, a través de las redes sociales. Se pretende, asimismo,
fomentar el andlisis de lo visualizado o trabajado y propiciar un debate critico en
grupo ademas de concienciacién social entre el alumnado adolescente sobre las
conductas violentas, incidiendo en la violencia de género y los estereotipos de
género patriarcales. Finalmente, se quieren prevenir conductas de riesgo que pueden
facilitar ser victimas de violencia de género e informar sobre los delitos que se
pueden cometer a través de las Tecnologias de la Comunicacion e Informacion (en

adelante TIC’s) relacionadas con la violencia de género y la violencia sexual.

1.3.2. Especificos

> Fomentar el analisis de lo observado respecto a la violencia de género en redes
sociales.

> Generar debate critico y concienciacion social del material que se visualiza
digitalmente.

> Ayudar a deducir las conductas de riesgo que facilitan ser victimas de violencias
de género en redes sociales, fomentando asi su prevencion.

> |Informar sobre los delitos que se pueden cometer a través de las TICs

relacionadas con la violencia de género y la violencia sexual.

Il. ANTECEDENTES Y ESTADO DE LA CUESTION
2.1. Igualdad y violencia de género. Marco teérico
2.1.1. Definicién y datos

El Tratado Internacional del Consejo de Europa sobre prevencion y lucha
contra la violencia de sobre las mujeres y la violencia doméstica (Convenio de
Estambul, de 11 de mayo de 2011, ratificado por Espana en 2014), define en su
articulo 3.a) la violencia contra las mujeres como:

"una violacién de los derechos humanos y una forma de discriminacién contra
las mujeres, y designara todos los actos de violencia basados en el género que
implican o pueden implicar para las mujeres dafios o sufrimientos de

naturaleza fisica, sexual, psicolégica o econémica, incluidas las amenazas de
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realizar dichos actos, la coaccién o la privacién arbitraria de libertad, en la vida

publica o privada”.

La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género, en su articulo 1, establece que la violencia

de género comprende:

“toda manifestacion de la discriminacion, la situacion de desigualdad y las
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, que se ejerce sobre
éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges o de quienes
estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad,
aun sin convivencia. (...) todo acto de violencia fisica y psicolégica, incluidas
las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacion
arbitraria de libertad (...) también comprende la violencia que con el objetivo de
causar perjuicio o dafio a las mujeres se ejerza sobre sus familiares o

allegados menores de edad’.

El Pacto de Estado contra la violencia de género de 2017 propone, para ello,
adaptar las medidas existentes en Espafa a las propuestas del Convenio de
Estambul. Una de ellas gira en torno a la necesidad de estudiar otras formas de
violencia contra la mujer, ademas de las que se producen en el ambito de la pareja,

con especial atencion a la violencia sexual.

Tal como se muestra en el estudio de la situacion de violencia contra las
mujeres en la adolescencia en Espafia, tras su lectura se deduce que en dicha
etapa la violencia de género se muestra en formas de abuso verbal, posteriormente
a través del abuso psicoldgico y en menor medida econdmico, sexual o fisico. La
mayoria de adolescentes no reconocen estas conductas como violencia de género
explicita ni en sus relaciones, ni en las de sus amigas o amigos, y tienden a
justificarlas. Incluso algunas y algunos confunden el acoso con el interés o el amor,
(Diaz-Aguado, M.J, Martinez Arias, R, Martin Babarro, J., Falcén, Laia. 2022. p. 35).
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Presumir de realizar alguna de las conductas anteriores
Difundir mensajes, insultos o imagenes por interne

Enviar mensajes para insultar, amenazar, ofender o asustar
Usar las contraserias para suplantar la identidad

Usar las contrasefias para controlar

Controlar a traves del movi

Culpado de provocar la violencia

Presionar para realizar actividades cle tipo sexual que no
queria

Intimidar con frases, insuttos o conductas de carac‘te\i
SExua

Amenazado con obligar a hacer cosas gue no gqueria
Pegador

Sentir miedo

Controlar, decidir hasta el mas minimo detalle

Aislar de las amistades

No valia nada

Insultado o ridiculizado

% Algunas veces o mas

Figura 1. Porcentaje de chicas que reconoce haber vivido cada situacion de maltrato a
veces 0 con mas frecuencia segun segun el estudio de violencia en la adolescencia

realizado por el Ministerio de Igualdad’.

La prevencion e intervencién en edades tempranas, es crucial para
prevenir y evitar futuros casos de violencia de género. No s6lo debemos mostrarles
ejemplos, desmontar mitos del amor romantico, explicar que hay detras de los celos
y como gestionarlos, sino que también debemos ensefarles a ser personas criticas
respecto a lo que publican o visionan en diferentes fuentes (redes sociales, cine,
publicidad, television, etc), que de manera activa les influyen al construir tanto su
mundo real y el digital, y a desarrollar habilidades sociales y comunicativas en

ambos entornos.

Es necesario un trabajo de sensibilizacion y conocimiento sobre la
diversidad y los estereotipos de género sexistas que sufren las chicas, que también
es significativa en los chicos respecto a tener que mostrar un rol masculino
predominante, y que en la mayoria de ocasiones no se ajustan a lo que realmente

sienten y son.

' Diaz-Aguado, MJ., Martinez Arias, R.,Martin Babarro, J, Falcon, L. 2021. La situacion de la
violencia contra las mujeres en la adolescencia en Esparia. Delegacion del Gobierno contra
la violencia de género Ministerio de Igualdad. Espana, p. 35.
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Segun el estudio realizado por el Ministerio de Igualdad y publicado en
febrero del 20212 sobre la situacion de la violencia contra las mujeres en la
adolescencia en Espafa, a modo de resumen se concluye que entre 2010 y 2013
se incrementd la violencia de género vivida por la adolescencia en Espafia, entre
otros motivos debido al aumento de la utilizacion de las nuevas tecnologias para
ejercer el maltrato. En el periodo de 2013 a 2020 se produce un descenso de la
violencia de género sufrida por adolescentes con motivo de las campafas de

sensibilizacién y prevencion realizadas en la ultima década.

2.1.2. Tipos de violencia de género

Tras la consulta de la bibliografia de referencia y del Convenio del Consejo
de Europa sobre prevencion y lucha contra la violencia contra las mujeres y la
violencia domeéstica®, se muestra a continuacion de forma resumida los tipos de
violencia de género mas habituales que pueden sufrir, ejercer u observar el

alumnado adolescente en Espafia.

a) Psicologica

En este tipo de violencia confluyen multitud de situaciones: insultos,
amenazas, coacciones, desprecios, humillaciones, expresion beligerante de celos y
desconfianza, control de las llamadas de mévil, control de la ubicacion, control de
la forma de vestir, de maquillarse, de la apariencia en general, manipular sobre la

propia percepcion del cuerpo, etc.

b) Social

Limitacién de contactos, hablar mal de personas importantes para ella,

limitacion de su participacion social, etc...

c) Sexual

Obligar a tener cualquier tipo de relaciones sexuales sin el consentimiento

de la otra persona, manipular para obtenerlas, imponer el estilo de la sexualidad,

2

https://www. |gualdad gob. es/comumcamon/notasgrensa/Pagmas/la V|olenC|a -de-g-nero- entr

sumen%20e ecut|vo

3

https://www.consilium.europa.eu/es/infographics/figures-gender-based-violence/

10
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realizar practicas no consentidas, envio no consentido de imagenes intimas, envio

de contenidos pornograficos a menores, etc...

d) Digital

Desde el uso de internet, las redes sociales y las nuevas tecnologias, el tipo
de violencias nombradas anteriormente se han desarrollado en el mundo online
sumando a éstas el control de la ubicacion, el acceso por parte de los agresores a
las redes sociales privadas de las victimas a través de las claves privadas, la
revelacion de secretos, la difusién de imagenes sin consentimiento, etc... Es por
este motivo que no se debe entender este subapartado como un tipo de violencia
concreta sino como un nuevo medio en el que se reproducen diferentes tipos de

violencias de género descritos anteriormente.

Segun Willard (2004) se pueden observar siete categorias de violencia
verbal y escrita a través de las nuevas tecnologias, (con o sin contenido explicito

relacionado con la violencia de género):

1. Flaming: envio de mensajes vulgares o que muestran enfado sobre una
persona, a un grupo online o a esa persona via email, SMS, u otro tipo de
mensajeria instantanea o redes sociales.

2. Acoso online: envio repetido de mensajes ofensivos via email, SMS,
mensajeria instantanea o redes sociales.

3. Ciber acoso sexista: insultar o crear contenidos humillantes o peyorativos
hacia caracteristicas personales de una chica cuando no entra dentro los
comportamientos heteropatriarcales o fuera de los estereotipos de belleza
habituales.

4. Ciber acoso sexual: enviar reiteradamente mensajes con caracter sexual,
peticiones de fotografias con contenido sexual e imagenes intimas no
solicitadas por parte de las victimas o difusidn de las fotografias enviadas
o videos sin su consentimiento.

5. Cyberstalking: acoso online que incluye amenazas de dafo o intimidacion
excesiva.

6. Denigracioén: envios perjudiciales, falsas y crueles afirmaciones sobre una

persona a otras o comentarios en lugares online.

11
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7. Suplantacion de la persona: hacerse pasar por la victima y enviar o colgar
archivos de texto, voz, videos o imagenes que hagan quedar mal a la
persona agredida.

8. Outing: enviar o colgar material sobre una persona que contenga
informacién sensible, privada o embarazosa, incluido respuestas de
mensajes privados o imagenes.

9. Exclusion: cruel expulsion de alguien de un grupo online.

e) Econémica

Control de los ingresos, control de los gastos, control en qué gastar y con
quien hacerlo. También impidiendo el acceso a la educacién o a un puesto de

trabajo.

f) Fisica

Maltrato fisico: golpear, dar empujones, pellizcos, tirones de pelo, quemar,

mutilar, ataques o coacciones con armas y amenazas fisicas, etc.

2.2. El cerebro adolescente

2.2.1. La etapa de la adolescencia

Probablemente, la etapa de la adolescencia es el tramo vital en el que mas
ayuda y apoyo necesitan los menores. Son especialmente vulnerables a las
adicciones a las TIC’s puesto que es cuando se conforma su propia identidad, su
desarrollo personal y social (Muhiz Rivas et al. 2015) en el mundo real y
actualmente de forma paralela a través de las TIC’s. Paraddjicamente, también es
la etapa en la que mas se reivindica independencia y autonomia siendo necesario

para lograrlo asumir responsabilidades progresivamente.

La adolescencia comprende un periodo de transicién entre la infancia y la
edad adulta. Procede del latin adolescere, que significa crecer o desarrollarse. El
rango de edad desde su inicio, al final varia en cada cultura, aunque existe un
acuerdo general que la establece entre los 10 y los 22 afios (Steinberg, 2008). La

adolescencia se concreta en tres etapas: la adolescencia temprana, de los 10 a los

12



2d UNIVERSITAT UNIVERSITAS
JAUME-I 4] gy Miguel Hernindez

13 afos también llamada pubertad, la adolescencia media, de los 14 a los 16 afos,

y la adolescencia tardia, de los 17 a los 21-22 afios®.

Respecto a las conductas que se identifican en la adolescencia de forma
comun aunque con diferentes intensidades, el famoso psicélogo Stanley Hall,
describié la adolescencia como un periodo de Storm and Stress (que significa de
tormenta y estrés), y determina que las circunstancias mas significativas de la etapa
de la adolescencia son tres: conflictos con los padres, cambios de humor y
comportamientos peligrosos. No obstante, existen discrepancias con estas
conclusiones por parte de otros colegas, ya que no todas las personas
adolescentes experimentan este tipo de dificultades aunque, mayoritariamente, son
comunes en esta etapa de la vida, si no todas, si una o dos de estas circunstancias

descritas anteriormente.

Respecto al desarrollo cerebral, desde el estado embrionario continta
evolucionando durante la infancia y madurando a lo largo de la adolescencia. Esta
maduracién se produce por areas, comenzando en la nuca (cerebelo, l6bulos
occipitales, hipotalamo) y avanzando hacia la frente (I6bulos parietales, l6bulos
temporales y lobulos frontales). Es especialmente interesante conocer que a lo
largo de la adolescencia se reestructuran las redes neuronales y la corteza cerebral
puede modificar su grosor. La region que mas cambia en la adolescencia es la
corteza prefrontal, encargada de tomar las decisiones. La maduracion convierte la
materia gris en blanca y se generan mas interconexiones neuronales. “El cerebro
alcanza su maximo tamarno al final de la infancia , pero en la adolescencia el
cerebro se reordena: unas areas crecen, otras se reducen, y ofras se reorganizan’
(Miguélez Martinez, B., 2021).

2.2.2. Desarrollo personal

El cambio hormonal que se experimenta en la adolescencia tiene un papel
crucial en el desarrollo fisico, cerebral y emocional de las personas adolescentes.
Por lo general, la pubertad tiene lugar en el periodo entre los 10 y los 15 afos,

observando que las niflas pueden comenzar alrededor de un afio o afio y medio

4

https://eldiariony.
as-que-la-definen/
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antes que los nifios (Braams, van Duivenvoorde, Pepper y Crone, 2015). El inicio de
los cambios corporales es consecuencia de la liberacion de las hormonas de la
pubertad, éstas afectan a la glandula pineal (Grumback y Styne, 2003) que esta
conectada a través de la circulacion sanguinea con el hipotalamo, ambos se
intercambian constantemente informacion sobre los niveles hormonales que son
necesarios liberar. La liberacion de hormonas no solamente contribuye a los
cambios fisicos respecto a la apariencia, sino también a su comportamiento social

(Scherf et al., 2012), influyendo en como se sienten y en lo que hacen.

Estas hormonas son protagonistas de la transformacion del cerebro durante
la pubertad. La ausencia o presencia de ciertas hormonas podria tener efectos a
largo plazo en el funcionamiento del cerebro (Sisk y Foster, 2004; Sisk y Zehr,
2005), al igual que la falta de suefio con ocasion del cambio de patrones del suefo
por las hormonas puede provocar cambios de humor, y en situaciones extremas,
puede causar depresion e incluso afectar al sistema inmune. La falta de suefio esta
vinculada con la disminucion de actividad en regiones cerebrales que regulan el
comportamiento, y en concreto en presencia de recompensas, en particular en los

I6bulos frontales (Hasler et al., 2012; Telzaer et al, 2013).

Los neurotransmisores son moléculas que liberan las neuronas y sirven para
comunicarse entre si. Tienen funciones antagonistas: activadora e inhibidora. Su
produccién cambia hasta aproximadamente los 15 o 16 afios. La dopamina es un
neurotransmisor muy conocido implicado en el aprendizaje y en la motivacion
ocupando un lugar destacado en la adolescencia (Telzer, 2016; Wahlstrom, White y
Luciana, 2010). Las redes sociales poseen una estrecha relacién con la dopamina,
que es la que hace sentir deseo, placer y motiva a hacer lo que nos gusta (Quintero
& Lesmes, 2021)°. La dopamina se puede liberar por interacciones sociales a través
de las redes sociales, que en todo caso es positivo cuando un usuario recibe un like
o algun tipo de interaccion con sus publicaciones, pero puede llegar a generar un
uso abusivo de las mismas y por consiguiente de las TIC’s (Torres Henao, 2023,
36:37).

5 Quintero Cacique, J.C, Lesmes Silva, A. K. (2021). “; Por qué el ser humano es adicto a las
redes sociales?”.Revista Convicciones de Colombia, num.8. p. 6-9.
https://www.fesc.edu.co/Revistas/OJS/index.php/convicciones/article/view/868/682
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Respecto al aprendizaje y afianzamiento de los objetivos sociales maduros
como son: ser capaces de vivir independientemente, desarrollar el pensamiento
critico y social, conducir de manera responsable y cuidar de otras personas de la
familia, gran parte de los cambios en el desarrollo de estos objetivos se dan durante
la adolescencia media y en la tardia (Crone, Eveline A., 2019).. En la actualidad

estos aprendizajes se producen tanto a través del mundo digital como del real.

2.2.3. Relaciones interpersonales

Los espacios de socializacion tradicionales han sido la familia, los centros
educativos, el grupo de iguales, el entorno... a lo que en la actualidad, se suman las
nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién (en adelante TICs) y las
redes sociales. No s6lo son un espacio de socializacion, pues las y los
adolescentes aprenden y desaprenden, modifican constantemente su imaginario al
igual que sus creencias sobre los estereotipos de género y las relaciones entre
iguales a través de la informacién que le proporcionan estos nuevos espacios
tecnoldgicos y de comunicacion. Las TICs y las redes sociales tienen un potencial
enorme y no cabe duda que enriquecedor. No obstante el modo en que se utilicen,
resultaran experiencias positivas o todo lo contrario. Por ello, es necesaria la
formacion en el correcto uso de las TIC’s y en el desarrollo de capacidades criticas
en base a valores igualitarios, de respeto y no violentos (Arnett, 1992).

La Sistema

socializacion
cultural

Es el proceso creencias
por el que un
nifio se
convierte en
un miembro
aceptado de su
sociedad,
aprende la
lengua, las
costumbres,
las actitudes y
las creencias
prevalentes en
la misma

(Arnett 1992)

Elementos

dela
socializacion

Medios de
comunicacion

INTERNET -

Figura 2. La socializacion (Arnett, 1992). Fuente: Estebanez, 2019, p.22
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Segun Loevinger (Loevinger, 1998; Westenberg et al., 2004), las personas
adolescentes atraviesan diferentes fases de desarrollo social y emocional. Las
edades que se indican son orientativas pudiendo variar segun la persona: en la
primera, la fase impulsiva, su comportamiento hace honor al hombre de la fase,
asi como se observa dependencia de los demas y obediencia, es habitual que
actuen agresivamente de forma inesperada aunque también empatica a la vez que
egoista respecto a satisfacer sus necesidades; y necesitan adultos que les marquen
limites. La segunda, la fase de autoproteccidn, esta caracterizada por relaciones
oportunistas y que les aporten beneficios; se observa un mayor control de impulsos
y emociones, negando sus sentimientos. Estas dos fases, suelen darse entre los 8
y los 11 anos. La mayoria de los adolescentes pasan entre los 12 y los 14 anos de
la segunda fase a la tercera. La tercera fase, la de conformacién, es de gran
cambio, caracterizandose por la igualdad, reciprocidad y comportamiento prosocial
con amistades con intereses comunes. La cuarta y dultima, la fase de
autoconciencia, se caracteriza por un sentimiento de unicidad, tolerancia y
relaciones personales; son conscientes de cuando no comparten criterios con el
grupo; por ello, ser personas integras respecto a sus necesidades es mas habitual,
sin dar tanta importancia al rechazo. Entre los 21 y los 25 afos, alrededor del 75%

de los adolescentes finalizan esta ultima fase (Westenberg et al., 2004).

Son numerosas las investigaciones en psicologia del desarrollo sobre la
inhibicién, es decir, la limitacion o detencién de nuestro comportamiento. Esta tarea
resulta especialmente dificil en edad preescolar (Diamond, 2013), hasta mas o
menos los 12 afios, cuando a los menores les cuesta mas limitar su
comportamiento que a los adultos (Casey, 2015; Schel y Crone, 2013),aunque un
cambio muy significativo comienza a partir de aproximadamente los 18 afios. Este
es un motivo mas por los que la edad objeto del proyecto es la adecuada para

comenzar a realizar talleres al respecto.

2.2.4. Cambios en la etapa educativa

Los estudios de neurociencia relacionados con la educacion y las etapas de
crecimiento han avanzado y han ofrecido informacién concluyente sobre cémo
estimular, ejercitar y comprender las etapas del desarrollo cerebral en la infancia y
adolescencia. Los estudios en los que se han empleado técnicas de neuroimagen

han sido decisivos para investigar, tanto los cambios estructurales que se observan

16



2d UNIVERSITAT UNIVERSITAS
JAUME-I 4] gy Miguel Hernindez

en cada etapa, como las habilidades que, en consecuencia, se desarrollan tras ello
(Crone, Eveline A., 2019).

La mayor parte de las destrezas de las funciones ejecutivas basicas se
desarrollan entre los 4 y los 12 afios de edad (Diamond, 2013). Esto se refleja en la
memoria operativa y en las capacidades de inhibiciéon en la infancia, que mejoran y
se desarrollan mucho a lo largo de la educacion infantil y primaria. Por otro lado,
muchas destrezas cognitivas complejas siguen madurando durante la adolescencia,
como la planificacion y la flexibilidad (Huizinga et al., 2006). La corteza frontal sigue
desarrollandose alcanzando su pleno potencial a los 20 o 25 afos de edad (Casey,
2015; Petanjek et al., 2011).

En la adolescencia, alrededor de los 12 afios -quienes son objeto del
presente trabajo y desarrollo del proyecto que nos ocupa- son capaces de realizar
tareas de memoria operativa (juegos de memoria combinando localizaciones de
objetos u orden de aparicion y tiempo) con los mismos resultados que los adultos.
Segun Eveline A. (Crone, Eveline A., 2019), tras las conclusiones de diferentes
estudios sobre la memoria operativa en la infancia, adolescencia y edad adulta, es
muy probable que los adolescentes experimenten mas dificultades con la
manipulacion de la memoria operativa, principalmente porque el area dorsal de la
corteza frontal lateral presenta un desarrollo mas prolongado, hasta alrededor de
los 22 afos. Otra conclusién de varios estudios es que los cerebros de personas
adolescentes estan mas receptivos para recibir animos y confirmacién, aunque peor
equipados para enfrentarse al rechazo y al castigo. Estos datos justifican la
programacion de los talleres del proyecto que nos ocupa, tanto dentro de la edad
objeto del presente proyecto como para prolongarlo a lo largo de la etapa educativa
de secundaria, ciclos formativos y bachiller, adaptandolo a la edad y ampliando la

materia.

2.2.4. Adolescentes 2.0

Para comprender a los adolescentes en la actualidad es imprescindible tener
en cuenta su relacion con las TICs y, por consiguiente, entender como se
manifiestan nuevas formas de violencia contra la mujer a través de las mismas. En

concreto, el acoso sexual online. Es por ello que ademas de la prevencion de las
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posibles conductas de violencia de género, es necesaria la prevencién en su uso,

mal uso y riesgos de las TICs.

Existen distintos tipos de perfiles de la generacion digital. Atendiendo a la
edad de las distintas generaciones se distingue entre generacion X, Y y Z
(Garcia-Carpintero, MA., de Diego Cordero, R., Tarrino Conchero, L., Barbero
Radio, A.M., 2022, 76):

> “Generacion X. Son los que ahora tienen entre 40 y 55 arios.
Vivieron el mundo analégico en su infancia; y en su juventud y
madurez, el digital (Aguilera, Feixa, Gonzalez, Portillo y Urteaga,
2012).

> Generacion Y. Son la generacion red o millennials, que tienen
ahora entre 25 y 40 afios y que han crecido con las tecnologias y
cambio de siglo (Markus, 2017).

> Generacion Z. Son los llamados iGen, post millennials,
nacidos entre mediados de los 90 y la primera década de siglo, que
ahora tienen entre 8-25 afos, y vinieron al mundo ya con internet

(Fernandez y Fernandez, 2016)”.

La generacion Z corresponde al tramo de edad objeto del presente
proyecto. Es por ello que debemos de crear contenidos y situaciones reflexivas en
el contexto en el que se desenvuelven, muy diferente al de las generaciones
anteriores. Las personas responsables de desarrollar dicho proyecto es necesario
que estén actualizadas en contenidos y entornos digitales para conectar con este

grupo de poblacion.

2.3. Las redes sociales

2.3.1. Definicion y redes sociales mas utilizadas por adolescentes

Las redes sociales son aplicaciones informaticas destinadas a ser utilizadas
por dispositivos conectados a una red de telecomunicaciones e internet que ponen
en contacto a millones de personas residentes en cualquier parte del mundo. Segun
un estudio realizado por Interactive Advertising Bureau (en adelante 1AB), Spain
(2023), en los ultimos diez afos la curva de penetraciéon del numero de usuarios a

las plataformas de redes sociales ha aumentado exponencialmente. A continuacion
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se ofrecen algunas infografias del ultimo estudio realizado en 2023 por esta
entidad, basado en entrevistas auto administradas por ordenador online de una
muestra de 1002 encuestados hombres y mujeres entre 12 y 74 afos de edad y

201 encuestas a profesionales del sector digital en marzo de 2023.

66
¢Qué entendemos por Redes Sociales?

“En sentido amplio, una Red Social es una estructura social formada por personas o entidades conectadas y unidas
entre si por algun tipo de relacion o interés comun. EL término se atribuye a los antropologos britanicos Alfred

Radcliffe-Brown y John Barnes”
(Fuente: Antropologos britdnicos: Alfred Radcliffe-Brown y John Barnes)

“Podemos definir las Redes Sociales on-line como estructuras sociales compuestas por un grupo de personas que
comparten un interés comun, relacion o actividad a través de Internet, donde tienen lugar los encuentros sociales y
se muestran las preferencias de consumo de informacion mediante la comunicacién en tiempo real, aunque

también puede darse la comunicacién diferida”
(Fuente: Monogrdfico: Redes Sociales, Isabel ponde-k idatzia)

“Plataforma digital de comunicacion global que pone en contacto a gran numero de usuarios”
(Real Academia Espariola, 2016)

¢Qué es una Red Social segun la Comision de RRSS de IAB Spain?

1.- Ser una Red de contactos
2.- Tener un perfil
Debe cumplir estos requisitos: | 3.- Permitirinteractuar
4.- Ofrecer funcionalidades sociales para interactuar
con contenidos (crear, compartir y/o participar)

(Fuente: Comision Redes Sociales IAB Spain)

Figura 3. Infografia explicativa sobre el concepto de redes sociales (en adelante RRSS)® del

Estudio Anual 2023 de Advertising Bureau en Espania.

a) Introduccion

Existen varios tipos de redes sociales en internet, aunque son muy
diferentes entre si y también los fines para los que se crearon. Las personas
adolescentes son usuarias de algunas de ellas, se podria decir que algunas de
mensajeria instantanea son de uso comun para todo tipo de personas, aunque

otras son mas utilizadas segun grupos de edad e intereses.

Las redes sociales durante la pandemia han tomado un papel esencial para
mantener la comunicacion con nuestros seres queridos, y se ha incrementado
exponencialmente su uso en el ambito laboral y académico a través de diferentes

canales de comunicacion y plataformas especializadas.

8 Advertising Bureau, Estudio de Redes Sociales 2023, Espafia, 2023.
https://iabspain.es/estudio/estudio-de-redes-sociales-2023/
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A continuaciéon se muestran las plataformas mas utilizadas respecto al ocio,

comunicacion informal y seguimiento de personas y marcas comerciales.

[
. , £
Redes Sociales Analizadas 2023 lOb
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Figura 4. Se muestran las RRSS analizadas en el Estudio Anual 2023 de IAB en Espafia.

Segun las conclusiones del citado Estudio Anual 2023 de IAB, los minutos
dedicados al uso de la RRSS es ligeramente menor que afos anteriores, 1h y 07
minutos. Por el contrario, los usuarios mas jovenes entre 12 y 34 afos son los que
estdn mas horas conectados. Spotify, Twitch, Discord, WhatsApp, Tik Tok,
YouTube, Instagram y Tinder son las redes sociales donde pasamos mas tiempo.
Realizada la consulta en la web del Instituto Nacional de Ciberseguridad de Espana

(en adelante INCIBE), se confirma el uso de las RRSS destacadas en negrita.

Respecto al tipo de contenidos mas recordados por las personas de 12 a 17
anos, son los videos en streaming (en directo) de amigos, marcas o influencers. Las
cuentas mas seguidas por este grupo de edad son de amistades, familiares y
conocidos y de influencers. La aplicacion de mensajeria instantanea WhatsApp
sigue siendo la red mas utilizada, seguida de Instagram y Youtube. Tik Tok e

Instagram han aumentado su uso respecto a 2022.
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La generacion Z es la que usa mas redes sociales, especialmente TikTok, Twitter, Facebook y BeReal. Los mas jovenes (generacion Alpha),
en cambio, son los que menos redes utilizan y prefieren apps como TikTok, Pinterest y BeReal. Por otro lado, los Millennials decantan por
utilizar Facebook, Twitter, Telegram, Linkedin y Tinder. WhatsApp, Instagram y YouTube son las mas transversales.

O I o4 O 93% S _._ _ »»i}36%
) N S/ @ % [ I 75%:
¢ I /0% o 81% © I 4%
O I 679 & :60% O —— 73%
© I 7% ) 56% Wi ——
Kim— o o ‘52 © m— 5%
) m— o7 O B TR : © I sk ... )
@- 13; : o 35% P13z J I 2% + 118
18% 2 . oL ERARRER]
— 5 , ; ® D — 2% i
Com— 57 & Bereal. @ e Ommmm i, FOO@O:
g- 1;/’ Han usado in] 26% ¢ Hanusado ] (o] 15% " Hanusado
Il 13% 5.2redes 1 6,5 redes 1 ' o) : 6,1redes
BeReaI.--bivzv%": en promedio =] 21% i enpromedio ! . 17% : enpromedio
o1 lunaves BeReal | 18% - (o 7% . elgunavez
1 1% Generacién flpha Co% O Mm% Millennials
0 o% 12-17 afos G 9% 18-24 afios Ol 6% 25-34 afios
Base gen Alpha: 84 O 5% BasegenZ: 94 BeReal. 0% Base Millennials: 87
epSIk)n WUOLAH « ;Cudlles) de las siguientes utilizas/visitas? ; difsignificativas entre perfiles 61

Figura 5. Muestra el uso de las redes sociales segun rangos de edad generacional,del
Estudio Anual 2023 de IAB en Espania.

b) WhatsApp

Es el servicio de mensajeria instantanea gratuito mas popular
mundialmente, en la actualidad pertenece a Meta. Se puede utilizar a través de
telefonia movil, tablets, ordenadores personales o relojes inteligentes siempre y
cuando dispongan de conexion a Internet. Dispone de multiples funcionalidades. La
edad minima para poder abrir una cuenta en esta aplicacion difiere si se reside en
el Espacio Econdmico Europeo, que seria de 16 afos o fuera de éste, que seria de
13 afios. Cualquier representante legal de los menores puede reportar la cuenta de
WhatsApp de éstos (elegir la opcidn de la aplicacion “denunciar o “denunciar y
bloquear”) proporcionando la documentacién necesaria puesto que se estarian

incumpliendo las condiciones de uso del servicio.

c) Instagram

Es una red social y una aplicacion moévil. Ofrece la posibilidad de compartir
fotografias, videos muy cortos y en streaming (directos), haciendo uso de multitud
de filtros y otros afiadidos. Las personas seguidoras pueden publicar comentarios y
emoticonos, ademas de enviar mensajes por privado y afiadir comentarios a las
fotos o videos. Dispone de multitud de funcionalidades. En la actualidad también

pertenece a Meta. En nuestro pais, la edad minima para tener una cuenta propia en
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la plataforma es de 14 anos. Los padres o tutores legales pueden crear una cuenta
con una directiva de control de los padres. No solo es una red social, es una

completa herramienta de comunicacion para los adolescentes.

d) Tik Tok

Es una red social y una aplicacién mévil estrella para el rango de edad
objeto de este proyecto. Permite crear y/o visionar videos de entre 15 y 60
segundos con diferentes formatos, ediciones vy filtros. Se pueden publicar videos
acompanados de su musica favorita realizando coreografias, y/o con un toque de
humor, imitaciones con pequefias grabaciones de audio en los que pueden
participar solos o con familiares, amistades, grupos de iguales, etc. Favorece la
creatividad y las habilidades artisticas, y permite fomentar habitos saludables,
compartir gustos y observar una diversidad cultural inimaginable hasta hace unos

anos.

Para poder tener una cuenta propia la edad minima se marca en 14 afos.
Los menores con menos de esta edad deben contar con el consentimiento de sus
tutores legales. Su version inicial fue ByteDance (en china), su creador es el
empresario e ingeniero de software Zhang Yiming. En 2016 ByteDance lanz6 una
aplicacion cambiando el nombre a Douyin en China. En menos de un afio aparecio
en el resto de paises con el nombre de Tik Tok. El 2 de agosto de 2018 se fusioné
con Musical.ly, convirtiéndose en la actual version de Tik Tok y facilitando asi su
descarga en todas las plataformas disponibles. Sus servidores estan en China y se
desconoce cual es realmente la seguridad que ofrece dicha aplicacion,
especialmente respecto a las anomalias de uso de datos personales de menores de
edad.

Los riesgos Tik Tok para los menores y especialmente para adolescentes,
como en el resto de redes sociales, parte de que sus usuarios son
mayoritariamente menores. Ademas de comportar un riesgo de sexualizacion a
edades demasiado tempranas, por crear contenidos que favorezcan actitudes
sexistas (dialogos y lenguaje sexualizados y machistas, ropa inadecuada para la

edad, gestos sexualizados), es una fuente magnifica para depredadores sexuales.
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El ciberacoso también puede estar presente en esta red social, asi como se
pueden cometer delitos a través de ésta relacionados o no con la violencia de

género.

e) YouTube

Es la primera red social con la que tienen contacto los menores. No solo se
puede utilizar para visionar videos, también se pueden hacer comentarios, crear un
canal propio, publico o privado, e interactuar con otras personas, seguir a

youtubers, etc.

La edad legal para crear su propia cuenta es a partir de los 14 afios. Si la
cuenta esta supervisada por un control parental, la podria crear a partir de los 13
afos. Pero este requisito no es obligatorio para la visualizacion de videos, excepto

para aquellos marcados como ‘contenido con restriccion de edad’.

2.3.2. Tipos de violencia de género mas comunes en redes sociales

Internet y las redes sociales ofrecen utilidades muy positivas, aunque
también son un medio para ejercer cualquier tipo de violencia. De acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 94,5% de la poblacion de 16 a 74 afios
ha usado Internet en los tres ultimos meses. El tiempo que dedicamos a Internety a
las redes sociales aumenta cada afio. Segun los ultimos datos, en Espafia el uso
de las TIC’s por la poblacion entre 14 y 24 afios es de 99,8% para las mujeres, y de
99,7% para los hombres, observando que la brecha digital de género es
practicamente inexistente. Sin embargo, ello no implica que el entorno online esté
libre de desigualdades, ya que las asimetrias de género se producen y reproducen

de la misma manera que fuera de los entornos digitales (Mufiz Rivas et al., 2015).

7 Instituto Nacional de Estadistica. (29 de noviembre de 2022). Encuesta sobre
Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) en los hogares.
https://www.ine.es/prensaltich_2022.pdf
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Poblacion de 16 a 74 anos que ha usado Internet en los ultimos tres meses por edad.
Serie 2017-2022 (%)

2022 2021 2020 2019 2018 2017
Hombres
Total (de 16 a 74) 94,5 93,9 93,2 90,7 86,6 85,5
De 16 a 24 99,7 99,7 99,9 99,2 98,3 98,1
De 25234 99,6 99,4 99,6 98,2 97,0 96,0
De 35a 44 98,7 98,1 98,8 97,0 96,4 95,9
De 45a 54 96,7 97,4 96,5 92,6 89,6 89,7
De 55 a 64 92,3 90,0 88,6 87,2 78,1 74,5
De 65a 74 76,4 74,6 70,5 63,7 51,2 47,6
Mujeres
Total (de 16 a 74) 94,5 93,9 93,2 90,7 85,6 83,7
De 16224 99,8 99,6 99,6 99,0 98,7 97,9
De 25a 34 99,4 99,2 99,7 97,6 98,4 96,5
De 35a 44 99,3 98,6 99,2 97,8 96,8 95,8
De 45 a 54 97,5 98,7 97,7 96,2 92,5 90,9
De 55 a 64 92,5 92,1 90,3 85,8 74,1 73,2
De 65 a 74 76,5 72,0 68,9 63,5 47,1 40,2
Brecha de género (hombres - mujeres)
Total (de 16 a 74) 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,8
De 16a 24 0,1 0,1 0,3 0.2 0,4 0,2
De 25234 0.2 0.2 -0,1 0.6 1.4 0,5
De 35a 44 0,6 0,5 0,4 0,8 0,4 0,1
De 45a 54 0,8 -1,3 -1,2 3,6 29 1,2
De 55 a 64 0,2 2,1 1,7 1,4 4,0 1,3
De 65 a 74 0,1 2,6 1,6 0.2 4,1 74

Fuente: Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicacién en los Hogares. INE
http://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176741&menu=ultiDatos&idp=1254735976608

Figura 6. Poblacion por rango de edad que han usado internet en los 3 uUltimos meses antes
de noviembre de 2022.

Puesto que las personas adolescentes pasan mucho tiempo en el mundo
virtual, la edad y ser mujer, son dos de los factores principales que aumentan la
vulnerabilidad de las victimas de sufrir ciberviolencia, pudiendo ser sus agresores
de su grupo de iguales o personas adultas, conocidas o desconocidas

(Observatorio Violencia, 2019).

En el noviazgo adolescente, la falsa creencia de que se mantendra la
confidencialidad sobre los datos intimos, asi como la falta de conocimiento de las
conductas que son propias de ciber control y sometimiento, junto con los mitos del
amor romantico, pueden facilitar ser victimas de violencia de género offline y online.
Cuando se produce o esta a punto de producirse una ruptura sentimental, los
agresores utilizan esta informacion o imagenes como forma de control, dominio o
para represaliar a sus parejas (Bonds-Raacke, Cratty, Lyndon, 2011). Estas
circunstancias en las que se puede desarrollar el noviazgo adolescente actual,
justifican mas si cabe la necesidad de desarrollar el presente proyecto a edades

tempranas, al inicio de la adolescencia, buscando que dispongan de conocimientos,
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habilidades y herramientas para bloquear situaciones de violencia de género que

padezcan, generen u observen.

Menores usuarios de TIC en los tres ultimos meses. Ao 2022
Porcentajes de poblacion de 10 a 15 afos

Usuarios de ordenador en Usuarios de Internet en Disposicion de movil en

los dltimos tres meses los dltimos tres meses los ultimos tres meses
TOTAL 93,1 949 69,5
Por sexo
Hombres 929 954 68,4
Mujeres 93,2 945 70,7
Por edad
10 afios 90,1 90,0 212
11 afos 922 93,2 40,3
12 afios 929 94,8 75,5
13 afios 93,1 955 87,1
14 afios 940 96,9 916
15 afios 95,5 98,3 949

Figura 7. Menores usuarios de TIC'’s en los 3 ultimos meses antes de noviembre de 20228,

La guia “Ciberviolencia hacia las adolescentes en las redes”, publicada por

el Instituto Andaluz de la Mujer, distingue entre dos tipos de ciberacoso (Estebanez,

2019):
O

Ciberacoso con caracter sexista: “Hace referencia al insulto o
contenido del acoso en las redes que utiliza como pretexto una
caracteristica personal de una chica, que no entra dentro de los
comportamientos que se consideran adecuados en ellas;, o bien se
dirige sobre su cuerpo por no entrar en el estereotipo de belleza
femenina; o incluye rumores sexistas (como violencia derivada por
celos o rupturas de relaciones, sobre las relaciones sexuales que se
establecen, la generacién de rumores y rivalidades...)”.

Ciberacoso sexual: “Es una forma de acoso que busca crear, dentro
de la red, un espacio que sea intimidatorio y de caracter sexual. Esto
puede conseguirse mediante envio reiterado de mensajes de caracter
sexual, la peticion de fotografias sexuales, el envio de este tipo de

contenidos sin que ellas los hayan pedido o la difusién de fotografias o

8

Fuente:

Comunicacion (TIC) en los hogares. https://www.ine. rensa/tich_2022.

Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion vy
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videos suyos sin su consentimiento.” (Garcia-Carpintero Mufoz et al,
2021, p.80).

Estos tipos de ciberacoso junto con el cibercontrol a través de dispositivos y
redes sociales ejercido hacia las adolescentes por parte de sus parejas, son los
tipos de violencia de género ejercida con mas habitualidad en la adolescencia con

motivo de uso de las TIC’s (Estebanez, 2019).

VIOLENCIA DE GENERO 2.0

Reconocimiento de la violencia sexual

Reconocimiento de la violencia asociada a la
imposicién del cdnon de belleza
heteronormativo

-~
Reconocimiento de la violencia asociada a la
transgresién de la Heteronormatividad
sexual obligatoria

Reconocimiento de la violencia asociada a
apartarse de la Normatividad Sexual
Femenina

Reconocimiento de la Violencia asociada a
mitos del Amor Romantico

Figura 8. Conductas de violencia de género 2.0 que debe identificar el alumnado.
Fuente:(Donoso-Vazquez, Rebollo-Catalan2018, 44).

Es interesante y necesario hacer mencién a la Ley 15/2021, de 3 de
diciembre, por la que se modifica la Ley 11/2007, de 27 de julio, gallega para la
prevencion y tratamiento integral de la violencia de género, como ejemplo de
modificacion y actualizacion legislativa en la que se muestra la necesidad de
describir la violencia de género perpetrada a través de las TIC’s. En su preambulo

establece que:

“La violencia de género tiene multiples formas de manifestarse y,

con los avances en las nuevas tecnologias y, sobre todo, desde 2009,
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fecha en que Internet paso a ser un contexto vital, se han incrementado
las denuncias sobre violencia de control, amenazas o violencia
psicolégica a través de teléfonos moviles y otros dispositivos digitales.
(...) Esta afectando a las mujeres mas jovenes, pues los datos muestran
que el ciberacoso tiene una incidencia mayor en la adolescencia y, por

tanto, esta se convierte en la edad de mayor vulnerabilidad’.

La citada ley modifica el articulo 3 afadiendo la letra h, que describe de
forma sucinta los tipos de actos perpetrados por los agresores y qué relacion tienen

con la victima, quedando redactado de la siguiente forma:

“Violencia de género digital o en linea contra la mujer, incluye
todo acto o conducta de violencia de género cometido, instigado o
agravado, en parte o en su totalidad, por el uso de las TIC’s, como
Internet, plataformas de redes sociales, sistemas de mensajeria y
correo electrénico o servicios de geolocalizacion, con la finalidad de
discriminar, humillar, chantajear, acosar o ejercer dominio, control o
intromisién sin consentimiento en la privacidad de la victima; con
independencia de que el agresor guarde o no relacién conyugal, de
pareja o analoga de afectividad en el presente o en pasado o de

parentesco con la victima.
Igualmente, tendran la consideracion de actos de violencia

digital contra la mujer los ejercidos por hombres de su entorno familiar,

social, profesional o académico’.
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{ Si no estas conmigo
n quién?

Mandame una fo
para darte el ok

Figura 9. Ejemplos de violencia y control a través de las TIC's en las relaciones afectivas.

Fuente: Campaiia del Ayuntamiento de Galapagar, 2015°

En la web del Ministerio de Igualdad se comparte informaciéon de cémo
identificar hechos constitutivos de violencia de género en la pareja, en relaciones

adolescentes y jévenes haciendo uso de las TIC’s, siendo estos™:

Acosar o controlar a tu pareja usando el movil.

Interferir en las relaciones de tu pareja en Internet con otras personas.
Espiar el mévil de tu pareja.

Censurar fotos que tu pareja publica y comparte en redes sociales.
Controlar lo que hace tu pareja en las redes sociales.

Exigir a tu pareja que demuestre dénde esta con su geolocalizacion.

Y Y VYV V VY

Obligar a tu pareja a que te envie imagenes intimas.
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> Comprometer a tu pareja para que te facilite sus claves personales.
> Obligar a tu pareja a que te muestre un chat con otra persona.

> Mostrar enfado por no tener siempre una respuesta inmediata online.

MIRA QUE ERES‘TOE

is CHATE,A ‘u C

"Que tont@ eres”. UiM 0

“¢ Porque te vistes asi?”. g \ | s
"Te quiero ver aqui a las 20:00 horas en punto”. P 0 RW‘ U -
“Dime donde estés, te echo de menos”. 6
”No vuelvas con oir@s, ya te recojo yo”. ‘
“Si fueras taxista te moririas de hambre” NO ME GUSTA QUE VAYAS TAN PINTA A

“Callate, que de esci td no entiendes”. TA PATE U N Poco

“Ya te vas a zorrear”.
“Si no me das la clave de...., dejaré de....”

LES ASI TU RELACION DE PAREJA? 3
cuaid W =

d la vmlench de género.

#maltratometro

MALTRATOMETR®

Figura 10. Fuente propia e imagen de campafia del Ministerio de Igualdad

Segun el estudio sobre violencia en la adolescencia realizado por el
Ministerio de Igualdad, respecto al tipo de violencias de género en la pareja
adolescente a través de la TIC'’s, ésta es mucho mas elevada en 2020 que en 2013,
aunque descienden tres situaciones que son reconocidas por las chicas el haberlas
sufrido y los chicos por haberlas ejercido: “controlarla a través del movil”, “usar sus
contrasenas para controlarla” y “usar sus contrasefias para suplantar su identidad”,
(Diaz-Aguado, Martinez Arias, Martin Babarro, Falcén, 2021, p. 274).

Cabe destacar una informacion muy relevante sobre el porcentaje dispar de
la percepcion de los mismos hechos sufridos por las chicas y realizados por los
chicos que se muestran en el estudio citado en el apartado anterior (Diaz-Aguado,
Martinez Arias, Martin Babarro, Falcon, 2021, p. 40):

> El 3,1% de los chicos reconoce que la ha presionado para conductas del

tipo sexual en las que ella no queria participar, frente al 1,1% de las chicas

que responde haberse sentido presionadas.
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> EIl 6,2% de los chicos reconoce que la ha insultado, frente al 17,3% de las
chicas.

> El 5,2% de los chicos reconoce que la ha controlado hasta el mas minimo
detalle, frente al 17,1% de las chicas.

> El 2,3% de los chicos reconoce que le ha pegado, hasta el mas minimo
detalle, frente al 3,6% de las chicas.

> EI 2,8% de los chicos reconoce que le ha enviado mensajes a través de
internet o de teléfono movil en los que la insultaba, amenazaba,

ofendia o asustaba, frente al 6,3% de las chicas.

Situaciones Nunca A veces A menudo  Muchas veces
Me ha insultado o ridiculizado 82,6% 13,7% 1,8% 1,8%
Me ha dicho que no valia nada 91,3% 5,9% 1,4% 1,4%
Me ha aislado de las amistades 84,3% 10,3% 2,6% 2,8%
M? ha'ln.tentado controlar, decidiendo hasta el 829% 103% 34% 33%
mas minimo detalle
Me ha hecho sentir miedo 90,4% 6,0% 1,8% 1,8%
Me ha pegado 96,4% 2,6% 04% 0,5%
Me ha amenazado con ag'redlrme para obligarme a 96.7% 21% 0,6% 0,6%
hacer cosas que no queria
[ ha'mtlmldado con frases, insultos o conductas 91,5% 58% 1.7% 10%
de caracter sexual
Me ha presionado e ac.tl.wdades de tipo sexual 88.9% 8.1% 17% 13%
en las que no queria participar
Me ha c?ulpaf:lo de FrEEEr la violencia en alguna 94.8% 31% 1.0% 11%
de las situaciones anteriores
Me ha tratado de controlar a través del movil 85,1% 9,6% 2,6% 2,7%
Ha usado mis contrasefas para controlarme 93,4% 3,8% 1,3% 1,5%
Ha us.ado mis contrasefas para suplantar mi 97.5% 16% 04% 0.5%
identidad
Me ha enviado mensajes a través de internet y/o
movil para insultarme, amenazarme, ofenderme o 93,7% 40% 1,3% 1,1%
asustarme
Ha d_lfundldo mensajes', |nsulto§ o imégenes mias 96,1% 27% 0.7% 0.5%
por internet o por teléfono movil sin mi permiso.

Ha pr.esumldo de rfaallzar alguna de las conductas 92,0% 51% 1.5% 13%
anteriores ante amigos u otras personas.

Figura 11. Frecuencia de situaciones de maltrato en la pareja que las chicas reconocen

haber sufrido. Fuente: Ministerio de Igualdad".

" Diaz-Aguado, MJ., Martinez Arias, R.Martin Babarro, J, Falcén, L. 2021. “La situacion de
la violencia contra las mujeres en la adolescencia en Espafia”. Delegacion del Gobierno
contra la violencia de género Ministerio de Igualdad. Espafia 42-70.
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lll. MARCO NORMATIVO - JUSTIFICACION

3.1. Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género
La Ley Organica 1/2004, de 28 diciembre, de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Género, en su Preambulo hace mencién a dos aspectos
importantes: que en la educacion secundaria se incorporara la educacién sobre
igualdad entre hombres y mujeres y contra la violencia de género, y en el campo
de la publicidad establece que habra que respetar la dignidad de las mujeres y su
derecho a una imagen no estereotipada, ni discriminatoria, tanto si se exhibe en

los medios de comunicacién publicos como en los privados.

Respecto de las medidas de sensibilizacion, prevencién y detencion
contenidas en el titulo I, recalcamos que de forma general es responsabilidad del
Gobierno del Estado poner en marcha un plan estatal que recoja entre otros
elementos, introducir en el escenario social las nuevas escalas de valores
basadas en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y de la igualdad
de hombres y mujeres, asi como el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro
de los principios democraticos de convivencia, todo ello desde la perspectiva de
género en las relaciones, dirigido tanto a hombres como a mujeres, desde un
trabajo comunitario e intercultural, e incluyendo el ambito de las tecnologias de la

informacién y el digital.

Sobre el ambito educativo remarcamos el contenido del capitulo I, que
establece, tanto en el articulo 4 como en el 6, que el sistema educativo incluira
entre sus fines la formacidon en el respeto de los derechos y libertades
fundamentales y de la igualdad entre hombres y mujeres, el ejercicio de tolerancia
de la libertad de los principios democraticos, asi como que se eliminaran los
obstaculos que lo dificulten; y otro aspecto tan necesario como que las
administraciones educativas velaran para que en todos los materiales educativos
se eliminen los estereotipos sexistas o discriminatorios y para que fomenten el
igual valor de hombres y mujeres. En concreto el articulo 4.4 en referencia a la
educacién secundaria obligatoria, establece que se contribuird a desarrollar en el
alumnado la capacidad de relacionarse con los demas de forma pacifica y para
conocer como valorar y respetar la igualdad de oportunidades entre hombres y

mujeres.
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En cuanto al ambito de la publicidad y de los medios de comunicacion,
contenido en el capitulo Il, en su articulo 14 cabe enfatizar que que los medios de
comunicacion evitaran toda discriminacion entre hombre y mujer, fomentando la
proteccion y salvaguarda de la igualdad entre ambos. La difusion de
informaciones relativas a la Violencia sobre la Mujer garantizara, con la
correspondiente objetividad informativa, la defensa de los derechos humanos, la
libertad y dignidad de las mujeres victimas de violencia de género y de sus hijos y,
en particular, se tendra especial cuidado en el tratamiento grafico de las

informaciones.

Esta misma ley hace mencién a notables modificaciones legislativas entre
ellas tanto la de la Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad de la
Educacion, como la relativa a la Ley 34/1988, de 11 de noviembre, General de

Publicidad en su disposicién adicional tercera cuarta quinta y sexta

3.2. Proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia

La Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y
la adolescencia frente a la violencia, se interrelaciona con los compromisos y metas
del Pacto de Estado contra la violencia de género asi como con la agenda 2030 en
varios ambitos. Especificamente con la meta 16.2.%%, la cual indica la obligacion de
“poner fin al maltrato, la explotacion, la trata y todas las formas de violencia y tortura
contra los nifios™. Esta Ley Organica tiene en cuenta las diferentes maneras de
violencia que las nifias, adolescentes (y mujeres) sufren especificamente por el
hecho de serlo, con el deber de informar de ello, al mismo tiempo que se trabaja en
educar a la sociedad en el respeto y la igualdad con el fin de erradicar la violencia

hacia las nifas y adolescentes.

Sobre la sensibilizacion, prevencion y deteccion precoz, cabe resaltar la
obligacion por parte de la Administracién General del Estado, de disponer de una
Estrategia de erradicacion de la violencia sobre la infancia y la adolescencia, con
especial incidencia en los ambitos familiar, educativo, sanitario, de los servicios

sociales, de las nuevas tecnologias, del deporte y el ocio y de las Fuerzas y

12 https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/peace-justice/
3 https://www.ine.es/dyngs/ODS/es/objetivo.htm?id=5252
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Cuerpos de Seguridad, que viene establecido en el titulo lll y recogido en su

capitulo 1.

Los diferentes niveles de actuacion, incidiendo en la sensibilizacién, la
prevencion y la deteccion precoz, vienen recogidos en el capitulo Il. En concreto,
profundiza en la necesidad de que las administraciones publicas establezcan
planes y programas especificos de prevencion de la violencia sobre la infancia y la
adolescencia, identificando grupos de riesgo y especificando los recursos
presupuestarios para llevarlos a cabo. También se apunta la necesidad de
establecer medidas de sensibilizacién, prevencion y deteccion precoz frente a los

procesos de radicalizacion y adoctrinamiento que conducen a la violencia.

Esta reciente ley refleja la necesaria capacitacion de las personas
menores de edad en materia de seguridad digital; y junto al plan de convivencia
establecido en el articulo 124 de la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de
educacion, se recalca la necesidad de protocolos de actuacién frente a indicios de
abuso y maltrato, acoso escolar, ciberacoso, acoso sexual, violencia de género,
violencia doméstica, suicidio, autolesiones y cualquier otra forma de violencia. En
esta misma linea, su capitulo Xll recoge el papel de la Agencia Espafiola de
Proteccion de Datos en la proteccion de datos personales, garantizando los
derechos digitales de las personas menores de edad al establecer un canal

accesible y la retirada inmediata de los contenidos ilicitos.

3.3. Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales

La ley que regula este ambito es la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre,
de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales. Asimismo,
el 14 de julio de 2021 el presidente del Gobierno de Espafia, presento la Carta de
Derechos Digitales'™ que viene a completar el titulo X de la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales. Dicha Carta destaca porque tiene como objetivo proteger el derecho de la
ciudadania en la nueva era de Internet y de la Inteligencia Artificial, aunque no es

una norma de hard law, por lo que su eficacia juridica es en principio menor.

14

h //lwww.lamoncloa. . i ivi 2021/140721-

hos Digitales RedEs.pdf
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En concreto, de especial interés en la materia que nos ocupa son los
articulos 82, 83 y 84 que se nombran a continuacion, dentro del titulo X “Garantias
de los derechos digitales” de la citada Ley Organica 3/20218, de 5 de diciembre, de

Proteccidn de Datos Personales y garantia de los derechos digitales™.

Asi, el articulo 82 trata sobre el derecho a la seguridad digital, el articulo 83
se refiere al derecho a la educacion digital indicando varias acciones y garantias
que deben incluir el sistema educativo, y el articulo 84 atiende a la proteccion de los

menores en Internet.

3.4. Sobre la igualdad efectiva de mujeres y hombres
La Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres, en su preambulo hace mencién tanto al articulo 14 como al
articulo 9.2 de la Constitucion Espanola, recordando el derecho a la igualdad, a la
no discriminacion por razén de sexo y a la obligacion de los poderes publicos de
promover las condiciones para que la igualdad del individuo y de los grupos en que

se integran sean reales y efectivas.

Asimismo, alude a las diferentes convenciones sobre la eliminacion de
todas las discriminaciones contra la mujer, tanto la aprobada por la Asamblea
General de Naciones Unidas en diciembre de 1978 ratificada por Espafia en 1983,
como las de Nairobi de 1985 y Beijing de 1995. Y nombra el Tratado de Amsterdam
de 1 de mayo de 1999, siendo uno de los principios fundamentales de la Unién
Europea la igualdad entre mujeres y hombres y la eliminacion de desigualdades
entre unas y otras, objetivo que debe integrarse en todas las politicas y acciones de

la Union y de sus miembros.

En el Capitulo Il del titulo Il se establecen los criterios de orientacion de las

politicas publicas en materia de educacion, cultura y en politicas sanitarias.

https://noticias.juridicas.com i Laboral
atos-personales-y-garantia-de-los-derechos.html#t10

34


https://noticias.juridicas.com/base_datos/Laboral/632849-lo-3-2018-de-5-dic-proteccion-de-datos-personales-y-garantia-de-los-derechos.html#t10
https://noticias.juridicas.com/base_datos/Laboral/632849-lo-3-2018-de-5-dic-proteccion-de-datos-personales-y-garantia-de-los-derechos.html#t10

2d UNIVERSITAT UNIVERSITAS
JAUME-I 4] gy Miguel Hernindez

Asi, en su desarrollo legislativo, alude a valiosos objetivos y principios que
debe incorporar el sistema educativo y la obligacion de las administraciones
educativas: desarrollar proyectos y programas dirigidos a fomentar el conocimiento
y la difusién de los principios de la coeducacion y de igualdad efectiva entre
mujeres y hombres. Entre sus objetivos, el sistema educativo incorporara en la
educacion el respeto de los derechos y libertades fundamentales y la igualdad de
derechos y oportunidades entre mujeres y hombres. Asimismo, el sistema educativo
contendra, dentro de sus principios de calidad, la supresion de los ébices que
dificultan la igualdad efectiva entre mujeres y hombres y el fomento de la igualdad

plena entre unas y otros.

Respecto a las obligaciones para con los medios de comunicacion social
de titularidad privada, en su acertado articulo 39 insta al respeto de la igualdad
entre mujeres y hombres, evitando cualquier forma de discriminacion. En todo caso,
para un mayor control del cumplimiento de esta obligacion, establece que las
Administraciones publicas promoveran la adopcién por parte de los medios de
comunicacion, de acuerdos de autorregulacion que contribuyan al cumplimiento de
la legislacion en materia de igualdad entre mujeres y hombres, incluyendo las
actividades de venta y publicidad que en aquellos se desarrollen. En la misma linea,
se expone que la publicidad que comporte una conducta discriminatoria de acuerdo
con esta Ley se considerara ilicita, de conformidad con lo previsto en la legislacion
general de publicidad y de publicidad y comunicacion institucional, inciso que viene

recogido en el articulo 41.

3.5. Legislacion sobre Educacion

La regulacién actualmente vigente es la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion. Ya en su preambulo menciona la necesidad de adaptacién curricular
educativa a las nuevas tecnologias de la informacién y de la comunicacion, asi
como el aumentar las competencias digitales de docentes y alumnado acorde con
las recomendaciones europeas. Del mismo modo, la Ley incluye varios enfoques.
Uno de ellos trata sobre los derechos de la infancia, como principio rector del
sistema, y otro sobre la igualdad de género a través de la coeducacion, fomentando
en todas las etapas el aprendizaje de la igualdad efectiva entre mujeres y hombres,

la prevencion de la violencia de género y el respeto a la diversidad afectivo-sexual,
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introduciendo en educacién secundaria la orientacion educativa y profesional del
alumnado con perspectiva inclusiva y no sexista. Asimismo, entre otros, se modifica
el art. 1 apartado |, que hace mencién a lo anteriormente expuesto, ademas de

fomentar el espiritu critico y la ciudadania activa.

3.6. Salud sexual y reproductiva y de la interrupcion voluntaria del
embarazo
Se regula en la reciente Ley Organica 1/2023, de 28 de febrero, por la que
se modifica la Ley Organica 2/2010, de 13 de marzo, de salud sexual y reproductiva
y de la interrupcion voluntaria del embarazo. A lo largo de su desarrollo legislativo
se describen diversas medidas dentro del marco educativo para evitar la
desigualdades y las violencias de género, aludiendo a la corresponsabilidad
educativa en el ambito afectivo-sexual adaptada a la edad del alumnado y
contribuyendo al desarrollo integral del mismo. Asi se especifica en su articulado lo

siguiente:

[J Articulo 5.1.c). Hace referencia al tratamiento de la educacién afectivo
sexual y la deteccion y abordaje de conductas de abuso y violencia, tal
como se describe en la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de Educacion,
conjugada con el resto de articulado autonémico .

[J Articulo 5.2.g). Trata sobre las relaciones de igualdad y respeto mutuo que
debe haber entre hombres y mujeres en el ambito de la salud sexual y la
adopcion de programas educativos especialmente disefados para la
convivencia y respeto en la a las funciones sexuales individuales.

[J Capitulo Ill, del articulo 9 al 10.sexies, se desgrana desde la formacion
sobre salud sexual y reproductiva en el sistema educativo, a los apoyos que
puede obtener la comunidad educativa, la educacién para la prevencion de
las violencias sexuales, y campanas institucionales de prevencion e

informacion.

3.7. Referencias en el Codigo Penal
El Cdédigo Penal espafol (Ley Organica 10/1995 y sus posteriores
modificaciones) ha establecido qué conductas son penadas respecto a los delitos

cometidos a traves de medios y dispositivos de comunicacion que utilicen internet.

36



2d UNIVERSITAT UNIVERSITAS
JAUME-I 4] gy Miguel Hernindez

3.6.1.Tipificacion en el Cédigo Penal de delitos de violencia de género a

través de redes sociales

El falso anonimato de las redes sociales asi como el aumento de la comision
de delitos a través de la mismas o con motivo de éstas, ha obligado al legislador a
adaptar el Codigo Penal a estos ciber escenarios, que son un entorno igual o mas
utilizado por los adolescentes respecto al mundo offline, puesto que la manera de
relacionarse ha cambiado en las ultimas décadas y, con ello, el modo de comisién
de conductas de control y violencias de género en las que, sin lugar a dudas, se
incluye el ciberespacio. En los espacios digitales se reproducen roles de género
que ayudan a perpetuar las estructuras sociales y culturales desiguales de la

sociedad, y por tanto ello se traduce en nuevos tipos de violencias patriarcales.

Se comparte un recorte de la memoria de la Fiscalia General del Estado
respecto de los delitos condenados ejercidos por menores en el afo 2021
(obsérvese la figura 12)'6. Debemos prestar atencion a la cantidad de delitos que se
han realizado en el apartado de “Torturas e integridad moral” en el que se engloban

parte de los delitos de violencia de género en pareja o ex parejas.

Otros delitos perpetrados a través de TIC’s son:

> El acceso no autorizado a sistemas informaticos, articulo 197 bis.

Y

La induccidn a la prostitucion de menores por cualquier medio, articulo 187.

> Las amenazas (arts. 169 y siguientes), las coacciones (arts. 172 vy
siguientes), asi como las calumnias e injurias (art. 205 y siguientes)
efectuadas y difundidas a través de cualquier medio de comunicacion.

> Descubrimiento y revelacién de secretos a través del acceso y difusién sin

consentimiento de sus respectivos titulares de datos o soportes informaticos

(art. 197 a 201).

16

https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Estadistica-Judicial/Estadistica-por-temas/Datos-
penales--civiles-y-laborales/Delitos-y-condenas/Menores--explotacion-estadistica-del-Registr
o-Central-de-Sentencias-de-Responsabilidad-Penal-del-Menores-/
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ESTADISTICA DE CONDENADOS MENORES
RESULTADOS NACIONALES

ANO 2021

INFRACCIONES PENALES SEGUN SEXO

Unidades: Infracciones

Ambos

T | Hombre Mujer
Total Infracciones 26.349 21.607 4.742
A Delitos 26.349 21.607 4.742
1 Homicidio y sus formas 63 58 10
3 Lesiones 8.917 6.807 2.110
6 Contra la libertad 2.422 1.867 555
6.1 Detenciones ilegales y secuestro 19 18 1
6.2 Amenazas 2.156 1.666 490
6.3 Coacciones 247 183 64
7 Torturas e integridad moral 1.471 INIOGEZ 404
8 Contra la libertad e indemnidad sexuales 609 595 14
8.1 Agresiones sexuales 55 55 0
8.2 Abusos sexuales 176 175 1
8.99 Otros delitos contra la libertad e indemnidad sexuales 378 365 13
10 Contra la intimidad, derecho a la propia imagen 23 47
10.1 Descubrimiento y revelacién de secretos 166 135 31
10.2 Allanamiento de morada 64 48 16

Figura 12. Memoria de la Fiscalia General del Estado. Fuente: INE

IV. PROYECTO DE INTERVENCION

5.1. Objetivos
5.1.1. Generales
A través del presente proyecto se busca ensefar a identificar las situaciones
de violencia de género mas comunes que se pueden sufrir en la adolescencia y/o
que se pueden generar en la vida real; centrandose en la violencia de género
practicada y observada a través de las redes sociales (violencia de género 2.0). Se
pretende generar una concienciacién social entre el alumnado adolescente sobre las
conductas violentas, incidiendo en la violencia de género y los estereotipos de
género patriarcales en los entornos digitales.
5.1.2. Especificos
> Fomentar el analisis de lo observado respecto a la violencia de género en redes
sociales.
> Generar debate critico y respuesta social, tanto del material que se visualiza
digitalmente como de las conductas en la vida real sobre la violencia de género y
sexual.
> Ayudar a deducir las conductas de riesgo que facilitan ser victimas de violencias

de género en redes sociales, fomentando asi su prevencion.

38



2d UNIVERSITAT UNIVERSITAS
JAUME-I 4] gy Miguel Hernindez

> Informar sobre los delitos que se pueden cometer a través de las TICs

relacionadas con la violencia de género y la violencia sexual.

5.2. Metodologia

Segun la normativa educativa vigente en Espafia, la metodologia se define
como un conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por los docentes, de manera consciente y reflexiva con el objetivo de

facilitar el aprendizaje del alumnado.

Este proyecto se basa en una metodologia didactica presencial junto con el
uso del aprendizaje cooperativo y colaborativo, incluyendo presentaciones con
imagenes con licencia Creative Commonds, haciendo uso de diferentes
aplicaciones, y enlazando material audiovisual disponible en plataformas digitales,

debates dentro del aula y juegos de roles.

Los juegos de roles, en particular, se utilizan para captar la atencion del
alumnado y ayudar a integrar los conceptos basicos de lo aprendido con vivencias
reflexivas. Al mismo tiempo, se buscara que generen movimiento corporal para
ayudar a focalizar la atencién y finalizar la Ultima fase de la charla - taller con
motivacion. Se propiciara un entorno y clima de proximidad, tratando de favorecer
conexiones entre el alumnado y el profesorado. Respecto a los docentes del aula,

se solicitara inicialmente su presencia aunque sera libre realizarlo o no.

Se han buscado los materiales audiovisuales mas adecuados para la edad
del alumnado de 1° de la ESO (disponibles en plataformas digitales), por medio de
videos insertados en presentacion con las herramientas de power point vy
presentaciones de la aplicacion Genially o similar. Y se hace uso de una pequefia
encuesta sobre la corresponsabilidad en el hogar y cuidados y se ofrece al
profesorado otra encuesta/actividad reflexiva para realizarla en el aula en dias

posteriores al taller para generar debate en la siguiente sesion.

En todo momento se facilitara un ambiente de dialogo y respeto sin
respuestas estigmatizantes. Los ejercicios de debate son una maravillosa
oportunidad para aprender, desde el ejemplo que muestre la persona encargada de

desarrollar el proyecto. El mensaje que reciban sobre el uso de las TIC's y las redes
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sociales debe ser positivo, no cabe duda que ha acercado posibilidades, conectividad
y conocimientos a gran numero de personas y en especial a personas con
dificultades, vulnerable, con diversidad funcional, grupos discriminados, que ademas
pueden dar su opinion sobre infinidad de situaciones y tematicas. Al mismo tiempo,
las personas adolescentes deben conocer los riesgos de su mal uso y de las
violencias que se pueden generar o se pueden sufrir por una utilizacion inadecuada

y las consecuencias que ello genera.

Se elaborara, asimismo, una encuesta online de evaluacion anterior a la
primera sesion, para saber qué conocimientos previos tienen de la tematica, y otra
evaluacion posterior tanto para el alumnado como para el profesorado, que valore los
contenidos del taller asi como compartir sugerencias (se encuentran desarrolladas en

los anexos).

5.3. Poblacion destinataria

El presente proyecto esta destinado especificamente al alumnado de 1° de
la ESO. Podria realizarse en un aula, pero si el centro dispone de un espacio mayor,
tipo salon de actos, con el material necesario, es recomendable realizarlo con el
alumnado de dos aulas. Teniendo en cuenta que la ratio media de alumnado en las
aulas es de 25 a 30 personas, la capacidad del salén deberia ser de 70 a 75

personas.

Cabe su continuacion para 3° de la ESO y posteriormente para 1° de
Bachiller, puesto que incluye las tres fases principales de la adolescencia: temprana
o pubertad que comprende de los 10 a los 13 afios, adolescencia media que abarca
de los 14 a los 16 afios, y adolescencia tardia que engloba de los 17 a los 21 afios.
En este caso, si se decidiese continuar dicho proyecto, deberia formularse una
adaptacion completa al presente proyecto puesto que éste no estaria adaptado al

nuevo escenario.
5.4. Cronograma

En cada trimestre (sin contar septiembre) se impartira un taller que consta

de 4 sesiones, con una duracién de 1 hora y 30 minutos la sesién presencial.
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Trimestr | Secuencia |Actividades Objetivos
e
1° Sesion 1 Act. 1: encuesta inicial al alumnado en torno a los |Revisar
(Online) conocimientos previos sobre conductas violentas con | conocimientos
perspectiva de género. previos
Sesion 2 Act. 2: visualizacién, presentacion con material | Ampliar y afianzar
(Presencial) |audiovisual, sensibilizacion sobre la violencia de género |los conocimientos
en todas las fases de la vida. sobre la violencia
Act. 3: juego de roles sobre sensibilizacion y roles en los | de género en edad
trabajos y tareas. adolescente.
Act. 4: mostrar carteleria sobre la tematica en zonas
principales del centro educativo y lugares frecuentados
por la poblacién adolescente.
Sesién 3 Act. 5: encuesta sobre la sesion y test de conocimientos | Valoracién de la
(Online) posteriores. sesiéon.  Confirmar
resultados de
sensibilizaciéon
2° Sesion 1 Act. 1: encuesta inicial al alumnado sobre usos de redes | Revisar usos de
(Online) sociales y tipo de participacion en ellas. redes sociales
Sesioén 2 Act. 2: visualizacién de presentacion y debate sobre los | Sensibilizar y
(Presencial) |contenidos violentos con perspectiva de género en redes | afianzar los
sociales. Reflexion sobre posible comision de delitos y | conocimientos
posibles consecuencias. sobre la violencia
Act. 3: carteleria creada por el alumnado mostrando|de género 2.0 en
estereotipos de género tradicionales en los videojuegos. |edad adolescente.
Sesion 3 Act. 4: encuesta sobre la sesion y test de conocimientos | Valoracion de la
(Online) posteriores sesion.  Confirmar
resultados de
sensibilizacion
3° Sesion 1 Act.1: exposicion de carteleria creada por el alumnado. Fomentar la
(Online y participacion en la
presencial) sensibilizacion.
Sesion 2 Act. 2: visualizacion de material audiovisual respecto a|Ampliar y afianzar

(Presencial)

sensibilizar sobre violencias sexuales y respecto hacia a
la diversidad.
Act. 3: organizar/gestionar con regidoria de juventud

actividades municipales relacionadas con dicha tematica.

los conocimientos
violencias
2.0

edad adolescente.

sobre

sexuales en
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[
Sesion 3 Act. 4: encuesta de valoracion del alumnado sobre las Valoraciéon de las
(Online) sesiones. sesiones por el

Act. 5: encuesta de valoracion del profesorado sobre las | alumnado

sesiones. profesorado.

y

5.5. Planificacion de las sesiones

Previo a la sesidn se enviara una encuesta online
haciendo uso de las TIC'S para evaluar la valoracién previa que tiene el alumnado

sobre la violencia de género.

Presentacién sobre la sensibilizacién en torno a
las violencias de género en la adolescencia. Mostrar mediante videos y debatir en el
aula sobre conceptualizacion y contextos de la violencia de género en la
adolescencia. Segun como transcurra el debate, se trata de realizar un juego de
roles sobre el reparto desigual de beneficios ante un mismo trabajo o bien otro
juego de roles sobre la sobrecarga de trabajo entre estereotipos tradicionales de

genero.

Se inicia la presentacién con una pregunta: ;De qué vamos a hablar? y el video

siguiente: https://www.youtube.com/watch?v=iue 2fa93dl

Se les pregunta sobre los diferentes tipos de violencia que conocen, se anotan en la
pizarra y se muestran en la presentacion los diferentes tipos de violencia de género
(fisica, psicoldgica, sexual, social, econdmica, institucional y digital) preguntando las
caracteristicas de cada una de ellas y si las conocen o no, describiéndolas y
mostrando ejemplos. Seguidamente se muestra el siguiente video para introducir
los estereotipos de género tradicionales y las masculinidades respetuosas:

https://www.youtube.com/watch?v=wbEAuOuKIWw.

Se tratan los mitos del amor romantico y los celos. Se abre el debate sobre ello
mostrando algunas imagenes; entre ellas algunos clasicos de Disney para

preguntar sobre las situaciones concretas y argumentos de algunas peliculas con el
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objetivo de reflexionar sobre lo que nos ensefian, y aprender a desarrollar una

vision critica hacia lo que se observa:

MITOS DEL AMOR
ROMANTICO

* LAMEDIA NARANJA

* ELAMOR TODO LO PUEDE
* LAMEDIA N ARANJA

* LOS CELOS

* EL PRINCIPE AZUL / LAS
PRINCESAS

Se profundiza en la violencia de género que puede darse en la adolescencia, se
muestra el ciclo de violencia y se debate sobre lo que deben ser las relaciones

sanas.

Se realiza, asimismo, un juego de roles para
posteriormente debatir sobre el reparto de trabajo igualitario y el reparto de los
beneficios de forma igualitaria o desigual. En el caso de los dos primero equipos, en
el primero de ellos se premiara a los chicos mas que a las chicas buscando que sea
totalmente evidente que es injusto, y en el segundo equipo se hara un reparto
equitativo segun los resultados independientemente del sexo. (Obsérvese en

anexos el desarrollo completo de la actividad)

Los cuidados

El orden y la limpieza del hogar

Llevar o recoger hij@s

Pensar en la economia de la casa
Comprar

Organizar

¢ Tu madre/padre tienen JEFE o JEFA?
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Se debatira sobre las consecuencias formales, informales y normativas de la
violencia. Y se les presentara y facilitara el enlace de la app “Enrédatesinmachismo”

para que puedan indagar mas sobre ello: https://www.enredatesinmachismo.com/.

Se realizara una encuesta sobre la sesion y test
de conocimientos posteriores al finalizar el taller. (Obsérvese en anexos las

encuestas citadas).

Previo a la sesion se enviara una encuesta online
haciendo uso de las TIC'S para evaluar la valoracién previa que tiene el alumnado
sobre el uso de las redes sociales y su tipo de participacion. (Obsérvese en anexos

la evaluacion citada).

Taller sobre la sensibilizacion especifica en torno a
las violencias de género digitales, que se pueden ocasionar en las redes sociales
mas utilizadas por adolescentes. Se trata de debatir sobre la creacion de
contenidos y sobre las violencias sutiles que se muestran en videos e imagenes. Se
debatira sobre las imagenes visualizadas en los videojuegos. Y se instara a que en
la préxima sesion muestren ejemplos de lo tratado. Se anotaran en la pizarra
ejemplos propuestos por el alumnado sobre el buen trato y maltrato en redes
sociales. El propésito es analizar y debatir sobre los siguientes videos, asi como

aportar nuevos ejemplos en clase.

Se les propone entrar en perfiles de Instagram y de TikTok y de este modo
comentar sobre imagenes, publicaciones y videos con contenidos violentos o

humillantes hacia las mujeres y otros colectivos.

10 formas de violencia de género digital:

https://www. .com/watch?v=ub9rWWnmig_

Anuncios sexistas:

https://www.youtube.com/watch?v=n_MU8ayJ1xl

Campanas Yolanda Dominguez. Niflos vs Moda. Rompe el estereotipo. Supéralo:
https://www.youtube.com/watch?v=LIShHeU2qU4
https://yolandadominguez.com/portfolio/rompe-el-estereotipo/
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En el caso de que no haya tiempo suficiente para realizar esta actividad, se les
indica que anoten un correo electrénico para enviar los enlaces, y perfiles sobre las
publicaciones que vayan observando que sea interesante para mostrar en la
siguiente sesion. De este modo se les hace participes del contenido, se observa si
han interiorizado lo explicado, y resulta interesante para crear contenidos de
carteleria y materiales aportados por el alumnado, ademas de facilitarles un espacio
para aportar y ejercer el sentido critico de lo observado. El correo electrénico podria

ser: abrelosojos@gmail.com.

Respecto de los videojuegos, se les reparte o se
visualizan algunas imagenes de protagonistas y portadas de videojuegos para que
las observen y se comenten (ver en anexos). Se les indica e invita a que
busquemos en el momento portadas y personajes de videojuegos actuales para
trabajar el sentido critico sobre los estereotipos de género asi como qué emociones
e imagenes sociales generan, y cuales pueden ser las consecuencias en la forma
de pensar y actuar de las personas adolescentes y jovenes. Se les invita, ademas,
a realizar una actividad de carteleria sobre los estereotipos en los videojuegos y/o
imagenes en redes sociales para exponerlo en el IES. Para finalizar, recordar para

afianzar: https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDI2u4

El objetivo es recopilar informacién propuesta por
el alumnado, crear una presentacion con dicho material, y debatir sobre ello.
Sensibilizar sobre la posible violencia sexual ejercida a través de redes sociales,
conceptualizar libertad y respeto. Dar a conocer recursos a los que acudir en caso
de ser victimas de violencias de género. Instar a la denuncia colectiva y a no
difundir informaciones privadas y sensibles. Y recordar el control de privacidad en

las redes sociales.

Sobre el sexting:

https://www.youtube.com/watch?v=Hy9QUuNNQZzk

(Es el décimo video de una campana de “Pantallas Amigas” sobre consecuencias
del sexting).

Sobre el grooming:

https://www.voutube.com/watch?v=7nLGudwypQs

Sobre los consentimientos:
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https://www.youtube.com/watch?v=E4WTnJCMrH8

Y recordamos la importancia de la huella digital:

https://www.voutube.com/watch?v=tLYumn3go5qg

Para finalizar se les propone un juego en grupo con el objetivo de que elaboren
posibles respuestas colectivas a la violencia, y en concreto a la violencia de género.
Especialmente qué acciones colectivas e individuales podemos realizar
responsablemente cuando se observen violencias digitales haciendo uso de las

TIC, y cédmo parar dicha violencia o al menos no ser participes de ella.

A cada sesion se le acompafiara carteleria (obsérvese en los anexos) o cualquier

otro material de apoyo disponible en los pasillos principales del centro educativo.

6. Recursos humanos y materiales
Para poder desarrollar dichas sesiones se necesita al menos una persona
especialista en igualdad y con formacion suficiente para captar la atencion del

alumnado adolescente y dotes comunicativas.

Ademas, se solicitara e invitara a las sesiones al tutor o tutora del aula y/o
personal de la comision de igualdad del centro educativo, con participacion plena en
la sesion 2 del taller 3, en el ultimo trimestre. En defecto del apoyo de un docente
propio del centro y del aula, se ofrecera la participacibn de otra persona
especializada en igualdad con otro perfil formativo (psicologia, derecho,

criminologia, pedagogia, magisterio, enfermeria, etc).

Como material de apoyo se necesitara un proyector y/o pizarra digital,
altavoces, material fotocopiado y dispositivos TIC’s que habitualmente utilice el
alumnado para responder a las encuestas y propuestas didacticas (moviles, tablets,
etc). Cada sesion tendra un costo aproximado de 100 euros, siendo el total de cada
trimestre 300 euros, el precio final dependera del nimero de clases de 1° de ESO

del centro y si tienen disponibilidad para agruparlas.
5.7. Evaluacion

Se realizan cinco evaluaciones para el alumnado mediante la herramienta

formularios de google (que se muestran en el anexo). Se compartira un enlace en
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las plataformas digitales que utilice el centro. Las dos primeras antes de iniciar las
sesiones para comprobar qué conocimientos previos tienen sobre la violencia de
género Yy la tercera antes de iniciar la sesién sobre usos de la TICs y participacién

en redes sociales.

Después de cada sesidén cumplimentaran un formulario con el objetivo de
que el alumnado y docentes valoren la sesion. Preferiblemente se completara
antes de finalizar aquella. Sera el mismo formulario para cada una de las sesiones.
Con estas encuestas, se busca entender tanto la capacidad de motivacién y de
comunicacion de la persona encargada de realizar las sesiones, como si los
contenidos y duracién de las sesiones son adecuados y suficientes, ademas de dar

la posibilidad de proponer actividades y mejoras.

V. CONCLUSIONES

Primera.- De la revisién de la literatura cientifica consultada, de la experiencia
de varios docentes, del aumento de la violencia de género y las agresiones sexuales
en la edad adolescente y en la juventud segun los datos de que disponemos, se
concluye la necesidad de un trabajo imprescindible de prevenciéon en la edad
adolescente de estas conductas y delitos. Por ello, y porque ademas en la etapa de
la adolescencia suelen iniciarse las primeras relaciones afectivas asi como el uso de
los dispositivos con acceso a internet, al igual que la participacion en diferentes redes
sociales. Incluso, se plantea la hipotesis de comenzar esta prevencion en el ultimo
ciclo de la educacion primaria, tal como indica en las conclusiones del libro Violencias

de género en entornos virtuales™’.

Segunda—. Son muy numerosos los estudios y programas de intervencion
para personas adultas, aunque muy escasos para la poblacion adolescente. El
aumento de las denuncias sobre violencia de género y sexuales en la edad
adolescente y juvenil, las consecuencias en la salud psicolégica y fisica de la
violencia en redes sociales y la perpetuacion de los estereotipos de género
tradicionales, el uso de dispositivos conectados a internet a edades cada vez mas

tempranas, la falta de dialogo en las familias sobre estas tematicas, y en ocasiones,

7 Donoso Vazquez, Trinidad, Rebollo Catalan, Angeles. 2018. Violencia de género en entornos
virtuales. Ed. Octaedro, Barcelona, 46.
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la falta de control parental sobre el uso de dichos dispositivos, hace que sea esencial
que conozcan como identificar los primeros signos de violencia de género (o entre
iguales) y como intervenir inmediatamente. Son imprescindibles los proyectos de
prevencién de la violencia de género en el entorno educativo, con objeto de mejorar
las relaciones entre los adultos del futuro. Es por esto que proyectos como este
deben entrar dentro de la programacion formativa del IES, con personal externo

cualificado.

Tercera.- Es indispensable que los menores aprendan a configurar la
privacidad de las cuentas, explicarles la responsabilidad y consecuencias que
conlleva interactuar con las redes sociales y la posible comisién de delitos; que
conozcan que se penan de igual modo que en el mundo real. Necesitan saber como
bloquear y reportar usuarios molestos y contenidos inapropiados. Por ende, seria
adecuado plantear al AMPA del centro una sesion para progenitores y tutores legales
de los menores sobre la tematica que nos ocupa; y en todo caso que se les presenta
al alumnado recursos en linea como los disponibles en las paginas web de INCIBE,
ISK4K y Pantallas Amigas.

Cuarta.- Es necesario que identifiquen los roles de agresor, victima y
observadores, e incidir en el rol de observadores, para evitar la violencia pasiva, pero
también que tomen parte para evitarla y prevenirla, y que no tomen parte de las
violencias online tanto por accion como por omision- que empaticen, ademas, con las
victimas y bloqueen difusiones de imagenes e informacion. Se trata de buscar la

accion colectiva en contra de las violencia 2.0 y las violencias de género 2.0.

Quinta.- Se ha de fomentar y recordar que la comunicacion con los
progenitores y tutores legales debe ser fluida; y que deben firmar contratos con las
directrices de uso de los dispositivos con acceso a internet y el uso de las redes
sociales. Indicarles que si se ven envueltos en alguna situacion de violencia de
género 2.0. o violencia sexual a través de las TICs, puede que en un inicio sus
progenitores se sientan desbordados o no sepan cémo ayudarles en el caso de
ciberacoso o similar. Si sucede esto, hemos de saber pedirles que busquen ayuda a
través del profesorado o en profesionales del Instituto Nacional de Ciberseguridad
(INCIBE)'®.

'8 hitps://www.incibe.es/
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Sexta.- Es primordial recurrir al papel de la educaciéon para mostrar y debatir
sobre las conductas violentas, sobre los roles de género, para reformularlos. Asi
como es imprescindible una educacion afectivo sexual temprana. Todo ello con el
fin de contribuir a evitar normalizar las conductas de dominio y sumision,
promoviendo avances hacia la igualdad y disminuyendo las resistencias al cambio.
Por este motivo, se plantea incluir en un futuro talleres de educacion afectivo
sexual, desde una perspectiva de género, incluyendo el enfoque del respeto, del

placer y el autoconocimiento de sus propios cuerpos ademas de la salud.

Séptima.- Se trata de dar a conocer que la violencia de género y las
violencias sexuales son problematicas mundiales que afectan a la mitad de
poblacion; motivo por el que infinidad de leyes nacionales, europeas e
internacionales aprobadas por diferentes gobiernos y con colaboracion de personas
expertas en dichas materias, reconocen y obligan a actuar para evitar estas
violencias y discriminaciones hacia las mujeres. Se trata de que en ningun caso las
continuas reivindicaciones, campafas, modificaciones legislativas y programas
educativos son, por como popularmente se comenta, “una moda”; sino que son
imprescindibles para obtener la igualdad efectiva de hombres y mujeres, asi como

el buen trato entre ambos.
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VI. ANEXOS

Evaluacion alumnado (formularios Google).

Taller 1. Sesion 1. Valoracion previa de la violencia de género.
1. En la siguiente encuesta, se pregunta sobre varias situaciones. Aunque no

las hayas vivido, contesta tu opinidn si estuvieses en esa situacion.

Indica si eres:
a. Chica
b. Chico
c. Oftros

2. ¢por amor serias capaz de...?

a. Todo, el amor y tener pareja es lo mas importante en la vida.

b. Implicarte y dar, pero no a cualquier precio.

c. Darlo todo sin esperar nada a cambio.

3. El amor de pareja es muy importante porque...

a. Es una experiencia maravillosa.

b. Silo pierdes sientes que ya no puedes vivir sin esa persona.

c. Loresiste todo, confiando en él se superan todos los obstaculos.

4. Tu pareja te dice que mafiana ha decidido salir con sus amig@s de siempre.
¢ Qué te parece?.

a. Genial, y esperas que se lo pase muy bien.

b. Le dices que bueno, pero te tiras todo el rato diciendo lo aburrid@ y
sol@ que te vas a quedar.

c. No te parece bien, no entiendes porqué tienen que ir a solas.

5. Ves que tu pareja te esta cotilleando el moévil. ; Qué haces?

a. No pasa nada, en una pareja no tiene que haber secretos y asi se
queda mas tranquil@.

b. Le dices que si no le suena eso de respetar la intimidad de los
demas. Estas cabread@ porque ademas demuestra que no confia
en ti.

c. No te parece normal que lo haga sin preguntar, pero bueno..., tiene
derecho a saber quien te llama.

6. Situ pareja es celosa...
a. Tiene un problema, los celos son incompatibles con el amor.
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b. Es normal, los celos son una prueba de amor.
c. Es porque te ama de verdad.
7. Si tu pareja te comenta que no le gusta la ropa que vistes o no le gusta que
te pongas lo que te han regalado otros amig@s.
a. No te atreves a llevarla con tu chico, sabe que no le gusta verte con
esa ropa y menos si te lo han regalado otras personas.
b. Te sientes guapisim@” y te encanta el regalo que te han hecho tus
amig@s.
c. Estas nervios@ porque no sabes si a tu pareja le gustaria. En el
fondo todo lo que te pones es para gustarle.
8. Estas de palique con el grupo, tu pareja opina lo contrario a ti y el grupo le
sigue a él/ella. ; Cdmo piensas que es correcto que reaccione?
a. No es correcto que quede mal delante del grupo.
b. Le dalo mismo, es mi opinion y punto.
c. Le molesta que delante de los demas le deje en evidencia.
9. ¢ Tu pareja te pide habitualmente saber dénde estas y con quien?.
a. Solo cuando vuelvo sin nadie a casa.
b. Si, es lo habitual y yo también lo hago.
c. No, y le diria que me molesta si lo hiciese de forma habitual.
10. Tu pareja te dice que quiere ir despacio respecto a tener relaciones
sexuales.  Qué piensas?
a. Quieres decir que no lo entiendes y otras parejas las tienen.
b. Sigues insistiendo, un ‘no’ al principio quizas se convierta en un ‘si’.

c. No piensas insistir mas. Respetas su decision.
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Taller 2. Sesién 1. Revision estereotipo de género y valoracion previa de la

violencia de género digital.

Encuesta para comprobar la interiorizacion del contenido de la sesién

anterior.

1.

En la siguiente encuesta, se pregunta sobre varias situaciones. Aunque no
las hayas vivido, contesta tu opinién si estuvieses en esa situacion.

Indica si eres:

a. Chica
b. Chico
c. Otros

Quien aporte mas dinero en casa, es légico que mande.

a. Si. b. No tiene porqué.
Una mujer que trabaja fuera de casa no puede atender a sus hijos/as.

a. Si. b. No tiene porqué.
Si en una relacion, si no se le da al hombre lo que pide, es normal que deje
la relacion.

a. Si b. No tiene porqué.
Si una mujer sale con muchos hombres, es una mujer facil.

a. Si b. No tiene porqué.
Cuando las mujeres dicen no, quieren decir si.

a. Si. b. No tiene porqué.
Los hombres son competitivos y agresivos.

a. Si. b. No tiene porqué.
Los hombres necesitan mas el sexo que las mujeres.

a. Si. b. No tiene porqué.
Las mujeres son sensibles y carifiosas.

a. Si. b. No tiene porqué.

10. A las mujeres les gusta sentirse protegidas.

a. Si. b. No tiene porqué

Carteleria

(ademas de las imagenes compartidas dentro del presente proyecto)
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Taller 1. Sesion 2. Actividad 3.

Actividad sobre juego de roles, debate sobre estereotipos de género
tradicionales y “la caja de la masculinidad”.

Se divide la clase en dos, buscando equidad entre sexos. En cada uno de esos 2
grupos se busca que se hagan 4 equipos, 2 de chicos y 2 de chicas. Se realizaran 4

pruebas iguales a chicos y chicas a la vez; como ejemplos:

Equipo A: en un minuto tenéis que conseguir que todos las chicas se suban a las
sillas.

Equipo B: En un minuto tenéis que conseguir que los chicos se pongan en el fondo
del aula.

Equipo A: en dos minutos tenéis que conseguir que se hagan circulos de 3
personas dos de igual sexo, cogidos de la mano.

Equipo B: en dos minutos tenéis que conseguir que todas las personas de esos
grupos coloquen una pierna hacia delante. (A este equipo previamente se le indica
que dejen al otro equipo ir formando los grupos para después pedirles que pongan

las piernas hacia delante).

El reparto de los beneficios sera desigual en favor de los participantes masculinos y
asi debatir sobre qué momentos en la vida cotidiana se observa o se ha observado

que sucede y reflexionar sobre ello.

Los cuidados

El orden y la limpieza del hogar

Llevar o recoger hij@s

Pensar en la economia de la casa
Comprar

Organizar

¢, Tu madre/padre tienen JEFE o JEFA?
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La caja de la masculinidad.

En este caso se trata de debatir sobre qué se espera tradicionalmente de la figura

masculina.

¢ Qué caracteristicas se nos muestra continuamente de como deben ser y

comportarse los hombres?

¢, 0Os hace sentir comodos?

¢ Realmente sois asi o solo en ocasiones?

Estos estereotipos masculinos, ¢,son adecuados, justos y respetuosos con vosotros

mismos?.

Taller 2. Sesion 2. Actividad 3.

Actividad sobre respuesta colectiva al ciberacoso y violencias de género digital.

Después de haber mostrado el video https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDI2u4,
se les indica que respondan en grupos:

1.
2.
3.

No o~

¢ Qué podriamos hacer para no dejar solas a quienes sufren ciberacoso?

¢, Somos conscientes de lo que sucede cuando nos callamos cuando lo vemos?
.. Somos conscientes de que para que algo se haga viral, ha tenido que ser
compartido por muchas personas?

¢ Qué podemos aprender de ésto?

¢, Se os ocurre alguna accion para visibilizar el acoso?

Cuando lo vemos, ¢,qué podriamos hacer?, ;cémo deberiamos reaccionar?

¢, Conocemos algun ejemplo de respuesta colectiva?

Taller 2. Sesion 2. Actividad 3. Actividades sobre los
videojuegos.

Actividades sobre los videojuegos. Portadas, personajes y roles.

“Imagenarte” Actividad 2 de la Guia didactica sobre el analisis de los videojuegos. Se

puede gamificar a través de la aplicacion de Genially.
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Mira las siguientes imagenes de mujeres. Son imagenes de mujeres de distintos
videojuegos. ¢Qué TRES aspectos o caracteristicas, de las que te mostramos, crees

que resaltan mas en cada una de las imagenes de las mujeres?. Sefiala con el numero

indicado.
1. FRAGIL 8. SEGURA DE Si MISMA
2. ATRACTIVAY BELLA 9. SOLIDARIA
3. PROFESIONAL CUALIFICADA 10. PREOCUPADA POR LA
4. FUERTE JUSTICIA
5. MATERNAL 11. INSEGURA
6. CERCANA 12. INTELECTUAL
7. DURA 13. TIERNA
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¢ Cuadles son los rasgos que nunca has elegido?. Sefalalos.

Fijate que uno de los rasgos que mas se destaca en todas estas imagenes es un

determinado modelo de atractivo fisico. ¢Es necesario este modelo fisico para ser

protagonista o personaje de un videojuego?. ;Se corresponde a la vida real?.

Contestacion Si, No, ¢Por qué?.

Fijate en las siguientes imagenes de hombres. Son imagenes de distintos videojuegos.

¢, Qué TRES aspectos o caracteristicas, de las que te mostramos, crees que resaltan

mas en cada una de las imagenes de los hombres?. Senala con el nimero indicado.

FRAGIL
ATRACTIVO Y BELLO 8.
PROFESIONAL

CUALIFICADO 10.
FUERTE 11.
PATERNAL 12.
CERCANO 13.

DURO

SEGURO DE Si MISMA
SOLIDARIO
PREOCUPADO POR LA JUSTICIA
INSEGURO

INTELECTUAL

TIERNO

L2 /I3
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¢ Cuales son los rasgos que nunca has elegido?. Sefalalos.

Fijate que uno de los rasgos que mas se destaca en todas estas imagenes es
un determinado modelo de atractivo fisico. ¢ Es necesario este modelo fisico
para ser protagonista o personaje de un videojuego?. ;Se corresponde a la

vida real?. Contestacion Si, No, ¢Por qué?.

Para terminar os proponemos que realices el mismo ejercicio con otro tipo de

imagenes de mujeres que aparecen también en algunos videojuegos:
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Ya analizadas todas estas imagenes y comparandolas entre ellas, responde de

manera sincera:

1.
2.

Describe las emociones, sentimientos e ideas que te provocan.

Si tuvieras que elegir la imagen con la que te sientes mas identificado e
identificada, ¢ elegirias alguna de éstas?, ¢ por qué?.

¢, Crees que éstas imagenes pueden llegar a influir en la moda y las formas
de vestir y mostrarse de las personas adolescentes y jévenes?, ;por que?.
¢, Crees que pueden influir en ti?, ¢ por qué?.

La mayoria de estas mujeres estan creadas por hombres. ;Crees que
serian diferentes si las hubieran disefiado mujeres?, ¢ por qué?.

¢, Crees que estos tipos de mujeres y hombres cumplen con estrictas dietas
alimenticias, entrenamiento fisico o son modelos fisicos creados con una

finalidad?, ¢ qué finalidad seria?.

Taller 3. Sesion 2. Actividad 2. Actividades sobre violencia de
género y sexual 2.0.

Revision sobre la violencia de género en la adolescencia. Violencias sexuales en

redes sociales. Recursos disponibles. Seguridad y huella digital en redes sociales.

Debatir sobre situaciones de violencia sexual en las que podrian verse implicadas

o implicados (Estebanez, 2019:18):

1.

Estas en casa viendo la tele y de repente un conocido te manda una foto al
whatssap: “;Esta es tu amiga Maria?” Abres la foto y jes una foto de una
amiga tuya desnuda! Hablas enseguida con ella y le cuentas lo que esta
circulando: “Lo sé, estoy desesperada, fueron unas fotos que me hice con
Luis cuando estabamos juntos, y las ha reenviado a todo el mundo!” Ahora
lallaman#............

En una dia de fiesta, estais en un local en el que ponen la cancion que
esta sonando tanto y os venis arriba. Muchos de los chicos deciden hacer
un streaptease y una chica también se anima. Al dia siguiente, esta
circulando por whatssap un video donde se ve a la chica desnudandose.

Esta ahora mismo en las manos de todo el mundo.

Sugerir ver la serie “POR TRECE RAZONES”.
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05 DATOS DEL ULTIMO BARGMETRO DE JUVENTUD Y GENERD DEL CENTRO REINA SOFTA SOBRE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD DE FAD,
MUESTRAN UNA REALIDAD PREOCUPANTE:

CADA VEZ MAS JOVENES CONSIDERAN NORMAL, E INCLUSO [NEVITABLE, CLERTOS COMPORTAMIENTOS VIDLENTOS EN LA PARETA COMO:

HUMILLAR

CONTROLAR EL MOVIL
FORZAR A SU PAREJA A UNA RELACTON SEXUAL NO DESEADA

Videos insertados:

Testimonio de Alba, violencia de género en la adolescencia:
https://www.youtube com/watch?v=gfQBATzZ-6U

Testimonio de Carla, violencia de género en la adolescencia:
https://www.youtube.com/watch?v=ugW Kg_A

SLTENELS DUDAS SOBRE UNA CONDUCTA
ABUSIVA,
USABLIS 0116100 DONDE ACUDIRY

1. MANTENER LA CALMA
1. GUARDAR LA INFORMACION
3 CONTARSELO A UNA PERSONA ADULTA

QUE TE PROTENA
b EXPRESARLO
5. DENUNCIAR
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Qo016

Teléfono de informacion
(No deja huella [ rastro en la factura)

Q112

Teléfono de emergencias

® 682 916 136
682 508 507

Cierra el puiio y Whatsapp de apoyo psicoldgico

esconde el pulgar
entre tus dedos.

Situa la palma de tu mano
frente a la camara con el
pulgar doblado.

LA
PARAMOS
UNIDAS

S1 OBSERVAS ESTA SENAL LLAMA AL 015

aportando la maxima informacién

(direcciones de correo electrénico,
nombre del perfil, capturas de
pantalla,...)
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Encuesta del alumnado tras la sesiones (formularios

Google).

Esta encuesta es para valorar la sesidn que acabas de realizar, necesitamos tu

opinion sobre ello para mejorar y puedes sugerir contenidos. Puntua del 1 al 5

(5 para mayor puntuacion, 1 para menor)

En relaciéon con los contenidos:

1.
2.
3.

¢ Han sido interesantes? 1 2
¢, Has aprendido conceptos nuevos? 1

¢,Crees qué es util? 1 2

En relacién con las actividades:

1.
2.
3.

¢, Cual te ha gustado mas?
¢, Cual te ha gustado menos?
¢, Con qué tipo de actividades aprendes mas? (1 aprendo mas, 4 aprendo
menos?.
[J exposicion tedrica
[J videos y debate
[J juegos
[] trabajos o exposiciones en grupo
¢ Mejorarias alguna de las actividades?.
¢,Coémo?.

¢ Qué actividad nueva propondrias?.

En relacién al/ a la docente:

1.

2
3.
4

¢ Explica con claridad? 1 2 3 4 5
¢ Relaciona los contenidos? 1 2 3 4 5
¢ Consigue mantener el interés? 1 2 3 4 5

¢, Sus ejemplos y explicaciones ayudan a entender mejor los contenidos?
1 2 3 4 5

¢, Te has sentido comoda/o con el/la docente?
1 2 3 4 5
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Encuesta de docentes tras las sesiones (formularios
Google).

Esta encuesta es para valorar la sesion en la que acabas de participar,
necesitamos tu opinion sobre ello para mejorar y puedes sugerir contenidos.

Puntua del 1 al 5 (5 para mayor puntuacion, 1 para menor)

En relacién con los contenidos:
4. ¢Han sido interesantes? 1 2 3 4 5
5. ¢Elalumnado ha aprendido y/o interiorizado conceptos nuevos?
1 2 3 4 5

6. ¢Crees qué les sera util? 1 2 3 4 5

En relacion con las actividades:

7. ¢Cual te ha gustado mas?

8. ¢Cual te ha gustado menos?

9. ¢ Con qué tipo de actividades piensas que el alumnado ha aprendido

mas? (1 aprenden mas, 4 aprenden menos?.

[J exposicién tedrica
[J videos y debate
[J juegos
[] trabajos o exposiciones en grupo

10. ¢ Mejorarias alguna de las actividades?.

11. ¢ Como?.

12. ¢ Qué actividad nueva propondrias?.

En relacién al/ a la docente:

6. ¢Explica con claridad? 1 2 3 4 5
7. ¢Relaciona los contenidos? 1 2 3 4 5
8. ¢Consigue mantener el interés? 1 2 3 4 5
9. ¢ Sus ejemplos y explicaciones ayudan a entender mejor los contenidos?

1 2 3 4 5
10. ¢ Crees que el alumnado se han sentido comodas/os con el/la docente?
1 2 3 4 5
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