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Resumen

Introduccion: La violencia de género (VG) es un problema de salud publica que va en progreso
y afecta a la salud de las mujeres. Los profesionales sanitarios tienen una gran labor al ser el
primer contacto para las victimas, sobre todo en el &mbito de Atencion Primaria.

Objetivos: Analizar el rol del personal sanitario en la deteccion de la violencia de género

Metodologia: Se realizd una revision integradora de la literatura para determinar los métodos
de deteccion de violencia de género se usan entre el personal de enfermeria para prevenir sus
consecuencias. Se buscé en PubMed, The Cochrane Library, IBECS, CINAHL, ScieLO vy
CUIDEN. En la estrategia de basqueda se combinan las palabras clave en lenguaje natural,
MESH y DECS mediante los operadores booleanos “AND” y “OR”.

Resultados: A través de la blasqueda se encontraron 868 articulos, que se redujeron a 35

aplicando los criterios de inclusion.

Conclusiones: Los profesionales de la salud deben estar sensibilizados, alerta y con los
conocimientos necesarios para ponerlos en practica de manera eficaz e integral ante un caso de
violencia de género. Ademas, el clima debe ser empatico y positivo para la mujer. El cribado
sistematico no se recomienda, pero si una actitud activa y alerta ante posibles casos.

Entre los instrumentos de deteccidn existentes, destaca el cuestionario WAST por su alta
especificidad, sensibilidad y adaptacion a todos los grupos poblacionales. Sin olvidar el abuso

psicologico.

Palabras clave: Violencia de género; enfermeria; metodos de deteccion
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Abstract.

Introduction: Gender violence (GV) is a current public health problem that is in the spotlight
as it affects women’s health. Health professionals perform a great job by being the first contact

for victims, especially in the field of Primary Care.
Objectives: Analyze the role of health professionals in the detection of gender violence

Methodology: An integrative review of the literature was carried out to determine the detection
methods of gender violence used among nursing staff to prevent its consequences. We searched
on PubMed, The Cochrane Library, IBECS, CINAHL, ScieLO, and CUIDEN. In the search
strategy, the keywords in natural language, MESH and DECS are combined using the Boolean
operators "AND" and "OR".

Results: Through the search, 868 articles were found, which were reduced to 35 by applying

the inclusion criteria.

Conclusions: Health professionals must be sensitized, alert and have the necessary knowledge
to be able to put it into practice effectively and comprehensively in a case of gender violence.
In addition, the climate must be empathetic and positive for the woman. Systematic screening
is not recommended, but an active and alert attitude towards possible cases is.

Among the existing detection instruments, the WAST questionnaire stands out due to its high
specificity, sensitivity and adaptation to all population groups. Psychological abuse has to be

taken into account as well.

Key words: gender violence; detection; nursing
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1. INTRODUCCION.

En el afio 1993, la resolucion de la Asamblea General de Naciones Unidas definio el término
violencia de género (VG) como “Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion

arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada” (1).

Los rasgos caracteristicos en la VG son que las agresiones obedecen a una demanda de sumision
por parte del agresor, generan cierta conciencia de impunidad en el agresor, se da de manera
estructural, continuada y, ademas, causa lesiones que pueden ser fisicas, pero siempre son

psicologicas (2).

El Convenio del Consejo de Europa sobre prevencion y lucha contra la violencia contra las
mujeres y violencia doméstica, mas conocido como Convenio de Estambul, esta en vigor desde
el afio 2014 y reconoce la violencia contra la mujer como una violacion de los derechos
humanos. Con la finalidad de conseguir una Europa libre de VG, establece unos objetivos
fundamentales entre los que se encuentra proteger a las mujeres contra todo tipo de violencia,
eliminar toda forma de discriminacion contra la mujer, instaurar medidas de proteccion y
asistencia a todas las victimas y promover la cooperacion internacional, ademas de apoyar y
ayudar a las organizaciones y fuerzas y cuerpos de seguridad para cooperar y adoptar asi

acciones integradas (3).

La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género (B.O.E. nium. 313, de 29 de diciembre de 2004), garantiza a las mujeres
que son o han sido victimas de VG una serie de derechos, con la finalidad de que éstas puedan

poner fin a la relacién violenta y recuperar su proyecto de vida (4).

Estos derechos son universales, en el sentido de que todas las mujeres que sufran o hayan
sufrido algun acto de violencia de género tienen garantizados los mismos, con independencia

de su origen, religion o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social (1).

Existen diferentes formas de violencia contra las mujeres, entre las que se encuentran:(2,5)
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- Violencia fisica; es aquella violencia que concierne al cuerpo y a la fuerza fisica
causando lesion, dafio o dolor en el cuerpo de la mujer, afiadiendo sentimientos
traumaticos y de humillacion.

- Violencia sexual; se obliga a la mujer a practicar un comportamiento de ambito sexual
en contra de su voluntad. Dentro de este tipo entra el acoso, abuso, agresion sexual y
violacion, ademéas de prostitucion forzada, trata de mujeres o mutilacion genital
femenina.

- Violencia psicoldgica; pudiendo ser de control o emocional. La violencia de control
incluye actitudes relacionadas con celos, vigilancia sobre horarios y actividades e
imposicion de obstaculos para poder ver amistades y/o familiares. Por otro lado, la
violencia emocional actua contra la integridad psiquica y emocional, contra la dignidad
de la victima como persona y tiene como objetivo imponer pautas de comportamiento
que el hombre considera que ella debe tener.

- Violencia patrimonial; es la privacion intencionada y no justificada legalmente de los
recursos necesarios para el bienestar de la mujer y personas dependientes de ella.

- Violencia obstétrica; se sitla dentro de la violencia estructural e institucional. Es un tipo
de violacion de los derechos sexuales y reproductivos, que contiene un trato
deshumanizado, cruel y humillando a la mujer ejercido por el personal de la salud en

una situacién de atencion a la mujer durante el embarazo, parto y posparto (6).

Todas estas formas de violencia tienen consecuencias directas sobre todas las dimensiones de
la salud de la mujer, tanto fisica, psicoldgica, sexual, reproductiva y social. Dentro de los efectos
para la salud social se localizan el aislamiento, pérdida de empleo, pobreza, absentismo laboral
y disminucion de dias de vida saludable. Por otro lado, en las secuelas para la salud sexual y
reproductiva se encuentran el desarrollo de fobias y dificultades para el disfrute de la
sexualidad, incapacidad para ejercer sus derechos sexuales y reproductivos, como la dificultad
de protegerse ante embarazos no deseados. Asimismo, las consecuencias no solo afectan a la

mujer, si no, si existen hijos de por medio, también a ellos o al entorno social (1).
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El factor de riesgo principal para que se dé es el hecho de ser mujer. Ademas, existen situaciones
en las que se da mayor vulnerabilidad en el género femenino como el embarazo, discapacidad
fisica, sensorial o psicoldgica, situacion de inmigracion, edad avanzada, en el medio rural,

exclusion social, enfermedades como el VIH...(1).

Los servicios sanitarios pueden realizar un papel fundamental para ayudar a estas mujeres, ya
que en algun momento de su vida estaran en contacto con ellos. Dentro de las funciones del
sistema sanitario, se encuentra la prevencién de VG a través de la sensibilizacion y formacion
de los profesionales, la atencion a la salud integral de las mujeres, en el ambito comunitario
colaborando con asociaciones comunitarias mediante talleres, jornadas y charlas explicativas,
inclusive colaborar con el entorno escolar para apoyar a una educacion eficaz como forma de

prevencion de la violencia de género haciendo participe a toda la sociedad (1).

No obstante, existen muchos componentes que no dejan avanzar a las mujeres hacia la igualdad
real y efectiva, entre ellos estan los roles establecidos en la sociedad, la resistencia social al
cambio de estos roles y los patrones de conducta socioculturales, aumentando el origen de la

violencia de género (1).

El Plan Nacional cuenta con dos objetivos, el primero es mejorar la respuesta frente a la
violencia de género y la segunda es alcanzar un cambio en el modelo de relacion social. Como
ejes principales de actuacion se encuentran los profesionales de la salud, protagonistas

importantes tanto para la atencion a las victimas como para la deteccién de casos (7,8).

El protocolo de actuacion para la atencion sanitaria de la violencia de género en la Comunitat
Valenciana se estructura en dos fases, la primera que trata sobre la deteccion y valoracion,
incluyendo los indicadores de sospecha, la confirmacion de un caso de maltrato y la evaluacion
del grado de seguridad para finalmente abordar el caso mediante el plan de intervencién, que

sigue las siglas PDA (Pregunta, Detecta y Analiza) (Anexo 1) (9).

Cabe resaltar la existencia de un instrumento comun estandarizado para la deteccion temprana
de la violencia de género en el SNS (Sistema Nacional de Salud) que se adjunta en el apartado
de Anexos. (Anexo 2) (10).



Deteccidn de violencia de género, una revision integradora Paula Serrano Forner

Entre los datos estadisticos, se engloba los procedentes de la Macroencuesta de 2019 de
Violencia contra la Mujer de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género que
sefialan que el 66,9% de las mujeres victimas por parte de su actual o antigua pareja no han
buscado ayuda formal después del suceso y el 27,07% de las mujeres se han puesto en contacto

con algun servicio sanitario (11).

Para seguir, otros datos son las estadisticas del INE (Instituto Nacional de Estadisticas), que
cifran los datos del afio 2021 en un aumento en el nimero de mujeres victimas de violencia de
género del 3,2%, siendo 30.141 los casos, es decir, la tasa de victimas de violencia de género
fue de 1,4 por cada 1.000 mujeres de 14 y/o mayores. EI mayor incremento de los datos fue en
la franja de edad que abarca a las mujeres menores de 18 afios (28,6%) (12).

En el portal estadistico del Ministerio de Igualdad se han extraido las siguientes graficas donde
se pueden visualizar los datos referentes a las victimas morales de violencia de género, el

namero de llamadas y nimero de denuncias realizadas por las victimas: (13).

Figura 1. Victimas mortales de violencia de género.
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Fuente: Portal estadistico.
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Figura 2. Numero de llamadas por violencia de género.
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Figura 3. Numero de denuncias realizadas por violencia de género.
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2. JUSTIFICACION

La violencia de género es un tema de actualidad, el incremento de la incidencia es progresivo
y cada vez se notifican mas casos de violencia de género. La V.G. repercute negativamente

sobre la salud de la mujer.

El personal del sistema sanitario tiene una labor destacada en el abordaje de este asunto, por ser

la primera linea de contacto con las victimas. Por este motivo, la necesidad de indagar en qué
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estrategias son las mas adecuadas para prevenir, detectar y actuar ante posibles casos de
violencia contra la mujer. Y como el personal de enfermeria, mas especificamente, podria

intervenir en la deteccion.

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Principal
Analizar el rol del personal sanitario en la deteccion de la violencia de género.

3.2. Objetivos secundarios:
- Indagar sobre los determinantes o factores que influyen en la deteccion de violencia de
género por parte del personal sanitario.

- Determinar que métodos de deteccidn existen y describir sus caracteristicas.

4. METODOLOGIA

4.1. Disefno

En funcién de los objetivos mencionados en el apartado anterior, se decidié elaborar para el
Trabajo Final de Grado (TFG) una revision integradora de la literatura existente, donde se
incluyeron articulos sobre el abordaje en la deteccion de la violencia de género por parte de
enfermeria desde el afio 2013 hasta la actualidad, 2023, mediante las cuales se pueden extraer

protocolos y métodos de deteccion previniendo asi mayores complicaciones para las victimas.

Para iniciar el proceso de busqueda bibliografica se formuld la pregunta de investigacion en
formato PIO (poblacidn, intervencion, resultados). La pregunta clinica planteada fue: ;Qué
métodos de deteccion de violencia de género se usan entre el personal de enfermeria para

prevenir sus consecuencias? En la Tabla 1 se encuentran los componentes de la pregunta clinica.

Tabla 1. Estructura pregunta de investigacion en formato P10.

Paciente (P) Intervencion (1) Resultados (O)

Mujeres que sufren violencia | Deteccién de [ Prevenir las consecuencias de la
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de género enfermeria violencia de género

Fuente: Elaboracion propia.
4.2.  Estrategia de busqueda y fuentes de informacién

Para llevar a cabo la buasqueda bibliografica se han tenido en cuenta los objetivos definidos
anteriormente. La pregunta P10 fue utilizada como base para seleccionar los descriptores. Las
palabras clave seleccionadas fueron: Violencia de género, deteccion y enfermeria. En la
siguiente tabla 2 se presentan dichos términos en lenguaje natural y en lenguaje controlado. Se
eligieron los descriptores en lenguaje controlado consultando los tesauros DeCS (Descriptores
de Ciencias de la Salud) y MeSH (Medical Subject Headings) para con ellos realizar las

busquedas en las diferentes bases de datos.

Tabla 2. Descriptores del lenguaje natural y lenguaje controlado.

) Lenguaje natural
Lenguaje natural o DeCS MeSH
(inglés)
Enfermera Nurse Enfermeros Nurses
_ _ ) - Gender-based ) ) ) . Gender-based
Violencia de género : : Violencia de género  :
: violence  violence
o  Intimate  partner: ~ lIntimate  partner
Violencia de pareja i : Violencia de pareja  :
- violence - violence

Violencia contra la: Violence against : Violencia contra la : Violence against
mujer - women - mujer - women

Violencia doméstica : Domestic violence : Violencia doméstica : Domestic violence

Deteccion Detection Diagnadstico precoz Early diagnosis

Fuente: Elaboracién propia.
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Para realizar la busqueda bibliogréafica de los articulos se consultaron diferentes bases de datos
entre ella PubMed, indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), Cumulative
Index to Nursing & Allied Health Literature (CINAHL), CUIDEN, ScieLO y Biblioteca

Cochrane Plus.

Los descriptores seleccionados para la busqueda de articulos se unieron mediante operadores
booleanos “AND” y “OR”. Tras construir la estrategia de basqueda en cada base de datos y con
la intencion de ajustar los resultados haciendo que sean mas precisos, se emplearon filtros
automaticos adaptados a cada una de las bases de datos. Los filtros manejados fueron la fecha

de publicacion (Gltimos 10 afios) y la disponibilidad del texto completo.
4.2.1 Estrategia de busqueda en PubMed

En la base de datos PubMed, se utilizé una combinacién de los términos MESH y términos en
lenguaje natural. Ademas, como los titulos de los resultados no eran especificos del tema, se
afiadieron sindnimos a la palabra clave “Violencia de género”, entre ellos “Intimate partner
violence”, “Violence against women” y “Domestic violence”. Se incluyeron otras dos palabras
clave que se encuentran en la pregunta PIO, la palabra “enfermera” se incluyé utilizando
truncamiento para obtener mas cantidad de estudios relacionados (nurs*), “deteccion”
(detection) y también el término MeSH “early diagnosis”. A todo esto, entre los descriptores

y/o palabras clave se intercalaban los operadores booleanos “AND” y “OR”.

En un principio, se obtuvieron 792 resultados sin filtros. Seguidamente, se aplico el filtro “in

the last 10 years” con lo que el nimero de articulos se vio reducido a 427 articulos.
4.2.2 Estrategia de busqueda en Cochrane

Para realizar la busqueda en la base de datos Cochrane se emplearon los términos “Nurses”,
“Gender-based violence” y “Early diagnosis” tanto en lenguaje natural como controlado (MeSH
Terms). Se completo la busqueda con los operadores booleanos “AND” y “OR” y se obtuvieron

3 articulos. Tras afadir el filtro de temporalidad se obtuvieron 2 articulos.
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4.2.3. Estrategia de busqueda en CINAHL

En CINAHL se manejaron los términos “enfermeria”, “deteccion” y “violencia de género” para
la bdsqueda, este ultimo especificado en el titulo como requisito, uniendo los términos mediante
el operador booleano “AND” y se lograron 17 resultados, los cuales se redujeron a 1 articulo

tras anadir el filtro de “articulos de los ultimos 10 afios”.
4.2.4 Estrategia de busqueda en IBECS

En la busqueda de IBECS se usaron los tres términos referentes de este estudio “enfermeria”,

“deteccion” y “violencia de género” con lo que se obtuvieron 4 resultados.
4.2.5. Estrategia de busqueda en CUIDEN

De igual manera, en CUIDEN se usaron los términos naturales “enfermeria”, “deteccion” y
“violencia de género” uniéndose entre si con el operador booleano “AND”, siendo 43 el nimero
de resultados. Luego de descartar aquellos publicados antes del 2013, se redujo el nimero de

articulos a 29.
4.2.6 Estrategia de busqueda en ScieLO

En la base de datos ScieLO se usaron los términos en lenguaje natural “violencia de género”,
“enfermeria” y “deteccion”, afiadiendo ademaés el sindénimo “prevencion secundaria”

extrayéndose un total de 9 articulos, los cuales se redujeron a 3 por la fecha de publicacion.

En la siguiente tabla, Tabla 3, se muestran los disefios de blsqueda realizadas en las distintas

bases de datos a modo de resumen:

Tabla 3. Estrategias de busqueda en las bases de datos

Bases de datos | Disefio de busqueda

(((((nurs* [MeSH Terms]) AND ("gender-based violence"[MeSH Terms]))
OR ("intimate partner violence"[MeSH Terms])) OR ("violence against
women™)) OR ("domestic violence™)) AND ((detection) OR (“early
diagnosis"[MeSH Terms]))

PubMed
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CINAHL ti:(violencia de género) AND (deteccion) AND (enfermeria)
#1 Nurses en Revisiones Cochrane, Protocolos Cochrane
#2 MeSH descriptor: [Nursing] explode all trees
#3 Gender-based violence
#4 MeSH descriptor: [Gender-Based Violence] explode all tres
Cochrane #5 Early diagnosis
#6 MeSH descriptor: [Early Diagnosis] explode all trees
#7 #1 OR #2
#8 #3 OR #4
#9 #5 OR #6
#10  #7 AND #8 AND #9
IBECS violencia de género [Palabras] and enfermeria [Palabras] and deteccion
[Palabras]
CUIDEN ("enfermeria”) AND (("deteccion") AND ("violencia de género"))
Sci ("Violencia de género™) AND ((deteccion) OR (prevencion secundaria))
cieLO 2
AND (enfermeria)

Fuente: Elaboracion propia.

4.3. Criterios de seleccion

4.3.1 Criterios de inclusion

Articulos publicados en los altimos 10 afios (2013-2023).
Articulos relacionados con los objetivos del trabajo.

Articulos con disponibilidad de texto completo.

4.3.2. Criterios de exclusion

Articulos duplicados en diferentes bases de datos.

Articulos de acceso restringido.

Articulos cuyo tipo de estudio sean casos clinicos.

Estudios que no obtengan la puntuacion menor de 6 sobre 10 utilizando la
plantilla del instrumento para la lectura critica CASPe (Critical Appraisal Skills

Programme espaiiol).
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4.4. Extraccién de datos y analisis de resultados

El método para la extraccion y analisis de datos de cada base se compone de los siguientes
pasos. Primero, se realizo la estrategia de busqueda de cada base de datos, como muestra la
Tabla 3, junto con los filtros de temporalidad y disponibilidad de texto completo que se
aplicaron y adaptaron a cada una de las bases de datos como queda reflejado en los apartados

anteriores.

En segundo lugar, tras realizar la lectura de los titulos y resimenes de los articulos resultados
de las diferentes busquedas, se seleccionaron y excluyeron los articulos que no se
correlacionaban con el tema de estudio en funcion de los criterios de inclusion y exclusion. Se
seleccionaron los articulos definitivos cuya informacion resultaba importante y ajustada a los

objetivos acordados.

En ultimo lugar, a través de la herramienta CASPe, se realizo la evaluacion final de calidad

metodoldgica de cada articulo, cuyo proceso se explica en el proximo apartado.
4.5. Calidad metodoldgica

Para la evaluacion de la calidad metodoldgica de los articulos seleccionados se aplicéd la

herramienta Critical Appraisal Skills Programme espafiol (CASPe).

CASPe es una herramienta de lectura critica que facilita comprobar si los articulos poseen una
calidad metodoldgica adecuada mediante una serie de preguntas que difieren segun el tipo de

estudio que se pretende realizar (Anexo 3).

Los articulos seleccionados para este estudio fueron aquellos que obtuvieron una puntuacién
mayor o igual de 6. En el caso de obtener una puntuacion de 6 con una puntuacion cualitativa
“BAJA”, si la puntuacion fue de 7-8, se calificd como una puntuacion “MEDIA” y si el estudio
obtuvo una puntuacion de 9 o 10, se reflejo con “ALTA”. Esta configuracion quedo reflejada

en la Tabla 6 incluida en Anexos.
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5. RESULTADOS

5.1. Resultados de busqueda

Partiendo de la estrategia de bdsqueda descrita anteriormente de cada una de las seis bases de
datos utilizadas con las palabras clave y los operadores booleanos y sin aplicar filtros
automaticos, se obtuvo un total de 868 articulos. De este total, el 91,24% (n=792) se obtuvo de
PubMed, el 4,95% (n=43) de CUIDEN, el 1,96% (n=17) de CINAHL, el 1,04% (n= 9) de
ScieLO, el 0,46% (n=4) de IBECS y, por ultimo, el 0,35% (n=3) de Cochrane Library. En la

Figura 4 se muestra la distribucion grafica de los resultados obtenidos.

Como siguiente punto, al limitar la busqueda con los filtros aplicables a cada base de datos
segun los criterios establecidos se acotaron los resultados totales a N=277. De los cuales el
85,56% (n=237) procedian de PubMed, el 10,47% (n=29) de CUIDEN, 1,45% (n=4) de IBECS,
1,08% (n=3) de ScieLO, 1,08% (n=3) de Cochrane Library y, por altimo, 0,36% (n=1) de
CINAHL. En la Figura 4 se muestra la distribucion de los articulos filtrados segun la base de

datos.

Figura 4. Porcentajes de los articulos filtrados de cada base de datos.

_Cochrane

IBECS
— 1%

1%

CINAHL

CUIDEN _ 0%

11%

PubMed
86%

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 4. Clasificacion de los articulos seleccionados.

Bases de Resultados sin  Resultados con filtro (Gltimos Articulos
datos filtros 10 afos) seleccionados
PubMed 792 237 32
Cochrane 3 3 1
CINAHL 17 1 1
IBECS 4 4 0
CUIDEN 43 29 0
ScieLO 9 3 1

Fuente: Elaboracion propia.
5.2. Estudios excluidos

Primero se filtraron los articulos encontrados en la primera bisqueda de las bases de datos por
fecha de publicacion, con lo que se excluyeron 591 articulos. Seguidamente, revisando los
articulos restantes (n=277) se tuvieron en cuenta los criterios de exclusion con los que 24 fueron
excluidos por tratarse de casos clinicos y 162 por la lectura del titulo y el resumen que no se

adecuan al tema a tratar y 18 articulos por estar duplicados entre los resultados.

Por ultimo, a los articulos restantes (n=76) se les paso el cuestionario CASPe para valorar la
calidad metodoldgica realizando asi una lectura critica. Se decidio desestimar los articulos que
obtuvieron una puntuacion menor de 6, quedando un total de 35 articulos resultantes

seleccionados tal y como queda reflejado en la Figura 5 con el diagrama de flujo.
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Figura 5. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de los articulos.

Namero total de articulos
encontrados en la
blsqueda
(n=868)

Numero total de articulos
eliminando por duplicidad
(n=850)

Namero total de articulos
filtrados
(n=274)

Articulos texto
completo evaluados
para elegibilidad

Ndamero total de articulos
para lectura completa
(n=97)

Excluidos:
-Tipo de estudio: 24
-Lectura titulo y
resumen: 162

Numero de articulos
incluidos
(n= 35)

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5. Razones de exclusion de los articulos.

Razones de exclusion NuUmero de articulos
Tema del estudio no tiene relacion 162

Estudios duplicados 18

Mala calidad segun CASPe 38

Tipo de estudio 24

Fuente: Elaboracion propia.
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5.3. Caracteristicas de los estudios incluidos

Finalmente, los articulos incluidos, y, por tanto, seleccionados para esta revision tras la
aplicacion de los criterios de seleccion, fueron 35 articulos. Los articulos han sido clasificados
en funcion de los siguientes matices: la base de datos de la que proceden, el afio de publicacion,
el pais de origen y el tipo de estudio realizado en cada uno de los articulos.

5.3.1. Bases de datos de origen

En cuanto a las bases de datos empleadas, la mayoria de los articulos incluidos que representan
el 91,43% (n=32) pertenece a PubMed. Mientras que el 2,86% (n=1) corresponde tanto a
Cochrane, CINAHL como de ScieLO. La representacion gréfica de este reparto se muestra en
la Figura 6.

Figura 6. Articulos incluidos en la revision segun la base de datos.

35
30
25
20
15
10

PubMed Cochrane CINAHL ScieL.O

o v

Fuente: Elaboracién propia.
5.3.2. Pais de procedencia de los articulos seleccionados

Segun el pais de procedencia del estudio, el pais con el nUmero mas alto de publicaciones se
localiza Espafia con un 42,86% (n=15) del total. Para seguir, el 14,28% (n=5) se ha publicado
en Estados Unidos. Continuando, con un porcentaje del 8,57% (n=3) se encuentran tanto Italia
como Australia. Luego, se ubican Reino Unido y Eslovenia con un 5,71% (n=2) cada uno. Y,
por ultimo, el 2°86% (n=1) que corresponde a cinco paises, entre los que aparecen Kenia,

Finlandia, India, Tailandia y Chile. Dicha clasificacion se puede examinar en la Figura 7.
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Figura 7. Articulos clasificados segun pais de origen.

14

12

10

8

6

4 '

2 "-------
2> N -2 2> & 2> > 2 2> 2> 2
NS SR -

PR SERCEIN R Y

Fuente: Elaboracion propia.

5.3.3. Afio de publicacion de los articulos seleccionados

Segun el afio de publicacion, el reparto de los articulos ha sido la siguiente: 2013 y 2014 un
2,85% (n=1), 2015 un 5,7% (n=2), 2016 con un 11,43% (n=4), 2017 con un 5,7% (n=2), 2018
con un 17,14% (n=6), 2019 con un 5°7% (n=2), 2020 con un 14,28% (n=5), 2021 con un 20%
(n=7), 2022 con un 8,57% (n=3) y, por ultimo, 2023 con un 5,7% (n=2). Destaca 2021 con
mayor investigacion y publicaciones sobre este tema. En la Figura 8 se muestra la

representacion grafica.

Figura 8. Afo de publicacion de los articulos seleccionados.
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Fuente: Elaboracion propia.
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5.3.4. Tipo de articulos seleccionados

En cuanto a la tipologia de los articulos seleccionados e incluidos en los resultados, se observa

la distribucion en la grafica de la Figura 9.

Figura 9. Clasificacion metodoldgicos de los estudios seleccionados.
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Fuente: Elaboracion propia.
6. DISCUSION
6.1. Importancia de la deteccidn de violencia de género

La violencia de género (VG) se ha descrito como fendémeno “iceberg” ya que la gran parte se

encuentra invisibilizado en la sociedad, sélo dando esa visibilidad a los casos mas graves (14).

La VG es un problema de salud publica que causa grandes consecuencias a la mujer y al nicleo
familiar, especialmente a la salud de los hijos que estan presentes alrededor del maltrato (14,15).

La Atencion Primaria (AP), al ser el primer nivel asistencial de la sanidad, proporciona un alto

nivel de accesibilidad para atender integramente los problemas de salud que ocasiona (14,16).

Hay que mencionar ademas que, el personal de enfermeria de AP tiene entre sus funciones la
de atender a todas las personas, estén enfermas o no, incluyendo actividades para la prevencion
de enfermedades, mantenimiento y recuperacion de la salud, por lo que tiene mucho que aportar

en la problematica de la violencia de género en la salud de las mujeres (14).

Asi mismo, parte de la labor del personal sanitario de AP va enfocada a la prevencion secundaria

que se sostiene en acciones dirigidas a impedir o retrasar el desarrollo de enfermedades, siendo
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pues una tarea esencial. Aun asi, existe una baja tasa de deteccion desde los servicios sanitarios

de casos de violencia de género en comparacion a la prevalencia (14).

En cuanto al cribado sistematico de violencia de género, el Programa de Actividades
Preventivas de Salud (PAPPS) no recomienda el cribado poblacional sistematico, pero si una
busqueda activa de casos y seguir unas pautas de actuacion. Pese a estas recomendaciones, en
Espafia los protocolos pautan que en toda mujer mayor de 14 afios se le debe valorar la
posibilidad de VG y anotar en la historia clinica la posibilidad de maltrato (14). Por esta razon,
el protocolo comun en Espafia consiste en realizar una indagacion sistematica de maltrato a toda
mujer que acuda a consulta y no figure en su historia clinica que se le haya preguntado, ademas
de tener una actitud de alerta ante posibles signos o sintomas de VG (16,17).

A su vez, estudios sefialan que realizar los cuestionarios de deteccidn de violencia de género de
manera sistémica puede aumentar el nimero de casos identificados, pero no mejora su estado
de salud ni reduce la violencia, ademas, el uso universal del screening poblacional puede

producir dafios para la mujer si fuese etiquetada como maltratada de manera errénea (16).

Pasando a otro punto, la demanda de ayuda por parte de las victimas es baja. A pesar del
movimiento #MeToo que reveld abusos sexuales de personajes publicos, no se ha observado

repercusion en el aumento en probabilidades de autodenunciar la violencia doméstica (18).

Por lo que se refiere a la vulnerabilidad de las mujeres, aquellas que sufren VG son muy
vulnerables. El riesgo de padecer sucesos violentos aumenta estando embarazadas y las
consecuencias recaen en la salud de ellas y sus hijos. Los efectos de salud fisica en mujeres
embarazadas pueden incluir desde una ruptura prematura de membrana hasta un nacimiento
prematuro o aborto, sobre la salud psicolégica se incluye depresion y trastornos de ansiedad en
periodo prenatal y postparto hasta trastorno de estrés postraumatico. Ademas, el feto también

puede verse perjudicado en el desarrollo y crecimiento y a largo plazo, durante la infancia (19).

Otro punto para tener en cuenta en la VG son los factores de riesgo con los que esté relacionada.
Entre los factores de riesgo se incluye la duracion del matrimonio, el estado educativo y el
estado de ingresos econdmicos de las mujeres, por este motivo las preguntas sobre la violencia

de pareja deben formar parte de la atencidn prenatal de rutina para la deteccion temprana (20).
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El acto méas extremo de violencia contra las mujeres es el asesinato en manos de un hombre por
motivos de género, es decir, feminicidio. Los datos aumentan con los afios y la mayoria de las
veces el asesino es la pareja o expareja de la victima. En el estudio de Marco Colagrossi (21)
se estudia como las noticias de feminicidio en Italia pueden tener un efecto Ilamada o aumento
de busqueda de ayuda entre las mujeres que sufren VG, abuso doméstico o maltrato. Tanto
semanalmente como mensualmente, las llamadas a la linea de ayuda aumentan, pero se observa
que no todas las noticias de feminicidio tienen los mismos efectos, aumentan mas cuando se
estimula un interés general, mas intenso o cuando la victima es joven o el método de asesinato

es brutal.

Por parte de las mujeres, la normalizacion de la violencia, la tolerancia hacia los casos
repetitivos, la falta de confianza en el sistema y/o las dificultades de comunicacién pueden hacer

de barrera para acceder a la ayuda por parte del personal sanitario (22).

En otro orden, se sigue estudiando como ayudar a las mujeres para romper con dicha barrera.
Investigadores de la Universidad de Sevilla (Espafia) (23) aseguran que se podria llegar a
detectar la violencia de género a través de una analitica sanguinea con los valores de hormonas
como la oxitocina. Podria ser valida incluso cuando la violencia cesa porque los valores no
vuelven a la normalidad inmediatamente. La oxitocina actla en las pautas de conductas y
relaciones efectivas, es responsable de que la victima no sea capaz de acabar con la relacion
con su agresor. Por otra parte, los niveles de cortisol estan relacionados con el estrés y, por

tanto, podrian indicar maltrato y evidenciar violencia doméstica.
6.2. Factores influyentes en la deteccion de Violencia de género

Entre todas las barreras que se encuentran para la deteccion de violencia de género destaca la
baja formacion de los profesionales sanitarios y falta de conocimientos como principal causa

de infradeteccion e infraactuacion (14,15).

La evidencia apoya de manera general la capacitacion en VG para los profesionales de la salud
ya que el entrenamiento puede contribuir a mejorar sus actitudes y conocimientos, y prepararlos

asi para responder ante victimas de violencia de género (17,19,24).
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Con el propdsito de facilitar protocolos de actuacion y formacion completa, las instituciones
deben consensuar con todos los organismos que se vean implicados (14) y asi lo indica la OMS
con el Plan de Estudios del 2019 (24). De modo que, la capacitacion es necesaria pero no
suficiente, debe estar apoyada por las instituciones para apoyar al profesional de salud a abordar
la violencia de pareja (15,24,25).

Cabe agregar que la evidencia propone que la formacion de los profesionales sea de una manera
mas practica como el uso de juegos de roles, siendo asi mas efectiva que los que se centran en

todos los aspectos que debe saber y dar respuesta el profesional de manera tedrica (24).

A todo esto, se han desarrollado estudios para mostrar el grado de conocimiento de los
profesionales y guiar los pasos a seguir. En un estudio realizado en 15 centros de AP de Espaiia,
mediante el cuestionario PREMIS (Physician Readiness to Manage Intimate Partner Violence
Survey) de manera autoadministrado se analiza la capacidad de dar respuesta a casos de VG
por parte de los profesionales de la salud. Las cuestiones estan relacionadas con la formacion,
nivel de conocimientos, opiniones/percepciones y actuaciones o practicas realizadas por ellos
en consulta ante casos detectados de VG. Los resultados de este estudio son que un 19,2% no
ha realizado ninguln tipo de formacion en VCI y el 25,3% su formacion duré menos de 1 hora.
Alrededor del 60% no estan familiarizados con los programas de deteccién y manejo de casos
y sienten no tener los recursos apropiados. Aun asi, el 67,2% respondi6 haber preguntado sobre
VClI en consulta. Las conclusiones este estudio son que, segun los datos, a cuanto mayor nimero
de horas de formacion reciben los profesionales de la salud, aumenta la probabilidad de
realizacion de preguntas sobre VG. Un total de 21 horas de formacion y un nivel avanzado de
formacion, aumenta 17 veces la probabilidad de hacer cuestiones en comparacién a los que no

realizan ninguna formacién al respecto (16).

Mientras que, en otro estudio realizado en Granada (Espafia), utilizando también la herramienta
PREMIS los resultados obtenidos son diferentes. El porcentaje de deteccion de casos de VPI
(Violencia por la pareja intima) es 34,8%, mas bajo que el anterior estudio y mas similar a la
prevalencia oficial. Aun asi, es una cifra que dista de la realidad del 54% de mujeres que se

emite que sufren VPl y acuden a un servicio de urgencias (26).
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Del mismo modo, en Australia, menos de un tercio del personal sanitario que participd en un
estudio informa que preguntan rutinariamente a las mujeres sobre violencia domestica y el
34,9% siente no tener la suficiente capacitacion para ayudar en esos casos. Un aumento en la
capacitacion se relaciona de manera directa con practicas de deteccion, preparacion y
conocimiento. Su pensamiento es que la deteccion sistematica es importante (27).

Por consiguiente, la capacitacion del personal sanitario estd enfocado a desarrollar aptitudes
que les permitan prestar apoyo a las victimas, ya que son la primera linea a la que van a acudir,
saber cuando y como preguntar sobre VCI, como documentar los casos, realizar el seguimiento

correctamente, entre otros (16).

Por otra parte, ademas de las aptitudes, también es de tener en cuenta las actitudes de los
profesionales. El personal sanitario debe hacer frente a este tipo de situaciones con una actitud
positiva, empaética y abierta para abordar la violencia de género, asi la mujer sentird una mayor

comodidad, seguridad y confianza para informar de su situacién (19,28).

Cabe agregar las acciones ejecutadas por parte de los profesionales de la salud después de
recibir un caso de violencia de género en Atencion Primeria. La mayoria deriva a otros servicios
profesionales como trabajador social o policia (46,1%), da consejo individual (37,1%) y entrega
informacion (28,1%). Estos resultados son compatibles en algunos aspectos con las
recomendaciones de la OMS, que son un apoyo inmediato que incluya informacién sobre los
recursos y opciones existentes, un plan eficaz de seguridad. Sin embargo, la mayor parte de las
acciones se basa en derivar a otros servicios, por tanto, en ese caso existe falta de formacion y

conocimientos para el abordaje y uso de los protocolos de actuacion (16).

En relacion con barreras en la deteccion de casos, en el estudio de Martinez-Garcia (26) se
determina como mitos sexistas como son la responsabilidad de la mujer o del abuso de alcohol
o drogas de la violencia de género pueden afectar a la identificacién. Existe correlacion directa
entre actitudes sexistas y una disminuciéon en la deteccion de casos de IPV. Incluso si la actitud
del profesional de la salud ante la violencia doméstica es verla mas aceptable y normalizada, se

relaciona con toma de medidas menos apropiadas(28).
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Por otra parte, uno de los facilitadores en las mujeres embarazadas para la deteccion de
violencia en la pareja es la capacitacion especialmente por parte de las matronas (19). Segun un
estudio del afio 2018, la prevalencia de la enfermera para el cribado de violencia doméstica a

mujeres embarazadas es baja (16%). (16).

Otro grupo poblacional por tener en cuesta son las mujeres de mediana (45-59 afios) y avanzada
edad (mayores de 60 afios), ya que son mas vulnerables a la violencia de género y mas sensibles
a las consecuencias que pueda causarles, en razén por la cual es importante agilizar la deteccién
en este rango de edad. En un estudio que se utiliza la prueba E-HITS, alrededor del 9% de las
mujeres de mediana edad y mas del 5% de edad avanzada resultaron positivas en el cuestionario.
Esto apunta a la importancia de aumentar la deteccion clinica de IPV (“Intimate Partner

Violence”) més alla de la edad fértil (30).

En definitiva, las tasas de prevalencia de cualquier forma de violencia familiar estan
relacionadas con actitudes que predominan en una sociedad, es por esto por lo que es importante
también una sensibilizacion y prevencion en la sociedad que al final va a ser el entorno de las
victimas. En Espafia los datos que existen muestran que el rechazo social a la violencia
doméstica alcanza datos del 95% y las actitudes de culpabilizacion de las victimas tienen niveles
del 30-35% (31).

Visto eso, cabe la comparacidon entre los diferentes grupos de profesionales de la salud. Segun
el estudio de Sada Zorjan et al. (28) no existen diferencias en las actitudes ante la violencia

doméstica entre los diferentes grupos.

Por un lado. las enfermeras, segun el estudio de Carmen Ana Valdés Sanchez et al. (32) en
Asturias, manifiestan una falta de confianza para abordar el problema de la violencia de género,
la actitud estd mas relacionada con el nivel de autopercepcidn que tienen sobre ellas que con el
real. La variable sociodemogréfica del estado civil influye en el nivel de conocimiento, si estan
casadas o en pareja, el nivel de conocimiento es mayor. Aun asi, todas sefialan una falta de

formacion como principal obstaculo.

Por otro lado, un estudio realizado a médicos de familia sobre la deteccién de violencia de

género, los participantes sugirieren como barreras la falta de tiempo, rotacion del personal,
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financiacion inadecuada, ignorancia de una definicion clara, escaso compromiso con la
deteccidn, riesgo de deterioro de la relacion médico-paciente y falta de sinceridad por parte del

paciente. Por todas estas razones, ellos prefieren elegir la deteccion activa (33).

No en vano, como muestra el estudio de Emily R Insetta y Collen Christmas (34), la
introduccién en el curricular académico de los residentes médicos formacion y capacitacion
sobre violencia de género tiene resultados beneficiosos en cuanto a mejorar su actitud ante

situaciones con victimas de violencia de género.
6.3. Meétodos de deteccidn de violencia de género

Como ya se ha comentado anteriormente, la violencia doméstica es un grave problema de salud
publica, por ello es importante contar con un instrumento de cribado de deteccion precoz y
aplicacion de rutina en Atencion Primaria. Es el primer paso para que la mujer establezca una

conversacion sobre la posible violencia que esté sufriendo (35).

En primer lugar, segun el estudio de Iskandar et al. (36) que analiza el uso del cuestionario
WAST (Woman Abuse Screening Tool) en la poblacidn de Indonesia, obtiene una deteccion de
una prevalencia del 36,3, siendo muy superior a las estimaciones publicadas, apuntando como
formas mas comunes de violencia de pareja la psicoldgica con un 85% vy la fisica con un 24%.
En este cuestionario existen 24 preguntas y se usa como puntuacion de corte para identificar
casos una puntuacion de 13 sobre 24, a lo que la sensibilidad es del 41,9% vy la especificidad
del 96,8%. En el caso de bajar la puntuacion de corte a 10 respuestas positivas en vez de 13,

tanto la sensibilidad como la especificidad mejoran.

Sin embargo, el mismo cuestionario, WAST, es estudiado por L. Binfa et al. (35) en un estudio
donde se realiza una adaptacion chilena del cuestionario WAST, consiguiendo una sensibilidad
del 100% y especificidad del 96,43% con una puntuacion de corte de 15 positivas respuestas

sobre las 24 preguntas totales.

El cuestionario WAST presenta una abreviatura de si mismo, siendo el WAST short y el elegido
como instrumento estandarizado en el protocolo de deteccion temprana en el Sistema Nacional

Salud. En él, se hacen dos preguntas y se utiliza para el abuso de mujeres, para saber el grado
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de tension que existe en una relacion, incluso. Las preguntas son “;Cémo describirias tu
relacion?” y “; T y tu pareja discuten con...?” que se elaboran para crear camino hacia el
dialogo sobre la experiencia que tiene la mujer dentro de la relacion y ayudar a detectar signos
o sintomas de violencia. Este cuestionario se incluye en el estudio de Ludmila (25) donde se
compara el cuestionario WAST short y el ASS para la deteccion de violencia en embarazadas
en la consulta prenatal. El cuestionario ASS es el utilizado en atencién prenatal de manera
habitual, ademas de ser el elegido como método de deteccidn ante indicadores de sospecha en
la Comunidad Valenciana segin marca el protocolo. Cuenta con 4 preguntas sobre el abuso
emocional, fisico y sexual y cada respuesta positiva se contabiliza como un punto, como el
WAST short. Solamente con una respuesta afirmativa, se identifica como caso de violencia de
género. El estudio finaliza que, aunque el cuestionario utilizado en las mujeres embarazadas
sea ASS, la version corta de WAST se puede usar también como cribado de rutina para

identificar casos de violencia de la pareja durante el embarazo por sus buenos resultados.

Y su uso no esta condicionado s6lo a las mujeres embarazadas, sino que como apunta el estudio
de Pichiule et al. (37) la validacion de la version corta del WAST en poblacién general sugiere

muy buenos resultados.

De igual forma, en cuanto a las mujeres embarazada, Rasch et al. (38) realiza un estudio en la
poblacion de Tanzania y Vietnam donde llega a la conclusion de que el minimo de preguntas a
realizar en un cuestionario para la deteccion de violencia en la pareja son 3, una relacionada
con el abuso emocional, otra con el fisico y otra con el sexual, obteniendo una sensibilidad del
80% y una especificidad del 74%.

Igualmente, el cuestionario ofrecido por la OMS consta de 3 preguntas y es autoadministrado.
Los resultados de su uso son que un 22,67% revelan haber sufrido recientemente violencia
doméstica. Por tanto, el poder de deteccion es muy alto y, ademas, provoca que las entrevistadas
voluntarias establezcan una conversacion sobre el tema (27). Sin embargo, en el estudio de
Kero et al. (18) se utilizaron 2 preguntas para la deteccion de violencia de género y los
resultados no evaluaron correctamente los casos ya gque se obtuvo una menor prevalencia de

violencia doméstica entre pacientes ambulatorios ginecoldgicos.
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En segundo lugar, el cuestionario Q-IVAW (Violencia Invisible Contra las Mujeres) se
desarrolla 'y evalta en un estudio espafiol, consta de 23 items con 4 opciones de respuesta (“casi
nunca”, ocasionalmente”, “a menudo” y “muy menudo”). Se desarrolla este instrumento con el
objetivo de medir la frecuencia de comportamientos violentos por parte de la pareja, aunque

estos fuesen de manera sutil o la llamada “violencia invisible” (40).

A continuacion, con el objetivo de evaluar la intensidad del efecto postraumatico que sufren las
victimas de violencia doméstica, Gina Troisi (41) en 2018 elabora otro instrumento de
autoinforme de violencia de género llamado VITA (Escala Violencia intima y Afectos

Traumaticos) evaluando cuatro efectos; el terror, la vergiienza, la culpa y el miedo.

Centrando el estudio en el grupo de poblacion de mujeres veteranas, M. Iverson et al. (42) usa
una herramienta que complementada en papel y lapiz. Incluye cuatro items
Hurt/Insult/Threaten/Scream (HITS) que se compara con los resultados de CTS-2 como
estandar de referencia. El estudio se realiza con una muestra de 160 mujeres. Con CTS-2 se
obtiene un porcentaje de mujeres victimas de violencia doméstica del 28,8%. Comparandolo,
el cuestionario HITS obtuvo una sensibilidad de 78%, una especificidad del 80%. Es decir, para

un cribado de baja carga HITS obtuvo una buena precision.

Paralelamente, otra manera distinta de realizar la deteccion es a través de medios tecnoldgicos,
como es el caso de I-DECIDE, una herramienta interactiva en linea para evaluar las relaciones
y ayudar en la toma de decisiones de seguridad. Los resultados no fueron muy concluyentes

pero las mujeres se sintieron mas motivadas y confiadas en el apoyo que se les dio (43).

Otra poblacidn para tener en cuenta son los jovenes, ya que es un grupo vulnerable y con mayor
prevalencia en violencia de pareja, por eso desde la Universidad de Sevilla (44) se crea una
Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo (EMVN). La escala comprende 32 items
con 3 dimensiones, las agresiones fisicas y sexuales, conductas de control y el abuso

psicoemocional.

A su vez, si se junta el uso de tecnologia con la poblacién joven como diana, se encuentra la
herramienta HCE-2 con 26 preguntas. La prevalencia que detecta de violencia de género es de
10°7%, obteniendo una eficiencia del 93,5%, sensibilidad del 47,1% y especificidad del 99,1%.
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Concluyendo que, la EMVN es una escala valida y fiable que mide distintos planos de la
violencia en pareja, ayudando asi a una deteccion integral de conductas violencias en las
relaciones sentimentales entre los jovenes. Se podria justificar asi el cuestionario HCE-2 como

herramienta de cribado en mujeres jovenes (45).

Desde otra perspectiva, a causa de la pandemia del COVID, aumentd sustancialmente la
violencia de pareja, por lo que se cre6 una herramienta SAFET-I para la deteccion por parte del
personal sanitario que estaban en primera linea durante la pandemia. Los componentes de este
sistema eran 5: estabilizacion, activacion del sistema de alerta, consideracion de evidencia

forense, tratamiento acelerado posterior a la agresion y atencion informada sobre el trauma (46).

En cuanto al abuso psicoldgico se deben adaptar también las herramientas de deteccion. En un
estudio realizado en Catalufia, se analiza un instrumento de 19 items dividido en dos, uno de
estrategias directas de abuso psicolégico, que incluye aquellas que afectan al area emocional,
cognitiva y conductual de la victima y otras estrategias indirectas, que incluye la medicion de
la cantidad de control y dominacion que ejerce la pareja sobre la victima (47).

La evaluacion de la salud mental en las mujeres conduce a una mejor deteccion temprana de
VG. Las victimas son mas propensas a presentar problemas de salud mental, como la ansiedad
o0 la depresion. De modo que, dentro de un plan integral de deteccién y prevencién de VG debe
acompafiarse de la estimacion de la salud mental de las mujeres (48).

Ademas de emplear instrumentos de deteccion, el clima de comunicacion debe ser abierto,
actitud empatica y escucha activa por parte de los profesionales sanitarios para facilitar la
comunicacion. Es recomendable seguir una secuencia de preguntas empezando por las
generales e indirectas para seguir con otras mas concretas, cerradas y directas, y sin justificar

en ningun momento conductas violentas (14).

7. CONCLUSION

La deteccion de la violencia de género es un punto esencial en la atencion de la salud de la
mujer. Los efectos y consecuencias son un problema de salud publico y la prevalencia va en

aumento. Por parte del personal sanitario compone una labor esencial, puesto que son el apoyo
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y ayuda que necesitan las victimas. Atencion Primaria se localiza en primeria linea para hacer
frente a estos sucesos.

Por este motivo, los profesionales de la salud deben estar sensibilizados, preparados, alerta y
con los conocimientos necesarios para atender de una manera integral un caso de violencia de

género.

Asi mismo, el cribado no se recomienda realizarse de manera sistematica si no favorecer una
deteccion con actitud activa y en alerta ante posibles signos y sintomas y actuar de manera

consecuente siguiendo los protocolos comunes marcados por las instituciones.

En cuanto a los instrumentos de deteccion de violencia de género, existen diferentes modelos.
El més destacable es el WAST y su versidn corta, pues que se pueden adaptar a todos los grupos
de la sociedad y su especificidad y sensibilidad tienen gran nivel. Resaltar la importancia de
implicar todas las vertientes de la violencia de género, sin dejar atras la violencia psicoldgica.

El nimero de preguntas media entre todos los instrumentos estudiados con mejores resultados
ronda las 4 preguntas, suficientes para sugerir signos y sintomas de violencia contra la mujer.

Se debe afrontar con calma, empezando con preguntas abiertas e indirectas para seguir con mas

directas.

8. LIMITACIONES

Durante la realizacion de la revision se han localizado algunas limitaciones expuestas a
continuacidn. Lo que concierne a la metodologia, el primer punto que ha limitado la busqueda
es que, en ciertas bases de datos, como CUIDEN, no se han encontrado articulos con texto
completo, que era uno de los criterios de inclusion por lo que, aungue el titulo resultaba

interesante para el estudio, no se han podido incluir en la revision.

En segundo lugar, los estudios que se encontraron, por lo general, no eran especificos para
personal de enfermeria, pese a que diferentes estrategias de busqueda iban indicadas con el
descriptor “nurse”, y se centraban mas en el personal de medicina o, en general, en los

profesionales de la salud, de todas formas, fueron de interés.
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Por ultima, la labor de la prevencion primaria se queda atrds en cuanto a la cantidad de

informacidn encontrada a comparacion de la prevencion secundaria y terciaria.

9. IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA CLINICA

La deteccion de la violencia contra la mujer es primordial, por esta razon, el personal sanitario
debe tomar consciencia de la relevancia de la VG y de su formacion para detectar de forma

rapida signos y sintomas de violencia.

10. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

La prevencion secundaria que engloba la deteccidn precoz de casos de violencia de género es
esencial para actuar a tiempo. Sin embargo, es fundamental abarcar este problema de salud
desde el inicio, por ello es importante la educacién en salud y la prevencion primaria en este
ambito y aln queda por avanzar en ese camino, ya que, sin una sociedad sensibilizada ni
conocimientos competentes, las victimas no se sentirdn apoyadas ni se terminara con este

problema de salud que se lleva tantas vidas por delante.

Asimismo, la investigacion sobre la violencia de género se ha inclinado en las relaciones de
pareja heterosexuales, en cambio se debe abrir este concepto hacia los demas colectivos que

coexisten en la poblacién, como son las parejas homosexuales.

Para finalizar, los medios tecnolégicos que son utilizados ahora y por toda la comunidad y
franjas de edad, podrian servir de refuerzo para la deteccion de violencia de género, no

necesariamente en la pareja o relaciones afectivas.
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12.  ANEXOS

PREGLINTAR AL MENOS UNAVES

Preguntas de abordaje psicosocial

fComo van las cosas en casa? jEsta usted contenta en la
relacion con su pareja y con sus familiares?

Paula Serrano Forner
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Anexo 1. Algoritmo de actuacion para la basqueda activa y deteccion de casos de maltrato
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Anexo 2. Algoritmo de actacion para la deteccidn, valoracion e intervencion de los casos de

maltrato.
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Anexo 3. Plantilla CASPe estudios cualitativos.

A/ ilLos resultados del estudio son vilidos?

Praguntas "de eliminacidn”

1 {5e definieron de forma clara los objetivos
de la investigacidn?

PETA: Consigerd

¢ Queda implicita/explicito fa
pregunta de investigacidn?

£ 5e identifica con clordad ef
objetiays de investigocions

£ 5e justifice lo refetanciao de'los
rismos ¢

| MO SE NO

2 {Es congruente la metodelogia cualitativa?

PIETA: Considera

5i lo inwestigocidn pretends sxplaror
fas conductas a expefiencias
subjetivas de los participantes con
respecto ol fendmeno de estuabo.

£ Es apropidda lo metodologio
cunlitotive paro dor respuesio o los
objetivos de investigecidn
planteodos ?

3 (El método de investigacidn es adecuado

para alcanzar los objetivos?

PIETA: Considera

5i el investigador hace expiicito y
justifico el métado Segida (plef.
fenomenslogia, feana

sl NO SE MO
| MO SE MO

!undmnentnn'n. E-rm.h:-ﬁu, e:r.':..ll.
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Preguntas “de detalle”
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4  {La estrategia de seleccidn de

participantes es congruente con la
pregunta de investigacidn y el método
utilizcada?

PETA: Considerd si

- Hay algung explicacidn reletiva & o
sedercidn de los participanies.

- Justifica por qué Ios participantes
sefercionados eran bos mods odecwados
pora acceder of Hpo de conocimiento Que
requerio el estudio.

- El insestigoaor ekplicd gifidn, cdma,
difnde se convord o fos portitipantes del
Estindio.

Hh SE

WO

5 JLlas técnicas-de recogida de datos
utilitados son congruentes con la

pregunta de investigacidn v el método
utilizado?

PISTA: “Consigdera i

-El dmbiterade estudio estd justificedo.

-5 g2 especificn claromente y justifica lo
técnica de recogida de datos (o, af.
enfrevistas, grupos de disousidn,
obsenvacidn porticiponte, etc. |

5i sg detalion aspectos concretos del
procesa ge recogide de dados (o ef.
glaboracidn de fa guis de entravisio)
dicefio de bos grupos de discusidn, proceso
de obsenswrcidn).
5i se ho modlficoda o estroteqio de
recogido de dotos a fo kergo del esfudio i
s es ol -dexplica ef mvestigodor cdma y
por que ?

¢ 5i se explicitoel formato da registro de fos
dafos (p. g). grobaciones de oudiodides,
cunderng de compa, efc.)

&i o imvestigador alconaa ke saturacidn de
dafos y heflexiong sobre aiial

mﬁ SE
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6 52 ha reflexionado sobre la relacion entre

el investigador y el objeto de investigacion
[reflexividad)?

PISTA: Considera

-5 el investigodor ha examinado de forma
critica su proapio rof en el proceso de
investigocidn (el investigodar como
instrumento de investigocidn), incluyendo
sesgos potencicles:

- En Ia formwiocidn de Io prequinta de
investigocian.

- En lo recogida de-datos, incluida o
seleccidn de participontes v io
eleccidn del Gmbito de estudio.

- %i elinwestigodor refleja v justifico los
cambios conceptuales {refarmulocidn de lo
pregunto yobjetivos de lgimvestigooidn ] i
metodaldgicos (criterios de inclusion,
esfrotegio de muestrea, técricos de
recogido de datos, etc. ).

|

MO SE

MO

7 é%e han tenido en cuenta los aspectos
Eticos?

PISTA: Considera
- 5i el imvestigodor ho detollodo ospectos
relocionodos con:

- El consentimienta infarmodo.

- Lo confidenciolidod de los dotos.

- El manejo de lo vulrerabilidod
emacional (efectos del estudio sobre
los porticipantes durante ¥ después
del mismo como consecwencia de Ia
toma de cansciencio desw propia
experiencia).

- 5i se_ho-solicitodo aprobacidn de Bn
comite etico.

sl

MO SE

NO
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8 {Fue el gnalisis de datos suficientemente

rigurosa?
PISTA: Considero

- % hoy ung descripoion detallodo del tipo
de anaiisis (de contenido, del discurso,
eifc.) ¥ del proceso,

- 5i guedo cloro como los cotegovias o
temos emergentes denvaron de lgs dotos.

- 5i se presentan frogmentos origingles de
discwrso significativos fverbotim) para
ilustrar los resultodos y s£referencia su
procedencia {p. el entrewistodo 1, grupo
de dizcwsion 3, etcl)

< Haosto qué punto e han tenido en cuento
en i proceso de anglisis los dotos
controdictorios (Casas negotivios o Cos0s
extremos).

- %i el imvestigodor io exominado de forma
Critica su propio ral y su-subjetividod de
analisis.

|
MO SE

MO

8 (Esclara la exposicion de los resultados?

PISTA: Considero si

- Los resultodos corresponden o o pregunto
de imvestigocion.

- Los resultodos se exponen de unag forma
detolioda, comprensible.

-%i =g comparan o discuten los hallorgos de
ia investigocion con los resuitodos de
investigociones previos.

- 8i el investigodor justifica estrategios
llevodas o cabo porg asegurar.fa
credibilidad de los resuitados (p.ej.
trionguiacidn, validacion por/os
participantes del estudio, etc.)

- 5i se reflexiona sobre los imitociones del
estudio.

sl

MO SE

MO
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C/éSon los resultados aplicables en tu medio?

10 ¢Son aplicables los resultados de la a

meestigacidn? sl MdsE NO
nve dfin ¢

PIATA: Considero si

-El inwestigodor explica lo contnbucicon gue
los resultodos oportan ol conocimignto
existente y o ko practica clinica.

- Se identifican lineas futuras de
imvestigooian.

-El inwestigodor reflexiona ocerca de lao
tronsferibilidod dedos resultodos a otros
contextos.

Anexo 4. Plantilla CASPe revision sistematica.
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A/ ilLos resultados de la revisién son validos?

Preguntas "de eliminacign”

1 i5e hizo la revision sobre un tema x g o

] NO SE N@
claramente definido?

PISTA: Un temao debe ser definida en térmings
de

- Lo poblacion de estudia’

== Larintervencion realizada.

- Los reswltodos ("outcomes")
considerados.

2 :Buscaron Tos autores el tipo de articulos x| o o

si MO SE NO
adecuado?

PISTA: El mejor "tipo de estudia” es el que

- Se dirige o la pregunta abjeto de ia
revision.

- Tiene un disefio apropiode para lo
pregunta.
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. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Pregunias detalladas

X}
5]
0

3 iCrees gue estaban incluidos los estudios .
NOSE NG

]

importantes y pertinentes?

PISTA: Busca

- Oué bases de datos bibliograficas se
han usado.

- Seguimiente de las referencios.

- Contacto personal con experios.

- Busgueda de estudiosno
publicodas.

- Busqueda deestudios en idismas
distintes del inglés.

4 iCreesque los autores de la revision han
hecho sufidente esfuerzo para valorar la
calidad de bos estudios incluidos?

PISTA: Los guiores necesitan considerar el
rigor de los estudios gue han
identificade. Lo faita de rigor puede
afectar ol resultodo de las estudios ["No
es gro toda o gue reluce” B¢ Marcader da
Varacia. Acta 1)

si NO SE NO

5  5jlos resultados de los diferentes estudios | o = o
han sido mezdados para obtensr un
resultado "combinade”, iera razonable

hacer eso?
BISTA: WConsidera i

- los resultodos de los estudios eran
similares entre si.

- Los resultados de todos los estudios
incluidos estan claramente
presentados.

Estan discutidos los motives de
cuaiguier variacion de los
resultados.
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B/ éiCudles son los resultados?

& ¢Cual es el resultado global de la revision?

PISTA: Considera

- 5itienes clare los resuitodos Witimes
de Ia revision.

- ¢Cwales son? fnumérnicamente, s es
apropioda).

- __éComo estan expresados les
resuitedos? (NNT, odds ratio;, etc.).

7 iCual es la precision del resultado/s?

PISTA:

Busca-los intensalos de confionza de los
estimadores.
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C/éSon los resultados aplicables en tu medio?

i

8 iSe pueden aplicar los resultados en tu o a
51 N 5E N
medio?

PIETA: Considerg si

- Los pacientes cubiertos por lo
revision pueden ser suficientemente
diferentes de los detu area,

- Tu medio porece ser muy diferente
al.del estudio.

9 i%e han considerado todos los resultados o o o

] . si NO SE ND
importantes para tomar la decision?

10 iLos beneficios merecen la pena frente a = o
51 MO
los perjuicios y costes?

Aungue no esté plantecdo explicitomeriteen o
revision, $que opings?
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Tabla 6. Descripcion de los articulos seleccionados.

Paula Serrano Forner

Afo
el Tipode | Basede el
Titulo publ Autor/es PO C Objetivos Conclusion metodol
. estudio datos L
icaci ogica
on
Evaluar la Importancia de capacitar a
Screening women Lorna O'Doherty, efectividad del P . P
o L ) los profesionales de salud
for intimate Kelsey Hegarty, Jean | Revision cribado de la VPl y . .
: 2015 ) . " . : en la deteccion efectiva de
partner violence Ramsay, Leslie L | sistematic | PubMed | determinar si los VP! V Droporcionar anovo MEDIA
in healthcare Davidson, Gene Feder, | a examenes de y prop poyo.
. L planificacion e
settings Angela Taft deteccidn causan | : ”
N informacidn
dafos.
Antonella Ludmila
. Zapata-Calvente, .
.Scfeen'“g for Jesis L Megias, | Estudio de Calcular exactitud de La version corta de WAST
intimate  partner . . WAST-Short y AAS | . )
. . Casilda Velasco, | precision . eficaz para cribado de
violence  during | 2022 : o ) . .. | PubMed | para la deteccion de ; PR ALTA
) Africa Cafio, Khalid | diagndstic rutina de identificacion de
pregnancy: a test h . bi la VPl durante y q L emb
accuracy Study Khan, Let|CJa Rubio, | a antes del embarazo VPI durante el embarazo.
Stella Martin-de-Las- '
Heras
Testing the Probar la her_rgmlenta El uso del WAST con una
Woman  Abuse - . de deteccion de -
Screening Tool to Livia Iskandar, EStU,d_IO abuso de  mujeres puntuacion de corte de 10
. . 2015 | Kathryn L. Braun, and | analitico PubMed . proporciona buena | ALTA
Identify Intimate (WAST) traducida Lt
. Alan R. Katz transversal sensibilidad
Partner Violence para detectar IPV en e
. . . especificidad razonable.
in Indonesia Indonesia.
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Iria Dobarrio-Sanz,

Anabel Fernandez-
Development and Varggsa . Alba di - | Q-IVAW obtuvo buenos
Psychometric Fe:\rnan ez-Férez, N Estudio _ Dlseqar yevaluarun | 5 o0 buena

Diana Patricia | observacio cuestionario para la o
Assessment of a Vaneaas-Covefia nal deteccion de  la capacidad para evaluar con
Questionnaire for | 2022 neg ’ i PubMed | . : L qué frecuencia las mujeres | MEDIA

I I I
the Detection of Otilia _ Vanessq descriptiv violencia |nV|§|be son sometidas 3
- . Cordero-Ahiman, José | o contra las mujeres . .

Invisible Violence Granero-Molina transversal (Q-IVAW) comportamientos violentos
against Women Cayetano Fernén dez- invisibles de sus parejas

Sola, José Manuel

Hernandez-Padilla

Los entornos de atencion
Intearative review Explorar las barreras | prenatal son los mas
of thge literature on Laura  Andreu-Peic y los facilitadores de | apropiados para detectar la
screenin for Ma  Jesis Valego-, la deteccion de VG | VG durante el embarazo.
gen der-bgase q Chillerén Victor | Revisién en embarazadas e | Las enfermeras y matronas
violence  during | 2022 | Manuel Gonzaélez- | integrador | PubMed :dentlflcz;l]rydes_cnbw dese_mlpenaln_ un_f_ pa_p,el MEDIA
regnancy: Chorda. Desirée Mena | a as herramientas | crucial en la identificacion
garriers ’ Tudela’ Agueda disponibles para la |y el tratamiento de la VG,
facilitatc,)rs and Cerveré Gasch deteccion de VG en aunque slguen
100l ’ embarazadas en | experimentando
atencion prenatal. dificultades significativas

Domestic M Di Franco, G | Estudio Informar de la | El cuestionario de la OMS
violence detection Martines, G | observacio frecuencia de los | es de gran utilidad como
amid the COVID- 2021 Carpinteri, G Trovato, | nal PubMed casos de violencia | instrumento de deteccion. MEDIA
19 pandemic: the D Catalano analitico doméstica en 2020, | La frecuencia de casos en
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value of the WHO documentar los | Italia en 2020 fue alta.
questionnaire in efectos agudos Yy | Mayor capacidad de
emergency cronicos  de la | respuesta de los
medicine violencia domestica | entrevistados y su uso debe

en la salud y evaluar | recomendarse.

la  utilidad  del

cribado de la OMS

como instrumento de

deteccion

Elaborar un nuevo

. instrumento de | La Escala VITA podria ser

Measuring . . .

i . autoinforme (Escala | herramienta  Gtil  para
Intimate  Partner Estudio ] . . . .

. . VITA: Escala de | investigar la intensidad del
Violence and observacio iolencia_ inti 4o afectivo de | :
Traumatic Affect: _ N nal Violencia Intima vy | estado afectivo de a mujer

- | 2018 | Gina Troisi - PubMed | Afectos que sufre de IPV. Podria | MEDIA
Development of descriptiv " - .
. Traumaticos) para | ser Gtil abordar mejor la
VITA, an Italian 0 . ' i .
I evaluar la intensidad | practica clinica y la
Scale cualitativo e
del afecto | planificacion de la
postraumatico intervencion terapéutica.
derivado de la VVPI.
Intimate  partner Marco_ Colagr_ossh . Evaluar las | Las noticias sobre

. Claudio Deiana, | Estudio . o
violence and help- Davide Dracone. | observacio consecuencias  que | feminicidios aumentan las
seeking: The role | 2023 gone, PubMed | tiene las noticias de | llamadas de ayuda de | MEDIA

. Andrea Geraci, | nal S - . .
of femicide news . . . feminicidios sobre la | victimas de violencia de
Ludovica Giua, and | analitico , .
. . busqueda de ayuda | género
Elisa loric
Measurement of 2020 Andrés Sanchez- | Estudio | PubMed Ampll_ar_ el | Tanto el IBIPV como el MEDIA
supportive Prada, Carmen | observacio conocimiento de las | IPDMV pueden ser
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attitudes towards Delgado-Alvarez, nal actitudes de apoyo | cuestionarios Utiles para
intimate  partner Esperanza Bosch-Fiol, | analitico hacia la IPVAW, una | evaluar las actitudes de
violence against Virginia Ferreiro- | transversal vez analizadas vy |apoyo a la IPVAW en
women among a Basurto, Victoria A mejoradas las | muestras de habla hispana,
Spanish-speaker Ferrer-Pérez herramientas de |y proporcionar
sample medidas empleadas. | informacion
complementaria sobre
ellos.
Prevencion: formacion vy
Identificar cuales son | sensibilizacion dirigida a
las propuestas de | los profesionales de la
mejora respecto al | salud, establecer una
abordaje  de la | formacion obligatoria,
Proposals for . Estudio violencia machista a | dirigida a todo el personal,
. Vanessa Alcaide . . ) .
approaching | . observacio traves de la | incorporando  perspectiva
violence against Lozapo, Alba _Perez nal evaluacion sobre la | de género e interseccional
. 2021 | Dominguez, Elisenda - PubMed | . i c MEDIA
women in health . . . | descriptiv implementacion del | en la formacion.

e Lupresti Medina, Cari . - ,
care. A qualitative Almazan Saez 0 Protocolo para el | Deteccion: el &mbito mas
analysis cualitativo Abordaje de la | adecuado es AP,

Violencia Machista | importancia de
en el ambito de la | homogeneizar los cédigos
salud en Catalufia del | diagndsticos y las
2009 herramientas  disponibles
para la deteccion.
Adaptacion  del Lorena Binfa, | Estudio I | . It6
instrumento Valentina  Cancino, | observacio Rea zar ajlLa adaptamor_w resu 10 tener
2018 o PubMed | adaptacion cultural y | alta sensibilidad y | MEDIA
WAST para la Isaac Ugarte, Maribel | nal o oo s
. ) - validacion en | especificidad al momento
deteccion de Mella, Gabriel Cavada | analitico
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violencia
domeéstica en
Centros de Salud

poblacion chilena del
instrumento WAST

de detectar
victimas de VD

mujeres

the Detection of

Martin-Salvador,

salud que trabajan en

Validacion de la My“aNn Pichiule Validar y estimar los . L
s Castarieda, Ana . o Se recomienda la version
version corta del . Estudio indicadores de
Woman Abuse Gandarillas  Grande, observacio validez del corta del WAST para
. 2019 | Marisa Pires Alcaide, PubMed . . estimar la prevalencia de | ALTA
Screening  Tool L isa L asheras nal cuestionario de violencia de pareia en
(WAST) en - | analitico cribado WAST pare]
Ny Lozano, Maria . encuestas poblacionales
poblacion general . . abreviado.
Ordobas Gavin
. Dos terceras partes de los
Determinar . o
frecuencia v factores profesionales  sanitarios
Deteccion de Gloria M. Rodriguez- . . y encuestados refirieren
. . Estudio asociados a la|.
violencia del Blanes, Carmen . o indagar sobre VCI. Dada la
e . observacio realizacion de | . X .
compariero intimo Vives-Cases, Juan nal requntas de influencia de la formacion
en atencion | 2017 | José Miralles-Bueno, " PubMed | Pregunt en VCI y el conocimiento | MEDIA
.. : .. | descriptiv deteccion de VCI en
primaria de salud Miguel San Sebastian, o sobre los recursos para su
. 0 y AP, y describir las .

y sus factores Isabel Goicolea o o . abordaje, resulta
i analitico principales acciones | . - ;
asociados imprescindible  continuar

desarrolladas en los | . ™ = e
) o invirtiendo en la formacion
casos identificados
en VCI.
Sexist Myths Encarnacion Martinez- -
. - Identificar los
Emergency Garcia, Veronica . . .
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Deteccion de violencia de género, una revision integradora
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