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Como afectan los recursos psicologicos y sociales en el éxito académico

Mercedes Ventura Campos

Universitat Jaume [

El abandono de los estudios universitarios se ha intentado explicar desde factores pedagogicos, socia-
les y cognitivos, aunque la legislacion espafiola en los Gltimos afios ha realizado profundas reformas
educativas para adaptarse al sistema del Espacio Europeo de Educacion Superior, el abandono de los
estudios sigue siendo una asignatura pendiente. Es cierto que la universidad espafola ha experimen-
tado una profunda metamorfosis en los ltimos 20 afios con el Plan Bolonia, donde se ha apostado
por la pedagogia de las competencias poniendo al alumnado en el centro del aprendizaje, pero esta
transformacion tiene ciertas lagunas cuando un numero importante de alumnado sigue abandonando
la universidad sin obtener un titulo universitario, y hay que ser conscientes que este fracaso se tradu-
ce en pérdidas anuales de millones de euros y de talento. Desde una mirada positiva centrada en la
satisfaccion y motivacion por los estudios esta investigacion ha buscado evidenciar la importancia
que tienen los recursos psicologicos y sociales del alumnado en el éxito académico. En esta linea, el
objetivo de este estudio fue multiple, en primer lugar, determinar la relacion que tienen capital psi-
colodgico positivo del alumnado sobre relaciones sociales, satisfaccion y rendimiento académico. Y,
en segundo lugar, determinar si existian diferencias significativas sobre las variables anteriormente
mencionadas en funcion del género y del area de conocimiento. La literatura ha definido el capital
psicoldgico positivo como un constructo multidimensional formado por cuatro recursos psicologicos,
como son la autoeficacia, la esperanza, la resiliencia y el optimismo. Estos recursos han evidenciado
estar vinculados con emociones positivas hacia el estudio. Participaron una muestra de 948 estudian-
tes universitarios (59% mujeres y 41% hombres) de diferentes grados académicos de la Universidad
Jaume I de Castellon (Espaia). Se recogi6 la informacion con diferentes cuestionarios validados por
autores de referencia, y se procedio a efectuar analisis descriptivos y de varianza. Los analisis explo-
ratorios indicaron que los estudiantes tenian estados positivos de autoeficacia, optimismo, esperanza
y resiliencia, significativamente correlacionados con sus recursos sociales, desempefio académico y
satisfaccion. Ademas, también encontramos diferencias significativas por género y areas de cono-
cimiento. Los resultados indicaron que las mujeres percibian mayores niveles de recursos sociales,
satisfaccion y rendimiento académico que los hombres. Pero, por el contrario, los hombres puntuaban
mas en optimismo Yy resiliencia que las mujeres. Por otro lado, el alumnado que cursaban grados de
ciencias percibidé mayores niveles de autoeficacia y esperanza con sus estudios que redundaba en su
satisfaccion respecto a las otras areas de conocimiento. Consideramos que esta linea de trabajo es
relevante porque el capital psicologico positivo podria ser un predictor de la satisfaccion por el grado
universitario que se estudia y el rendimiento académico. Es mas, los resultaros indicaron que el alum-
nado que percibia mas autoeficacia, optimismo, esperanza y resiliencia percibia que tenia mejores
relaciones con sus compafieros, profesores y personal administrativo de la universidad, y un mayor
apoyo social por parte de familiares y amigos. En este sentido, los recursos psicolégicos positivos
parecen contribuir a mejorar la conexion social; ademas el alumnado satisfecho con sus estudios evi-
dencia mayor nivel de bienestar y se traduce en rendimiento académico. Discutimos las implicaciones
de estos hallazgos, las limitaciones y las direcciones para futuras investigaciones.
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