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El II International Congress: Education and Knowledge  
[II Congreso Internacional: Educación y Conocimiento]  
(ICON-edu 2023) nace como ágora en la que reflexionar, analizar, 
exponer, debatir y compartir temas de interés actuales sobre 
la Educación. La abreviatura ICON corresponde, en inglés, a 
International y CONgress; también su traducción al español, a 
lo que sumamos CONocimiento. A ello se añade edu, que hace 
referencia a educación, con lo que se define, de manera armónica, 
el objetivo de este encuentro académico. En este libro se recogen 
las aportaciones de ICON-edu en su edición de 2023 que han 
sido finalmente aceptadas después de un riguroso proceso 
de evaluación double blind peer review por parte del Comité 
Científico a partir de los correspondientes criterios de evaluación. 
Dichas aportaciones, clasificadas por líneas temáticas, versan 
sobre temas educativos en el seno de las diversas áreas de 
conocimiento existentes: Artes y Humanidades, Ciencias, 
Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y Jurídicas, e Ingeniería y 
Arquitectura. En conjunto, se exponen: experiencias educativas 
innovadoras y buenas prácticas; investigaciones aplicadas en 
contextos educativos; revisiones bibliográficas en sus diversas 
variantes sobre temas educativos; y textos teóricos referidos 
al estado del arte fundamentado y actualizado científicamente. 
Desde la investigación y la innovación, tanto empírica como 
teórica, todas estas aportaciones pretenden contribuir a la 
construcción del conocimiento colectivo de nuestra sociedad.  
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Cómo afectan los recursos psicológicos y sociales en el éxito académico

Mercedes Ventura Campos 
Universitat Jaume I

El abandono de los estudios universitarios se ha intentado explicar desde factores pedagógicos, socia-
les y cognitivos, aunque la legislación española en los últimos años ha realizado profundas reformas 
educativas para adaptarse al sistema del Espacio Europeo de Educación Superior, el abandono de los 
estudios sigue siendo una asignatura pendiente. Es cierto que la universidad española ha experimen-
tado una profunda metamorfosis en los últimos 20 años con el Plan Bolonia, donde se ha apostado 
por la pedagogía de las competencias poniendo al alumnado en el centro del aprendizaje, pero esta 
transformación tiene ciertas lagunas cuando un número importante de alumnado sigue abandonando 
la universidad sin obtener un título universitario, y hay que ser conscientes que este fracaso se tradu-
ce en pérdidas anuales de millones de euros y de talento. Desde una mirada positiva centrada en la 
satisfacción y motivación por los estudios esta investigación ha buscado evidenciar la importancia 
que tienen los recursos psicológicos y sociales del alumnado en el éxito académico. En esta línea, el 
objetivo de este estudio fue múltiple, en primer lugar, determinar la relación que tienen capital psi-
cológico positivo del alumnado sobre relaciones sociales, satisfacción y rendimiento académico. Y, 
en segundo lugar, determinar si existían diferencias significativas sobre las variables anteriormente 
mencionadas en función del género y del área de conocimiento. La literatura ha definido el capital 
psicológico positivo como un constructo multidimensional formado por cuatro recursos psicológicos, 
como son la autoeficacia, la esperanza, la resiliencia y el optimismo. Estos recursos han evidenciado 
estar vinculados con emociones positivas hacia el estudio. Participaron una muestra de 948 estudian-
tes universitarios (59% mujeres y 41% hombres) de diferentes grados académicos de la Universidad 
Jaume I de Castellón (España). Se recogió la información con diferentes cuestionarios validados por 
autores de referencia, y se procedió a efectuar análisis descriptivos y de varianza. Los análisis explo-
ratorios indicaron que los estudiantes tenían estados positivos de autoeficacia, optimismo, esperanza 
y resiliencia, significativamente correlacionados con sus recursos sociales, desempeño académico y 
satisfacción. Además, también encontramos diferencias significativas por género y áreas de cono-
cimiento. Los resultados indicaron que las mujeres percibían mayores niveles de recursos sociales, 
satisfacción y rendimiento académico que los hombres. Pero, por el contrario, los hombres puntuaban 
más en optimismo y resiliencia que las mujeres. Por otro lado, el alumnado que cursaban grados de 
ciencias percibió mayores niveles de autoeficacia y esperanza con sus estudios que redundaba en su 
satisfacción respecto a las otras áreas de conocimiento. Consideramos que esta línea de trabajo es 
relevante porque el capital psicológico positivo podría ser un predictor de la satisfacción por el grado 
universitario que se estudia y el rendimiento académico. Es más, los resultaros indicaron que el alum-
nado que percibía más autoeficacia, optimismo, esperanza y resiliencia percibía que tenía mejores 
relaciones con sus compañeros, profesores y personal administrativo de la universidad, y un mayor 
apoyo social por parte de familiares y amigos. En este sentido, los recursos psicológicos positivos 
parecen contribuir a mejorar la conexión social; además el alumnado satisfecho con sus estudios evi-
dencia mayor nivel de bienestar y se traduce en rendimiento académico. Discutimos las implicaciones 
de estos hallazgos, las limitaciones y las direcciones para futuras investigaciones.
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