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Resumen/ Resum:

Este trabajo consiste en elaborar una traduccién comentada del ruso al espafiol de un texto
del &mbito cientifico-técnico que trata el tema de las relaciones parasociales que las personas

desarrollan al interactuar con los contenidos audiovisuales, mas en concreto, los videojuegos.
Este texto podria ser un gran objeto de interés por tres razones principales:

En primer lugar, se trata de un texto elaborado en ruso y pertenece a un género de textos

especializados en psicologia.

En segundo lugar, el tema propiamente dicho, que es el fomento de las relaciones
parasociales con los personajes de los videojuegos. Es un tema que se vuelve cada vez més actual
y que empieza a afectar no solamente a los nifios o a los adolescentes, sino también a personas
adultas. Ademas, el uso cada vez mayor de la inteligencia artificial (I1A) contribuye, potencia y

establece esas relaciones parasociales entre las categorias de edad anteriormente mencionadas.

Por ultimo, en relacion con las dos razones anteriormente mencionadas, el texto en
cuestion podria suscitar mucho interés por parte de la comunidad cientifica y, en caso de este
trabajo, la traduccion se pretende utilizar como herramienta de difusion y, por consiguiente, la
divulgacion del conocimiento cientifico con la comunidad cientifica o bien, el publico general,

en este caso, hispanohablante de Espafia.

El objetivo de este trabajo académico es dar a conocer una informacién que esta elaborada
en un idioma poco conocido por parte una institucion de prestigio de Rusia y que es propia de un

ambito especializado dirigido potencialmente a profesionales o expertos en la materia.

Para la realizacion de este trabajo se ha utilizado el formato APA

Palabras clave/ Paraules clau: (5)

Traduccion cientifico-técnica; traduccion comentada; relaciones parasociales;

videojuegos; jugadores
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1. Introduccion

Como sabemos, el mundo de hoy esta totalmente dominado por la tecnologia
y los distintos medios de comunicacion, tales como la television, la radio y los
medios de caracter mas interactivo como los videojuegos. La industria de los
videojuegos es una de las mas florecientes con un ingente negocio. De acuerdo con
la pégina web oficial Newzoo, empresa especializada en videojuegos, se han
generado unos 184,4 millones de euros en el afio 2022, lo que indica que hay una
demanda imparable de este tipo de producto audiovisual interactivo. Ahora bien,
¢podrian los videojuegos interferir o alterar la manera en la que nos comunicamos
los unos con los otros o con quién nos queremos comunicar? La respuesta definitiva
es si. Como todo tipo de contenido audiovisual, los videojuegos implican una forma
de inmersidn y escapismo por un breve periodo de tiempo de la realidad que nos
rodea con el fin de abstenernos de esta y sentir que formamos parte de otras
realidades, bien en forma de ser protagonistas de la historia o bien observar la historia

en tercera persona.

Es inevitable que, durante nuestras aventuras en los videojuegos, nos
encontremos con personajes que, por un motivo u otro, hayan dejado un impacto en
nosotros. Mientras que algunos, al salir del videojuego y volver a la realidad, van a
poder reconocer gue, a pesar de haber tenido un tipo de conexién emocional con el
personaje 0 un grupo de personajes y haber pasado a través de diferentes tipos de
eventos presentes en el juego, no era ni Mas ni menos que un juego, otros llegan a
establecer un vinculo mas profundo del que se espera. Ese vinculo se denomina
relacion parasocial. Se trata de un término relativamente nuevo, puesto que los
medios de comunicacion han aparecido muy recientemente en nuestras vidas, por lo
gue no se tiene mucha documentacidn acerca de este concepto u otros relacionados
con este. Sin embargo, considero que es muy importante explorar qué se
sobreentiende por este termino y qué papel y consecuencias puede desemperfiar en

nuestra sociedad.



1.1. Justificacion de la decision del tema

He decidido escoger el articulo cientifico que trata el tema de las relaciones
parasociales con los personajes en el contexto de los videojuegos porque es un tema
que todavia recibe muy poca visibilidad por parte de la comunidad cientifica, ademas
de ser una nocion que surgio hace relativamente poco en nuestra sociedad. Sin
embargo, lo que si esta claro es que este tema va a cobrar cada vez mas importancia
conforme los investigadores de las nuevas generaciones vayan a hablar con mas

frecuencia sobre el tema e intenten concienciar al resto de la poblacion sobre él.

Ademas, se tiene que destacar que se trata de un articulo cientifico escrito en
ruso y elaborado por personas expertas en psicologia, lo que es el claro indicador de
que se trata de un texto especializado que aporta una informacién fiable a la que no
se puede acceder siempre a menos que la persona interesada tenga conocimientos
linglisticos de ruso suficientes para poder entender un articulo cientifico elaborado

en este idioma.

1.2. Objetivos y estructura del trabajo

Este trabajo se ha elaborado con diversos objetivos:

e Adentrarse en el &ambito especializado de psicologia social y, mas

en concreto, en el tema de las relaciones parasociales.

e Realizar una traduccion comentada con la combinacion linguistica
ruso-espafiol de un texto cientifico cuya finalidad y funcién es
difundir el conocimiento a otras comunidades, bien expertas en la

materia o no.

e Demostrar las competencias adquiridas en este Grado.

Por lo que respecta a la estructura de este trabajo, a continuacion, se va a
explicar el marco tedrico que consistird en contextualizar el texto original (en
adelante TO) y, con la finalidad de aclarar terminologia nueva y, posiblemente,
desconocida para el lector, se va a proceder a definir la terminologia basica que se

podra encontrar en el texto meta (en adelante TM). Después, en la seccién 3.



Traduccion, se va a presentar el TM con sus caracteristicas basicas, asi como las
caracteristicas del TO. En la seccion 4. Comentario, se va a proceder a la parte del
comentario sobre la traduccién realizada, posibles problemas de traduccién y las
estrategias de traduccidon que se han empleado. A posteriori, en la seccion 5.
Conclusiones, se va a concluir el trabajo evaluando los objetivos de este trabajo v,
por ultimo, en las secciones 6. Referencias bibliogréaficas y 7. Anexos se podran
consultar las obras que han resultado Utiles para este trabajo y el TO completo y el
TO y el TM enfrentados, asi como el glosario terminoldgico elaborado con el fin de

extraer y recopilar la terminologia especializada del TO.

2. Marco teérico

En este articulo se explica qué muy escasos y limitados como diccionarios,
corpus, bases de datos terminoldgicas 0 memorias de traduccion que podrian resultar
utiles para los traductores a la hora de traducir textos de este &mbito en comparacion,
por ejemplo, con el &mbito médico-sanitario. Ademas, el tema de las relaciones
parasociales no se debate con demasiada frecuencia en la comunidad cientifica y
mucho menos se traduce. No obstante, gracias a un ndmero limitado, pero
importante, de estudios realizados desde los afios sesenta hasta ahora podemos
conocer y entender qué son estas relaciones parasociales, como han surgido, como
afectan a las personas que se ven involucradas en este tipo de relaciones y cuéles son
los procesos cognitivos que entran en juego mientras los usuarios de los medios de
comunicacion las experimentan. En primer lugar, vamos a empezar por el texto que

se esta analizando en este trabajo.

2.1. Contextualizacion del texto original

El texto «MccnenoBanue CBSI3M CKIOHHOCTH K  (OPMHUPOBAHUIO
MapacolMabHBIX OTHOIICHUH C TIEPCOHAXaMU BHJICOUTP U OCOOCHHOCTEH
MEXITMYHOCTHOW KOMMYHUKAIMH ToJIb30BaTeseil Bugeourpy» o «Estudio sobre las
relaciones parasociales con personajes de videojuegos y las particularidades de la
comunicacion interpersonal de los usuarios de videojuegos» es un articulo de
investigacion elaborado por Vasilisa Orestova, Daria Tkachenko y Timoféi

Samsonov y publicado en la revista universitaria de la Universidad Esatal Rusa de



Humanidades (Russian State University for the Humanities) en la seccion de
«Psychology. Pedagogics. Education». En este articulo se explica qué son las
relaciones parasociales, cual es la diferencia entre las relaciones parasociales y las
interacciones parasociales, bajo qué factores se pueden formar y, en la Gltima parte,
se describen los resultados empiricos de la muestra realizada especialmente para este
articulo en la que se media la intensidad de las relaciones parasociales en personas
divididas por grupos de edades. La funcion de este texto es informar sobre este
fendmeno social y presentar datos obtenidos a partir de las investigaciones realizadas
que podrian suscitar interés a los estudiantes de psicologia. También podrian resultar
curioso este texto para los estudiantes de las ciencias de comunicaciéon, ya que el
término en cuestion se estudia, principalmente, desde el punto de vista de estas dos
disciplinas.

2.2. Explicacion de los términos psicologicos basicos del texto

En primer lugar, tengo que mencionar que no soy especialista en psicologia.
No obstante, he tenido que documentarme mucho sobre el tema con el fin de poder
comprender y traducir correctamente el texto que se va a presentar en el apartado
siguiente. Los cientificos Horton y Wohl (1956) fueron los primeros en acufiar el
término de las relaciones parasociales y las han descrito como relaciones que surgen
entre los miembros de la audienciay las personas famosas o que tienen una presencia
relevante en los medios de comunicacion. En esencia, son relaciones
unidireccionales en las que los usuarios de los medios de comunicacion, a pesar de
no conocer a la persona mediatica de forma personal, experimentan el sentimiento
de cercania con ella y su presencia les resulta beneficiaria en sus vidas cotidianas.
En el libro Psychology of Entertainment de Bryant y Vorderer (2006), asi como en
el articulo que esta analizando en este trabajo, se menciona que existe una distincion
entre las interacciones parasociales (en adelante PSI) y las relaciones parasociales
(en adelante PSR). Aunque en Horton y Wohl (1956) utilizaban los dos términos de
forma sinonimica, es importante remarcar que, mientras que las PSI son
interacciones que ocurren durante la interaccién del usuario con el medio de
comunicacion, las PSR tienen lugar fuera de él, es decir, en una situacion externa a
la mediatica. Klimmt et al. (2006) sefialan tambiéen que hasta el momento no existe

una definicion dnica y universal que describa de forma precisa las PSR, ya que estas



se estudian en disciplinas tan diferentes como las ciencias de comunicacion y la
psicologia social. Ademas, es importante mencionar que las PSR no son exclusivas
a los personajes de videojuegos o de dibujos animados, sino que se pueden formar
con cualquier persona que aparece en el medio de comunicacion con el que el usuario
interactUa. Pathak y Sharad (2022) explican que tanto las PSR, como las relaciones
sociales reales comparten las siguientes caracteristicas como la inversion de tiempo,
energia y emociones, el acompafiamiento moral y/o emocional y la necesidad de
mantenerlas activas. Sin embargo, a diferencia de las reales, las PSR se destacan por
su caracter voluntario, es decir, el usuario decide de forma voluntaria establecerlas
con un personaje o celebridad y que estas deben nutrirse a través de un contacto
parasocial estrecho con la celebridad o el personaje. Este puede manifestarse a traves
del consumo de producto mediatico en el que aparece el personaje o, en caso de ser
una persona famosa en las redes sociales, estar al tanto de las actualizaciones de sus

perfiles.

Pathak y Sharad (2022) subrayan que las PSR dependen de factores, tales
como la edad, la cultura, el género, y en Bryant y Vorderer (2006) este argumento se
desarrolla en mas detalle mencionando que la retencion de la informacion sobre la
celebridad, el sentimiento de identificacion, el contagio emocional y los procesos de
comportamiento como la mimica o las gesticulaciones o afirmaciones verbales son
factores que cambian y varian constantemente. Estas forman parte de las dinamicas
de las PSR que hacen paralelismo con el equivalente de las interacciones sociales

reales.

Pathak y Sharad (2022) afirman que las PSR tienen tanto consecuencias
positivas como negativas. Entre las consecuencias positivas, destacan el
moldeamiento de la identidad, la actuacién como pegamento social, el sentimiento
de aceptacion por la ausencia del rechazo, el aprendizaje a través de las PSR y el uso
de las PSR como herramienta para erradicar comportamientos y actitudes
discriminatorios. En cuanto a las consecuencias negativas, se destacan la ruptura
parasocial, que se define por Cohen y Eyal (2006) como “a situation where a
character with whom a viewer has developed a PSR goes off the air” [“una situacion

donde el personaje con el que el espectador ha entablado una PSR desaparece]; los



complejos fisicos y la propension al comportamiento agresivo si se han entablado

PSR con personajes que muestran rasgos de agresividad.

En conclusion, las PSR son un fenémeno social y comunicativo que todavia
estd bastante desconocido y que necesita de mas indagacion por parte de la
comunidad cientifica y de una mayor solidificacion como término con la finalidad

de que se lleven a cabo maés investigaciones sobre él.

3. Traducciéon

El TO contiene 3100 palabras si se tiene en cuenta la pagina introductoria
escrita en inglés, pero debido a los requisitos de extensién, he tenido que recortar el
texto a 1779 palabras y el TM tiene 2516 palabras. Tanto el TO completo como el
TO enfrentado con el TM se puede consultar en el apartado 7.1. Texto original y

texto meta enfrentados.

3.1. Texto meta

Resumen: Este trabajo se ha realizado con el propdsito de investigar la
forma en que se entablan las relaciones parasociales con personajes de los
videojuegos y las particularidades de la comunicacion interpersonal entre los
usuarios de videojuegos. Otro de los objetivos de este trabajo es crear la primera
etapa de estandarizacién del Cuestionario Multimediatico de las Relaciones
Parasociales (MynbTrkaHpPOBBIi OMPOCHHK MapacoluaIbHbIX OTHOIIeHHH 0 MOPS-
O, por sus siglas en ruso). Como resultado de esta primera fase, se ha obtenido la
misma estructura factorial que en el estudio piloto, que se componia de dos escalas
de medida que median la intensidad de las relaciones parasociales: la simbiosis
emocional con el personaje y la autoridad de este. Se ha demostrado que existe una
correlacion entre ambas escalas. Las muestras de este estudio fueron los usuarios de
las comunidades de jugadores de 16 a 30 afios de edad (M=20,34; SD=3,28), que
han indicado que tenian un personaje de videojuegos favorito. Se ha descubierto que
el grupo de 16 a 19 afios presentaba un mayor grado de miedo a la soledad, de
simbiosis emocional y del principio de la autoridad del personaje, asi como un grado

elevado de ansiedad social observado particularmente en mujeres. Tras la realizacion



del analisis correlacional en el grupo de 16 a 19 afios, se ha concluido que no existe
una correlacion entre las relaciones parasociales y la soledad. Sin embargo, se ha
demostrado una correlacion entre la ansiedad social y el principio de autoridad del
personaje en mujeres. Con los resultados obtenidos, se plantea la hipotesis de que
existen particularidades relacionadas con el género que influyen en dichos procesos

sociales.
Introduccion

El fendmeno de las relaciones parasociales se ha descrito y se ha definido por
Horton y Wohl (1956) por primera vez en 1956 como relaciones entre el espectador
y figuras publicas presentes en los medios de comunicacion (sea de television o de
cine) sin intercambio social, pero con la vivencia de cercania, como si estas fueran
personas cercanas al sujeto. La primera herramienta metddica de uso extendido que
se utilizaba para medir las interacciones parasociales (en aquel momento los
términos relaciones parasociales e interacciones parasociales se utilizaban como
sindnimos) se ha elaborado en 1985 (Rubin et al., 1985). Pese a tal denominacion,
en realidad, los primeros cuestionarios median las relaciones parasociales, ya que su
manifestacién ocurre mas alla del recurso mediatico (i.e. las relaciones entre el
usuario mediatico y el personaje tienen lugar fuera del medio en el que interactian,
a diferencia de la interaccion social). Mas de la mitad de los trabajos (53,1 % hasta
2019) en el ambito de los fendmenos parasociales adjudica a las relaciones
parasociales y las metodologias de encuesta resultan cruciales para analizarlas,
mientras que un 30,5 % hace referencia a interaccion parasocial y el uso de
experimentos y cuestionarios se encuentra con igual frecuencia (Schrammy Liebers,
2019). La intensidad de las relaciones parasociales puede estar relacionada con
muchos factores, p. €j. el sentimiento de simpatia hacia el personaje, la identificacion
con él, el grado de similitud con el sujeto o la comunicacion interactiva con el
personaje. El hecho de que el personaje sea ficticio también tiene relevancia, ya que
las relaciones parasociales con este tipo de personajes son mas intensas (Schramm 'y
Liebers, 2019).

Cabe destacar que la identificacidn esta relacionada con la intensidad de las
relaciones parasociales. Esto contribuye al cambio de las creencias de la persona

sobre su propio entorno (Schramm y Liebers, 2019), al aumento de la autoestima
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(Greenwoord, 2008), a la aceptacién o la denegacion de las convenciones y valores
del personaje y al cambio del sistema de creencias sobre uno mismo (Green, 2021;
Tukachinsky et al., 2020). Por identificacion se comprende que el espectador vive la
experiencia desde la posicion del personaje mediatico, poniéndose en su lugar,
mientras que las relaciones parasociales se refieren a lo que el espectador siente hacia
el personaje desde el exterior, es decir, relacionandose con él como con cualquier
otra persona. La relacion entre ambos fendmenos, pese a su naturaleza opuesta, se
explica con que, al interactuar con el recurso mediatico, el sentimiento de la
identificacion se manifiesta mediante la empatia hacia el personaje, sus experiencias
y su perspectiva, mientras que las relaciones parasociales reflejan una predisposicion
hacia el personaje en general, fuera de la interaccion a través del medio. Ademas, la
identificacion no es un proceso continuo y, por lo tanto, la perspectiva del espectador
puede volverse mas subjetiva (Tukachinsky et al., 2020). Por lo que respecta a las
particularidades de la comunicacion interpersonal entre usuarios de videojuegos, en

este trabajo nos centramos en la soledad y la ansiedad social que estos padecen.

Soledad. La soledad es el sentimiento de no querer establecer contacto con
otras personas (Osin y Leontiev, 2013). Dicho sentimiento puede surgir tanto durante
el aislamiento fisico, como en presencia de personas, y en ambos casos, puede ser
tanto voluntario como por necesidad. Cada persona vive la soledad a su manera. La
autofobia (o ansiedad por soledad) es dafiina y suele evitarse por la persona, ya que
esta se fija en el hecho de estar aislada de los demas y no en el autoconocimiento o
la integracién de la experiencia de interaccion con el mundo. Este tipo de soledad
impide la aceptacion de la propia identidad, del proyecto de vida propio y de la
capacidad de establecer relaciones. Sin embargo, en la soledad positiva, el hecho de
separarse del resto de personas se ve como una oportunidad para conocerse a uno

mismo y desarrollarse con el fin de interiorizar la experiencia vital en el sistema.

Ansiedad social. De acuerdo con Sagalakovay Truievtsev (2007), la ansiedad
social, también llamada fobia social en la practica clinica, comprende que un
individuo experimenta miedo a participar en interacciones sociales. En la esencia de
la ansiedad social se encuentra el miedo a ser valorado de forma negativa por parte
de los demaés. Este miedo al rechazo obliga a la persona evitar establecer contactos

sociales, expresar su opinién y sentimientos delante de otros. Las situaciones sociales
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que provocan ansiedad pueden ser diversas: ser centro de atencion, situaciones
académicas (los examenes, entre otros), expresion de sentimientos, necesidad de
tomar iniciativa en situaciones formales, un contacto inevitable con alguien (miedo
a actuar delante de un publico o a expresar desacuerdo) (Sagalakova y Truievtsev,
2012).

Las diferencias entre géneros en el proceso de entablar relaciones
parasociales. En los estudios sobre el tema de las relaciones parasociales se observa
que existe un desequilibrio de las muestras segun la clasificacion por géneros.
Asimismo, hasta el 2019 solo un 17,6 % de los estudios tenian muestras equilibradas,
pero en el 43,6 % de ellas se observaba una considerable inclinacidn hacia el género
femenino y solo un 7,5 % hacia el género masculino (Schrammy Liebers, 2019). La
mayoria de investigaciones empiricas de este ambito estudia muestras de personas
jévenes y, predominantemente, mujeres. A ello se suma el hecho de que los
encuestados posean una educacion superior (que, a menudo, se debe a que se eligen
de entornos universitarios) y, en general, el gran interés por parte de las mujeres en
el tema, y es lo que todas estas investigaciones tienen en comun. La poca
representacion de las muestras equilibradas segun el género limita, e incluso en
algunos casos excluye la posibilidad de generalizar los resultados a la poblacion
general. Aquellas investigaciones en las que las diferencias entre géneros en la
propension a las relaciones parasociales se hayan respaldado de forma empirica
presentan un especial interés. Se ha demostrado que la eleccion del personaje con el
gue se entablan relaciones parasociales romanticas no se asemeja a la de relaciones
de amistad (Tukachinsky et al., 2020). Para las relaciones de amistad tanto las
mujeres como los hombres eligen al personaje segln su respectivo sexo y consideran
este tipo de relaciones mas intimo y profundo. Sin embargo, en el caso de las
relaciones parasociales, la eleccion no es tan evidente: las mujeres, mas a menudo
que los hombres, eligen como personaje favorito de sexo opuesto. Esta particularidad
se observa incluso cuando hay una cantidad equilibrada de personajes masculinos y
femeninos. La relacion entre este fendmeno y las relaciones parasociales se ha
estudiado poco y los resultados obtenidos son contradictorios. No obstante, el
analisis de los ultimos estudios demuestra que las relaciones parasociales son mas

intensas en mujeres (Tukachinsky et al., 2020).
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Tambien se destaca que este tipo de relaciones pueden tener un conjunto de
caracteristicas sociales y parasociales y pueden encontrarse en diferentes puntos de
este continuum (Tukachinsky et al., 2020). Asi, por ejemplo, las relaciones
unilaterales con una persona célebre se consideran menos parasociales que las que
se entablan con un personaje de dibujos animados, pero son mas parasociales que los
sentimientos no correspondidos de una persona que intenta iniciar una conversacion
con alguien conocido. El analisis de las ultimas investigaciones demuestra que no
existe diferencia alguna en la intensidad de las relaciones parasociales con los
personajes inventados o reales que estos suscitan. Hasta el 2019, un 27,5 % de
investigaciones tenian como objeto de estudio las relaciones parasociales tanto con
personajes reales como con personajes ficticios. EI 47,3 % se centraba en personajes
reales cuyo proposito era analizar dichas relaciones en los grupos de los nuevos
medios como las redes sociales. Ademaés, hasta el momento no se observa una
relacién entre las relaciones parasociales y el tipo de recurso mediatico. A pesar de
que se plantee la hipotesis de que los recursos mediaticos interactivos contribuyan a
una mayor propensién a las relaciones parasociales, esta no se confirma. Se han
obtenido resultados similares en la comparacion de muestras de usuarios de
videojuegos que tenian un personaje favorito con la de los que tenian un personaje
de los dibujos animados, obras escritas, entre otros tipos de recursos mediaticos
(Samsonov y Tkachenko, 2022).

Son de especial interés aquellas investigaciones del ambito de las relaciones
parasociales que intentan identificar y dar sentido, Unicamente, a los aspectos
negativos de dichas interacciones interpersonales. Las evidencias empiricas sobre la
relacion del fendmeno de las relaciones parasociales y las particularidades de la
comunicacion interpersonal (tales como la soledad, la ansiedad social y la
inteligencia emocional) siguen siendo contradictorias. De este modo, los autores de
algunas investigaciones metaanaliticas concluyen que las relaciones parasociales no
presentan ningun vinculo con la soledad (Tukachinsky et al., 2020), o bien que
muestran resultados contradictorios (Schramm y Liebers, 2019). En esta revision se
presentan pocas investigaciones realizadas sobre el vinculo entre las relaciones

parasociales y la ansiedad social, ademas de ser, también, ambiguas.
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El debate sobre las relaciones parasociales en relacion con los aspectos
negativos de la comunicacion interpersonal (como la ansiedad, la soledad, baja
autoestima, entre otros) en la comunidad cientifica se reduce a dos puntos de vista
principales: las relaciones parasociales tienen una funcion «sustitutiva» (i.e. aquella
que motiva a la persona sustituir relaciones reales por las parasociales a causa de una
exigencia menor de estas Ultimas a tener habilidades comunicativas y la ausencia del
riesgo de experimentar rechazo) y la «complementaria» (también conocida como la
hipétesis de Panksepp-Jakobson que afirma que las relaciones parasociales no son
una sustitucion, sino una expansion del circulo social de la persona), Tukachinsky et
al. (2020). El segundo punto de vista se basa en los datos de los ultimos estudios
sobre los correlatos neurocognitivos de la interaccion con las obras de ficcion y con
procesos cerebrales semejantes durante las interacciones reales y parasociales
(Jacobs y Willems, 2018), mientras que el primero se centra en el estudio de la
motivacién de los usuarios de interactuar con los recursos mediaticos (Rubin et al.,
1985; Rosengren y Windahl, 1972). Segin este punto de vista, la persona, al
interactuar con las fuentes mediéticas, puede compensar la falta de comunicacion
real con una parasocial, ya que es mas accesible y es capaz de satisfacer esta
necesidad. La diferencia principal de este punto de vista es la percepcion de las
relaciones parasociales como motivadoras y orientadoras en la interaccion de la

persona con los recursos mediaticos ante el déficit de comunicacion real.

Debido a la ambigledad en los resultados de investigaciones y un empleo
confuso de metodologias para comprender el significado de las relaciones
parasociales para la interaccion parasocial, el objetivo principal de este trabajo era la
identificacion y el estudio del vinculo entre las relaciones parasociales con los
personajes de videojuegos y los rasgos particulares de la soledad y la ansiedad social
de los usuarios de videojuegos. El objeto de este estudio eran las relaciones

parasociales.

La investigacion se ha realizado para comprobar la hipdtesis de que la
propension a la formacidn de relaciones parasociales estaba relacionada con la

ansiedad social y con el sentimiento de soledad.
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Meétodos de investigacion

Para la realizacion de la operacionalizacion de los constructos estudiados y
la verificacion de la hipotesis se han utilizado las siguientes herramientas: el
Cuestionario Diferencial sobre el Sentimiento de Soledad (Osin y Leontiev, 2013)
(DOPO-3, por sus siglas en ruso); el Cuestionario de Ansiedad Social y la Sociofobia
(Sagalakovay Truievtsev, 2012) (OSTISF, por sus siglas en ruso) y el primer modelo
estandar del Cuestionario Multimediatico de las Relaciones Parasociales (MOPS-O,
por sus siglas en ruso), una encuesta factorial creada para medir los factores extraidos
a partir de los datos estadisticos de las relaciones parasociales, tales como la
simbiosis emocional y la autoridad del personaje; la descripcion de las caracteristicas
psicométricas basdndose en este estudio y los anteriores (Samsonov y Tkachenko,
2022).

Caracteristicas de la muestra

En la muestra principal entraron (N=121) los encuestados pertenecientes a
las comunidades de jugadores divididas por tematicas en una red social. EI 62,8 %
de los participantes de 16 a 30 afios (M=20,34; SD=3,28) que contestaron a través
del servicio Google Forms eran mujeres. Todos los encuestados han contestado
afirmativamente a la pregunta «;Tienes un personaje de videojuegos favorito?».
Segun la ocupacion, el 77,7 % son estudiantes universitarios o de institutos, el 7,4 %
son trabajadores auténomos y el 14,9 % son trabajadores profesionales en campos
de conocimiento especificos. Por lo que respecta al nivel educativo, el 30,6 % tienen
educacion superior, el 20,7 % tienen una formacion profesional de grado medio y el
48,8 % estudian o han completado sus estudios escolares. Ademés, para la
realizacion de la primera etapa de estandarizacion del Cuestionario Multimediatico
de las Relaciones Parasociales se han utilizado datos del estudio piloto, realizado

sobre la muestra de 208 personas de 16 a 35 afios de edad, siendo el 85,1 % mujeres.

La gestion cuantitativa de los datos se ha llevado a cabo con el programa
estadistico SPSS Statistics 28. La comprobacidn de la distribucion de los indicadores
revela una irregularidad respecto a una distribucién normal, por lo que se han
utilizado criterios no previstos de U de Mann-Whitney y la prueba de Kruskal-
Wallis. Se ha utilizado el andlisis factorial con rotacion de Varimax para medir las
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escalas de propension a las relaciones parasociales. Se ha empleado el coeficiente
alfa de Cronbach para la valoracion de la relacion entre los resultados de las escalas
obtenidos. Se ha utilizado coeficiente de correlacion de Spearman con la correccion
de Bonferroni para el estudio de las relaciones entre los indicadores.

4. Comentario

Como ya he comentado en la parte de introduccién, este comentario lo he
dividido tres grandes bloques: la metodologia que he seguido para llevar a cabo la
traduccion; los problemas de traduccion que detecté y cémo los solucioné y, por
ultimo, valorar los recursos que tenia a mi disposicién para elaborar la traduccion y

esta seccion de comentario.

4.1. Metodologia

Siguiendo la recomendacion de Montalt y Gonzélez (2007: 95,96), antes de
realizar la traduccion, hay que familiarizarse con el texto leyéndolo atentamente e

intentando comprender la informacion general de este.

Una vez leido el texto, comencé a buscar textos paralelos sobre temas
relacionados con el del TO tanto en espafiol como en ruso, pero, teniendo en cuenta
el nimero limitado de articulos o textos que logré encontrar en dichos idiomas, decidi
ampliar mi busqueda y me centré también en los articulos escritos en lengua inglesa,
ya que eran mucho mas numerosos. Ademas, pude contar con la ayuda de un experto
que, a su vez, era uno de los coautores de este texto en caso de que tuviera dudas,

por lo que le estoy muy agradecido.

Tras haber leido los textos paralelos, empecé a decidir qué fragmentos iba a
traducir de tal forma que sean relevantes y complejo desde el punto de vista de la

traduccion, pero que, a la vez, se ajusten a la extension obligatoria y requerida.

Una vez recopilados y consultados los textos paralelos y seleccionados los
fragmentos, comencé con la traduccion. En un texto especializado complejo, es
importante ser lo mas claro y preciso posible, aunque esto suponga la creacion de

terminologia nueva o que se note la interferencia linguistica del ruso. Segun afirma
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Franco (2009), los traductores cientificos son descriptivistas, por lo que creo
firmemente que dar prioridad a la claridad y la precision es algo indispensable en la

labor de un traductor cientifico de cualquier especialidad, incluida la de psicologia.

Al mismo tiempo que iba traduciendo el texto, estaba elaborando el glosario
de términos que consideraba que eran los mas relevantes. El glosario se ha creado
con la finalidad de que el lector pueda consultar los términos y resolver posibles

dudas que tenga sobre ellos.

4.2. Problemas de traduccion encontrados y estrategias de resolucion

mismos

En esta seccidn se van a describir los problemas mas destacables de este
texto. Este apartado se va a dividir en los siguientes subapartados: terminologia

compleja, siglas y problemas de redaccion.
4.2.1. Terminologia compleja

La primera dificultad que encontré al traducir este texto fueron los términos,
ya que eran muy especificos y no siempre se podian descifrar con facilidad. Toda la
terminologia especializada de este texto puede dividirse en dos tipos: los términos
pertenecientes al ambito de estadistica y otros que son del &mbito de psicologia
social. Lo primero que hacia cuando me encontraba con un término en ruso de
cualquiera de los dos tipos anteriormente mencionados era buscarlos en inglés para,

después, tratar de encontrarlos en espafiol, pues es la via més facil.

En el ejemplo que se ve a continuacion, voy a explicar cémo he resuelto este

problema terminoldgico:

B pesynapraTte maHHOTO Como resultado de esta
3rana BOCIIPOU3BEICHA estandarizacion, se ha
bakxTopHast CTPYKTypa obtenido la misma
MUJIOTHOTO estructura factorial que en
UCCIICIOBAHMS. . . el estudio piloto...
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El término en cuestion es ¢gaxmoprnas cmpyxmypa. Con el objetivo de
conseguir la maxima precision y claridad, primero, he buscado la definicion del
término en ruso para saber cdmo identificar su equivalente en inglés, pero no logré
encontrar nada. Después, decidi buscar alguna traduccion y encontré factor
structure. A continuacion, empecé a realizar una blasqueda cuantitativa en Google
para comprobar si es un término que se utilizaba con frecuencia y, de acuerdo, con
los millones de resultados que obtuve, si, es un término que si se utiliza. Fue entonces
cuando comenceé a buscar una definicion y la que he encontrado es “the correlational
relationship between a number of variables that are said to measure a particular
construct” en el periodico ChinaDaily. Después, decidi emplear mi intuicion
traductora y traducir el término de forma literal estructura factorial, y eso me
permitié encontrar una gran cantidad de resultados para comprobar que esta es la

traduccion mas acertada y correcta.

Otro ejemplo destacable es el siguiente:

...KaK OTHOIICHHUS MEXKIy ...como relaciones entre el
3pUTEIEM H©  OKPaHHBIMHU espectador 'y  figuras
burypamu (TeneBumeHUS pablicas presentes en los
WIH KUHO) Oe3 B3aUMHOTO medios de comunicacion
oOMeHa. . . (sea de television o de

cine) sin  intercambio

social...

Este término me resultaba un poco maés dificil de traducir en comparacion
con el primero, ya que intentaba encontrar un significado preciso. Este fue uno de
los terminos mas dificiles de traducir. Si se tradujese al espafiol como intercambio
mutuo (e3aummnozco Por mutuo y obmena por intercambio), no tendria mucha
coherencia dentro del texto, pero tras muchas bisquedas, encontré un término que,
de acuerdo con su definicién, se asemeja al sentido del término en el TO. En
Psicologia y Mente se explica que la teoria del intercambio social define que en las
relaciones sociales existe un intercambio mutuo de bienes y, en funciéon de este
factor, se decide si vale la pena establecer relaciones con alguien o no,

comparandolas asi con un intercambio de bienes econdmico. Esto se debe a que,
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culturalmente, en Rusia no es habitual mostrar afecto de forma abierta, por lo que
esto se refleja en la lengua y en cOmo se expresan ciertos conceptos. Tal y como he
mencionado al principio de este apartado, mi prioridad es la claridad y la precision
y, aunque no estoy de acuerdo con poner este término y habria preferido poner el
término de reciprocidad afectiva, ya que este termino si describe exactamente lo que
ocurre en relaciones interpersonales, segun las teorias modernas de psicologia, pero

tengo que mantener el mensaje del TO.

El siguiente ejemplo que voy a mostrar es interesante desde el punto de vista
gramatical, ya que, en gramatica rusa es posible adjetivar muchos conceptos, lo que
permite una gran flexibilidad a la hora de transmitir ideas. En espafiol, por el
contrario, no existe tal flexibilidad, pero se compensa por la abundancia de
preposiciones que permiten expresar practicamente todos los conceptos con el

mismo grado de capacidad linguistica.

[IpumepHo mnonOBHHA pPabOT
(53,1%, na 2019 r.) B obnactu
[apacolUaIbHbIX (PEHOMEHOB
OTHOCHUTCS K TapacolalbHbIM

OTHOIICHHAM, u OIIPOCHEIC

Mas de la mitad de los trabajos
(53,1 % hasta 2019) en el
dmbito de los fendmenos
parasociales adjudica a las

relaciones parasociales y las

METOUKH SIBIISTIOTCSI metodologias de encuesta
OCHOBHBIMH JTS HUX. .. resulta crucial para
analizarlos...

El adjetivo onpocuwie proviene del sustantivo ompocuux, que significa
«encuesta», «cuestionario». Como se puede observar, habria sido imposible
traducirlo de forma literal, por lo que se tenia que realizar una busqueda y el término
gue he podido encontrar es metodologia de cuestionario y, teniendo en cuenta que
ompocubie Metoauku estan en plural y no en singular, simplemente transformé el

término en numero plural.

Otro ejemplo que me ha resultado confuso era el que se puede apreciar en la

siguiente tabla:
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VHTEHCUBHOCTh La intensidad de las relaciones
MapacolUaIbHBIX OTHOIICHUN parasociales  puede  estar
MOXET OBbITh  CBs3aHA C relacionada con  muchos
pa3IMYHBIMH (bakTopamu: factores, p. ej. el sentimiento
HAmpUMEp, CHMIIATHEH  II0 de simpatia hacia el personaje,
OTHOIICHUIO K IEPCOHAXKY, la identificacion con él, el
uaeHTHQUKAIIMEH ¢  HHM, grado de similitud con el
CTENEHBI0  TOXO0KECTH  Ha sujeto o la comunicacion
caMoro YeloBeKa, interactiva con el personaje.
HHTCPAKTUBHOCTBIO

B3aMMO/ICCTBUS.

En ruso, los términos unmepaxmuerocme Y 63aumooeticmeue SO SinGNIMOS,
la Gnica distincién es que el primero es un préstamo del inglés interaction, mientras
que el segundo es el término propio de la lengua rusa. Como era de esperar, este
término me costé traducirlo. Lo primero que hice fue buscar este término en inglés
para averiguar si puedo encontrarlo en inglés, y si, logré encontrar el término
interactive communication. Después, continué mi blsgueda y, aunque no consegui
encontrar muchos articulos que mencionaran el término en espafiol comunicacion
interactiva, consideré que seria la mejor opcion en este caso, ya que describe cudl es
el grado de interactividad de la interaccion con el personaje con el que se estan
entablando las PSR.

Por ultimo, se va a mostrar el término mas dificil de este texto debido a su

ambigiedad y ausencia de un significado claro, pero resuelto con la ayuda del

experto.

3aBUCHMOE OJIMHOYECTBO (MU La autofobia (o ansiedad por
TpeBora OJTMHOYECTBA) soledad) es dafiina y suele
OosesHeHHO W HW30eraercs evitarse por la persona...
YEJIOBEKOM. ..
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El problema principal de este término es que es muy ambiguo, incluso en la
lengua origen, ya que, desde el punto de vista de un nativo, parece que hay un
elemento que estd omitido o que se tiene que sobreentender. Tras numerosas y
exhaustivas blsquedas no logré encontrar nada, hasta que haya vuelto a leer el
contexto en el que aparecia y fue entonces cuando me di cuenta de que lo que
significa este término es cuando una persona tiene una constante necesidad de hablar
con personas para poder sentirse menos sola y en el momento en que las personas la
dejen, esta empieza a sentir que estd sola y que su felicidad dependia
emocionalmente de los demas. Fue muy gratificante sentir que haya podido resolver

este problema traductor en particular.
4.2.2. Siglas

En este apartado se van a describir la traduccion de las siglas y qué estrategias
existen para traducir siglas del ruso a otras lenguas extranjeras que tengan un alfabeto
que no sea el cirilico. Ademés, se van a proponer traducciones de sus

denominaciones completas.

La primera sigla es MOIIC-O (MOPS-0O), cuya denominacion completa es
MynbTHKaHPOBBIN OMPOCHHK MMapacolMalbHBIX OTHOIIeHHUiT. Segun la pagina web
de la agencia de traduccidn rusa Sloovo, la estrategia principal para traducir las siglas
del ruso a otras lenguas es mediate la transliteracién, por lo que he traducido las
siglas en el TM para que el lector sepa como se tienen que leer. Ahora bien, la
denominacion del cuestionario en si me resultaba un poco dificil por la primera
palabra, que era myromuocanposwiii. La primera opcion que tenia en mente era el
término multigénero, porque era la traduccién de la traduccion del término en inglés
que se ofrecia en el propio articulo en la pagina 71 del mismo, pero tras haber
consultado con el experto, me ha explicado que la denominacion myremuoicanposutii
hace referencia a que este tipo de cuestionario puede aplicarse a todos tipos de
recursos mediaticos, sean dibujos animados, videojuegos, series de television u obras
literarias, lo que me ha llevado a la conclusion de que tendria que sustituir el término
multigénero por multimediatico, ya que asi se va a entender mejor en espafiol. Por
esta razon, mi traduccion de la denominacion de este cuestionario es: Cuestionario
Multimediatico de las Relaciones Parasociales. Por finalizar, ya que no existe ningun

equivalente en espafiol para la denominacion de este cuestionario, no era posible
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proponer una sigla en espariol, por lo que iba traduciendo la denominacion conforme

se mencionaba en el texto.

Una vez ya aprendida y empleada la estrategia de traduccion, he hecho lo
mismo con las dos siglas restantes, que eran JIOIIO-3 (DOPO-3) y OCTuCd
(OSTISF). Por lo que respecta a las traducciones de las denominaciones completas
de los cuestionarios, no presentaban mayor dificultad y se podian traducir de forma

literal y directa.
4.2.3. Problemas de redaccion

En este subapartado se van a explicar los diversos problemas de redaccion

del TM con los que me encontré mientras traducia el texto.

En primer lugar, se tiene que mencionar es la escritura de los paréntesis y el
simbolo de porcentaje delante de una cifra. De acuerdo con la séptima edicion del
manual de estilo APA, son los paréntesis los que se tienen que emplear cuando se
citan los autores, mientras que los corchetes se utilizan para insertar algin inciso o
proporcionar alguna informacion que antes no figuraba en el trabajo final. En
segundo lugar, segun la Fundéu, es correcto escribir el simbolo de porcentaje con un

espacio indivisible entre el simbolo y la cifra.

Ademas, en algunos casos he tenido que reescribir, sustituir u omitir ciertos
elementos para que el texto tenga maxima legibilidad posible. EI primer ejemplo que

podria mencionar es el siguiente:

3aBHCHMOE  OJMHOYECTBO (WU La autofobia (0 ansiedad por
TpeBora OJIMHOYECTBA) soledad) es dafiina y suele evitarse
00JIe3HEHHO u nu3beraeTcs por la persona, ya que esta se fijaen
YeJIOBEeKOM, MOTOMY 4YTO B HEM el hecho de estar aislada de los
BHUMaHME oOOpameHo Ha QaxT demas y no en el autoconocimiento
cBOEi OT/ICTICHHOCTH u o0 la integracion de la experiencia
M30JIMPOBAHHOCTH OT JIFOJIEH, a He de interaccion con el mundo.

Ha «BCTpe4y C camMuM co00ii»,
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HHTCI'palluro OIIbITa

B3aUMOJICVICTBUS C MUPOM.

Como se puede observar, he eliminado la frase entre comillas y la he

sustituido por una sola palabra y ahora voy a explicar por qué. La expresion ecmpeua

¢ camum coboti €S Una expresion hecha y estd muy presente en la cultura rusa, por lo

que traducirla de forma directa al espafiol no tendria ningun sentido. El significado

de esta frase es conocerse a uno mismo, descubrir qué significa ser uno mismo. Por

esta razén, he optado por eliminar esta frase y sustituirla por la palabra

autoconocimiento, pues resume adecuadamente el significado de la expresion.

En el siguiente ejemplo se va a mostrar como se ha resuelto uno de los

parrafos mas confusos desde el punto de vista de la redaccion.

cee (I)aKTOpI/ISOBaHHaH aHKETa OJId

U3MEPEHUS [apacoLMAIIbHBIX
OTHOILEHUH, CTaTUCTUYECKU
BBIJICJIICHHBIX ¢bakTopoB —
SMOLMOHAIBHOTO  cUMOMoO3a ¢
[IEPCOHAKEM u aBTOPUTETA
IIEPCOHAXKA, OIIMCaHuE
IICUXOMETPHUYECKUX

XapaKTePUCTHK IIKaJdl Ha OCHOBE
JTAaHHOTO u MPEIbITYIINX
HCCIIEIOBAHUI [CamcoHoOB,

Tkauenko 2022] — nepBUYHBIHN Tan

CTaHJIapTU3ALNH OIPOCHMKA
MOIIC-O (MynbTHXXKaHPOBBII
OTPOCHUK rapaconuanbHbIX
OTHOIIIEHUH).

...el primer modelo estandar del
Cuestionario Multimediatico de
las  Relaciones  Parasociales
(MOPS-O, por sus siglas en ruso),
una encuesta factorial creada para
medir los factores extraidos a
partir de los datos estadisticos de
las relaciones parasociales, tales
como la simbiosis emocional y la
autoridad del personaje; la
descripcion de las caracteristicas
psicométricas basandose en este
estudio y los anteriores (Samsonov

y Tkachenko, 2022).

En la primera celda podemos ver que todos los elementos descriptivos que

hacen referencia al MOPS-O en el TO se anteponen y he decidido reordenar los
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elementos anteponiendo la denominacién del cuestionario y posponer todos los
elementos que lo describian en el TM, puesto que es el estilo de escritura habitual en

espafiol.

Para concluir, en el ultimo ejemplo se van a presentar ejemplos en los que se
han omitido ciertos elementos que no eran necesarios y que no aportaban mas

significado al texto traducido.

...ACIIOJIb30BAIIUCH
HelapaMeTpUiecKue
kputepun U ManHa-YuTHH

(Mann-Whitney U-test) u H

...se han utilizado criterios no
previstos de U de Mann-
Whitney y la prueba de
Kruskal-Wallis.

Kpackena-Yonnuca

(KruskalWallis H-test). -]

Se ha empleado el coeficiente

alfa de Cronbach para la

KO3 PHUIIHEHT anbda valoracion de la relacién entre
Kponbaxa (Cronbach’s los resultados de las escalas
Alpha). [lns uzydenus cBsizeit obtenidos. Se ha utilizado
MEXTY MOKa3aTeIsIMA coeficiente de correlacion de

OpUMEHsUICS K09 (UIMEHT Spearman con la correccion de

paHroBoOM KOPPEISIIUH Bonferroni para el estudio de
Cnupmena (Spearman’s rank las relaciones entre los

R) ¢ monpagkoii borndepponu. indicadores.

Enel TO, aparecen algunos términos en inglés y entre paréntesis para indicar
que si el lector quiere familiarizarse con dichos términos, los tendria que consultar
en inglés, pues va a encontrar mas informacion sobre ellos en inglés porque se han
elaborado por cientificos que los han descrito y que los utilizan en inglés. Ahora
bien, en espafiol no es necesario afiadir sus denominaciones en inglés, pues ellos ya

se han traducido y se utilizan en la préctica cientifica.
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5. Conclusiones

La realizacion de este Trabajo de Final de Grado ha significado la
demostracion de mis competencias y conocimientos adquiridos durante estos cuatro
afios de carrera, desde las asignaturas tales como la documentacion, la terminologia
Yy, por supuesto, la traduccién cientifico-técnica. Me alegro mucho de haber escogido
esta especialidad, ya que me ha abierto nuevas perspectivas sobre la ciencia y el
mundo en general. He aprendido que la ciencia evoluciona constantemente y esto se
ha demostrado con la pandemia causada por la COVID-19 que empez6 a mitad de

mi primer curso y que perdurd hasta tercero.

Este ha sido el texto mas dificil al que me he tenido que enfrentar, tanto por
su complejidad terminol6gica como por su combinacion de lenguas en la que no he

tenido mucha oportunidad de profundizar y estudiar méas detalladamente.

Gracias a todos los conocimientos que he adquirido, ahora siento que podria
enfrentarme a cualquier texto del &mbito cientifico-técnico vy, aunque,
desafortunadamente, no he podido adquirir competencias traductoras relacionadas
con la lengua rusa, eso no va a impedirme traducir y producir un texto de alta calidad

y bien cuidado desde los puntos de vista gramatical y estilistico.

La traduccion que he tenido que hacer como parte principal de este trabajo
me ha puesto a prueba y he podido ver que si soy capaz de enfrentarme a un texto
especializado en el &mbito de psicologia y me gustaria dedicarme a traducir articulos
similares a este en un futuro como traductor profesional, ya que la psicologia, tanto
como la medicina, es imprescindible y es un componente clave de nuestro bien

estado como humanos y personas.
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7. Anexos

7.1. Texto original y texto meta enfrentados

TO

™

AHHOmaL;u}Z. Pa6ora IIOCBALIICHA UCCIICAJOBAHUIO

CBS3M  CKJIOHHOCTHM K  MapacoIaIbHBIM
OTHOIIICHUAM C HepCOHa)KaMI/I BI/IIIGOI/IFp nu
0COOEHHOCTEN MEKIIMYHOCTHOMN

KOMMYHMKAlMM  II0JIb30BaTeIEd  BUACOUIDP.
Ilenpto paboOThl TaKKe SIBISETCS MEPBUYHBIN
sTanm craHfaptuzauuu onpocHuka MOIIC-O
(MynbTUXKaHPOBBI OIIPOCHUK
apacoluualIbHBIX OTHOLIEHUH). B pe3ynbrare
JAHHOTO JTana BOCHpPOM3BeAeHa (aKTOpHas

IINUJIOTHOT'O HCCICI0OBaHNA,

CTPYKTypa
COCTOSIIIAsT W3 JBYX IIKAJI JUISI W3MEPEHUS
napacoIalbHbBIX OTHOIICHUIA —
HMOIIMOHAIBHOTO CUMOMO03a C TEPCOHAXKEM U
aBTOpHUTETA IepcoHaXxa. [Ipo1eMOHCTPHUPOBAHEI
YJIOBJICTBOPUTEIILHBIC TIOKAa3aTeNId BHYTPEHHEH
COTJIACOBAaHHOCTH JaHHBIX IIKald. BwiGopkoit
HCCIIETIOBAHMS CTaM TOJIB30BATENH HUTPOBBIX
cooOmiecTB B Bo3pacte oT 16 mo 30 n;er
(M=20,34; SD=3,28), yka3aBmue HaIHU4HUEC
MPEIMOYUTAEMOTO UTPOBOTO MEPCOHAXA. bbLITO
OoOHapy»eHO, YTO TIOKa3aTeld 3aBUCHUMOTO
OJIMHOYECTBA, AMOIMOHAILHOTO CHMOHMO3a C
MEePCOHAKEM M aBTOPUTETA MIEPCOHAXKA BBIIIE Y
mpeJcTaBuTeNeld Bo3pacTHOW Trpynmsl 16-19
JIeT, a TaKKe MOKa3aTeln COIHAILHOW TPEBOTH
Oojiee BBIp@XKEHBI y KEHIMWH. B pe3ynbrate

KOppCIIIOUOHHOTO aHalin3a, IMPOBCIACHHOTO B

Resumen: Este trabajo se ha realizado con el
propdsito de investigar la forma en que se
entablan las relaciones parasociales con
personajes de los videojuegos y las
particularidades de la comunicacién

interpersonal entre los usuarios de
videojuegos. Otro de los objetivos de este
trabajo es crear la primera estandarizacion
del

Relaciones

Cuestionario Multimediatico de las
Parasociales
(MynbTHXaHPOBBII OIIPOCHUK
napacouuanbHeix oTHOmeHuii 0 MOPS-O,
por sus siglas en ruso). Como resultado de
esta estandarizacion, se ha obtenido la
misma estructura factorial que en el estudio
piloto, que se componia de dos escalas de
medida que median la intensidad de las
relaciones  parasociales: la  simbiosis
emocional con el personaje y la autoridad de
este. Se ha demostrado que existe una
correlacion entre ambas escalas. Las
muestras de este estudio fueron los usuarios
de las comunidades de jugadores de 16 a 30
afios de edad (M=20,34; SD=3,28), que han
indicado que tenian un personaje de
videojuegos favorito. Se ha descubierto que
el grupo de 16 a 19 afios presentaba un

mayor grado de autofobia, de simbiosis
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Bo3pacTHOM Tpymmne 16 — 19 ner, He ObuUIO
BBISIBJICHO CBSI3M MMOKA3aTeJIeH MMapacoialbHbIX
OTHOUIEHMA W  oxuHodecTBa. [lokazana
MOJIOKUTEJIbHAS CBSI3b COLIMAIILHOM TPEBOTHU C

(dbakTOpoM aBTOpHUTETA MEPCOHAXKA Y >KCHIIUH.

PaccmarpuBaercs 000CHOBaHHOCTb u
BO3MOXHOCTb IIPOBEPKU B Oyaymmx
UCCIICIOBAHHSX CBSI3H MOy YE€HHBIX

pe3ylbTaToOB €  TIeHJAepHO-CrenupUIHBIMU

0COOEHHOCTAMU COILMAIIBHOTO

B3aUMOJIEVCTBUSL.

BBeaenue

@DeHOMEH MapacolUalIbHbIX OTHOLICHUH ObLI
BIEpBbIC onucaH B 1956 r. u oxapakTepu3zoBaH
J. Xoprouom u P. Boom [Horton, Wohl 1956]
KaK OTHOILCHHS MEX/y 3pUTEIeM U SKPaHHBIMH
¢urypamu  (TeneBHIEHMS WIM KHHO) 0e3
B3aUMHOIO OOMEHa, HO C IepeKUBaHUEM
0JIM30CTH, KaK OYJITO 3TH NEPCOHAXKHU SBISIOTCA
XOpOLIMMHU 3HAaKOMbIMU cyObekTa. [lepBsiii
HIPOKO PUMEHSIEMBbIi METOAMYECKHH
UHCTPYMEHT JUIsl U3MEPEHUS MapacolUaibHOTO

B3&I/IMOI[CI71CTBI/I$I (Ha TOT MOMCHT IIOHATHA

napaconuraibHBIC OTHOIICHUA u
napaconuajibHOC B3aHUMOJCHUCTBIE
HCIIOJB30BaJINCh B3aI/IM033.MCH$IeMO) OBLI

paspaboran B 1985 r. [Rubin et al. 1985].

HeCMOTpﬂ Ha TaKoO€ Ha3BaHHUC HU3IMEPACMOIO

dbeHomeHa, B  JICWCTBUTEIBHOCTH paHHUE
OIIPOCHUKH HU3MEPSIOT rapacouralbHbIE
OTHOULIEHHUs, TaK KaK MX [OPEAbSIBICHUE

emocional y del factor de la autoridad del
personaje, asi como un grado elevado de
ansiedad social observado particularmente
en mujeres. Tras la realizacion del analisis
correlacional en el grupo de 16 a 19 afos, se
ha concluido que no existe una correlacion
entre las relaciones parasociales y la
soledad. Sin embargo, se ha demostrado una
correlacion entre la ansiedad social y el
principio de autoridad del personaje en
mujeres. Con los resultados obtenidos, se
plantea la hipdtesis de que existen
particularidades relacionadas con el género

que influyen en dichos procesos sociales.

Introduccion

El fendmeno de las relaciones parasociales
se ha descrito y se ha definido por Horton y
Wohl (1956) por primera vez en 1956 como
relaciones entre el espectador y figuras
publicas presentes en los medios de
comunicacion (sea de television o de cine)
sin intercambio social, pero con la vivencia
de cercania, como si estas fueran personas
cercanas al sujeto. La primera herramienta
metodica de uso extendido que se utilizaba
para medir las interacciones parasociales (en
aquel momento los términos relaciones
parasociales e interacciones parasociales se
utilizaban como sindénimos) se ha elaborado
en 1985 (Rubin et al., 1985). Pese a tal

denominacién, en realidad, los primeros
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PECHOH/ICHTY, KaK IPaBHJIO, MPOMCXOAUT BHE
€ro B3aWMOJICHCTBHA C Menua pecypcom (T.e.
OTHOUICHUSI MOJb30BATEIsl MEIUa U MEPCOHAKA
BBIXOAAT 33 paMKH HX HENOCPEICTBEHHOTO
B3aUMO/ICHCTBHS, B OTIINYNE oT
11apacoLaILHOTO B3aMMOJICICTBUS).
[Tpumepno nonosuna padot (53,1%, nHa 2019 1.)
B oOmacTm mapacouuanbHBIX  (EeHOMEHOB
OTHOCHTCS K TTapacolUaIbHBIM OTHOIICHUSIM, U
OIIPOCHBIC METOAUKH SBISIFOTCSI OCHOBHBIMU JIJIS
HUX, B TO Bpems kak 30,5% orTHOcsTCA K
napaconuaitbHOMY B3aMO/ICHCTBHIO, u

IMPUMCHCHHUC B HUX OKCIICPUMCHTA n

ONPOCHUKOB BCTPEUACTCS OJMHAKOBO 4YacTO
[Schramm, Liebers 2019]. HHTEHCHBHOCTH
MapacoIUabHBIX OTHOIICHHH MOXeET OBITh
CBsI3aHa C Pa3IMYHBIMU (DaKTOpaMK: HAIIPUMeED,
CHUMITATUEH TI0 OTHOIICHUIO K IIEPCOHAXKY,
UACHTH()HUKAIINECH C HIUM, CTETICHBIO TIOX0XKECTH
HAa CaMOTr0 4YeJOBEeKa, WHTEPAKTUBHOCTHIO
B3aMMOJICHCTBYS. BEIMBIIIUIEHHOCTH MTepCOHaka
TaK)Ke UMEET 3HaYCHHE: TI0 OTHOIICHHIO K TAKHM
MepCcoHakKaM  TapacolHMAbHBIC  OTHOIICHHS
uHTeHcuBHee [Schramm, Liebers 2019].

[IpumeuaTenbHO TO, 4YTO  HWACHTU(UKAIIHS
MOJIOKUTEIBHO CBsI3aHA C WHTEHCHUBHOCTBHIO
OTHOIIICHUM:

napaconuvalbHBIX 9TO

CHOCOOCTBYET M3MEHEHHIO  IPEJICTaBICHHM

4eJoBEeKa O €ro COOCTBEHHOM OKpY>KEHUH
[Schramm, Liebers 2019], mnoBbIIIeHUIO
yBepennoctu [Greenwood 2008], npuHATHIO
WIM OTBEP)KEHHUIO YyOeXIeHWH U ILEeHHOCTeH
NEPCOHAXA,

N3MCHCHUIO CHUCTCMBI

cuestionarios  median  las  relaciones
parasociales, ya que su manifestacion ocurre
méas alla del recurso mediatico (i.e. las
relaciones entre el usuario mediatico y el
personaje tienen lugar fuera del medio en el
que interactian, a diferencia de la
interaccion social). Mas de la mitad de los
trabajos (53,1 % hasta 2019) en el &mbito de
los fendmenos parasociales adjudica a las
relaciones parasociales y las metodologias
de encuesta resultan cruciales para
analizarlas, mientras que un 30,5 % hace
referencia a interaccion parasocial y el uso
de experimentos y cuestionarios se encuentra
con igual frecuencia (Schramm y Liebers,
2019). La intensidad de las relaciones
parasociales puede estar relacionada con
muchos factores, p. ej. el sentimiento de
simpatia hacia el personaje, la identificacion
con él, el grado de similitud con el sujeto o
la comunicacién interactiva con el personaje.
El hecho de que el personaje sea ficticio
también tiene relevancia, ya que las
relaciones parasociales con este tipo de
personajes son mas intensas (Schramm vy
Liebers, 2019).

Cabe destacar que la identificacion esta
relacionada con la intensidad de las
relaciones parasociales. Esto contribuye al
cambio de las creencias de la persona sobre
su propio entorno (Schramm vy Liebers,
2019), al

(Greenwoord, 2008), a la aceptacién o la

aumento de la autoestima
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2021;
Tukachinsky et al. 2020]. Wnentuduxanus

npeacraBieHnii o cedbe  [Green
MpEANnoaraeT, 4ro MOJb30BaTellb MPOKUBACT

OIIBIT HaXOXICHUA B 1103 MEaua

MepCoOHaXa, MPUHUMAS HEPCIIEKTUBY
MOCJIETHETO, B TO BpeMsl KaK MMapacoldaibHbIe
OTHOILIEHUS OTHOCSTCS K HAaxOXJEHUIO BO
BHEIIHEH MO3UIMH, OTHOIICHUIO K MEPCOHAXKY
Kak K JpyroMmy 4enoBeky. CBsizb 000uX
(GheHOMEHOB, HECMOTPS Ha TaKyo
MPOTUBOPCUUBYIO CYITHOCTh, OOBSICHSICTCS TEM,
YTO TPU B3aUMOJICHCTBUU C MeJIHa PECypcoM
MPOSIBIICHUE MACHTU(UKALIUU BBIPAKEHO B
SMIATHYECKOM MPOKMBAHUU OMBITA [TEPCOHANKA
M ero TMepCHeKTHBb, B TO BpeMs Kak

rnapaconuvaibHBIC OTHOIICHUA OTpaxXaroT

IMPUBJICKATCIIbHOCTL IICPCOHAXa B LCJIOM, 3a

npeaciaMu HCIIOCPCACTBCHHOI'O

B3auMoiecTBusA. Takke uaeHTU(DUKAIUS HE

SABJISACTCA HCIIPCPBIBHBIM mponeccom, u

MNEepCICKTUBa MCJHa TIIO0JIb30BATCIIA MOKET

CABUTATBCA K €TI0 COOCTBEHHOI IIO3MIINH

[Tukachinsky et al. 2020]. B xadectBe

0COOEHHOCTEH MEKIINYHOCTHON

KOMMYHHUKAIIUN B JTaHHOM pa60Te HaMH

paccMaTpUBalOTCsl OAMHOYECTBO U COLIMAJIbHAsS
TPEBOTA MOJIH30BATENIEH BUICOUTD.

Oounouecmeo. OIUHOYECTBO — 3TO COCTOSIHUE
OTIAJIEHHOCTH OT KOHTAaKTOB C JIPYTUMH
moapMu [OcuH, JleontbeB 2013]. OHO MOXKET
BO3HHUKATH KakK B yCJ'IOBI/ISIX (1)1/131/1‘—1601(0171
HU30JIAIIMHU, TaK U B HpI/ICYTCTBI/II/I .]'IIO}IGI71, U B
o0oux ciy4asx OHO OBITh

MOXECT KakK

denegacion de las convenciones y valores
del personaje y al cambio del sistema de
creencias sobre uno mismo (Green, 2021;
Tukachinsky et al., 2020). Por identificacion
se comprende que el espectador vive la
experiencia desde la posicion del personaje
mediatico, poniéndose en su lugar, mientras
que las relaciones parasociales se refieren a
lo que el espectador siente hacia el personaje
desde el exterior, es decir, relacionandose
con él como con cualquier otra persona. La
relacion entre ambos fendmenos, pese a su
naturaleza opuesta, se explica con que, al
interactuar con el recurso mediatico, el
sentimiento de la identificacion se manifiesta
mediante la empatia hacia el personaje, sus
experiencias y su perspectiva, mientras que
las relaciones parasociales reflejan una
predisposicion hacia el personaje en general,
fuera de la interaccion a través del medio.
Ademas, la identificacion no es un proceso
continuo y, por lo tanto, la perspectiva del
espectador puede volverse mas subjetiva
(Tukachinsky et al., 2020). Por lo que
respecta a las particularidades de la
comunicacion interpersonal entre usuarios
de videojuegos, en este trabajo nos
centramos en la soledad y la ansiedad social
que estos padecen.

Soledad. La soledad es el sentimiento de no
querer establecer contacto con otras personas
(Osin y Leontiev, 2013). Dicho sentimiento

puede surgir tanto durante el aislamiento
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NOOpOBOJIBHBIM, TaK M BBIHYXKICHHBIM.
OOMHOYECTBO TEPEXKHUBACTCS  JTIOABMH  IIO-
3aBucumoe (mm

pazHoOMYy. OJIMHOYECTBO

TpeBOra  OAMHOYECTBAa)  OOJE3HEHHO U
u30eraercs YEIOBEKOM, IIOTOMY 4YTO B HEM
BHUMaHue oOpameHo Ha  (Qakr  cBoei
OTJICJIECHHOCTH U N30JIMPOBAaHHOCTH OT JIIOJIEH, a
HE Ha «BCTpEUy C CaMUM CO00i», MHTErpaluio
ombpITa B3auMoJeicTBUs ¢ Mupom. Takoe
OJIMHOYECTBO  MEIIAaeT MPHUHATHIO  CBOEH
000COOJICHHOCTH OT JpPYyTUX, BBIOOPY CBOETO
COOCTBEHHOTO yTH u CIIOCOOHOCTH
BBICTpanBaTh OTHOUIEHUs. B To e Bpewms,
IO3UTUBHOE OJJMHOYECTBO MPEACTaBISIET OO0t
NEPEeKUBAHUE OTACJIIEHHOCTH OT JIIOJCH Kak
BO3MOXXHOCTH TBOPYECKOI'O YEIUHEHUS W
JUYHOCTHOI'O Pa3BUTHsI, MUHTETpAallUU ONbITa B
JUYHOCTHYIO CTPYKTYDY.

Coyuanvnaa mpesoea. ConyaibHas TpeBora B
KJIMHUYECKOW MpaKTHUKE Ha3bIBACTCS TaKXKe
couuanbHoil ¢obueit [CaranakoBa, Tpyeues
2007]. OHa mnpeamosnaraeT TO, 4YTO YEJIOBEK
UCIBITBIBAET CTpaX YYacTHsl B COL[MAJIbHBIX
cuTyanusx. B OCHOBE COLMAIBHON TPEBOTH
JIEKUAT CTpax HETaTUBHOW OLIEHKH CO CTOPOHBI
OKpyxaromux. OnaceHusi Takoro OTBEP KEHUS
noOy>KJIal0T YeloBeKa M30eratb BHICTPAUBAHUS
COLIMATIBHBIX KOHTaKTOB, BBIPAXECHUS
COOCTBEHHOTO MHEHHMS U YyBCTB B IIPUCYTCTBUH
ConmanbHble

Jroaei.

JpyTUX CHUTYallUH,

BBI3BIBAIOIIIHE TPEBOTY, Pa3HOOOpAa3HBI:
HaXO0XACHHUEC B HCHTPEC BHUMAHUA, SKCIICPTHBIC

CUTyanuun (BKSaMeHH, Hp.), BBIPpAKCHUC TYBCTB,

fisico, como en presencia de personas, y en
ambos casos, puede ser tanto voluntario
como por necesidad. Cada persona vive la
soledad a su manera. La autofobia (0
ansiedad por soledad) es dafiina y suele
evitarse por la persona, ya que esta se fija en
el hecho de estar aislada de los demas y no
en el autoconocimiento o la integracion de la
experiencia de interaccion con el mundo.
Este tipo de soledad impide la aceptacion de
la propia identidad, del proyecto de vida
propio y de la capacidad de establecer
relaciones. Sin embargo, en la soledad
positiva, el hecho de separarse del resto de
personas se ve como una oportunidad para
conocerse a uno mismo Yy desarrollarse con
el fin de interiorizar la experiencia vital en el
sistema.

Ansiedad social. De acuerdo con Sagalakova
y Truievtsev (2007), la ansiedad social,
también Ilamada fobia social en la practica
individuo

clinica, comprende que un

experimenta miedo a participar en
interacciones sociales. En la esencia de la
ansiedad social se encuentra el miedo a ser
valorado de forma negativa por parte de los
demés. Este miedo al rechazo obliga a la
persona evitar establecer contactos sociales,
expresar su opinién y sentimientos delante
de otros. Las situaciones sociales que
provocan ansiedad pueden ser diversas: ser
centro de atencion, situaciones académicas

(los exadmenes, entre otros), expresion de
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HEOOXOJUMOCTh NPOSIBUTH HHHUIIMATUBY B
(GopMaNbHBIX CHUTYaIUsX, HEMOCPEICTBEHHBIN
KOHTAKT C KeM-JIM00 (0OsI3Hb BBICTYILJICHUSI HA
ayJIMTOPUIO WM CTpax 3asBUTh COOCTBEHHOE
Hecornacue) [Caramakoa, Tpyesues 2012].

Meoicnonogvle  pasauuus 6 CKIOHHOCMU K
napacoyuaivubim omuoutenusam. Viccienopanus
B o0iactu mapacolMajbHBIX  OTHOILICHHMA
JEMOHCTPHUPYIOT HECOaIaHCHPOBAHHOCTH CBOUX
BEIOOPOK 110 TEHICpHOMY IMpu3HaKy. Tak, Ha
2019 rom Tompko 17,6% wuccnemoBaHui
obnaganu cOaaHCUPOBAHHOM BBIOOPKOM, B TO
BpeMs Kak B 43,6% u3 HUX HaOJI01a7I0Ch
CYILIECTBEHHOE CMEIIEHUE B CTOPOHY KEHCKOM
yacTu BbIOOpKH, U TONbKO B 7,5% monoGHOe
OTHOCWJIOCh K KOJIMYECTBY PECIIOHJCHTOB
Myxkckoro mona [Schramm, Liebers 2019].
MHOXeCTBO IMIHUPUYECKUX HCCIEAOBaHUN B
JMAaHHOW 00JIaCTH, KakK TPaBHIIO, OXBATHIBAIOT
MOJIOAYI0O H TPEUMYIIECTBEHHO JKEHCKYIO
BBIOOpPKY. OTO  COMPOBOXKAAETCS  TaKUMH
dakTopaMu, Kak 00pa30BaHHE PECIOHIACHTOB
BbIILIE CPEIHEro (Y4To 4acTo OOYCIIOBIEHO HX
HAaOOpPOM M3 COOTBETCTBYIOIIEH CTY/IEHUYECKOM
Cpenbl) u B LEJI0M OonbInas
3aMHTEPECOBAHHOCTh JKCHIUH B TEMAaTHKE,
0o0BeANHSIONIEeH COOTBETCTBYIOIINE

HCCICIOBaHNsI. Majas MNpEaACTaBJICHHOCTD

TCHACPHO C6aHaHCI/IpOBaHHBIX BLI60pOK

OrpaHU4uBacT, a4 B HCKOTOPLIX ClIydadx H

HUCKITIOYaeT BO3MO>KHOCTH 00001INTH

IMOJIYYCHHBIC PE3YJIbTaTbl Ha TCHCPAIBHYIO

COBOKYITHOCTbD. OTI[eJ'ILHLIﬁ HHTCPCC

sentimientos, necesidad de tomar iniciativa

en situaciones formales, un contacto
inevitable con alguien (miedo a actuar
delante de un puablico o a expresar
desacuerdo) (Sagalakova y Truievtsev,
2012).

Las diferencias entre géneros en el proceso
de entablar relaciones parasociales. En los
estudios sobre el tema de las relaciones
parasociales se observa que existe un
desequilibrio de las muestras segun la
clasificacion por géneros. Asimismo, hasta
el 2019 solo un 17,6 % de los estudios tenian
muestras equilibradas, pero en el 43,6 % de
ellas se observaba una considerable
inclinacion hacia el género femenino y solo
un 7,5%

(Schramm y Liebers, 2019). La mayoria de

hacia el género masculino
investigaciones empiricas de este ambito
estudia muestras de personas jovenes vy,
predominantemente, mujeres. A ello se suma
el hecho de que los encuestados posean una
educacién superior (que, a menudo, se debe
a que se eligen de entornos universitarios) y,
en general, el gran interés por parte de las
mujeres en el tema, y es lo que todas estas
investigaciones tienen en comun. La poca
representacion de las muestras equilibradas
segun el género limita e, incluso, en algunos
casos excluye la posibilidad de generalizar
los resultados a la poblacion general.
Aquellas investigaciones en las que las

diferencias entre géneros en la propensién a
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NPEICTABISIIOT T€ MEXKIIOJOBBIC Pa3IHuus B
CKJIOHHOCTH K IMapacollMaTbHBIM OTHOIICHHSIM,
KOTOpBbIC OBLIM JMIIUPUYECKH OOHAPYKEHBI.
[Tokazano, 9TO BEIOOD o0BbeKTa
NapacolMaIbHBIX OTHOUICHUH Y Pa3HBIX IMOJIOB
HE TIOXO0K Ha BBIOOP B JPYKECKUX OTHOIICHHSIX
[Tukachinsky et al. 2020]. st mpyxeckux
OTHOIIEHWH 4YTO JKCHIIMHBI, YTO MY>KYHHBI
BBIOMPAIOT MAPTHEPOB OJHOTO C COOOHM moja u
OIICHUBAIOT TAaKWe OTHONICHHS, Kak OoJee
coJepkarenbHble W Tiyookue. B cimydae xe
BbIOOpa 00BEKTA MapacoUALHBIX OTHOIICHUH,
OH HE SBISCTCS TaKUM  OJHO3HAYHBIM:
JKCHIIMHBI Yallle, YeM MYXXUYUHBI, BBIOMPAIOT
OPEANOYUTAEMOTO  TMEPCOHaXa, €eClId  OH
IPOTHBOIOJIOXKHOTO TIoJIa. JTa OCOOCHHOCTH
HaOJrOaeTCsl JaXe B TOM cCllydae, Koria
BO3MOXHBIH BBIOOp HMMeeT cOalaHCHPOBAHHOEC
KOJIMYECTBO MY)KCKHUX U JKEHCKHUX MEePCOHAKCH.
CBs13p gaHHOTO (heHOMEHA CO CKIIOHHOCTHIO K

napaconurajibHbIM OTHOHICHUAM U3YyUYCHA MaJlo U

€e  M3y4eHHWe  HMMEeT  NPOTHUBOPEUMBBIC
pe3yabTaThl, OJHAKO AaHAIM3  MOCJIEIHUX
HCCIICTOBaHUM IMOKA3bIBAET, 49To
napacolHajibHbIe OTHOIIICHUS Oonee

uHTeHCHBHBI y keHuH [Tukachinsky et al.
2020].

OTmeuaercss Takke, 4YTO OTHOIICHHS Kak
TaKOBBIE MOTYT HMETh pa3jIMYHOE COYETAHUE
XapaKTepUCTUK «COLIMATBHOCTI U
«IapaconuaIbHOCTH» U HAXOTUTHCS Ha Pa3HBIX
To4kax 3Toro koHtuHyyma [Tukachinsky et al.
2020]. Tax,

Harpumcep, OIHOCTOPOHHUC

las relaciones parasociales se hayan
respaldado de forma empirica presentan un
especial interés. Se ha demostrado que la
eleccion del personaje con el que se entablan
relaciones parasociales romanticas no se
asemeja a la de relaciones de amistad
2020).

relaciones de amistad tanto las mujeres como

(Tukachinsky et al., Para las
los hombres eligen al personaje segun su
respectivo sexo y consideran este tipo de
relaciones més intimo y profundo. Sin
embargo, en el caso de las relaciones
parasociales, la eleccidn no es tan evidente:
las mujeres, mas a menudo que los hombres,
eligen como personaje favorito de sexo
opuesto. Esta particularidad se observa
incluso cuando hay una cantidad equilibrada
de personajes masculinos y femeninos. La
relacion entre este fenémeno y las relaciones
parasociales se ha estudiado poco y los
resultados obtenidos son contradictorios. No
obstante, el analisis de los ultimos estudios
demuestra que las relaciones parasociales
son mas intensas en mujeres (Tukachinsky et
al., 2020).

También se destaca que este tipo de
relaciones pueden tener un conjunto de
caracteristicas sociales y parasociales y
pueden encontrarse en diferentes puntos de
este continuum (Tukachinsky et al., 2020).
Asi, por ejemplo, las relaciones unilaterales
con una persona célebre se consideran

menos parasociales que las que se entablan
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OTHOUICHUSI CO 3HAMEHUTOCTHIO CUUTAIOTCS IO
CBOEH CYIIHOCTHM MEHEE IMapacolalbHbIMHU,
YeM TaKHU€ K€ OTHOIIEHUS C MEePCOHAKEM
MyJibTCEpHUaia, HO Ooyiee MapacolUalbHBIMHU,
yeM 0e30TBETHAas CUMITIaTUs YeJI0BEeKa, KOTOPHIi
OoUTCSI 3arOBOPUTH CO CBOMM 3HAKOMBIM WJIH
3HakoMoi. OO030p MOCIETHUX HCCIETOBAHUI
MOKA3bIBAET, YTO MEX]Y BBIMBIIUICHHBIMU H
HEBBIMBIIICHHBIMU

InepCcoOHaKaMun HET

pa3nuuuin B TOU CKJIOHHOCTH K
NapacolabHBIM OTHOIIEHUSM, KOTOPYIO OHHU
BeI3pIBaIOT. Ha 2019 rox, 27,5% wuccnemoBanuid
UMEJTU CBOMMH OOBEKTaMH I1apacoIHaIbHbIC
OTHOIIIEHUS KaK C BBIMBIIIJIECHHBIMH, TaK H C
HEBBIMBIIUICHHBIMU  miepcoHakamu.  47,3%
OBUTM COCPEOTOYEHBI Ha HEBBIMBIIICHHBIX
0COOEHHOCTD,

MepCoHaXKax: KOTOpasd, B

YaCTHOCTH, TIPUCYyIla  HCCICNIOBAaHUSM B
rpynnax «HOBBIX MCIHUaA» Bpoz[e COIIUAJIBbHBIX
cereii. Taxxe Ha

TEKylUIMd MOMEHT B

UCCIIEIOBAaHUAX  HE  HAOMIoJaercs  CBA3M
CKJIOHHOCTH K [TapacolMaIbHbIM OTHOILIEHUSIM C
TUIIOM MeJa pecypca: HECMOTps Ha Halu4ue
NPEJIOJIOKEHNS, YTO HHTEPAaKTUBHBIE Meaua
pecypchl CIOCOOCTBYIOT OOJbIEH CKIOHHOCTH
K [apacolUaJbHBIM OTHOIIEHUSM, OHO HE
noareepxkaercs. [loxoxkue pe3yiabTaTbl ObLIM
MOJTyYEHBI pu

CpPaBHEHUU BBIOOPKHU

MoJIb30BaTeei BUACOUTD, HUMCIOIIIUX
MNpeaArnouYnuTacMoro HUrpoBoro ImncpCoHaxa, C
BBI60pKaMI/I PECIIOHACHTOB, MPCANMOYUTAIOINIUX

MEpCOHAXKE B MyJIbTCEpHanaxX, TEKCTOBBIX

con un personaje de dibujos animados, pero
son mas parasociales que los sentimientos no
correspondidos de una persona que intenta
iniciar una conversacion

con alguien

conocido. El analisis de las dltimas
investigaciones demuestra que no existe
diferencia alguna en la intensidad de las
relaciones parasociales con los personajes
inventados o reales que estos suscitan. Hasta
el 2019, un 27,5 % de investigaciones tenian
como objeto de estudio las relaciones
parasociales tanto con personajes reales
como con personajes ficticios. El 47,3 % se
centraba en personajes reales cuyo propdésito
era analizar dichas relaciones en los grupos
de los nuevos medios como las redes
sociales. Ademaés, hasta el momento no se
observa una relacion entre las relaciones
parasociales y el tipo de recurso mediatico.
A pesar de que se plantee la hipdtesis de que
los recursos mediaticos interactivos
contribuyan a una mayor propension a las
relaciones parasociales, esta no se confirma.
Se han obtenido resultados similares en la
comparacion de muestras de usuarios de
videojuegos que tenian un personaje favorito
con la de los que tenian un personaje de los
dibujos animados, obras escritas, entre otros
tipos de recursos mediaticos (Samsonov y
Tkachenko, 2022).

Son de especial interés  aquellas
investigaciones del ambito de las relaciones

parasociales que intentan identificar y dar
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NPOM3BEACHUSAX W TPOYUX THUMAX Meaua
[CamconoB, Tkauenko 2022].
OcoOwrii o0meit

UHTEpEC B rajepee

UCCIIEI0BaHUH, HOCBALIEHHBIX
[apacolUaIbHBIM OTHOUIEHUSM, IPEICTABISIOT
T€, YTO uepe3 MNpu3My JaHHOTO (eHomeHa

IBITAOTCA BbIABUTL W OCMBICIIMTH YCJIIOBHO

HETaTUBHEIC ACIEKThI MEKJIIHYHOCTHOTO
B3aUMOCHCTBHS. DMIUpUYECKUE
CBU/JICTEIHCTBA CBSI3U dbenomena
MapacoUUAIBHBIX OTHOIICHUH C
0COOEHHOCTAMU MEKITNYHOCTHOM

KOMMYHUKAIIUA (TaKI/IMI/I, KaKk OJHWHOYCCTBO,

coraJibHas1 TpEBOra n 3MOL[PIOH8J'IBHBII>1

UHTEJJIEKT) 10  CHUX  IOp  OCTalTCs

IMPOTHUBOPCUYMBBIMHU. Tak ABTOPbI HCCKOJIBKUX

MCTaaHAJIMTHYCCKHX I/ICCJ'ICI[OBaHI/Iﬁ 100

JACIar0T BBIBO/, qTo ImapaconrajibHbIC

OTHOIIIEHHUS ~ BOOOIIE  HE  CBS3aHBl  C
nepexxuBanueM oauHouectBa [Tukachinsky et
al. 2020], mubo MoKa3bIBAIOT MPOTHBOPEUNBBIC
Liebers  2019].

pe3ynbTathl  [Schramm,

HccnenoBanuii CBSI3U IIapacoLMAIBHBIX
OTHOILIEHU! C COLMAIIBHON TPEBOrOM B JAHHBIX
0030pax MpeACTaBIEHO Majo, U OHU TaKXke
HEOJHO3HAYHBI.

[uckyccnss B HaydyHOM cCpene BOKPYT CBS3H
MapacoUATBHBIX OTHOIIEHUH C
«HETaTUBHBIMIW» (DaKTOpaMH MEXKIMYHOCTHOM
KOMMYHUKAaIUU (Bpone TPEBOKHOCTH,
OJINHOYECTBA, HU3KON CaMOOLIEHKU U MPOYNMHU)
CBOIAUTCS K JIBYM IMPEBATUPYIOMMM TOYKAM

3pCHUA: PacCcMOTPCHUC nmapaCconuaJIbHbIX

sentido, Unicamente, a los aspectos negativos
de dichas interacciones interpersonales. Las
evidencias empiricas sobre la relacion del
fendmeno de las relaciones parasociales y las
particularidades de la comunicacién
interpersonal (tales como la soledad, la
ansiedad social y la inteligencia emocional)
siguen siendo contradictorias. De este modo,
los autores de algunas investigaciones
metaanaliticas concluyen que las relaciones
parasociales no presentan ningun vinculo
con la soledad (Tukachinsky et al., 2020), o
bien que muestran resultados contradictorios
(Schramm y Liebers, 2019). En esta revision
investigaciones

Se presentan pocas

realizadas sobre el vinculo entre las
relaciones parasociales y la ansiedad social,
ademas de ser, también, ambiguas.

El debate sobre las relaciones parasociales
en relacion con los aspectos negativos de la
comunicacion interpersonal (como la
ansiedad, la soledad, baja autoestima, entre
otros) en la comunidad cientifica se reduce a
dos puntos de vista principales: las
relaciones parasociales tienen una funcién
«sustitutiva» (i.e. aquella que motiva a la
persona sustituir relaciones reales por las
parasociales a causa de una exigencia menor
habilidades

comunicativas y la ausencia del riesgo de

de estas Ultimas a tener

experimentar rechazo) y la
«complementaria» (también conocida como

la hipotesis de Panksepp-Jakobson que
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OTHOIIEHWA B  KAYeCTBE  «3aMeIlaroIieh
GbyHKIUM (T.e. TaKOW, KOTOpas 00ycCIaBIMBaeT
CTpEMJICHHE 4YeJIOBEKa 3aMEHUTh peallbHbIC
OTHOIIICHHSI TTAPACOIUAILHBIMU H3-32 MEHBIIIHX
TpeOOBaHUH TOCIECTHUX K KOMMYHUKATHBHBIM

HaBbIKAM U OTCYTCTBUEM PUCKA OTBEPIKEHUS) U

«IOTOJIHSIOMEeH»  (M3BECTHOM  Takke  Kak
runoTte3a  Ilankcema-SIkoOcoHa, COTJIaCHO
KOTOpOI napaconyaibHbIC OTHOIIICHUS

SBISIIOTCSL  HE 3aMEHOW, a pacCIIupPeHHUEM
conmanpHOro Kpyra uenoseka) [Tukachinsky et

al. 2020]. Btopoii B3rjsim OCHOBBIBACTCS Ha

JAHHBIX HEIaBHUX UCCIJIEJOBAaHUM
HEHPOKOTHUTUBHBIX KOPPEJATOB
B3aUMOJICUCTBUSA c XY 10KECTBEHHON

JUTEPATYpOl M CXOKUX MPUHLUIAX PadOThI
MO3ra TIIpU PEAJIbHOM M NapacoLMAIbHOU
kommyHuKaiuu [Jacobs, Willems 2018], B 1O
BpeMsl KaK NEpPBbI YXOIUT CBOUMHU KOPHSIMH B
WU3yYEHUE MOTHBALMM II0Jb30BATENIEd IIPH
B3auMoJIeiicTBUU ¢ Meaua pecypcamu [Rubin et
al. 1985; Rosengren, Windahl 1972]. Cornacuo
9TOM TOYKE 3pEHMs], NPU B3aUMOJECUCTBUU C
MeaAMa  HWCTOYHUKAMHU

YCIIOBCK MOXET

KOMIIEHCUPOBaTb  HENOCTATOK  PEaJbHOIO
0O0IIeHus apacolMaIbHBIM, TaK Kak OHO OoJjee
JOCTYITHO M CIOCOOHO YIOBJIETBOPUTH TAKYIO
notpedHocTh. OCHOBHOE OTIMYME JITAHHOTO

B3rjpiga COCTOUT B IIOHMMaHHUHU

napaconuajlbHbIX OTHOIIICHUH KakK

MOTHUBHUPYIOIIUX u HaIpaBJIAOIINX
B3aUMOJICHCTBHE YETIOBEKa C ME/Iha PecypcaMu

npu AeduuTax OOImEHHs.

afirma que las relaciones parasociales no son
una sustitucion, sino una expansion del
circulo social de la persona), Tukachinsky et
al. (2020). El segundo punto de vista se basa
en los datos de los ultimos estudios sobre los
correlatos neurocognitivos de la interaccion
con las obras de ficcion y con procesos
cerebrales  semejantes  durante  las
interacciones reales y parasociales (Jacobs y
Willems, 2018), mientras que el primero se
centra en el estudio de la motivacion de los
usuarios de interactuar con los recursos
mediaticos (Rubin et al., 1985; Rosengren y
Windahl, 1972). Seguln este punto de vista,
la persona, al interactuar con las fuentes
medidticas, puede compensar la falta de
comunicacion real con una parasocial, ya
que es mas accesible y es capaz de satisfacer
esta necesidad. La diferencia principal de
este punto de vista es la percepcion de las
relaciones parasociales como motivadoras y
orientadoras en la interaccion de la persona
con los recursos mediaticos ante el déficit de

comunicacion real.

Debido a la ambigliedad en los resultados de
investigaciones y un empleo confuso de
metodologias  para  comprender el
significado de las relaciones parasociales
para la interaccion parasocial, el objetivo
principal de este trabajo era la identificacion
y el estudio del vinculo entre las relaciones
parasociales los

con personajes de
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B CBsI3U c HCCIIeIOBATEIbCKOM
HEOJHO3HAYHOCTRIO M METOJOJIOTHYECKOH
nyTaHuen B MMOHUMAaHHUU 3HAYEHUS
napacolraIbHBIX OTHOILLIEHUI TS

MEXJIMYHOCTHOTO B3aUMOJICHCTBHUS, OCHOBHOM
LEeIbl0 Hamed padoThl CTajJO BBIABICHHE H
N3YYCHUC CBA3U NIapaCOHAJIbHBIX OTHOIIIEHUH C
NEPCOHAKAMU BHUJACOUTP C OCOOEHHOCTSIMU
OJIMHOYECTBA U  COLHMAIBHONH  TPEBOTH
noJsib3oBateseil Bugeourp. O6vexmom SBUINUCH
napacoIaibHbIC OTHOIICHUS.

HccnenoBanre ObIJIO HAIIPABIEHO HA MPOBEPKY
eunome3zvl O TOM, 4YTO CKJIOHHOCTh K
(GbOpMUPOBAHUIO TAPACOLMATBHBIX OTHOIICHUN
C UIr'pOBbIMHU TICPCOHAKAMH  T1OJIOKUTCIBHO
COLUAIIBHOMN

CBs3aHa € TPEBOTOW U

MNEPECIKNBAHUECM OANHOYCCTBA.

MeToabl MccjIeI0BaAHUA

OHepaHI/IOHaHI/BaHI/IH HCCIICAYCMBIX

KOHCTPYKTOB ¥  BepUUKALUS  TUIOTE3bI
BBITIOJIHEHA C TTIOMOIIIBIO CJIEIYIONIUX METOJIOB:
HuddepeHnmanbHplii OMPOCHUK TEPEKUBAHUS
oaunovectBa E.H. Ocuna u JI.A. JleoHTheBa
(AOIIO-3, kpatkas Bepcusi) [OcuH, JleoHThEB
2013]; OnpocHUK COIUAIBHON TPEBOTH H
cormmopobun O.A. CaramakoBorr u J[.B.

Tpyesuesa (OCTuC®) [Caranakosa, TpyesiieB

2012]; (bakTopu3oBaHHAS aHkeTa IS
U3MEpPEHUS  TapacoOIMAbHBIX  OTHOIICHHH,
CTAaTHCTHYECKH  BBIJICJICHHBIX  (DAaKTOPOB —

OMOIIMOHAJIBHOT'O cuMOmo3a ¢ MNEPCOHANKEM U

videojuegos y los rasgos particulares de la
soledad y la ansiedad social de los usuarios
de videojuegos. El objeto de este estudio
eran las relaciones parasociales.

La investigacion se ha realizado para
comprobar la hipotesis de que la propension
a la formacion de relaciones parasociales
estaba relacionada con la ansiedad social y

con el sentimiento de soledad.

Meétodos de investigacion

Para la realizacion de la operacionalizacion

de los constructos estudiados y la
verificacion de la hipotesis se han utilizado
las siguientes herramientas: el Cuestionario
Diferencial sobre el Sentimiento de Soledad
(Osin y Leontiev, 2013) (DOPO-3, por sus
siglas en ruso); el Cuestionario de Ansiedad
Social y la Sociofobia (Sagalakova y
Truievtsev, 2012) (OSTISF, por sus siglas en
ruso) y el primer modelo estandar del
Cuestionario  Multimediatico de las
Relaciones Parasociales (MOPS-O, por sus
siglas en ruso), una encuesta factorial creada
para medir los factores extraidos a partir de
los datos estadisticos de las relaciones

parasociales, tales como la simbiosis
emocional y la autoridad del personaje; la
descripcion de las  caracteristicas
psicométricas basandose en este estudio y
los anteriores (Samsonov y Tkachenko,

2022).
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aBTOpUTETA IIEPCOHAXKA, OIHCaHKe
IICUXOMETPUYECKUX XAPAKTEPUCTUK IIKaJI Ha
OCHOBE JJaHHOI'O U MPEAbIAYIINX UCCIEI0BaHUM

[CamcoHoB, Tkauenko 2022 ] — nepBUYHBIN 3Tan

CTaHIapTU3ALUHI ONPOCHUKA MOIIC-O
(MynbTHU)KaHPOBBIH OIPOCHUK
napacolHalIbHbIX OTHOIICHUH ).
XapaKTepucTHKA BHIOOPKHU
B ocHoBHyro BbeIOOpky Bomm (N=121)
PECIIOHICHTHI TEMaTHYECKHUX UTPOBBIX

COOO0ILIECTB B COLMAIIBHOM CETH, IPUHUMABIINE
ydacTHe B HCCIICZIOBAaHUM B OHJIAWH (opmare
(Google Forms), B Bo3pacte ot 16 mo 30 ner
(M=20,34; SD=3,28), 62,8%
Bce

COCTaBHJIN

JKEHIMHBI. PECIIOHACHTBI  OTBETHIIH
YTBEPAUTEIBHO Ha Bomnpoc «EcTte ym y Bac
IPEIIIOYNTAEMBIA UIpOBOM mepcoHax?». Ilo

pony 3anstuil 77,7% SABIAIOTCA CTyAEHTaMHU

uim ydenukamu, 7,4% — dpunancepamu u
149% — cnemmamucramu. [lo  ypoBHIO
o0pa3oBaHUs 30,6% UMEIOT BBICIIIEE

obpa3zoBanue, 20,7% — cpenHee cHelHUalbHOE,
48,8% mpoOXOomAT WJIM OKOHUMIIM IIKOJHHOE
oOydeHwue.

Kpome Toro, miga peanuzanuu

NEPBUYHOIO 3Talla CTaHAAPpTU3alluU OIIPOCHUKA

MOIIC-O  (MynbTH)XXaHPOBBIH ~ OMPOCHHUK
MapacouaIbHBIX OTHOIIIEHU) ObLIH
UCIIOJIb30BaHbI JTaHHbIE MUJIOTHOTO

WCCIICJIOBAHMSI, TIPOBEJCHHOTO Ha BHIOOpKE B
208 demoBek, or 16 mo 35 meT, ¢ JKEHCKOM

4acThi0 BBIOOPKHU B 85,1%.

Caracteristicas de la muestra

En la muestra principal entraron (N=121) los
encuestados pertenecientes a las
comunidades de jugadores divididas por
temaéticas en una red social. El 62,8 % de los
participantes de 16 a 30 afios (M=20,34;
SD=3,28) que contestaron a través del
servicio Google Forms eran mujeres. Todos
los encuestados han contestado
afirmativamente a la pregunta «¢Tienes un
personaje de videojuegos favorito?». Segun
la ocupacion, el 77,7 % son estudiantes
universitarios o de institutos, el 7,4 % son
trabajadores auténomos y el 14,9 % son
trabajadores profesionales en campos de
conocimiento  especificos. Por lo que
respecta al nivel educativo, el 30,6 % tienen
educacion superior, el 20,7 % tienen una
formacion profesional de grado medio y el

48,8 % estudian o han completado sus

estudios escolares. Ademas, para la
realizacion de la primera etapa de
estandarizacion del Cuestionario

Multimedidtico de las  Relaciones
Parasociales se han utilizado datos del
estudio piloto, realizado sobre la muestra de
208 personas de 16 a 35 afios de edad, siendo
el 85,1 % mujeres.

La gestion cuantitativa de los datos se ha
llevado a cabo con el programa estadistico

SPSS Statistics 28. La comprobacion de la
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KonnuecTBeHHas o6pa60TI<a JaHHBIX

BBITIOJIHEHA C  IIOMOIIBIO CTaTUCTUYCCKOU

nporpamMbl - SPSS  Statistics 28. IlpoBepka
pacrpeneneHust roKasaresnei BBISIBHJIA
HECOOTBETCTBHE 3aKOHY HOPMaJIbHOT'O

pacnpeaciCcausd, B CBiA3M C 4YCM [JId aHaJIu3a

MEXIPYIIIOBBIX  Pa3IMUUi  MCIOJb30BAIACH

HemapaMeTpudyeckue kpurepurn U ManHa-
Yurau (Mann-Whitney U-test) u H Kpackena-
Yommuca (KruskalWallis H-test). [[nst omenku
IICUXOMETPHYECKUX  XAPAKTEPUCTHK KA
U3MEPEHHs CKJIOHHOCTH K IapaconraJbHBIM
OTHOILCHUSAM TIPUMEHSIICSA (DAKTOPHBIM aHAIN3 C

Jliist

COTJIaCOBAHHOCTH  IOJTYYCHHBIX

BpallleHueM Bapumakc. OLICHKHU
BHYTPEHHEN
OIKAT  UCTOJb30BaIca KoddumueHt anbda
Kponbaxa (Cronbach’s Alpha). [lns uzyuenus
CBs3€M MEXIy T[OKa3aTelsIMU MPUMEHSIICS
KO3 UIIUEHT paHroBou KOppEISALHAN
Cnupmena (Spearman’s rank R) ¢ mompaBkoii

bondepponu.

distribucion de los indicadores revela una
irregularidad respecto a una distribucion
normal, por lo que se han utilizado criterios
no previstos de U de Mann-Whitney y la
prueba de Kruskal-Wallis. Se ha utilizado el
andlisis factorial con rotacion de Varimax
para medir las escalas de propensién a las
relaciones parasociales. Se ha empleado el
coeficiente alfa de Cronbach para la
valoracion de la relacion entre los resultados
de las escalas obtenidos. Se ha utilizado
coeficiente de correlacién de Spearman con
la correccion de Bonferroni para el estudio

de las relaciones entre los indicadores.
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UccnepoBanue cBSI3H CKIOHHOCTH
K (hopMHPOBAHHIO NAapacolMalbHbIX OTHOIEHHIT
C HePCOHaXKaMu BUCOUTD U 0COOEHHOCTEI
MEKJIUYHOCTHOI KOMMYHHKaIMK
[0J1b30BaTeNei BUJACOUTD
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Japsa I1. Tkauenko
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Mocxea, Poccus, combine2009@yandex.ru

Annomayus. Pabora nocesiieHa HCCIEOBAHUIO CBSA3H CKJIOHHOCTH K
NapacoIHAJIbHBIM OTHOUICHHSIM € MEPCOHAXKAMI BIJICOMTP H 0cobeHHOCTeil
MEAJIMMHOCTHOI KOMMYHHKaIMH noab3osareseii sugeonrp. ensio paboTtsl
TakKe SIBASETCS TepPBHUHBI aTan craHfapTHaaumn onpociuka MOIIC-O
(MyZBTHKAHPOBRII  ONMPOCHHK MApacONMAIBHBIX OTHOWNEeHHIT). B pe3yib-
TaTe JIAaHHOTO 3Tala BOCIPOM3BejieHa (aKTOpPHAst CTPYKTYpa MHJIOTHOTO HC-
CJICJIOBAHUA, COCTOSIAS W3 JIBYX WIKAJ JUI8 M3MEPeHHs MapacolHaibHbIX
OTHOIICHHIT — IMOIMOHANIBLHOTO CHMOHO3a € [EPCOHAKEM I aBTOpHTETa
nepconaxa. IIpojeMOHCTPHPOBaHbl VAOBJICTBOPHTE/IBHBIC TOKA3aTelN BHY-
TPeHHeil COrIacoBaHHOCTH JIaHHBIX wKal Buibopkoii uccaeposanust ctaum
MOJb30BaTeIH HIPOBLIX cooduects B Bozpacte ot 16 po 30 ger (M=20,34;
SD=3,28), ykazaBuiue HaJAHuHe IPEANOUHTAEMOT0 HIPOBOrO MEPCOHANKA.
BbL10 00HAPYKEHO, YTO MOKA3aTe/H 3aBHCHMOTO OJIHHOMECTBA, HMOIHOHAb-
HOro cuMOHO3a ¢ NEPCOHAXKEM H aBTOPMTETAa INEPCOHAXKA Bhile Yy Mpe/cTa-
BHTEJICH Bo3pacTHOIT rpymms 16—19 Jet, a Takke nokasaTean COIHATBLHOMN
TpeBorn (ojiee BBIPAXKEHBI Y JKeHUMH. B pesyssrate KOpPpessiiiHOHHOTO
aHa/u3a, NPOBeJICHHOrO B Bo3pacTHOIT rpynme 16 — 19 Jer, He G0 BbIsIBIIC-
HO CBA3H MOKasareseil napacolHaibHBIX OTHOWeEHHit 1 oaunHouvectsa. [lo-
Ka3aHa T0J0KHTeIbHAA CBS3b COLHAIBHOI TPeBOrH ¢ (JaKTOPOM aBTOpHTETA
nepcoHaxka y skeHumH. Pacemarpusaercs 00OCHOBAaHHOCTb M BO3MOXKHOCTH
NPOBEPKH B OYAVIIMX HCCAC0BAHHAX CBS3H IIOJYUCHHBIX DPE3YJLTATOB C
reHJIePHO-CIeIIH()HIHBIMHE OCOOEHHOCTSIMH COIHAIBHOTO B3aUMO/ICHCTBHS.

© Opecrosa B.P, Tkauenxo JI.I1., Camconos T.C., 2022
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Study of parasocial relationships
with videogame characters and aspects of
interpersonal communication in videogame users
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Abstract. The main purpose of the study is to explore the correlation
between the intensity of parasocial relationships with videogame
characters and aspects of interpersonal communication in videogame users.
Additionally, psychometric properties of a new Multi-genre parasocial
relationships inventory (MPRI) are tested. As a result of this test, the
factor structure identical to the one in the pilot study has been reproduced,
and is presented by two scales measuring the intensity of parasocial
relationships — emotional symbiosis with a character and authority of
a character. Both scales show adequate measures of internal reliability.
Respondents with preferable videogame character have been sampled from
videogaming communities, age ranging from 16 to 30 years old (M=20,34;
SD=3,28). The group of videogame users aged from 16 to 19 years old
showed significantly higher levels of dependent loneliness, emotional
symbiosis and authority of a videogame character. Correlation analysis
conducted independently for a 16—19 years old group showed no
correlation between intensity of parasocial relationships and loneliness.
Female videogame users showed significantly higher social anxiety, which
was correlated to authority of a videogame character, compared to no
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correlation with parasocial relationship factors among male videogame
users’ group. Future research could link these results to gender-specific
features of interpersonal communication overall: the foundations for this
hypothesis are discussed.

Keymwords: parasocial relationships, videogames, loneliness, social anxiety,
emotion recognition

For citation: Orestova, V.R., Thkachenko, D.P and Samsonov, T.S.
(2022), “Study of parasocial relationships with videogame characters and
aspects of interpersonal communication in videogame users”, RSUH/RGGU
Bulletin. “Psychology. Pedagogics. Education™ Series, no. 2, pp. 70-84, DOI:
10.28995,/2073-6398-2022-2-70-84

Beedenue

@enomen napacolHaNbLHBIX OTHOLWEHHIT ObLI BIEpBBe OINCAH B
1956 r. u oxapaxrepuzosan /. Xopromom u P Boaom [Horton,
Wohl 1956] kak oTHOWEHHS MeXy 3pUTeneM M IKPAHHBIMH (hH-
rypamu (TeleBHjeHns uan Kuno) Oe3 B3aumuoro odMmena, HO ¢ Ie-
peaxuBanneM 0aM30CTH, Kak OyATO 3TH NEPCOHAKH HBIAIOTCH XO-
poumimy  3HakoMmeiMH  cyObexta. Ilepeeiil wmpoko npuMensemslil
METOAUYECKHIT MHCTPYMEHT /Ui UAMEPEHHA NapacolHaJbHON0 B3a-
MoJieiicTBuA (Ha TOT MOMEHT IOHATHA NAPACOLMAIbHLIE OTHOWEHNA
H NapacolUalbHOe BIAMMOJEiCTBHE HCNOIL30BAINCE BlauMo3aMe-
nsemo) Obui paspadboran 8 1985 r. [Rubin et al. 1985]. Heemorps
HA TAKDE HazpaHue uaMmepsaeMmoro denomena, B JelicTBHTEILHOCTH
PAHHHE ONPOCHUKH HIMEPAIOT NapacolMalbHble OTHOIEHNS, TAK KaK
HX NpebABAeHHE PECIOHIEHTY, KAK MPABIIO, MPOUCXOJHT BHE €ro
BIAUMOJelicTBIA ¢ Meaua pecypcoM (T.e. OTHOIIEHWS I[0JL30BATE-
Jis MeJHa M NEePCOHANKA BBIXOJAT 34 PAMKH MX HENOCPEeACTBEHHOIO
B3AUMOJIEICTBHA, B OTJHYHE OT NAPACOLMAIBHOID BIAMMOACHCTBHA ).
[Mpumepno nomosuna pabor (53,1%, na 2019 r.) B obaactu napaco-
IHAIBHEIX (PEHOMEHOB OTHOCHTCH K NAPAcOlMATbHBIM OTHOILEHWAM,
H ONPOCHBIE METOUKH HBJIAIOTCH OCHOBHBIMM JUIH HUX, B TO BpeMs
kak 30,5% oTHOCATCA K NApacoOLMaAILHOMY B3aUMOJECTBHIO, U IIPH-
MEHEHHE B HUX IKCIEPUMEHTa W ONPOCHUKOB BCTPEYAETCH OJMHAKO-
B0 4acto |Schramm, Liebers 2019]. Murencusnocts napacoimais-
HBIX OTHOWIEHWIT MOxeT ObITh CBA3aHA ¢ Pa3AHYHBIMH (akTopamu:
HANPHMED, CHMITATHEH 110 OTHOUIEHHIO K NEPCOHAKY, nienTudmkalmei
€ HUM, CTENEHBID MOX0MKECTH HA CAMOI0 YeJI0BeKd, HHTEPAKTHBHOCTIO
BIAUMOJIeiicTBIA. BRIMBIILIEHHOCTE NEPCOHANKA TAKKE UMEeT 3Hade-
HHE: 110 OTHOLEHHID K TAKUM [ePCOHAKaM [apacolMaAIbHbIE OTHOLEe-
Hus unrTencusyee [ Schramm, Liebers 2019].

[TpumedaTeasHo TO, YTO HASHTHHHUKAINA TOJIKHTENBHO CBAZAHA
€ HHTEHCHBHOCTBIO NAPACOIHAIBHBIX OTHOWEHHIL: 3T0 cnocobeTeyer
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M3MEHEeHHI) [PeACTaBIeHHIl YeloBeKa 0 ero coOCTBEHHOM OKPYKeHHH
[Schramm, Liebers 2019], noewmennio yeepennoctu [Greenwood
2008], npuHaTHIO WK OTBepxennn yoexaenuil H Uennocrell nep-
COHAMA, M3MEHEHHID CHeTeMbl npeacrasienuil o cebe |Green 2021;
Tukachinsky et al. 2020]. Maentndukanms npeinoiaraer, 4to
NOJL30BATENb TPOAKHBACT OIBIT HAXOMIEHUS B [IO3UIIMH Me/Ha 1ep-
COHAMA, NPHHUMAH NEPCICKTHBY NOCAEIHErD, B TO BpeMs KaK Ia-
PACOIMANLHBIE OTHOIMEHHA OTHOCHTCH K HAXOMJIEHWIO BO BHeUIHed
MO3UIHUH, OTHOWEHWIO K NePCOHANKY Kak K JApyromy denopeky. Ceasb
000uX (heHOMEHOB, HECMOTPA HA TAKYIO HPOTHBOPEYHBYI) CYUIHOCTD,
o0bACHAETCS TeM, YTO [PH B3aUMOJEIHCTBHH ¢ Me/lHa PEecyproM [po-
SABJIEHHE WIEHTH(PHKAIIMH BhIPAAEHO B HMIATHYECKOM NPOAHBAHNN
OIBITA NEPCOHAKA U €r0 NEePClHeKTHBRL, B TO BPeMs Kak [apacoliaib-
HBIE OTHOIEHNS OTPAKAIOT [IPUBIEKATENLHOCTD NEPCOHANKA B LEI0M,
34 NpeelaMi HenocpeicTsennoro s3aumMojeicrsns. Tacke wjien-
THOHKALMA He SABIAETCS HENPEePhIBHLIM MPOLECCOM, H NEPCHeKTHRA
MEJIHA TI0JIb30BATEA MOMKET CABUTATLCA K ero cOOCTBeHHOI N03HIHK
[Tukachinsky et al. 2020]. B kauecrse ocobennocreil MemIHYHOCT-
HOIl KOMMYHHKAIIMH B JlanHoil padore HAMH PacCMATPHBAKTCH O/1H-
HOYECTBO H COLMANBHAA TPEBOIA NoJAb30BaTeell Bieonrp.

Odunonwecman. OAUHOYECTEO — 3TO COCTOHHME OTAANEHHOCTH OT
KOHTAKTOBR ¢ Apyrumu joasMmu | Ocun, Jleonteen 2013]. Ono moxer
BOZHUKATD KAK B VCAOBUAX (PUIMYECKON MIOIAINK, TAK U B [PHUCYT-
cTBUK Jojeil, n B 0DOMX cay4aax oHO MoxeT ObITh Kak J00pOBOJIL-
HBIM, TaK M BBIHYAAeHHBIM. OJHHOYECTBO NEPEKHBACTCH JIO/ILMH
NO-PA3HOMY. JaBHCHMOE OJIMHOYECTBO (MM TPEBOra OJMHOYECTBaA)
Gosesnento 1 M3beraeTcd Yel0BEKOM, IIOTOMY 4TO B HEM BHUMaHHe
oOpaweno Ha (akr cBoeil OTAENEHHOCTH H HM30JIHPOBAHHOCTH OT
mojeil, a He Ha «BeTpedy ¢ camuM codoils, HHTErpalHio ONbITa B3au-
Mojeiereng ¢ MUpoM. Takoe OJHHOYECTBO MEIaeT NPHHATHIO CBOe
obocobueHHOCTH OT APYrux, Beidopy cBoero coOCTBEHHOrO HYTH M
cHocoOHOCTH BRICTPaHBATL OTHOWEHHA. B To ke Bpems, noantueHoe
OJIMHOYECTBO HpejcTaBiser coboil nepemuBaine OTAeJAeHHOCTH OT
MOAeH Kak BO3MOMKHOCTH TBOPYECKOIO VEAUHEHHs M JIH4HOCTHOIO
PA3BUTHH, HHTETPALMN OIILITA B IMYHOCTHYIO CTPYVETYPY.

Counanvras mpesoza. ColMAIbHAA TPEBOTA B KINHUYECKOIl npak-
THKe HasbiBaeTcs Takxe couuansHoil podueii |Caranakosa, Tpyes-
ues 2007]. Ouna npejnonaraer To, Y4TO 4YeAOBEK HCIHLITBIBAET CTpax
VYACTHHA B COLMAJIbHBIX cHTvauuax. B ocnose coumannnoil Tpesoru
JEAUT CTPax HeraTHBHON OLEHKH CO CTOPOHBL oxkpysrawonmx. Ona-
CEHMA TAKOID OTBEp:KeHHs NoOy# AT deloBeka n3derats BbICTpa-
MBAHMA COLMAIBHBIX KOHTAKTOB, BeIPAKEHHS COOCTBEHHOIO MHEHWs
H YYBCTE B HPUCYTCTBHM Jpyrux mojeil. Couuaisible cUTYaLMK,
BBIZLIBAIONINE TPEBOrY, PasHOOOPA3HLL HAXOXIEHHE B LEHTPE BHH-
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MaHH#A, KCHEPTHLIE CHTYALMH (3K3IaMeHbl, 1)), BRIPAKEHHE YVBCTE,
HeOOXOMMOCTh NPOSABHTL WHHIMATHBY B (DOPMAJIBHBIX CHUTYAIMAX,
HENOCPEACTBeHHbI] KOHTAKT ¢ KeM-JH00 (00f3Hb BBRICTYILIEHHS HA
AVHTOPHIO WIN CcTPax 3asBuTh cobcTBenHoe wecornacue) |[Carana-
kona, Tpyvesues 2012,

Mexcnonossie pazius 8 CKIOHHOCMU K NAPACOUUATEHOIM ONIHO-
wenuam. Wecnepopanns B obaacT napacolMaibHbIX  OTHOWEHHI
AEMOHCTPUPYIOT HecOANTAHCHPOBAHHOCTL CBOMX BbIDOPOK 10 reH-
aepuoMy npusnaky. Tak, na 2019 roa rossko 17,6% wuccnesosanuii
obnanann chanancupopannoil Beibopkoii, B To Bpemsa kak B 43,6%
M3 HUX HaOMIAAN0CH CYUIECTBEHHOE CMEleHHe B CTOPOHY HEeHCKOH
qacTH BLIDOPKH, M TONBKO B 7,0% 10A00HOE OTHOCHIOCH K KOJIH-
4ECTBY pecnonjienTos Mmysckoro nosa |Schramm, Liebers 2019).
Muo#ecTBo IMIHPHYECKHX HecjaefoBaHnil B janHoil obnact, kak
NPABHIIO, OXBATBIBAIOT MOJOJAYVIO W NPEHMMYIECTBEHHO HKEHCKVIO Bbi-
Gopky. 1o conpopomxiaerca takumu haktopaMmy, Kak obpazopaiine
PeCoHeHToB Bbille cpeatero (4ro wacto obveaosieno ux nabo-
POM M3 COOTBETCTBYIOWIEH CTylendeckoil cpeibl) H B 1eaoM 00Jb-
as 3aHHTEPEeCOBAHHOCTL KEHUHH B Tematike, o0benusomel co-
OTBETCTBYIOLME necaeqosanns. Manas npejcrapjeHHocTh TeHIepHo
cOanancHpOBAHHLIX BLIDOPOK OrPaHHYMBAET, 4 B HEKOTOPBIX CIy4Yasx
H HCK/IIOYAET BO3MOMKHOCTL O00OLMTH [OJIYHEHHBIE Pe3yJbLTaThl HA
reHepaibiyo cOBOKYIHOCTE, OTAeNbHBIT HHTEPEC NPEICTABIAIOT Te
MEMKIOIOBLIE PAIHYHA B CKIOHHOCTH K NAPACOLMAIBHLIM OTHOLLE-
HUSAM, KOTOpble Obuin smuupuueckn obuapymenst. Ilokasano, urto
BoIOOp 00beKTa NapacolMaibHLIX OTHOWEHHI Yy PasHbIX [OJIOB He
noxox Ha Beibop B apyxeckux ornowenuax |Tukachinsky et al
2020]. Jdas aApy:KecKHX OTHOWEHWE 4YTO JKEeHUMHBI, YTO MYAKYHHLL
BLIOUPAIDT MAPTHEPOB OJHOrO ¢ coDOil NOAa U OLEHHBAIDT TAKHE OT-
HOLleHHd, Kak Oodee cojepkarenshsie u riaybokune, B cayuae ke
Boi0Opa 00beKTa NAapacolHAIBHBIX OTHOLIEHHI, OH He ABIAeTC Ta-
KHM OIHOZHAYHBIM: JKEHIMHBL YALLE, 4eM MYKYHHLL, BRIOHPAIOT 1pe-
NOYUTAEMOID NEPCOHAXKA, eC/H OH NPOTHBONON0MKHOIO nojta. JTa
0cODEHHOCTL HADMIOJALTCA JIAKe B TOM CJV4ae, KOrjla BOIMOMHBII
BeIOOp MMeeT COANAHCHPOBAHHOE KOJHMHECTBO MYMCKHX M KEHCKHX
nepeoraeil. Cepasb JaHHoro (PpeHoOMeHa €O CKIOHHOCTBIO K [apaco-
HMAIBHEIM OTHOIIEHUAM M3VYEHA MAI0 U ee U3V4eHne HMeeT IpoTH-
BOPEYMBLIE PE3V/LTAThl, OHAKO AHAJIMI [OCIAEJHHX HCCAEA0BAHHI
NOKA3BLIBAET, YTO LAPACOLHAILHEIE OTHOWEHHA (0J1ee MHTEHCHBHBL ¥
senun | Tukachinsky et al. 2020].

Ormeqaercs Tak#xKe, 4TO OTHOLIIEHNA KAK TAKOBLIE MOIYT HMEThb
PA3IM4HOe COYEeTAHHe XAPAKTePHCTHE <COLMANBHOCTHS M <IAPACO-
HMANBHOCTHS M HAXOJUTHCSH HA PA3HbIX TOYKAX ITOrD KOHTHHYYMA
| Tukachinsky et al. 2020]. Tak, vanpumep, OAHOCTOPOHHHE OTHOLIE-
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HHS CO 3HAMEHUTOCTBI) CHYUTAIOTCH 110 CBOEH CYIHOCTH MeHee 1apaco-
HHANBHBIMM, YEM TAKHE e OTHOLWEHHS ¢ MePCOHANeM MVILTCePUATa,
HO Do/ee napacolHaIbHbIMK, YeM 0e30TBeTHAA CHMIATHS 4eI0BeKa,
KOTOPLLT DOMTCH 3ar0BOPHTE €O CBOMM 3HAKOMBIM MM 3HAKOMOI.
O030p nocjaeHuX UCCAe0BAHHIT [IOKAZBIBAET, YTO MEX/Y BbIMbILI-
JAeHHBIMH W HEBBIMBIILIEHHLIME NEPCOHAMKAMN HET Paziuduil B TOI
CIJIOHHOCTH K HAPACOINANLHBIM OTHOWEHHAM, KOTOPYIO OHH Bbl3bl-
pator. Ha 2019 roa, 27,5% uccaepoBanuii uMead cBOMMH o0beKTa-
MU [MAPACOLMANLHBIE OTHOINEHHS KAK ¢ BhIMBIILICHHLIMH, TAK W C
HEBBIMBIILTEHHBIMI NepcoHazkamu. 47,3% Oblin cocpegorodensl Ha
HEBBIMBIILTEHHBIX NEePCOHAXKAX: 0co0eHHOCTD, KOTOPasA, B YACTHOCTH,
NPUCYLLA MCCAEI0BAHMAM B IPYINAX <HOBBIX ME/JHa®» BPOJE COLM-
anbHbIX cereil. Taxke Ha TeKyUMIT MOMEHT B HCCJAEJOBAHMAX He
HaO/I01aeTcsd CBA3N CKAOHHOCTH K MapacolMa/bHBIM OTHOLIEHHSM
¢ THIIOM ME/IHa PECYPCA HECMOTPH HA HAINYHE NPEINOIOKeHNA, YTO
MHTEPAKTHBHBIE Me/lHa pecypesl cnocobeTByioT Oobiell CKAOHHOCTH
K [apacoliHaIbHBIM OTHOIEHHAM, OHO He nojarsepajiaerca. [loxo-
MHe peayasraThl ObUIH MOJAYHEHBl IPH CPABHEHHH BBIDOPKH 10JIb-
joBaTeseil BHASOUT]D, MMEINIIMX NPEANOYHTAEMOI0 UIPOBOID NEepeo-
Haka, ¢ BRIOOPKAMM PECIOHIEHTOB, NPEeANOHHTAIONIHY HepcoHakell B
MVJIBTCEPHATAX, TEKCTOBBIX [POHIBEJCHHUAX W IPOYHX THIAX ME/MA
[Camconos, Trauenko 2022,

Ocodwiit nnrepec B oduieil rasepee uece 0Banuil, NOCBAIEHHBIX
NapacolUaibHbIM OTHOWEHHAM, NPEICTABIAIOT T€, YTO YePed MPUIMYy
JIAHHOIO (PeHOMEHA NBITAKTCH BRABUTE H OCMBIC/IHTE YCAOBHO HEra-
THBHBIE ACHEKTH MEAUTHYHOCTHOIO B3aUMOJleiicTBHA., IMIHPHYEeCKHe
CBHJIETENBCTRA CBA3N (DEHOMEHA NAPACOIMANBHBIX OTHOWEHHI ¢ 0Co-
OEHHOCTAMH MEAUTMYHOCTHOH KOMMYHHKAIMH (TAaKHMH, KaK OMHO-
HECTBO, COUMAIBHAS TPEBOrda M IMOINOHAILHLIH WHTELIEKT) 10 CHX
NOp OCTAOTCH NMPOTHBOPEYHBRIMH. Tak aBTOPhl HECKOJLKHX MeTad-
HAJIHTHYECKHX Heeae0Bannil 1ndo JesainT BEIBOL, 4TO HapacolHalb-
HblE OTHOWEHHA BoOOIIE He CBA3AHLL ¢ HNePeskKHBAHNEM OJHHOYECTBA
[Tukachinsky et al. 2020], aubo nokaszeiBawT NPOTHBOpPEYHBLIE pe-
gyasratel |Schramm, Liebers 2019]. Mecnenosanuii esszn napaco-
HAJIBHBIX OTHOLEHHH ¢ COUMANLHON TpeBoroil B Janublx od30pax
NpeAcTaBIeHo Majlo, M OHU TaKKe Hen/IHO3HAYHbL

Jluckycenst B HaydHOIl cpeje BOKPYD CBH3H NapacolUAIbHBIX
OTHOIEHHIT ¢ «HeraTHBHLIMHS (PAKTOPAMH MEKIHYHOCTHOH KOMMY-
HHUKALHH (BpOJEe TPEBOMXKHOCTH, OJHHOYMECTBI, HHIKOH CaMOOUEeHKH
H NPOYHMH) CBOJMTCH K JIBYM [HPEBATHPYIOUIMM TOYKAM 3PEHUA:
PACCMOTPEHHE NAPACOLHANBHEIX OTHOLIEHHIT B KadecTse <3aMenla-
el dyukuun (e Takoil, kKotopas oOyCIABIHBAET CTpeMIeHHe
YENOBEKA JAMEHHTh PEAIbHBIE OTHOWEHHUS NapacolHaibHbIMH H3-32
MeHbIIHX TPpefoBaHuil NOCHeHHX K KOMMYHHKATHBHBIM HABBIKAM M
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OTCYTCTBHEM PHCKA OTBEPMKEHHA) M <JoNoJHsoneils (H3pecTHOH
rawke kak runoresa Ilankcena-AxobGeona, cornacno kortopoil napa-
COUMABHBIE OTHOWEHNA ABAAIOTCH HE 3aMEeHO0H, a pacliupeHHeM co-
nmasibioro kpyra venosexa) |Tukachinsky et al. 2020]. Bropoit
B3rJIAJ| OCHOBLIBAETCA Ha JAHHBIX HEJABHUX HCCAEJ0BaHWIl Heilpo-
KOIHHTHBHBIX KOPPEIATOB B3aHMOACHCTBHA ¢ XyJA0KEeCTBEHHON Jin-
Teparypoil M cxokuX npuHuMnax padorkl MO3ra OPH PealbHOl u
napacoluansioil kommynukaiuu |Jacobs, Willems 2018, 8 to spe-
MH KAK [EepPBLIT yXOAUT CBOMMH KOPHAMHM B M3YVYeHMe MOTHBAIHH
nojab3oBaTeneil npu BaanmojeiicTeiun ¢ Meana pecypeamu [Rubin et
al. 1985; Rosengren, Windahl 1972]. Cornacno atoil Touke 3penns,
NPH B3AUMOAEHCTBHH ¢ MEAHa UCTOYHHKAMHM YEJ0BEK MOMKET KOM-
NEHCHPOBATH HEJOCTATOK PeaibHOro 00UEeHNs apacolHAIbHbBIM, TAK
Kak 0HO DoJsiee JI0CTYIIHO U ciocoOHO VA0BIeTBOPUTL TAKYIO NOTped-
HOCTE. OCHOBHOE OTIHYHE JAHHOMO B3LAAAA COCTOMT B NOHMMAHHH
NAPACOIMANBHLIX OTHOWEHHH KAk MOTHBHPYIOIMX M HAIPABIAN-
IHX B3AUMOJEHCTENE YeJ0BEKA ¢ Me/Ha pecypeaMu npu jeduimrax
oOuenms.

B ceasn ¢ MecaenoBarTeabekoil HEOAHOZHAYHOCTBIO W METOJ10-
JOrHYECKOH IyTaHuIed B NOHMMAHUN 3HAYEHHHA NapacolMalbHbIX
OTHOIEH T U1 MEARINYHOCTHOND B3AMMOACHCTENA, OCHOBHOI 1E/ILI0
Haweil padOThl CTAN0 BLIABIEHHE W H3IVYEHUE CBAIM NAPACcOLMAlb-
HBIX OTHOLIEHHH ¢ [epeoHaKaMu BUJIEOUIP ¢ 0CODEHHOCTAMH O/M-
HOYECTBA M COLMANBLHOI TpeBorn noassoeareneil sujpeourp. Obsex-
MOM ABUIHCH NAPACOIHANBHEIE OTHOIIEHH.

Hecaepopanne ObUI0 HANPABICHO HA NPOBEPKY 2UNOME3Ib O TOM,
YTO CKJIOHHOCTE K (QOPMHPOBAHMIO NapacolMaibHbIX OTHOWEHWI ¢
HIPOBBIMH  [IEPCOHANKAMH  TOJOKHTENBHO CBA3AHA € COLMAIBHON
TPEBOTOil M NEPeKNBAHUEM O/IHHOYECTEA.

Memoodw uccredosanus

OnepaiuoHannaaiua HCCASIYEMBIX KOHCTPYKTOR W Bepudmka-
M THIOTEIb! BRITOAHEHA ¢ NOMOULIO cAgiyionmx meronos: J{ud-
(pepernmanbbil onpocHuk nepexusanns ojunodecrea EH. Ocuna
u JILA. Jleonteera (JIOIIO-3, kparkas pepcus) |Ocun, Jleontnen
2013); Onpocuuk coupansioil tpeporn u coumododun O.A. Ca-
ranakosoil u JI.B. Tpyesuesa (OCTuC®) [Caranakosa, Tpyepues
2012]; dakropusosannas aHkera JUIA HU3MEPEHHs NapacolMalbHbIX
OTHOIEH UL, CTATHCTHYECKH BBUIEJIEHHBIX (DAKTOPOBR — AMOLMOHAb-
HOrO cHMOMO3a € NEPCOHAKEM M ABTOPHTETA NEPCOHAXKA, OlHCcaHHe
MNCHXOMETPHYECKUX XaPaKTePUCTHK KA Ha OCHOBE JIAHHONO U Ipe-
Aasyux ueeaeposannii |Camconos, Tkavenxo 2022] — nepsuunbiii
aran crapjaprusanun  onpocuuka MOIIC-O  (Myasrusanposslii
OINPOCHHK HAPACOIMATLHBIX OTHOWEHHIT ).
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Xapaxmepucmuxa embopku

B ocuoenyio eeibopky souutn (N=121) pecnonjents remariye-
CKHX UIPOBBIX cO00IECTB B COLMAIBHOI CETH, NPHHHMABIINE YYaCTHE
B ucchaegopanun B ownaitn dopmare (Google Forms), B Boapacrte or
16 a0 30 ner (M=20,34; SD=3,28), 62,8% cocraBuiH KeHIIMHEL
Bee pecnonjienTsl OTBETHIH YVTBEpAUTENbHO Ha Botpoc <Ecth Jm
VoBaC npeanodnTaeMelii urposoil nepconax?s». Ilo poay sausruii
77.7% ABI4IOTCH CTYAEHTAaMM WIH ydenukamu, 7,4% — (puiance-
pamu n 149% — cneumanmucramu. Ilo yposuio obpasosanus 30,6%
uMmeloT Beiciiee obpazosanne, 20,7% — cpeanee cnenmansioe, 48,8%
HPOXOJAAT WK OKOHYHIH WKoAbHoe obyqenne. Kpome toro, s pe-
aH3alMK NePpBUYHOIO 3Tana cranjaprusaumu onpocauka MOIIC-O
(MysbTHAaHPOBLIT ONPOCHUK MAPACOLMAIBHBIX OTHOLWEeHHIT) ObLin
HUCIIOJIB30BAHDL IAHHLIE MHIOTHOIO HCCAE10BAHNUA, ITPOBEJEHHOID HA
seiOopre B 208 yenosek, o1 16 10 35 ner, ¢ xkenckoil yacTeio BRIOOPKH
B85, 1%.

Koanuecreennas o0padoTka JaHHBIX BEIIOJIHEHA € HOMOUBIO CTa-
THCTHYECKOH nporpammbel SPSS Statisties 28, Ilposepka pacnpene-
JeHHS [M0Ka3aTeNlell BeIABMIA HECOOTBETCTBUHE 3AKOHY HOPMAILHOIO
pacnpejenenns, B CBA3M ¢ 4eM JUIS AHAJIN3A MEKIPYIINOBLIX Pasin-
YU MCNOAB30BANUCE Henapamerpuyeckue kpurepun U Manna-Y-
ntuu (Mann-Whitney U-test) m H Kpackena-Yommca (Kruskal-
Wallis H-test). [lis oUeHKH HCHXOMETPHYECKHX XapaKTepueTHK
WKAT W3MEPEHHH CKIOHHOCTH K [APACOLMHANLHBIM  OTHOLIEHHAM
npuMensics  axkTopHblii ananui ¢ epamenneM Bapumawce., Jas
OLEHKH BHYTPEHHEH COMVIACOBAHHOCTH MOJVYEHHBIX IIKAA HCIO/b-
soBasics koapuument ansga Kpondaxa (Cronbach’s Alpha). dua
MAYHEHMS cBA3el MeRy NOKAZATENAMH NpUMeHsics koaduiment
panrosoil koppensuun Cnupmena (Spearman’s rank R) ¢ nonpas-
koii bondgepponn.

Pesyasmamut u ux oficymdenue

Ha npeasapurensiom atane Obun nposejen (aktopubiil anamns
(MeTOJl MIAaBHBIX KOMIOHEHT, Bpaienne Bapumake) 7 yreepaxciennii
AHKETHI JUIH UAMEPEHNs apacolHAILHBIX OTHOIEH NI, coracue ¢ Ko-
TOPLIMH OLEHHBAIOCH 10 wKane ot 1 g0 5, rae 1 — noanocTeio ne
COIVIACEH, O — INOAHOCTBIO corjaced. Huse npuseienn daxropubie
Harpyaxku yreepsciennii (em. tabu. 1) smecre ¢ pesdyisratamu, no-
JAVHEeHHBIMM JUIS TeX ke yreepaienuil Ha suibopke (N=208) Gosee
pPAHHErD UecaejoBanns (¢ NpenoYTeHHAMH Nepcodaxeil u3 pazany-
Hex Meaua cdep) | Cameonos, Travenko 20221,
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Tadiauua 1
IokazaTenn (GakTOPHEIX HATPY30K VTBEPE/ICHHIT AHKETh]
JLISE MAMEPEHHA TAPAcOIHATBHEIX OTHOIEHHIT
(MoBepHYTaA MATPHIIA KOMIIOHEHTOR )
N=121 N=208

IaCumb | Asr | DmCumbd | Ast

«Mue HEYHITHO, eCJH 3 NOAOITY HE BHEY Ch

.- 0,873 0,827
¢ Heit (C HuM ) -
<« BRIBAET, 5§ CKYHaKD 10 810 HIH 26 NOJI0Cy » 0,803 0737
<«Ecan v nero wm y Hee ILIOX0e 0.783 0,791
HACTPOSHIE, TO MOE TOMHE MOPTHTCHS
« ¥ cnokouTE MeHs GEUI0 OB HENOCHIBEHOE
Fafadeil 8 Koro vIoaHo, KpoMe Hee 0775 0,752
S
«Ou man ona mor(aa) Get OBITE MOHM 0,813 0.815

HACTABHHKOM B PEATbBHOCTH®

<« Koraa 8 cTANKHBAKCE © TPYHBIMH
CHTVALMAMH, MHE £CTh YEMY OOVUHTRCH ¥ 0.809 0,703
Hero (v Hee)s

« Ero nmm ee MYIAPOCTE — 3TO T, K YEMY

0.789 0,835
CenoBaIn bl TPHCTVIATEC

ITpumevanus. Ha pucynke N=121 semaerca ubopkoil JaHHOTO HCCIeA0-
paHiA. DaKTOPs CKIOHHOCTH K NApacolHATBHEIM OTHOmeHIAM: IMChmb —
AMOIHOHAIBHELH CHMOHO3 ¢ NEPCoOHakeM, ABT — AaBTOPHTET MEPCOHAKA.

Jns ouenkn Buyrpendeil cornacosannocty (em. tabn. 2) wkan
METOUKH JUIH H3MEPEHHH NAPACOIMANLHBIX OTHOWEHNH IIPUMeHsI-
ca koappuiment annda Kponbdaxa (Cronbach’s Alpha).

Bo Bcex tpex ciayvasx oObeluHeHHe YTBEPAJIEHHI JABYX LiKa/
TAKKE [I0KAIBIBAET BBICOKYID CTENeHb corjacoBaHHocTH  (aibga
Kpoubaxa = 0,8).

HManee ObL1 [POBEJEH AHANM3 MeKBO3pPAcTHLIX pasiuuuii. Ipu
(hopMupoBaHHKM TPV UCHOAb3OBANACE nepuojausamuAa b.I. Ana-
HbEBA, B COOTBETCTBMH ¢ KOTOPOil BeIDOpKa Oblia pasjesena Ha rpyn-
net 16 — 19, 20 — 24 u 25 — 30 ner. Ha cratucrndeckoM yposte
VAAI0OCE BRIABHTE CAeayiomne pazanyns (Puc. 1),

[Tonyyennsle Janibe CBUAETENLCTBYIOT O TOM, YTO PECIOH/IEHThI
B sospacte 16-19 ner wcnwithiBawT OoJblle 3aBHCUMOrO OJHHOYE-
crea (H=10,012; p=0,021), v uux DoJblie BhIpaKeH IMOLMOHAIBHEL
cumOnoa ¢ nepeconaxkem (H=6,968; p=0,032) n asropurer nepcona-
xa (H=7,134; p=0,033) no cpasneHnio ¢ pecrioHjeHTaMu JIpyrux
BOZPACTHLIX IPYIIL
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Tabauya 2
IMokazaTean COBOKYIHON 00BACHEHHOI AUCTIEPCHI
H BHYTpeHHeill corMacoBaHHOCTH MIKAT METOTHEN
JLA HAMEPEHNA MAaPacOIHATBHBIX OTHOMIEHHIT
Anea Kponfiaxa Anwtha Kpondaxa % o0BACHEHHOIT

(DmCui) {Ant) JHCOEPCHH
N=121 0,86 0,78 70,4
N=208 0,81 0,73 64.9
N=329 0,83 0,75 66,7

IIpumenanun. N=121 sapnaerca subOPKOH  JaHHOTO HCCIe0BAHMSA,
N=329 - copokynuoil mbopkoil aeyx uccaenoeannil, MakTopsl CKAOHHO-
CTH K NAPACOUMANBHEIM OTHOmeHuAM: IMCHMO — aMOLUHOHANBHEI cMOH-
03 € NEPCOHAKEM, ABT — aBTOPHTET NEPCOHAKA.

Hexons M3 91010, MOKHO NPEINOI0KHTb, Y4TO [0Jb30BATENH BH-
jeourp Oojiee MOJOA0r0 BO3PACTA JEMOHCTPHPYIOT OOBIIYVIO 4HVEB-
CTBUTENBHOCT K OJMHOMECTBY M NAPACOIMAIBHBIM  OTHOLIEHHSM.,
Jlisa nposepkn XapakTepa CBHA3H ITHX JIBYX KOMIOHEHTOB ObLI
HpOBEIeH KOPPEJIAIHOHHEI aHAINE OTeNBHO JIIs pejicTaBTe el
po3pactHOi rpynnst 16—19 ner. B peayasrate pannoil nposepkn
3HAYMMBIX CBs3eil 00HApYKeHo He DbUIO.

= 1453

1043

14

12,13
13 1141

103,14

10 - ga AOT
| I T.m I
]
* I
0

HabsCamisd QEMHIMECTIO S CAWEHONE NEPISHTMEN  ARTORTET SeEise

b

W16-1%ser WI0- Mroga 2%~ 35 v

Puc. 1. PeayasTaTsl OLEHKH MEKBO3PACTHRIX Pa3iHHil
¢ ucnoaszosannem kputepusa H Kpackena- Yoommca
(Kruskal-Wallis H-test)

Janee aHATUIMPOBAINUCE MEKIOJIOBLIE pazanunsa. Beiseieno,
YTO KEHCKas 4acTh BLIDOPKH JIEMOHCTPHPYET 3Ha4UMO OOJIBLIVIO CO-
uuansuyio pesory (U=1324500; p=0,039) no cpasHeHHI0 ¢ MyK-
cxoil (Puc. 2).

Jia BeiaBaennsa ceazel Mexy NOKAZaTeNAMH NAPACOLMANLHBIX
OTHOWEHHH (IMOUMOHAIBHOrO cHMOHO3a W ABTOPUTETA) U JIAHHBIMH
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XAPAKTEPHCTHKAMM Mbl Pa3le/iuii BeIOOPKY Ha IPYIIILL PECIIOH/IeH-
TOB MYACKOIo W Kenckoro nosa. Janee npeicrapienbl Janible JUis
rpymsl kenckoro (N=76) u mysckoro (N=45) nouna.

4k
A6

a4
41
4
I' .
i

ANl
Wintapsin LIS

™

Pyc. 2. PeaynsTaTsl OLUEHEN MeXKIIOJIOERIX paszanguii
¢ ucnoaszosannes kputepus U Manna-Yutun
{Mann-Whitney U-test)

Peayasratel KOPpesiiHOHHOND AHANW3A NOoKazarTeneil napaco-
UMAIBHBEIX  OTHOWEHHI (aMouMoHaNBHOrO cuMOMO3a, ABTOpPHTETA)
C UIPOBBIM [EPCOHAKEM H NOKasaTejell MeAUIHYHOCTHOH KoMMy-
HHKALMK B IPYINIE SKeHUWMH ¢ npuMeneHdeM kputepust Crnupmena
(Spearman’s rank R) ¢ nonpaskoit Bondepponn BeISBHIM [0OI0KH-
TEABHYIO CBA3L (DAKTOPA aBTOPUTETA IEPCOHANKA ¢ COLHANBHOI TpeBo-
roii (r=0,34; p=0,003). Peayabrarel KOPpPeIAlMOHHOIO aHAIH3A B
IPVIIE MY3KYHH 3HAYHMBIX CBA3eil He BRIABUIN,

Ha ocHoBanuu 3THX Pe3VALTATOR, MOMKHO [PEANOJ0KHTh, YTO
AV KEHIHMH NapacolMalbible OTHOIEHHA MOIYT BBIIOJHATE B Ka-
KOM-TO CMBICJIE KOMIIEHCATOPHYIO (DYHKIMIO — [103BOJATE Ge301acHo
H KOHTPOJIHPYEMO PEaM30BLIBATE 3HAYMMbIe OJIM3KHE OTHOLIEHHS,
uaderas TpesBorw, K KOTOPOil oxu Oojee 4VBCTBUTENBHBI, HEXKeIn
my#uunbl. Ho aro npeanonoxkenne, Gesyciaosio, tpedyer aansHeri-
el npoBepKu.

Buisodm

Makropusaums (MeTOJ IIABHBIX KOMIOHEHT, Bpauienune Bapw-
MAKC) MVHKTOB METOJHKH NOATBEpAMIa (AKTOPHVIO CTPYKTYPY,
NOJAYYEHHYIO paHee B MA0THOM uccaeaosanun |[Camconos, Tka-
yenko 2022), seicokvio crenenb o0BACHEHHON COBOKVIIHOH juc-
nepcun (>65%) u BuyTpenueil coriaacopanHocTH wKan (anbga
Kpoubaxa >0,7). BbuiM [HOATBEMIEHB [CHXOMETPUYECKHE Xa-
PAKTEPUCTHEH JIBYX KA, HIMEPHIOUMX CKJIOHHOCTE K I1Apacoim-
ANBHBIM OTHOWEHUAM: SMOUHOHAILHOIO cHMOMO3a ¢ NEepeoHaxKeM o
apTopuTeTa nepeonaka. Takusm obpazoM, HTO NO3BOJIAET CJleaTh 3a-
KIOHenHe 0 PeATHIAINH AKCILVIOPATORHONO 2TAlA CTalJapTHIAHK.
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Tunoreast 00CYKIAEMOI0 MCCAEA0BAHMA TOAYYHIN HaCTHYHOE
HNOJATBEPAJIEHNE B PE3VILTATE IMIHPHYECKOI NPOBEPKN: COLMATLHAN
TPEBOra NoJb3oBaresell BUAeOUTrp AeiCTBUTENLHO OKAZANACH I10J10-
AUTENLHO CBA3AHA CO CKIOHHOCTBIO K (POPMUPOBAHNIO MAPACOLNAIL-
HBIX OTHOWEHHH.

OTaeasHo CTOMT OTMETHTh BRIABJICHHYIO YVBCTBHTE/ALHOCTL BO3-
pacTHoil rpymsl Mrpokos 16—19 ner k oauHOYecTBY M CKAOHHOCTH
K thopmupoBannio napacouHansiblx orHowenuil. Mexoas w3 ananm-
3a cBA3EH MeaJly NoKazaTe/daMH ojJHHOYecTBA U (akTopaMu napa-
COLMANLHBIX OTHOUIEHHIT, MOMKHO FOBOPHTE O TOM, YTO CBH3IM MEXY
ITHUMH NMOKA3ATENAMHN B JJAHHON BOAPACTHOI FPYIIE HeT.

HurepecHbiM NpejcTaBIAeTeA TO, YTO HMEHHO JUIA KeHUIHH Kak
NOJAL3OBATENEH BHICOHTP XapakTepHa CBA3bL TPEBOIH CO CKIOHHO-
CTBIO K NApacolMaibHbiM oTHOWenusaM. Meeaeposanua nokasbisa-
0T, 4TO COLUATBHOE B3aUMOJLeiCTBIE UMEET reijiepHo-crennduynbe
0CODEHHOCTH: TAK, I KeHluH cBoiicTeenna Oo/biias cTadHILHOCT
MX CYIIECTBYIOIMX cBsa3eil n MeHbwas rubxocTs npu QopMHUpoBa-
HHW HOBBIX, M B LEJI0M KPVI HX COUMAILHBIX KOHTAKTOB CPABHH-
reabio Menbiie |Friebel et al. 2021). Oauum m3 ocnosBanuii s
NOCTAHOBKH BONPOCOB, HYMKIAOUMXCH B HpOBEpKe B OVAYIIMX HC-
JEJOBAHUAX, MOMKET CAYKHTD IIPENOI0KEHHE, YTO NapacolHaibible
OTHOWEHHA C OJIHHUM M TEeM 3Ke nepcoHaxes takaxe Oonee crabHIbHbI
Ut skeHiuH, OHAKO MBI HE MOXEM VTBEPAIATH 110 Pe3yibTarTam
Hauiei BeIDOPKH, 4TO CYLIECTBYIOT SBHBIE MEXKIIOI0BLIE PA3IHYHA 110
CKJIOHHOCTH (POPMUPOBATL NAPACOINANBHLIE OTHOIEHHUS V IOJIL30-
pateseil BUACOUrp. ITH PEaVILTATEL JIOBOJALHO HEOAHOIHAYHBI, TaK
KaK HMEIOTCH CBHAETENLCTEA TOIO, YTO CKAOHHOCTD K (DOPMHPOBAHNIO
NAPACcOUMAIBHBIX OTHOWEHHI ¥ sKeHluH OOJbIIe, 4eM ¥ My#4YHH
[Schramm, Liebers 2019]. Boamoxuo, sto caeactsue cretnduim
BRIOOPKH, KoTopas ObLIa 3a/leiicTBOBAHA B HALEM HCCIe/0BaHHN, 110~
ITOMY IKCTPANOINPOBATh NOAyYeHHble B Haweil pafore jgaHuble Ha
BCIO NOIYIAIHI0 HE NPE/ICTABIAETCH BO3IMOMHBIM.
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7.3. Glosario terminologico (RU, ES, EN)

Término en ruso

Teérmino en espafiol

Término en inglés

Definicion

ABTOpHUTET

Autoridad

Fuente: Psicologia

y Mente

Authority

Fuente: APA
Dictionary of
Psychology

La autoridad es el poder que
se tiene sobre otra persona,
independientemente de si es
merecido 0 no. Puede
provenir del respeto sobre las
capacidades o virtudes de la
del

deseo de recibir algun tipo de

persona 0 institucion,
premio o refuerzo de dicha
persona o bien del miedo a
que se imponga un castigo en

caso de negarse a obedecer.

Fuente: Psicologia y Mente

B3anmMusiii 00MeH

Intercambio social

Fuente: Psicologia

y Mente

Social exchange

Fuente: Tulane

University

La teoria de intercambio

social plantea que en el
surgimiento de las relaciones
sociales existe un proceso de
evaluacion  coste-beneficio.
Donde los sujetos discriminan
si vale la pena establecer
otros

relaciones con

individuos o no.

Fuente: Psicologia y Mente

T'unmoreza Ilankcemna-

Sxobcona

Hipotesis de
Panksepp-Jakobson

Fuente: Acta

psiquiatrica y

Panksepp-Jakobson
Hypothesis

The
hypothesis submits that since

Panksepp-Jakobson

evolution had no time to

invent a proper neuronal

system for art reception, even
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psicoldgica de

América Latina

Fuente: Max-
Planck-

Gesellschaft

less so for literary reading, the
affective  and  aesthetic
processes we experience
when reading (cf. Jakobson’s,
1960, “poetic function”) must
be linked to the ancient
emotion circuits we share
with all mammals, as perhaps
best described by Panksepp
(1998; for review, see Jacobs,

2015b, 2015c; Jacobs, 2017).

Fuente: Max-Planck-
Gesellschaft
3aBucuMoOE Autofobia Autophobia El miedo a estar solo.
OJUHOYECTBO
A Fuente: Experto Fuente: Cleveland | Fuente: Experto
Clinic/Experto
W nentuduxarvs Identificacion Identification La identificacion interviene
en toda relacion humana
Fuente: MASAM | Fuente: APA
- estableciendo la corriente de
Dictionary of
empatia entre el individuo y el
Psychology P y
objeto, ya que no solo tiende
a asimilar sus actitudes, sus
gestos 0 emociones, sino que
permite situarse en el lugar
del otro para comprender
mejor su comportamiento y su
conducta.
Fuente: MASAM
HHTEpakTUBHOCTD Comunicacion Interactive La comunicacién interactiva
B3aUMO/ICHCTBUS interactiva communication es aquella en que el receptor

tiene el aforo para tomar
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Fuente: Dominio

de las Ciencias

Fuente: Dominio

de las ciencias

disposiciones y regular el

flujo de la informacion.

Fuente: Dominio de las

Ciencias

Koppensunonusiit

aHaJInu3

Andlisis
correlacional
Fuente:
Repositorio Digital

Escuela Politécnica

Correlational

analysis

Fuente:
Repositorio Digital

Escuela Politécnica

El andlisis correlacional es

utilizado para medir vy
describir la relacién entre dos
variables, las cuales son
medidas u observadas en cada

uno de los individuos que

Nacional Nacional
pertenecen al grupo.
Fuente: Repositorio Digital
Escuela Politécnica Nacional
Koadpuument ansda | Alfa de Cronbach | Cronbach’s Alpha | El Alfa de Cronbach (o) es un
Kpono6 . . coeficiente utilizado para
porbaxa Fuente: Psicologia | Fuente: Texto P
i medir la fiabilidad de una
y Mente origen
escala de medida o test.
Fuente: Psicologia y Mente
Koa¢ppunment Coeficiente de | Spearman’s rank R | Este coeficiente es una
7 correlacion de los medida de asociacion lineal
PaHTOBON KOPPLEIIAIUN Fuente: Texto
CrimpmeHa rangos de | . que utiliza los rangos,
origen
Spearman nameros de orden, de cada
. rupo de sujetos y compara
Fuente: SciELO grup ) y P
dichos rangos.
Fuente: SciELO
Onepanmonanuzamnus | Operacionalizacion | Operationalization | La operacionalizacion  de

Fuente:

Universidad

Fuente: Wiley

Online Library

conceptos es un proceso que
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Complutense  de
Madrid

forma parte de la
investigacion social
cuantitativa.

Fuente: Universidad

Complutense de Madrid

OHpOCHBIe MCTOAHNKHU

Metodologias  de

encuesta

Fuente: Revista de

Survey

Methodologies

Fuente: JSTOR

La metodologia de encuesta
es un instrumento primordial

para el andlisis de la conducta

Logopedia, en las diferentes
Foniatria y organizaciones y aquello que
Audiologia buscan obtener con su
aplicacion.
Fuente: Repositorio
Institucional RI-UTS
Mertaananmutuaeckue | Estudios Meta-analysis El propoésito de un estudio
UCCIICTIOBAHMSI metaanaliticos Studies metaanalitico es determinar
. solo la significacion la
Fuente: Universitat | Fuente:  PubMed g y
o direccion de las diferencias —
de Valencia Central
0 de un efecto experimental—
, Sino también su magnitud o
tamafio del efecto.
Fuente:  Universitat  de
Valencia
[MTapacounansHbie Relaciones Parasocial Las relaciones parasociales
OTHOIICHUS parasociales Relationships son falsas relaciones sociales

Fuente: Psicologia

y Mente

Fuente: Texto

origen

que se desarrollan hacia

cualquier personaje
mediatico, sea real o ficticio,

y que percibimos como si
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fuera una persona muy

cercana a nosotros.

Fuente: Piscologia y Mente

[TunorHoe

HCCICI0OBaHUC

Estudio piloto

Fuente: Panace@

Pilot study

Fuente: Panace@

Un estudio piloto es un
estudio de investigacion que
se lleva a cabo antes del
verdadero  estudio.  Los
estudios piloto se ejecutan
normalmente siguiendo los
mismos pasos pensados para
el estudio real, pero en una
escala méas pequefia. Su
objetivo es detectar los
posibles fallos o problemas

del estudio.

Fuente: Clinic Cloud

ITonpaBka

bondepponu

Correccion de

Bonferroni

Fuente: SciELO

Bonferroni

correction

Fuente: SciELO

La correccion de Bonferroni
es una herramienta para
ajustar los resultados
estadisticos en

comparaciones mdltiples.

Fuente: Universidad

Auténoma de Baja California

ConuanbHas holus

Fobia social

Fuente: Manual

MSD

Social Phobia

Fuente:
Manual

MSD

La fobia social es el miedo y
la ansiedad de quedar
expuesto a  situaciones
sociales o funcionales, que se
evitan o se enfrentan con una
Estas

ansiedad sustancial.

situaciones se evitan 0 se
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afrontan con una ansiedad

importante.

Fuente: Manual MSD

ComnuanbHas TpeBora | Trastorno de | Social Anxiety | ElI trastorno de ansiedad
ansiedad social Disorder social es un temor persistente
a situaciones embarazosas,
Fuente:  Manual | Fuente: MSD
ridiculas o humillantes en
MSD Manual
contextos sociales.
Fuente: Manual MSD
Tpesora ogunodecTBa | Ansiedad por | Loneliness Anxiety | Esta es la ansiedad que uno
soledad . uede sentir con solo pensar
Fuente: Elsevier P P
. en la osibilidad  de
Fuente: Sociedad P
. experimentar la soledad.
Espafiola de
Medicina de Fuente: Sociedad Espafiola
Familia y de Medicina de Familia y
Comunitaria Comunitaria
dakropubiii ananu3 ¢ | Analisis  factorial | Factor Analysis | Método de rotacién ortogonal
BparenneM Bapumakc | con  rotacion  de | with Varimax | que minimiza el nimero de
Varimax Rotation variables que tienen cargas
altas en cada factor.
Fuente: IBM Fuente: Penn State

Eberly College of

Science

Simplifica la interpretacion

de los factores.

Fuente: IBM

@dakTOpHas aHKeTa

Encuesta factorial

Fuente: Revista
Electronica de
Metodologia
Aplicada

Factorial Survey

Fuente:
Universidad de

Colonia

La encuesta factorial es un

método experimental que
presenta a los participantes
varias descripciones

hipotéticas de situaciones u
objetos, llamados vifietas, 0

escenarios.
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Fuente: Universitat

Autonoma de Barcelona

dakropHas crpykrypa | Estructura factorial | Factor  Structure | Factor Structure Matrix is the
Matrix hypothetical construction of a
Fuente:
N structure which is normall
Universidad de | Fuente: y
: associated with factor
Murcia Psychology
- analysis where the factor
Dictionary
structure is a matrix which
contains the factor loadings
which is the correllation
between the latent and
manifest variables.
Fuente: Psychology
Dictionary
OMOIMOHATBHBIN Simbiosis Emotional Emotional symbiosis is a
cuMOH03 emocional symbiosis sense of emotional
confluence with a character
Fuente: JSTOR Fuente: Texto
: driven by his or her
origen

superficially present traits.

Fuente: Approbation and
first stage standardization of

Multi-genre parasocial

relationships
(MPRI).

questionnaire

H Kpackena-Yomnuca

Prueba de Kruskal-
Wallis

Fuente: DATAtab

Kruskal-Wallis H-

test

Fuente:

origen

Texto

La prueba de Kruskal-Wallis
(prueba H) es una prueba de
hiptesis para  muestras
multiples independientes, que
se utiliza cuando no se

cumplen los supuestos de un
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analisis de varianza de un

factor.

Fuente: DATAtab

U Manna-YurtHu Prueba U de Mann- | Mann-Whitney U- | La prueba U de Mann-
Whitney test Whitney puede utilizarse para
comprobar si existe una
Fuente: DATAtab | Fuente: Texto P
. diferencia entre dos muestras
origen

(grupos), y no es necesario
que los datos se distribuyan

normalmente.

Fuente: DATAtab

7.4. Recursos utilizados para el glosario

Approbation and first stage standardization of Multi-genre parasocial relationships
questionnaire (MPRI). El articulo cientifico que también es uno de los textos paralelos
citados arriba.

Clinic Cloud. Servicio de gestion de clinicas en la nube. https://clinic-
cloud.com/blog/que-es-un-estudio-piloto-
definicion/#:~:text=Un%20estudio%20piloto%20es%20un,fallos%200%20problemas
%20del%?20estudio.

DATAtab. Pagina web especializada en analizar datos. https://datatab.es/

Dominio de las Ciencias. publicacién cientifico-técnica multidisciplinaria adscrita al
Polo de Capacitacion, Investigacion y Publicacion (POCAIP), Ecuador.

https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2870

IBM. Empresa que comercializa hardware y software para computadoras, y ofrece
servicios de infraestructura, alojamiento de Internet y consultoria en una amplia gama
de areas relacionadas con la informatica, desde computadoras centrales hasta
nanotecnologia, pasando por inteligencia artificial y computacion cognitiva.

https://www.ibm.com/docs/es/spss-statistics/saas?topic=analysis-factor-rotation
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https://clinic-cloud.com/blog/que-es-un-estudio-piloto-definicion/#:~:text=Un%20estudio%20piloto%20es%20un,fallos%20o%20problemas%20del%20estudio
https://clinic-cloud.com/blog/que-es-un-estudio-piloto-definicion/#:~:text=Un%20estudio%20piloto%20es%20un,fallos%20o%20problemas%20del%20estudio
https://clinic-cloud.com/blog/que-es-un-estudio-piloto-definicion/#:~:text=Un%20estudio%20piloto%20es%20un,fallos%20o%20problemas%20del%20estudio
https://datatab.es/
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2870
https://www.ibm.com/docs/es/spss-statistics/saas?topic=analysis-factor-rotation

Manual MSD. Ofrece soluciones médicas y dispone de un glosario multilingiie para

término médicos. https://www.msd.es/

Malta Salud Mental. Centro especializado en psiquiatria, psicologia clinica, legal y
forense cuya tarea es promover informacion fiable y ayudar a los pacientes.

https://maltasaludmental.es/la-identificacion/

Max-Planck-Gesellschaft. Organizacion de investigacion més exitosa de Alemania.

https://www.mpg.de/en

Psicologia y Mente. Pagina web dedicada a los psicologos profesionales, estudiantes o

curiosos por el ambito de psicologia. https://psicologiaymente.com/

Psychology Dictionary. Pagina web que ofrece un glosario de términos psicoldgicos en
inglés, asi como publica articulos relacionados con los trastornos psicolégicos y

psiquiatricos. https://psychologydictionary.org/

Repositorio Digital Escuela Politécnica Nacional. Ofrece acceso abierto al texto
completo de la produccion cientifica de los miembros de la comunidad politécnica.
https://bibdigital.epn.edu.ec/handle/15000/21581

Repositorio Institucional RI-UTS. Repositorio de las Unidades Tecnoldgicas de

Santander. http://repositorio.uts.edu.co:8080/xmlui/

SciELO. Pagina web donde se publican revistas cientificas para aumentar la difusion y
visibilidad de la ciencia generada en Latinoamérica, el Caribe, Espafia y Portugal.

https://scielo.isciii.es/scielo.php?Ing=es

Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria. Federacion de las 17
Sociedades de Medicina de Familia y Comunitaria que existen en Espaia.

https://www.semfyc.es/la-semfyc/

Universidad Autonoma de Baja California. Institucion publica de educacion superior

que se encuentra en el estado de Baja California, en México. https://www.uabc.mx/

Universidad Complutense de Madrid. Institucion publica ubicada en la ciudad de

Madrid. https://www.ucm.es/

Universitat Autonoma de Barcelona. Universidad publica ubicada en Bellaterra,
Barcelona. https://www.uab.cat/web/universitat-autonoma-de-barcelona-
1345467954409.html

Universitat de Valencia. Universidad publicada localizada en la ciudad de Valencia.

https://www.uv.es/
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