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Riu «Cuervo» - Hoz de Solan de Cabras

Foto: ANNA BUESO

— Portada: Pirineu Navarrés.
Riu Zatoya (Otsagui).

— Foto: Anna Bueso.

— Les opinions dels autors no han de
coincidir necessariament amb les
del Consell de Redaccio.

SEU DEL C. E. C.—Isabel Ferrer, 60 - Telefon 23 44 90 -
CASTELLO.

HORARI.—Dimecres i divendres, de 20 a 21’30 h.

FORMA D’INSCRIPCIO A LES ACTIVITATS.—Adregar-se
al C. E. C. una setmana abans de I’activitat com a minim (es
pot fer per telefon). No cal ser soci per participar-hi.

FORMA D’ASSOCIAR-SE:

— Complimentar la fitxa i I’ordre de domiciliacié bancaria que
se us lliurara al C. E. C.

— Portar dues fotografies tamany carnet.

— Abonar la quota d’inscripcio.
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EDITORIAL

EXCURSIONISME, ECOLOGIA I NATURA

Em sernbla molt dificil expressar en un paper tot allo que per i significa
lexcursionisme, el caminar per la muntanya, el sentir e/ vent gelat del maiti sobre
la cara o ['escalfor del sol al migdia, omiplir e/ meu cos amb el perfiur del romer,
el pi o la flor del raronger, el relaxar els meus ulls davant d’una posta de sol o
davant d’un cel net i profund, ple d’estels, el compartir amb els companys un
xic d’aigua quan pica la calor, o uns entrepans sota l'ombra refrescant dels arbres,
son, per mi, coses dificils d’explicar i _jacils de sentir.

Pero, a més dels intensos i profunds sentiments i Sensacions que comporta
el caminar | gaudir de la natura, existeix en ['excursionista un desig [ una moti-
vacio que és un anhel de conéixer la ferra, la nostra Mare Terra, amb roles les
seves formes I vessants, de conéixer els homes i les dones que viuen i treballen
en contacte directe i continu ammb la natura, de conéixer la seva vida, els seus desitjos
7 mancances, les seves festes I els seus costums, en una paravla, la seva cultura,
la nostra cultura. I for aixo, no com coses separades, no com coses diferents del
perfum del romer o I’olor d’ovella que erns pernetra firns el més profund de nosaltres,
no diferent del coneixernent dels roures, els pins o les carrasques que ens envolten,
perque rot aixo forma part d’un sisterna harmonic perjecte, jorma part d’un eco-
sisterna, I nosaltres hi som dins.

Per aixo, quan aquell grup de joves l'any 1955 varen crear e/ CENTRE
EXCURSIONISTA DE CASTELLO, amb un desig d aventura, I de conéixer les
nostres terres I la nostra cultura, estaven, sense saber-fi0, constituint el que avui
es denominaria un grup ecologista, I estaven posant les bases I els principis per
la _formacio mediambiental de milers de joves que han passar en els darrers qua-
ranta anys pel C. E. C. «

Pero l'aventura continua, perque [l'amor I el desig de conéixer la terra r
la gent, la necessitat de contacte directe i profund amb la natura, | el respecte
7 ladmiracio per ['enorme tresor que tenim, ens obliga a mimar-la i preservar-la
per als nostres fills I els fills dels nostres fills, [ aquest compromis es renova cada
dia, a cada excursio, travessia o camparnent que jfem. I avui, quan [’ecologia, e/
medi ambient I la natura estan de moda, [ quan, paradoxalmenrnt, mées arnenacals
estan els nostres arbres, els nostres rius, les nostres flors i la nostra cultura, molrs
Joves, I no rfant joves, s’acosten als grups ecologistes, ens acostermn al Cenire.

I és recordant la nostra historia com ens planiegem el nostre jfutur, que
és continuar el cami, seguir marxant, estimant la nostra ferra, la nostra gent, la
nostra cultura, perque és aixi que estirmem la NATURA, que estirmem la TERRA,
que estimem ["HOME, que estimem la VIDA.

Per molts anys.

GUILLEM ESCOLANO

Castello - Caixa d'Estalvis de Valéncia, Castell6 i Alacant
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DE MARXA

ALFONDEGUILLA
XOVAR

Per Paco Navarro

Aquest cop tornem a uns paratges
encisadors i desconeguts (potser per
aixo ho son); anar-hi és com si tan-
quéssem els ulls per somiar: podem
trobar boscos i sureres, pinar, algilaga
o coscoll; és de vegades un paisatge
agrest i dolords i d’altres magnific,
immens i sempre genial.

Ens hi trobem amb la historia
bel.lica dels castells. La de Castro és
una construccidé plena de fets: si les
seves antigues pedres parlaren potser
ens dirien contalles de bons i de roins,
de fets d’amor, de princeses que, tot
i esperant el seu princep blau, van
conéixer una granoteta que les volia,
1 també de guerra, de princeps i ban-
dolers; i de ben segur que plorarien
per ’oblit i ’abandd en que el tenen.

Alla hi ha també la nevera, que
pren el nom del castell (Castro) i que,
fins els primers anys d’aquest segle
donava frescor a I’estiu. I, també, si
les seves pedres parlaren ens dirien

Nevera de Castro

Castell de Castro

contalles de treballs fatigosos, d’una
economia que fou superada per una
revolucio, i de segur que també plo-
rarien, pero aquest cop d’alegria, de
veure que una gent i unes entitats
varen fer, a I’estiu de 1994, I’esfor¢
necessari per que no morguera defi-
nitivament, per que les seves pedres
cansades tornaren a tenir el llustre
d’abans, per que tots poguérem
mirar-la com era.

Veurem tot un paisatge i sentirem
una historia, perque hem tornat a la
Serra d’Espada.

Foto: ANNA BUESO

S

Foto: ANNA BUESO

ALFONDEGUILLA
XOVAR

(Pel Castell de Castro i la Nevera)

DURACIO CRONOMETRADA:
2 hores i 32 minuts.

Planol del servei cartografic de
I’exercit n.° 29-25 (640) série L.
Escala 1 / 50.000. '

HORARI

Total Parcial
00.00°  00.00’

Eixim del poble d’Alfondeguilla pel carrer Fer-
nando Herrero Tejedor, seguint el marge
esquerre del Barranc de Castro; el cami on apa-
reixen senyals blanques i grogues és primer de
ciment i després de terra; als pocs minuts, a
I’esquerra, trobem una font.

00.16’ 00.16

La pista continua; nosaltres agafem un sender
que neix a I’esquerra i puja; a la dreta deixem
una caseta.

00.24  00.08°

Travessem un sergallar; la senda continua, de
vegades empedrada, molt marcada i neta.

00.36’ 00.12’

La senda passa per una mena de mirador per
damunt del barranc.

00.44  00.08

Apleguem a una pista que ens ve de P’esquerra;
seguim per la dreta; a la segiient cruilla anem
també a la dreta.
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00.47  00.03’

Arribem a la Font de la Penyeta o de la Teula,
que és a l'esquerra de la pista, dins del
barranquis; agafem la senda que entra i la
seguim barranquis amunt per la dreta.

01.12° 00.25°

Apleguem al coll; a la dreta, a cinc minuts, esta
el Castell de Castro, despulles d’una historia
enderrocada, per0 que val la pena veure; el
domini del paisatge des d’aquest punt és impres-
sionant. La senda segueix des del mateix coll,
pero ara baixa.

01.17°  00.05’

Apleguem a una pista de terra que des de
I’esquerra puja al coll del barranc del Forcall;
nosaltres també pugem per aplegar a uns 30-
50 metres del coll.

01.34'  00.17

Entre trenta i cinquanta metres abans d’aplegar
al coll, a I’esquerra, baixa una mena de
barranquis; nosaltres pugem fins gairebé 1’aca-
bament.

01.42"  00.08’

Apleguem a la nevera de Céstro, que, si parlara,
ens contaria un fum d’histories dels homes i
dones que vivien del comer¢ de la neu; pel
costat, muntem fins dalt del coll, on trobem
una pista per la qual baixarem a la dreta.

Des d’aquest coll, i baixant la pista, podem’

veure, a la dreta, enfront, el pic Bellota, el
puntal de I’aljub (el reconeixem per les antenes),

el pic d’Espada i el Batalla, i aixi mateix el poble :

d’Eslida i a ’esquerra el barranc de ’Embrar.

Mines - Bc. L'Embrar

01.49° 00.07

Apleguem a un altra pista,
la seguim per la dreta
baixant-la; passem la cap-
calera del barranc d’Ajuez.

01.59' 00.10

La ﬁista fa una corba a la
dreta; a I’esquerra hi ha un
motllé de M P i, al costat
neix una senda que,
emboscada, baixa a cercar
el barranc; el creua per
darrere del que era una casa
de les mines que, fa temps,
hi havia a la contornada;
passa per un sergallar i per
sota d’uns cingles; la sen-
saci¢ d’estar immers a la
natura és meravellosa.

02.14  00.15’

»
Apleguem a una Xxicoteta FORCALL

font que fa honor al seu
nom: la font Fresca; el
sender continua per dins i
pel costat del barranc, per
arribar a un xicotet embas-
sament d’aigua.

02.32’ 00.16

APLEGUEM
A

XOVAR.

SORTIDA PEL CARRER
«ERO. HERRERO TEJEDOR
Foto: ANNA BUESO
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RELACIONS AMB
ALTRES ENTITATS

e PENYA SETRILL.
BENICARLO

La idea de la Penya estava latent
en un grup d’amics des de feia molts
anys, perO per unes raons o d’altres,
mai no havia arribat a cristal.litzar.
Fins que, a la fi, a les acaballes de
1991, es va decidir d’obrir la idea a
més gent i constituir-la com a Asso-

ciacié al comencament de 1992.

Dins de I’ambit de la Penya es van
establir unes comissions per dur a
terme les diferents inquietuds que
sobresortien, i d’aquesta manera van
aparéixer les seglients:

COMISSIO GASTRONOMICA

A aquesta comissié se li deu, en
part, I’exit de la Penya, ja que acon-
seguix reunir setmanalment els socis
per degustar els més diversos plats
tipics que amb tanta estima cuinen.
Al mateix temps s’en encarreguen

d’organitzar els dinars i sopars quan

es celebren les festes anuals per a
socis, familiars i amics i amigues.

COMISSIO PER A LA
RECUPERACIO DE
TRADICIONS, COSTUMS,
OBJECTES ANTICS...,

DE BENICARLO I COMARCA

Dins d’aquest grup destaca el projecte
de recuperacio del vi CARLON que
els nostres avantpassats van donar a
conéixer per tot el mén. Amb aquest
motiu hem plantat ceps de les
mateixes varietats amb la intencio de

que, al 1995, puguem produir una
certa quantitat d’aquell famds vi.

Mentrestant per anar adquirint
I’experiéncia necessaria, els anys 93 i
94, hem produit 1.600 1. i 1.500 1.,
respectivament, d’unes vinyes de la
Jana, seguint els mateixos métodes i
utilitzant idéntics equips que els
nostres avantpassats.

També hi ha un altre grup de per-
sones que es dediquen a buscar i recu-
perar tot alldo que significa retrobar-
nos amb el nostre passat, bé siga rela-
cionat amb objectes i eines del camp
o de la mar o de la vida quotidiana;
bé siga relacionat amb els costums o
les tradicions de la nostra ciutat i en
definitiva amb tot alld que ens iden-
tifica com a «poble».

COMISSIO DE
NORMALITZACIO
LINGUISTICA

Un altra de les nostres metes és la
de fomentar I’us de la llengua valen-
ciana. Aix0 és possible gracies a la
voluntat d’un dels nostres socis que,
de manera desinteressada, impartix
classe dos dies per setmana.
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A més, aquesta Penya utilitza el
valencia com a llengua vehicular en
tots els seus escrits i en totes les seues
publicacions.

COMISSIO D’ESPORTS

Dins de les nostres activitats espor-
tives destaca I’excursionisme / sende-
risme. Alguns dels nostres socis, que
també ho son del vostre Centre
Excursionista, ens organitzen uns iti-
neraris per diferents zones de la
nostra comarca, havent aconseguit
una gran participacio de socis, fami-
liars i amics/gues.

COMISSIO DE
PUBLICACIONS,
FOTOGRAFIA I
VIDEO

Vam comengar amb un FULL
CULTURAL INFORMATIU de
periodicitat mensual; més tard vam
publicar un llibre, EL SETRILL FA
MEMORIA, amb un recull de totes
aquelles activitats que haviem dur a
terme al llarg de I’any i darrerament
hem publicat un llibre sobre els
REFRANYS DE BENICARLO,

escrit per un dels nostres socis.

Cal dir que en aquestes activitats de
publicacions hi ha un consell de
redaccid, perd es compta amb la par-
ticipacio i les aportacions de tots els
nostres socis, familiars i col.labo-
radors.

D’altra banda, cal dir que de tots
els fets o les activitats importants que
realitzem, anem arreplegant docu-
mentacié en video i en fotografia per
anar formant la memoria de la nostra

Penya en imatges.

Per acabar, caldria fer mencié de
la nostra creixent biblioteca, el xicotet
museu i I’incipient celler que com-
pleten la série d’activitats que en
aquests moments ens ocupen i que

‘segurament s’aniran ampliant, degut

a la gran quantitat d’iniciatives de
projectes que entre tots estem
aportant.

Encara que d’una manera molt
resumida, aquesta podria ser una
visio de les activitats de la nostra
Penya Setrill, que esperem us puga
donar una idea de tot el que significa
i tot el que fa la nostra Associacid.

PENYA
SETRILL
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e ACTIVITATS

Per G. DOLZ

En aquest trimestre que estem a
prop de passar, el C. E. C. ha tingut
I’oportunitat d’eixamplar les relacions
amb altres entitats i associacions sem-
blants a la nostra, i iniciar aixi els
contactes per tal d’afavorir la comu-
nicacié i la col.laboraci6 amb els
companys d’altres indrets. Per aixo
pensem que és interessant informar-
vos de quins han sigut eixos con-
tactes.

En primer lloc, i segons ens van
contar després a través d’una agencia
de viatges del Pais Basc, mireu si ho
som ja, d’importants!, és va possar
en contacte amb nosaltres un repre-
sentant d’un club de muntanya de
Bilbao, nomenat «CLUB DE
MONTANA A B B DE
GALINDO», per tal que els infor-
marem, i, en la mesura de les nostres
possibilitats, els ajudarem a montar
diverses ascencions a pics de Castello;
aixi ho vam fer i, d’acord amb ells,
vam organitzar la pujada al Pic de
Penyagolosa i al Pic de ’Espada per
a la Setmana Santa. I van participar-
hi al voltant d’unes 50 persones que,
a més del club esmentat, pertanyien
als segiients clubs: CLUB ALPINO

GALLARRETA de Gallarta,
SESTAO ALPINO CLUB de Sestao,
LARRANETA MEDI TALDEA de
Trapagaran, ERANDIO’KO MEN-
DIGOIZALEAK de Erandio i
GOIGAIN MENDI TALDEA de
Bilbao.

Tots van quedar molt gratament
impressionats de les nostres mun-
tanyes, ells no és pensaven que la
nostra terra fos tan muntanyosa;
tenien el tOpic que aco era molt més
pla; van marxar molt aérai'ts per la
nostra col.laboracid i desitjant corres-
pondre’ns si nosaltres organitzem una
eixida per la seua terra.

Jo, per la meua banda, vaig quedar
gratament sorprés del fet que la
major part dels muntanyers que van
venir superaven la cinquantena
d’anys. Que cundesca ’exemple!

Passant a un altre tema, també

hem d’informar-vos que hem rebut la

revista que ha editat el Centre Excur-
sionista de Catalunya, dedicada en la
seua major part al Segon Centenari
del Mesurament del Meridia, i per
tant als actes que es van realitzar ’any
passat i en els quals el C.E.C. col.la-
borava. Hem seleccionat uns quants
extractes de I’esmentada revista:

referits a la nostra participacio:

«Demanarem l.a col.laboracié
d’entitats de les comarques on es pro-
gramaren les excursions. La partici-
pacio d’aquestes entitats fou decisiva
per a I’exit del cicle. Hi van participar
junt amb el Centre deu entitats: el
Grup Pirinenc Excursionista Nord-
Catala, de Prada de Conflent, el
Centre Excursionista Jonquerenc, el
Centre Excursionista d’Olot, el
Centre Excursionista de Badalona,
I’ Agrupacio Excursionista de Bufala,
també de Badalona, la seccié Excur-
sionista del Centre de Lectura, de
Reus, el Centre Excursionista de
Xerta, el Centre Excursionista de
Castelld, el Club de Muntanya de
Castellé, el Centre Excursionista de
Valéncia i el Grup Excursionista de
Mallorca.»

El dissabte, 7 de maig, a la tarda,
després de I’excursid al desert de les
Palmes, important vertex geodeésic del
mesurament del meridia, ens traslla-
darem a Castelld de la Plana, per
assistir a la inauguracié d’un plafé de
ceramica en memoria de Méchain,
que I’Ajuntament de la ciutat va
col.locar a la facana del palau del
baré de la Pobla Tornesa, on mori,
el 20 de setembre de 1804, I’insigne

Calcem [I’esport

C/ Campoamor, 5 - Tel. 23 16 20
12001 CASTELLO

ETC.

® — ESPECIALISTES EN CALCER ESPORTIU
| PRENDES ESPORTIVES.

— BASQUET, SENDERISME, «RUNNING»,
— PREUS ESPECIALS ALS SOCIS DEL

C. E. C. EN SABATILLES | BOTES
DE SENDERISME.
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astronom. En aquest acte represen-
taven I’Ajuntament de Castell6 de la

Plana els regidors Carles Fabra i

Daniel Gozalbo. També hi assistiren
els presidents i socis del Centre Excur-
sionista de Castellé i del Club de
Muntanya de Castell6. Després
anarem fins al Grau de Castell6, on,
al voltant del magnific edifici del Pla-
netari, es van inaugurar les retola-
cions de tres carrers, dedicats a Pierre
Méchain, Francesc Aragd i Faust
Vallés, bar6 de la Pobla Tornesa. A
’auditori del-Planetari, el professor
Daniel Gozalbo ens parla del mesu-
rament del meridia al Pais Valencia,
glossant especialment les figures de
Pierre Méchain i de Faust Vallés. A
continuacio tingué lloc una sesid
especial del Planetari. Un recorregut
complet per les seves instal.lacions i
un refrigeri van cloure aquest dia, que
recordarem per I’amable acolliment
que varem rebre per part dels caste-
llonencs.»

La revista compta amb diversos
articuls relacionats amb el cicle del
Meridia for¢a interessants, cal des-
tacar, pel que a nosaltres respecta, el
dedicat al Montsia, escrit per
Francesc Beato i Vicens, amb planols,
horaris i descripcié molt detallada i
acurada de litinerari, i també el
titolat «Pierre Frangois Méchain i
Castello de la Plana, escrit per Daniel
Gozalbo Bellés.

Per a qui puga interessar-li, la
revista conté vies d’escalada entre les
quals cal destacar la de les famo-

BUGARAIG
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/ %( &
3"0{.“' N 3
\ L AS'ESCLOP
Ny A
X '
Lhe
CULLERAZ ° ! R R
R EiVISSA "y’ g N
MONTGOA-
FORMENTERA

ses roques de Benet “als Ports de
Besseit.

Per ultim, també hem d’informar-
vos que hem mantés diverses reunions
i contactes amb altres entitats; potser
la més important de totes siga la
reunido que vam mantenir amb dos
representants del Centre Excursio-
nista de Valencia, en la qual, en una

conversa distesa i amigable, vam
aplegar a establir uns lligams i unes
bases de col.laboracié amb ells, per
tal de salvar i superar d’una vegada
les diferéncies que han pogut sorgir
entre ambdues organitzacions, i aixo
sempre presidit pel respecte mutu i en
benefici de I’excursionisme en general
al nostre Pais.

: ]

Per a tota
la familia

Tel.

ULLERES + CRISTALS
+ SEGUR

C/ Major, 16 - CASTELLO
23 53 12

Or1ica MAYOR
desde 6.900 P tS.

VISION GRUP

OPTTICAS '
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VICENT PITARCH
* ESBOS DE VOCABULARI MUNTANYENC_

Al nim. 9 (marg 95) de L’Estel vaig assajar un Petit
tresor del senderisme. Era, bé que ho advertia, una manera
personal de contribuici6 al 40¢ aniversari del Centre. Potser
siga oportu de completar aquella mostra léxica' amb un
esbds de vocabulari referit a la muntanya. En aquesta
ocasio el presente, a més, sota el format classic dels reper-
toris lexicografics.

abisme m Profunditat molt gran, precipici.

abric m Balma.

agulla f En una muntanya, roca terminada en punta.

aiguavés, aiguavessant m Vessant.

altell m Petita elevacié en el terreny.

altipla m Elevacié del terreny amb una superficie plana.

avenc m Cavitat natural constituida per un o diversos pous.

balma f Cavitat poc profunda en una paret de roca o un
vessant rocallds. (Oposada a cova ‘cavitat subterrania’.)

caire m Aresta d’un angle sortint; vora, limit, del cingle.

canal f Escletxa o fissura de grans dimensions oberta de dalt
a baix d’una cinglera.

Foto: ANNA BUESO

Congost - Villarluengo - Cantavieja

Foto: ANNA BUESO

Balma - Terme Carrascosa (Cuenca)

carena (aresta) f Linia divisoria de dues vessants.

castellera / Crestall de penyot a mitjan d’una muntanya.

cim m Punt més elevat.

cimal m Cim de muntanya. (Vegeu grenxa, pic, pica.)

cingle m Espadat de roca que forma precipici, al cim o en
el pendent d’una muntanya.

coll m Depressio pronunciada a la carena d’una serralada.
Pas estret entre muntanyes.

collada f Coll d’una certa amplaria.

coma f Depressio més o menys profunda i planera en
terrenys de muntanya.

comalada f Coma prolongada; circ i vall glacial en forma
de coma.

congost m Vali estreta entre muntanyes, de vores abruptes,
excavada per les aigiies d’un riu. Fou.

covarxo m Balma menuda. (Els covarxos son llocs habituals
de pintures rupestres.)

crestall m Esquema o llom de les muntanyes.

empenyalar-se v Enfilar-se per penyes o penyals en un lloc
gairebé inaccessible, d’on és molt dificil de baixar.

encimbellar-se v Enfilar-se en un punt elevat.

enfilar-se v Pujar valent-se de peus i mans.

escalada m Técnica de pujar una muntanya per un indret-

dificil i amb I’ajut de mitjans artificials.

escalar v Pujar una muntanya segons la técnica de
I’escalada.

escarpament m Vessant d’un terreny amb una forta
inclinacio.
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escarpat adj terreny escarpat Dit d’una altura de pendent
fortissim.

espadat m Roca o tros de terreny vertical o molt rost, aixo
¢és, de pendent fort.

esvoranc m Buit causat per un despreniment.
(Sima, en esp.)

falda f Part inferior d’una muntanya, d’una serralada.

fou f Estretor d’una vall profunda, goles d’un riu;
congost pregon i cavernods. (En [’actualitat, la
sensibilitat ecologista envers el projecte d’autovia
Valéncia-Madrid atorga una rellevancia notoria a
les fous del riu Cabriol - cast. Cabriel.)

frau f Congost.

gelera f Massa de gel acumulada a les zones altes de
les muntanyes.

gorja f Avenc.

grenxa f Cim de muntanya molt espadat.
(Vegeu, pic, pica.)

grimpar v Enfilar-se.

mall 7 Roca sortint, al cim d’una muntanya.

malladar »» Balma (cova a la muntanya), a proposit per a
arrecerar-s’hi el pastor i el bestiar. (Naturalment deriva
de mallada —que us suggereix el plural (les)
Mallades?—, ‘lloc arrecerat on pastors i ramats
s’aturen a reposar’.)

Foto: ANNA BUESO

Mall - Villarluengo - Cantavieja

Foto: ANNA BUESO

Espadat - Montcaro - Palils

muntaner muntanera 7 i f Guarda de muntanyes.

muntanyenc muntanyenca adj Relatiu o pertahyent ala
muntanya; que habita a la muntanya.
m i f Practicant del muntanyisme.

muntanyés muntanyesa adj Relatiu o pertanyent a la
muntanya; que habita a la muntanya.

muntanyisme m Excursionisme.

obaga f Vessant d’una muntanya més ombrivol, més humit.
(Oposat a solell.) '

osca f Pas estret i ple de cingles, en una serralada.

penya-segat m Cingle.

pic, pica m i f Cim agut d’una muntanya. (Vegeu grenxa.)

planissa f Pla en una serra; planell.

port de muntanya / Pas d’una muntanya que en comunica
dues vessants.

portell 7 Diminutiu de port de muntanya (E/ Portell de
Cati); buit que deixa en una marge una ensulsida.

relleix 7 Repla que ix enfora de la superficie més o
menys vertical d’un cingle, d’un mur, etc.

repeu /m Part baixa d’una muntanya que fa com de base
de la part més elevada.

repla m Tros pla i horitzontal en un terreny que fa pendent.

respatler m Contrafort de muntanya.

ressalt m Part que ix enfora interrompent la planor d’una
superficie. En la seua caiguda rostos avall, va
deturar-lo un ressalt del terreny.
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Pic - Pica - Villarluengo - Cantavieja = Foto: ANNA BUESO

ribas m Marge espadat.

rossola f Lloc pelat i lliscés en un rost o pendent.

rost m Terreny de pendent considerable. Puja rost
amunt. Han redolat rostos avall.

sapla m Tros de terreny pla en el vessant o al cim d’una

Y muntanya.

serral m Muntanya de cim allargassat.

solell m Vessant d’una muntanya més assolellat.
(Oposat a obaga.)

tallat m Cinglera, penya-segat, serra abrupta.

talveg m En una vall, linia que uneix els punts més
baixos del seu curs, des de la naixen¢a fins a
’eixida. (Vaguada, en esp.)

tartera (o tarter m) f Extensié de terreny, al flanc d’una
muntanya, coberta de pedres despreses dels cims.

timba f Precipici, pendent vertical o molt rost.

vessant m i f Declivitat per on s’escorre I’aigua; costat,
pendent d’una muntanya.

Entre les varietats de muntanya hi ha el puig, el pujol
o turd i el tossal, definits pel grau de pendent; en aquesta
serie, el puig és de pendent més marcat, enfron; del tossal,
de pendent més suau.

Finalment, la saviesa popular ha generat refranys de
muntanya, com ara:

Els de muntanya tenen gran manya — A la gent
de muntanya, qui la perd la guanya —  Qui de la mun-
tanya es vol enamorar, per Sant Joan hi ha d’anar —
Quan la muntanya plora, la planariu —  Una muntanya
es pot aplanar, pero un geni no es pot canviar — Les

persones es troben, que les muntanyes no.

SEGUROS //

"

COMPANYIA ANONIMA D'’ASSEGURANCES
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José M.aria Verdes Cid
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MATERIAL
D’ARXIU

LES ILLES COLUMBRETES
1ELC.E.C.

I és que la relacié del CEC amb
aquestes illes ve de lluny. Va ser I’any
1963 quan es visitaren per primer cop.
Suposem que va ser una bona expe-
riéencia perque intentaren repetir-la
dos anys després, el 4 de juliol, per
a ser exactes. Tant €s aixi, que per a
que la data d’aquesta segona travessia
no passara desapercebuda per la his-
toria d’aquesta ‘entitat, i potser
poguera, uns anys després,
rememorar-la, es va editar una publi-
caci0 commemorativa de I’event.
Fullegem-la:

Vicent Sos Baynat parlava de geo-
logia: «Las islas Columbretes son un
archipiélago formado por restos de
unos asomos eruptivos, que en gran
parte han desaparecido por la poca
consistencia de algunos de sus mate-
riales rocosos ldvicos y por las
acciones demoledoras del persistente
oleaje marino... El testimonio mds
elocuente lo constituye la isla grande,
la llamada Montcolibre, resto evi-
dente de un crater en forma de anillo
pétreo partido por el sector de
levante, semejando una C, y-dando
lugar a una ensenada o puerto
natural, llamada oficialmente puerto
Tofifio. La altura mayor de esta isla
esta a 68 m. sobre la superficie del
mar.»

Unes quantes pagines més avant, es
fa memoria d’un altra expedicio, la
de Tomba-Tossals i amics, que
volien,  tot cal recordar-ho, con-
questar les illes pel Rei Barbut. Pero
que siga el mateix J. Pascual i Tirado,
el qui, recordant aquell viatge, ens
done més dades, ara mitologiques,
sobre les illes:

«Parla la Prehistoria: En la
mateixa d’un tossalet, on hi ha unes
casetes de volta, habitades per pastors
sense més ordenances que lo gaiato,
ni més rei ni roc que lo més valent,

anomenat i conegut per tossal de les

‘Serretes, en la mar llatina endins, ne

hi ha unes illes que si bé son batejades
en los jorns de maror per les embra-
vides ones, no els han posat nom
encara; dites illes son poblades per
gent farona, ferestega; homens des-
mesurats, per ’alcaria jagants, per
I’amplaria tonells, d’estrénua forga,
renyidor, lluitadors sempiterns, tenen
molt de brag per a la fona, molt amics
de fer arca adhuc de illa a illa, i ab
tanta furia, que moltes vegades han
quedat tots fets uns Sants Llacers.
Viuen en coves, no se tallen mai la
gaseta, ni la barba, ni les quartilles,
ni les ungles; ni se renten la cara. ni
juguen al flendi, i esta provat que
tenen tal espasme al foc, que un misto
de cartd és prou per a fer-los correr
espantats a quatre cames. Per I’estudi
que s’ha fet d’ossos, trossos de pell
que se deixaren en enganxons, testos,
cudols pulimentats, falcates i demés
eines de cuinar i de lluitar que s’han
encontrat, s’ha tret en net que pro-
venen de la Filistea, veina de la regi6
Cananea; total filisteus entravessats
de cananeus. Fins aci tot lo que s’ha
pogut escorrer de I’estudi i cavila-
cions, pegant-li
voltes als cudols,
soliferrums,
ceramica, llances,
fibules, bracalets,
anells, tanques de
cinturé i demés tro-
balles fetes en
aquells indrets.

I diu la Historia:
Son les illes anome-
nades Columbretes
o Montcolobret un
estol d’illots de
rocam, sense gens
de vegetacio;
abunden els alia-
crans i les serps, i
més que res cudols i
cudolots, no havent
alli més que entro-
pessons; els osells
que per alli passen
no se paren més que
un moment, perque
la por no els dixa
temps per a més.

| Tea |
il
(it~

Unes illes son grans, altres massa
menudes, verdaderes illetes; se diu si
en I’anomenada Berganti, ne hi hagué
en temps passats una gran fogata en
ses entramenes, un ver volca; en la
Colibris que hi ha una gran graonada
feta des de molt antic. Hi ha autor
que diu que en temps passats ne hi
havia gran boscam i fruites de totes
maneres; nosaltres no podem
asegurar-ho, puix hui estan desertes
per la fugida feta pels pobladors,
ahuxats per una gran ploguda de
cudols i foc que de dalt els va vindre.»

Déna goig fullejar aquesta antiga
revista, oi que si? Pero aixo és no res,
comparat amb el que ve ara; aquesta
publicacié esta arxivada al Centre,
junt amb dues circulats de 1’¢poca.
Les dues sén de pren pa i mulla.

La primera duu com a capgalera:
«EIl per qué no s’ha fet I’excursio a
les Illes Columbretes», i en ella
podem llegir el segiient:

«... el dia abans de la partida..., es
va rebre una crida telefonica del
Patro, en la que es deia que amb les
condicions que se li exigien, no podia
fer el viatge. I anem a veure quines
eren les condicions:
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a) Havien d’anar lanxes amb
motors, per cada 10 persones, entre
passatge i tripulacio, que feien un
total de 39.

b) Un xalec salvavides per cada
persona, més un salvavides per cada
dues.

Varem arribar a la conclusid, que,
carregades a la barca les lanxes, que
no n’hi ha cap al port de Castelld
d’aquest tipus, més els salvavides, ja
no cabiem ningu del passatge.

... I tenim refereéncies fidedignes,
que en data recent s’havien fet
d’altres viatges, sense tenir en compte
aquests requisits, varem enviar al
diari aquesta nota: 2

«CEC.—SE HA SUSPENDIDO
EL VIAJE A COLUMBRETES.—
Por disposicion de la Comandancia de
Marina, y alegando motivos de segu-
ridad, se ha suspendido el viaje; lo que
comunicamos a los socios del Centro
para su conocimiento.

Nos hacemos cargo de esta decision
de la Comandancia, al aplicar estas
normas, que tienden a eliminar los
riesgos en los viajes maritimos.
Reciente estd auin la Festividad de San
Pedro, en que las barcas iban con 60
0 70 pasajeros a bordo, sin tomar ni
siquiera las mds elementales medidas
de precaucion. Y en fecha reciente
—unas tres semanas— de la moto-
nave LLORET DE AVILA”, a las
Columbretes, sin llevar salvavidas
ni el equipo reglamentario; esto nos
hace suponer que nuestras vidas son
mads apreciables que las de los demds.

Lo que sinceramente lamentamos es
que no se nos haya comunicado, con
la debida antelacion y no cuando
algunos de los excursionistas, proce-
dentes de Barcelona y Valencia,
estaban ya de viaje.»

Fins aqui la primera circular. Ara,
la segona..., aquesta si que n’és, de
bona!:

«Como continuacion a nuestra

anterior circular, y teniendo en cuenta
algunas falsas interpretaciones a la
misma, nos vemos en la necesidad de
tener que aclarar algunos conceptos:

1.° Se ha hecho responsable a la
Comandancia de Marina de la sus-
pension del viaje; y ello no es cierto,
siendo asi que el armador no pudo
reunir o no disponia del material de
salvamento adecuado; pero en ningiin
caso se suspendio el vigje por orden
de la Comandancia de Marina.

2.° El material exigido, aparte de
los chalecos salvavidas y los salva-
vidas, no incluia lanchas con motores
fuera borda, sino que se trataba de
balsas de las que hay en abundancia
en el puerto de Castellon. Asi que esto
fue una mala interpretacion del
Armador.

3.° En cuanto a las referencias de
que se hablaba en la anterior circular
sobre los viajes de la embarcacion
LLORET AVILA y la procesion de
San Pedro, se trata unicamente de
informaciones de segunda mano, de
las que nosotros ignoramos su
exactitud.

4.° La Comandancia de Marina,
con dnimo de facilitar la posibilidad
de la excursion, aconsejo el alquiler de
otra embarcacion si el armador de la

primera no podia conseguir las balsas

que le hacian falta.

5.° Por ultimo, lamentamos el
contenido de la nota que dirigimos al
diario MEDITERRANEO, producto
de la ofuscacion y malhumor de los
primeros momentos.

Castellon, julio de 1965.»

I és que era un altra época, i calia
filar molt prim per tal de no pillar-se
els dits...

Quéda ara explicat per que s’ha
tardat més de vint-i-cinc anys en
tornar a les Columbretes. Perque, no
us penseu..., tornarem, ja ho crec que
tornarem! Fa quatre anys, com qui
trenca un malefici, s’es van fer, al
llarg de juliol i agost, cing o sis viatges
efectius. Plens d’il.lusid, [’any
segiient es programa un altra vegada,
i es suspengué; segones parts no foren
mai bones.

El vaixell que devia fer el viatge
s’afona al port després d’un tem-
poral; diuen que per estar mal lligat.

Enguany, cabuts, ho intentarem de
nou. Ja veurem per on bufa la provi-

deéncia.
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COMISSIONS

e PASQUA AL MAS
DE LES MALLAES

Joan Carles Figas i Guinot

Aquesta pasqua, com estava
previst, comencaren els treballs per a
transformar en un refugi el mas que
el Centre té al massis del Penya-

golosa.

En un primer moment existien els
logics temors davant un tipus de feina
desconegut per a la majoria dels qui
hi anavem, pero la bona predisposicio
i les ganes de treballar que duiem
foren suficients per vencer els normals
recels que es tenen quan s’inicia una
feina.

Bona prova en fou que la vesprada
del primer dia desmuntarem pedra
per pedra en un vist i no vist la paret
sud que calia desfer per ampliar el
que sera el futur menjador del refugi.
La rapidesa amb queé realitzarem la
feina i les ganes que exhibirem tots,

ens encoratjaren a
afrontar el segon
dia, que es pre-
sentava delicat i
feixuc, ja que
haviem de comencar
a fer formigo
(manualment, no
cregueu pas!) i rea-
litzar I’encofrat que
sustentaria la base
de la nova paret
exterior en el mateix
limit del bancal.

En finalitzar el
divendres i després
de multiples carre-
tades de grava, pas-
teres de formigd i
transport de pedres,
la base comencava a
prendre forma i es-
devingué realitat dissabte, quan fou
finalment acabada. Aquest mateix
dia, aprofitant ’arribada de més per-
sonal, traguérem les teules del mas
formant dues cadenes humanes, amb
la qual cosa finalitzarem aviat. El diu-
menge comengarem a algar la paret
amb la tecnica de la pedra seca, tot
i la nostra inexperiéncia en aquestes
arts; aquesta feina ocupa també el
darrer dia i va posar fi als treballs,

per ara. Després d’endregar-ho tot,
emprenguérem la tornada satisfets
per la feina realitzada i il.lusionats en
continuar la tasca iniciada.

’

<5 QLI * <XSURSIONISMS
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Escalante, 7i9 - Tel. 20 12 38
Alloza, 50 -

Tel. 21 49 17
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Només ens resta dir que us animeu a participar-hi,
ja que quants més hi siguem, abans enllestirem la feina
i podrem estar orgullosos de tenir un refugi propi a un
paratge tan estimat per nosaltres com el Penyagolosa.

Anims i al tall!

COMISSIO MALLAES

NOTES:

1.* Qui estiga interessat en participar-hi, que es pose
en contacte amb la comissié que s’ocupa d’a-
questa tasca. Us informem a més que podeu
fer donacié de tot alld0 que puga ser interes-
sant per al mas (piques per la cuina, una porta
pel servei, dues portes metal.liques per I’exterior,
rajoles de 2ona. ma, etc.).

2.* No podeni finalitzar sense agrair profundament
a Ferran Sanchis i la seua dona, Carme, per la
seua amabilitat en allotjar-nos al seu mas tot i
la gentada que hi érem.

® 40 anys obrint camins

Amb aquest lema celebrem [’aniversari..., i en el cami |
d’aquests ultims dies hem tingut I’acte inaugural, I’actuacio de
Raimon i la travessa de les Agulles...

La comissio Organitzadora agraim la vostra asisténcia
a tots aquests actes, ja que estan pensats per a passar-ho el millor
possible tots junts.

Pero volem recordar-vos que el cami acaba de co-

mengar.

Us esperem als propers actes, ja que el cami con-
tinua...

: 1955 - 1995
QUARANTA ANYS OBRL

COMISSIO 40 ANYS
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ACTIVITATS PREVISTES

JULIOL

3 < 5 6 7 De Fredes a Besseit pel Matarranya.
10 11,12 0 180 149,715 176
17 18" 19 -20. 21 22]. 323
24 25 26 27 28 29 a0
31

Campament infantil a Beniganim.

Juliol, 20; a Agost, 30: Campaments medi-
ambientals a Penyagolosa i a la Tinenca de

Benifassa.
AGOST
[1 2 3 4 5 6 Campament social a Penyagolosa.

7 8 e Nty 1 O I gy i i, )
14 #1506 17 18 198720
29 22 .23 24 25526 27
28 29 30. 31

SETEMBRE

1 lﬁ Pirineus (Andorra - Nuria).

4:°65. B .47 B 8|10
1112 13 .14 156.. 16 17

8. 19~ 20 21 22125 24 Cantavella - Iglesuela - Culla.

25 26 27 28 .28. 40

e ACTIVITATS DEL 40é ANNIVERSARI DEL CEC

MES DE SETEMBRE: Inici del cicle audiovisual sobre excursionisme i educacié mediam-
biental a les escoles.

MES D’OCTUBRE: DIA 1: Excursio al Tossal dels Tres Reis, on es col.locara la segona
manisa commemorativa. — DEL 15 AL 31:. Exposicio de diversos materials (fotos, ban-
derins, reculls de premsa, revistes) sobre la historia del Centre Excursionista, al Centre Muni-
cipal de Cultura. Activitat organitzada pels veterans (a determinar). Inici del Cicle de Con-
ferencies sobre «I’escursionisme, la cultura i la natura a les nostres terres», a la Sala d’Actes
de I’edifici «Hucha», de Castelld, en les quals intervindran: Germa Colon, Vicent Ferris,
Ferran Arasa, Lluis Mulet, Manuel Costa, Daniel Gozalbo i Ferran Sanchis.

MES DE NOVEMBRE: Setmana de Cinema de Muntanya al Teatre del Raval de Cas-
tello. — DIA 24: Homenatge a Miquel Peris i Segarra a la Sala d’Actes de I’Institut Francesc
Ribalta, en el transcurs del qual es lliurara el 1r. Premi de Poesia de Muntanya «Miquel
Peris i Segarra». — DIA 26: Excursi6 al Pic de ’Espada, on es col.locara la tercera manisa
commemorativa.

MES DE DESEMBRE: DIA 16: Sopar extraordinari i cloenda dels actes commemoratius
del 40¢ Anniversari, als salons del Casino Antic.
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PROGRAMACIO
D’ACTIVITATS PEL
3.* TRIMESTRE
DE 1995

JULIOL: 8-9

DE FREDES A BESSEIT PEL
MATARRANYA

Classica excursio dels estius,
sempre que hi haja aigua, en la qual
es baixa de Fredes a Besseit pel curs
del riu Matarranya i es passen les
espectaculars gubies. Es fa nit a
Besseit i a ’endema es remunta el curs
del riu Ulldemd, que també val la
pena pels seus paisatges. Es conve-
nient portar calcer per caminar per
dins de I’aigua i també algun plastic
per protegir la motxil.la.

JULIOL: Del 16 al 22

CAMPAMENT INFANTIL A LA
GRANJA-ESCOLA
«TORRETA DEL MARQUES»
BENIGANIM

Es tracta d’una Granja-Escola
adaptada sobre una casa senyorial del
segle XVI. Es una instal.lacié rural,
acondicionada com a centre educatiu
que utilitza com a material didactic,
d’estudi i analisi, aquells elements que
son propis d’una explotacio agricola
i ramadera.

Pirineu Navarrés 94 - Arrizabalaé Abodi, 1.496 m.

El campament
esta obert a -
xiquets-es, de 7 a
14 anys. El preu
estara al voltant de
les 20.000 pts. i ja
es pot fer la ins-
cripcié al CEC.

JULIOL: 20
A
AGOST: 30

CAMPAMENTS
MEDIAMBIEN-
TALS A
PENYAGOLOSA
1ALA
TINENCA DE
BENIFASSA

Aquests campa-
ments es con-
voquen en quatre
torns de deu dies a
cadascun dels dos
llocs. Total vuit torns. Com sabeu, la
finalitat dels campaments mediam-
bientals és I’orientacié dels visitants
i la proteccié de I’entorn. Es diu als
visitants on es pot acampar o fer foc
i quines son les precaucions que han
de prendre. Esta obert a persones
d’edat superior als 18 anys. Els cam-
paments estan condicionats a les sub-
vencions sol.licitades a la Conselleria
de Medi Ambient.

AGOST: 1 al 15

CAMPAMENT SOCIAL A
PENYAGOLOSA

Foto: ANNA BUESO

Serra de Borriol - «Pins cremats»

Foto: ANNA BUESO

Activitat programada dins dels
actes del 40¢ anniversari del CEC. Hi
haura activitats per grans i menuts.
Aquests tindran monitors que els.
orientaran i dirigiran. Per tant, hi
haura activitats conjuntes i separades.
Esta oberta la inscripcié al CEC.

SETEMBRE: 2 al 9
PIRINEUS (Andorra - Niiria)

Enguany l’excursié de Pirineus
eixira  d’Andorra i arribara fins
Nuria. Aquesta classica excursid
s’esta organitzant ara. Per conéixer
els detalls cal passar pel CEC.

SETEMBRE: 23-24

CANTAVELLA - IGLESUELA -
CULLA

Es tracta d’una excursié que ja
hem fet parcialment en diversos
trams, perd no mai completa com
ara. La idea consisteix en seguir
primer el GR-8 des de Cantavella fins
I’ Anglesola i des d’alla anar fins Vila-
franca i seguir pel PRV-1 per enllagar
amb el GR-7 un poc abans d’aplegar
a Culla. Oportunament us infor-
marem del que cal portar, en principi
dormirem a Vilafranca, perd ja ho
confirmarem.
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AVANC D’ACTIVITATS
PER ALS PROPERS
MESOS

OCTUBRE, 1

TOSSAL DELS TRES
REIS.

OCTUBRE, 7-8-9
MONTSENY.

OCTUBRE, 21-22
ALCOI - LA FONT ROJA.

Pirineu Navarrés 94 - Fabrica d'Orbaizeta

Foto: ANNA BUESO

NOTES DE

SOCIETAT

— Fa poc ens vam aplegar al mas
del «Presi» un gran nombre de volun-
taris i, malgrat un poc de retard, vam
celebrar el dia de I’arbre. Es van
plantar 250 carrasques als terrenys
que el CEC té al mas de les Mallaes.

Matarranya, 1993

-

La gent hi va treballar amb molt
d’entusiasme i ’ambient va ser bo.
Diuen que qui planta una carrasca
mai no podra gaudir de la seua
ombra. Esperem que alguns dels qui
hi van participar visquen prou per
poder-ho fer i, si més no, que servesca
per a que els futurs membres del CEC
se n’aprofiten.

Aquest son alguns dels noms dels
qui van col.laborar: Loles, Arturo,
Xavi, Carme, Pep
Manasé, Maria,
Elena, Joan
Carles, Guillem
Escolano i familia,
Guillem, Ismael,
Paco, Ana, Rosa
amb els dos fills...
Gracies a tots, car
es va fer un bon
treball, i és que,
com diu el
refrany... La gent
fa la guerra.

Tot i aix0, no us
penseu que tot va
ser treballar;
I’aspecte gastro-
nomic també va
estar molt ben
estudiat. Dissabte

Foto: ANNA BUESO per sopar, Ana ens

va obsequiar amb una saborosa sopa
de ceba que va agradar molt al poble,
i vam seguir amb xulles a la brasa.
Diumenge per dinar, Guillem ens va
mostrar les seues dots de cuiner i ens
va preparar una deliciosa paella
valenciana per a 30 persones, insupe-
rable, i entre rialles i molta alegria ens
vam beure algunes ampolles de bon
vi «rioja» que el «Presi» va treure del
celler.

... aix0 de plantar arbres caldra
repetir-ho...

— Va passar a ’excursié de Mont-
serrat. Al cap de mitja hora d’haver
comencgat a caminar s’havia perdut
tot el grup pels voltants de la Gorra
Frigia. Es bastant normal que ens
perdem, perd em sembla que eix dia
vam batre tot un record. Ah! i quan
vam preguntar pels responsables,
ningi n’era. Afortunadament al
remat tot es va arreglar, i després de
pujar a quatre grapes per un abo-
cador, vam trobar un altra senda i tot
es va sol.lucionar.

... On hi eres, Pitarch?...

— I queé em dieu de I’excursio a
Cuenca?, el viatge va ser un poc llarg,
pero ara ja no tenim problema perque
com l’autobus porta TV. es pot posar
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una pel.licula i s’hi amenitza el tra-
jecte. Pero aquesta vegada no vam
poder acabar de veure-la perque
«Elenita» amb una ordre seca i tallant
al conductor, va fer parar la TV, i ens
va fer una al.locucié didactico-
cultural que ens va deixar boca-
badats.

El que esta clar que no li manaca
a aquesta xica €s caracter.

. mans blanques no ofenen...

— A les rutes que s’organitzaven
a Cuenca cada dia, Arturo va estar
molt bé; gracies al seu talent natural
per fer de guia i la serenitat que el
caracteritza durant els moments més
dificils, va estar sempre pendent de
tot i de tots..., si exceptuem el darrer
dia, que va fer com el capita Aranya:
va abandonar al grup quan baixavem
el barranc del riu Cuervo i la feina va
ser per sortir-ne.

... Arturo, ets el millor!, amb tu a
la fi del moén.

— De tota manera i en favor

d’«Arturo», cal dir que va estar molt
encertat amb les meravelloses
cambres que ens va reservar al Bal-
neari de Solan de Cabras, i aixi
mateix el restaurant, que era de gran
qualitat. Encara recordem les miques
a la Pastora i els ous fregits amb
XOrico.

... Una estona molt agradable i
una excursio magica...

— El nostre polifacétic, infatigable
1 perpetu president Paco Navarro, va
estar signant llibres de la guia de Pen-
yagolosa en un local de Castell6 de
molta anomenada. Sabem que n’esta
preparant un altre sobre La Tinenca
de Benifassa i entre un llibre i I’altre
encara té temps per concedir entre-
viste a periodics, radio... i coquetejar
und miqueta en politica.

... Qui li portara el despatx, a
aquest xicot?...

— Darrerament trobem a faltar en
les excursions I’«Ernestito». Que és
el que passa que no se’l sol veure da-

rrerament? Sera que esta enfadat?
Pot ser no é€s troba bé o sera veritat
aixd que es sent per ahi de que esta
patint de mal d’amors?

... Torna, «Ernestito»! Nosaltres
també et volem!

— Ens arriben comentaris de que
a les conferencies, sessions de diapo-
sitives i de formacid cultural que
s’organitzen als locals del CEC, hi va
poca gent.

Que és el que passa? Poc d’interés
per la cultura, poca informacié o sim-
plement manca de ganes?

— Molt de public i cares cone-
gudes al recital de Raimon, que
estava programat com un dels actes
estel.lars de les celebracions del 40¢e
anniversari del CEC.

L’acte va estar molt bé i va ser
forga brillant, «Chapeau» a I’organit-
zacio, que amb el seu treball i la seua
constancia van aconseguir oferir-nos
un espectacle de gran relleu del qual
tots ens hem de sentir orgullosos.

... El qui sap, sap, i el qui no...

PASSATEMPS | CALAIX DE SASTRE

e LA FONT FANTASMA

No hi ha sort, la font que Anna va
fotografiar a I’excursio Fondeguilla - Montan,

ningu no l’ha encerteda.

Ja veurem aquesta...

e EL FANTASMA DE LA FOTO

Al miimero anterior, Ricard Linares ens va passar una foto que ho va posar dificil, pero no per
tothom. Marisol ha encertat, sense dubtar ha dit: «Cava és el fantasma.»

CAVA.

ser vostres.

Ja és tot aclarit.

Marisol, passa per la samarreta, i a la
propera excursio ho celebrarem brindant amb

Ara observeu bé. Qui és el fantasma?

Rapid, truqueu al Centre o passeu.
. Lorena us apuntara i les samarretes podran
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EL RACO DEL FOC

e SOPA DE CARABASSA

INGREDIENTS (per 4 persones): 800
gr. de carabassa sense corfa ni pinyols,
200 gr. de creilles, 1 litre de brou de
verdura, 1 porro, 2 dents d’all, 1 bran-
queta de juliverd, formarge ratllat (facul-
tatiu), oli, sal.

PREPARACIO: Es talla a bocins la
carabassa aimb el porro, es pelen els alls
i es bull tot amb poca aigua fins que la
verdura estiga tendra; es pela i es bull la
patata; s’escorren les diverses verdures; es
posa oli en una cassola i es sofregeix la

carabassa amb el porro i I’all; s’hi aboca
la creilla bullida i es passa tot pel colador
xinés; s’hi afegeix el brou de verdura i es
tasta de sal. Es pot servir aquesta sopa
freda o calenta, empolsimada amb
juliverd picat i amb formatge ratllat;
també es pot posar pa fregit, pernil tallat
molt fi, etc.

e PASTIS DE FRUITA D’ESTIU

INGREDIENTS (per la pasta): Un
got de vi d’oli, un got de vi de cervesa,
4 cullerades soperes de sucre, un pessic de
sal, farina, una plata de forn pinzellada
amb oli (pel farciment); farina, sucre, 1
copa de mistela, fruita variada (albercocs,
bresquillos, prunes, raim, mel6, poma,
pera, maduixes, etc.).

PREPARACIO: Es barreja la cervesa
amb I’oli, el sucre i la sal i s’hi posa la
farina necessaria per fer una pasta tova
que no s’enganxe a les mans; es pasta fins
que estiga ben fina; es posa 15 minuts a
la nevera i s’escampa damunt la plata fent
una vora perque no vesse el farciment.
S’empolsima el fons de la pasta amb un
grapat de farina; es pela la fruita que es
puga pelar, es treuen els pinyols, es talla
a bocins quan aix0 siga necessari i es
cobreix la pasta alternant colors i classes
per tal que quede bonic; s’empolsima la
fruita amb farina, amb sucre (genero-
sament) i es rega amb la mistela; s’enforna
fins que la pasta estiga daurada i la fruita
cuita. Es menja freda.

1
2.
3.
4.
5
6.
7,

telefon de I’autor/a.

Ara vet aqui un altra de les activitats que el CEC organitza per celebrar el
40 aniversari de la seua fundaci6, ANIMEU-VOS A PARTICIPAR-HI.

Ir Premi de Poesia de Muntanya «Miquel Peris i Segarra»

El Centre Excursionista de Castell6, amb la col.laboracié de la Fundacié Davalos-
Fletcher, la Diputacié Provincial de Castell6 i la Conselleria de la Generalitat Valenciana,
convoca la 1? edicié del Premi de Poesia de Muntanya «Miquel Peris i Segarra», d’acord
amb les segiients BASES:

Podra participar qualsevol persona, sense limitacié de nacionalitat o lloc de residéncia.
Les obres hauran de ser inédites i escrites en valencia.
La tematica versara indefectiblement sobre la muntanya, I’excursionisme, 1’ecologia o el patrimoni natural.
Els treballs hauran de presentar-se mecanografiats a doble espai, per una cara i en format DIN-A4.
L‘extensio sera I’habitual d’un volum de poesia.
Es concedira un unic premi de 500.000 pessetes. L.’obra guanyadora sera publicada per la Diputacié de CastellS.
El termini d’admissio d’originals finalitzara el dia 30 de setembre de 1995. Les-obres s’hauran d’adregar
per quadruplicat al CENTRE EXCURSIONISTA DE CASTELLO, carrer Isabel Ferrer, 60, 12002 Castellé
de la Plana. Personalment, de 20 h. a 21’30 h., dimecres i divendres, o bé per correu certificat.

8. Les obres s’identificaran amb un lema que constara també en sobre tancat a part, on figurara el nom, adrega,

9. Ellliurament del premi tindra lloc durant el transcurs d’un homenatge a Miquel Peris, dins dels actes del 40&
aniversari del Centre Excursionista de Castelld, que se celebrara el dia 24 de novembre de 1995, a les 20 h.,
a la sala d’actes de I’Institut Francesc Ribalta de Castell6. La persona guanyadora haura d’assistir obligato-
riament i llegira una seleccié dels poemes premiats.

10. No es mantindra correspondeéncia sobre les obres presentades, ni es tornaran als autors. Les obres no
premiades seran destruides després de fer-se public el veredicte del jurat.

11. EI jurat podra declarar desert el premi si la qualitat de les obres presentades aixi ho aconsella.
El jurat podra resoldre, de manera inapel.lable, les giiestions no previstes en aquestes bases.

amb la pluja o sota el sol.

la mirada a I’horitzo,

Pujarem les muntanyes més altes,
baixarem pels barrancs i congosts,
marxarem entre pins i carrasques,

La motxil.la penjada a I’esquena,

creuarem les rieres i cingles,
pas a pas amb esfor¢ i il.lusio.

Molts de vosaltres ja haureu tingut el plaer de sentir a Josep Antoni la cang¢d del Riu Vermell, en la seua
propia versio; per a que la memoritzem, i la propera vegada la cantem tots junts, acl tenim la lletra:

LA VALL DEL RIU VERMELL

Des de’ls Ports fin a I’Alto Palancia,
de la Plana fins al Montlled,

de les Irtes al Camp de Morvedre,
amb el Centre me’n vaig d’excursio.

I si un dia ens manquen les forces,
i les cames no poden ja anar,
contarem aventures passades,

i riurem a Ia llum de Ia llar.

Quan Ia nit il.lumine la lluna,
i al més rigorés de I’hivern,
arribem a Ia fita obligada,
pujarem de St. Roc a St. Joan.
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RACO DEL SOCI

e PUJADA A PEU A
PENYAGOLOSA EN
UNA JORNADA.

Per JOSEP ANTONI MARTI I CLAROS

ORIGEN DE L’EXCURSIO:
L’any 1990, després d’una pujada
tradicional a Penyagolosa, no se li
ocorregué a Vicent Andrio un altra
cosa que dir que «el que nosaltres fem
en tantes hores, vindran un dia quatre
xiquets i, amb dues galetes i un sobret
d’Isostar ho faran en un dia». De
seguida vam recollis el guant i la res-
posta fou immediata: «Aixo ho fem
I’any que ve sortint a les 5 del demati
i arribant de nit.»

Ja n’hi va haver prou: L’any
seglient es va posar al calendari
d’activitats.

ANTECEDENTS: El primer any
(1991), vam sortir de la placa de Sant
Roc a les 5 del demati; hi partici-
pavem: Vicent Andrio, Pasqual
Fuster, Angel Iradi, Pasqual Peris,
Miquel Miravet, Ramon. Ruiz,
Ernesto i jo. Les fotos de rigor foren
fetes per Pasqual Fuster. Varem anar
pel Batrranc de les Parres i vam
arribar al mas de Paco a les 20 hores.
Vam parar a esmorzar abans de la
Bassa de les Oronetes i vam dinar a
Sant Miquel de les Torrosselles.

L’any 1992 vam pujar el 10 de
maig i la marxa es va fer també pel
barranc de les Parres; Paco Navarro
portava el cotxe de suport, i ens va
dur begudes a Sant Miquel, on vam
fer cap per dinar; a dormir érem al
mas de Paco. També tenim la foto de
rigor de Sant Miquel, i cal veure les
caretes per fer-se una idea de la
situacio.

L’any 1993 va ser per mi molt
assenyalat, perque, aprofitant la
marxa, jo vaig baixar de Sant Joan
amb Angel Iradi, que em va acom-
panyar fins Sant Miquel de les Torro-
sselles, i vaig tornar a pujar junt-amb
Ramon Ruiz, Toni Gil, Pasqual
Fuster, Pasqual Peris, Ferran Pagés,
Ismael Piquer, Salvador i dos xics de
la Vall d’Uixé, dels quals no recordo
els noms, que es van quedar a Sant
Vicent de Borriol. Es va sortir a les
S del demati i es va arribar a les 16
h. 50. Per primera vegada s’havia
baixat de les 12 hores.

[’any 1994 va caure una forta
nevada i Paco no més ens va deixar
pujar fins a Xodos, perque el cami a

Sant Joan estava impracticable per als
tot terrenys. N’haviem sortit onze i a
Xodos vam aplegar: Manel Cuber-
torer, el Ciclista de les Coves i jo, i,
un poc després, Pasqual Peris i un
amic seu.

Per I’any 1995 Miquel Miravet va
plantejar la possibilitat de fer la
pujada a nivell nacional amb un
temps minim (15 hores més 0 menys)
i donar a cadascu dels qui hi parti-
cipen un record amb el temps en qué
han fet la pujada; amb aquesta fina-
litat hem fet la pujada de forma expe-
rimental, per veure en quin temps
minim ho podem fer nosaltres, quins

serien els punts d’abastiment i queé -

hauriem de menjar. Amb aquesta
idea de fer la pujada corrent vam
sortir i vam arribar: Pasqual Fuster,
Miquel Miravet i jo; poca estona
després de nosaltres va arribar Vicent
Font, amb un temps d’un poc més de
9 hores; un poc més tard Alba
Monfort i Toni Porcar Jr., amb 11
hores llargues; poc després van anar
apareixent tots els altres companys:
C arme Calaforra, Pasqual Peris, els
dos amics que anaven amb ell... i tota
la resta de participants fins el darrer,
que va entrar abans de les 12 hores
de marxa.
DESENVOLUPAMENT DE LA
PROBA: En principi la idea era de
fer corrent tot alldo que es pugués, i
per aix0, de Castell6 a les Useres,
llevat d’un tros de la Serra de Borriol
1 d’un tros de pista, es va fer practi-

cament tot al trot. De les Useres a -

Sant Joan, la sortida de les Useres,
la Lloma de Bernat i I’Arxivello es
van fer.caminant, i la resta corrent.

LOGISTICA: Per fer la pujada,
comptavem amb el suport moral de
Ferran Martinavarro, que amb la fur-
goneta de Miquel Miravet ens
esperava -per donar-nos [’avitua-
llament a Sant Vicent de Borriol, la
Pedra, la Carretera de Vilafamés, la
Bassa de les Oronetes, les Useres,
Sant Miquel de les Torrosselles, abans
d’entrar a Xodos, el Pla de la Creu
i Sant Joan de Penyagolosa. Ell ens
porta el menjar i la roba per canviar-
nos a Sant Joan. Ximo Monfort va
fer el mateix amb el grup que venia
darrere de nosaltres, i ho va tenir més
dificil perque, a poc a poc, el gros es
va anar partint en diversos grupets.

CONCLUSIONS: En primer lloc
lamentem que no haja vingut Ferran
Pagés, perque sabem que s’havia
sacrificat molt; a la propera sera, que
encara queden anys per davant.

En segon lloc vam veure que el
suport de Ferran va ser de molta
ajuda al llarg de la pujada; jo parti-
cularment degué de beure de ’ordre
de 5 litres de liquid entre aigua i sucs.

Pel que fa als queviures, vam
menjar: tres datils, una galeta de les
de Xavi, un triangle de codonyat... i
la resta tot begut; aix0 li dona
totalment la raé a Vicent Andrio.

També pensem sincerament que la
marxa es pot fer més de pressa, pero
entrenant molt seriosament; a més,
segons els pulsometres que Pasqual
Fuster va dur per controlar les pulsa-
cions, es va anar molta estona per
damunt de les 145 pulsacions, i, en un
esfor¢ perllongat, aixd es nota.

La proba experimental esta feta, i
els controls on es poden posar els
punts d’abastiment per a una futura
proba nacional també estan més o
menys clars; ara €s cosa de que tots
plegats ajudem a fer possible aquest
somni que, segurament, li donaria al
Centre un nom a nivell nacional entre
les entitats que fan probes d’aquestes
caracteristiques.

Per acabar, vet aqui un resum de
les dades:

PARTICIPANTS

ALBA MONFORT, TONI
PORCAR JR., PASQUAL
FUSTER, VICENT GARI,
PEP MANASE, MIQUEL
MIRAVET, CARME CALA-
FORRA, PASQUAL PERIS,
BASILIO CARDA, JOSE
PASCUAL ALBIOL, VI-
CENT FONT, MIQUEL
ANGEL AGOST, RAFA
d’Alcora, MARTIN SAN-
CHEZ i JOSEP ANTONI
MARTI.

HORARIS:

Pasqual Fuster, Miquel
Miravet i Josep Antoni pujen
en 7 h. 43 min.

Vicent Font puja en 9 h. 50
minuts.

ALBA MONFORT i TONI
PORCAR JR. (els dos més
joves, amb 14 anys), amb 11 h.
25 min.

Poc després van entrar:
Carme Calaforra, Vicent Garr i
tots els altres, amb menys de
12k
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LLIBRES PUBLICATS DURANT L’ANY 1994

Las lluvias torrenciales en la Comunidad Valenciana.
QUEREDA SALA, J.; MONTON CHIVA, E.
Col.leccio Universitaria.

Solar y Habitat.
ORTELLS CHABRERA, Vicent.
Col.leccio Universitaria.

Derechos historicos de los pueblos de la Plana a las aguas del rio Mijares.
GARCIA EDO, Vicente.
Historia i Documents.

III CONGRES D’HISTORIA I FILOLOGIA DE LA PLANA

Nuestros Arboles.
ALBUIXECH MOLINER, Jesus.

L’Institut F. Ribalta.
VN SsA VAL

LLIBRES DE PROPERA APARICIO

Catalogo floristico y vegetacion de la comarca del Alto Mijares.
ROSELLO, R.

Leishmaniasis en la provincia de Castello.
BELLIDO BLASCO, J., y otros.
Quaderns de la Col.lecci6 Universitaria.

Catdlogo floristico de la provincia de Castellon.
SAMO LUMBRERAS, J. A.
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