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Resumen 

 
El presente Trabajo Final de Máster se enmarca en la modalidad de Materiales Didácticos y 
tiene como objetivo principal introducir a las mujeres en la historia patriarcal tradicional, 
fomentando una revisión y reestructuración de dicha perspectiva con el propósito de promover 
una educación de calidad e igualitaria. Para lograr este objetivo, se propone la utilización de 
dos programas de software libre, la Pizarra Digital Interactiva y el ExeLearning, en 
combinación con una amplia variedad de materiales didácticos que permitan una comprensión 
más profunda de la historia a través de actividades motivadoras, complementarias y de 
ampliación. Cada proyecto desarrollado en el marco de este trabajo de investigación presenta 
objetivos específicos relacionados con temas concretos. 
 
En relación con los principales resultados y conclusiones obtenidos, se ha enfrentado la 
dificultad de seleccionar temas que no se encuentran ampliamente integrados en el currículum 
educativo, ni siquiera en la LOMLOE. A pesar de este desafío, se considera que se ha logrado 
resaltar la importancia de las protagonistas femeninas en la Historia Moderna, evidenciando el 
valor de sus roles. 
 
Todos los recursos interactivos elaborados en el marco de este trabajo se encuentran a 
disposición de los docentes para su libre utilización en sus programaciones didácticas, ya sea 
seleccionando partes específicas de los proyectos o implementándolos en su totalidad. 
Asimismo, estos recursos pueden ser empleados para el alumnado con necesidades educativas 
específicas y como herramientas de refuerzo, tanto en el entorno escolar como en el aula. 
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Introducción 

 
A lo largo de este trabajo vamos a introducir la perspectiva de género a través de una variedad 
de materiales didácticos, organizados en distintos proyectos, con el objetivo principal de su 
aplicación generalizada en la materia de Ciencias Sociales. Somos conscientes que el material 
que ofrecemos es más amplio, siendo a la vez, más flexible para el docente.  
 
Este proyecto se enmarca dentro del Decreto 107/2022, de 5 de agosto, del Consell. En el 
Anteproyecto de la Ley Valenciana de Igualdad de Género, se dedica un capítulo específico a 
la educación, promoviendo una educación feminista que defiende la coeducación y rechaza 
cualquier forma de estereotipos y roles de género. Mediante el diseño y el currículo, la 
Generalitat ha implementado de manera progresiva los conocimientos fundamentales que 
incluyen a las mujeres desde esta perspectiva, al mismo tiempo que fomenta la educación en 
valores como la igualdad. (GVA, 2022, 65-67) 
 
En un mundo en constante cambio, globalizado y tecnológico, es imprescindible buscar la 
innovación constante. Como docentes, nos esforzamos día a día para brindar lo mejor a nuestro 
alumnado y contribuir tanto a su formación como a la nuestra. Sin embargo, a pesar de nuestros 
esfuerzos, la igualdad de género sigue siendo una asignatura pendiente. Aunque se han 
implementado políticas de igualdad, los avances políticos actuales, tanto a nivel nacional como 
europeo, presentan un giro hacia posturas conservadoras e incluso ultraconservadoras, lo que 
amenaza con limitar e incluso eliminar los cambios logrados hasta ahora. Esta situación plantea 
un peligro latente que debemos enfrentar y luchar juntas para evitar que se materialice. 
 
En la actualidad, la perspectiva de género aún se encuentra en proceso y no ha sido 
completamente implementada. En algunas comunidades autónomas ni siquiera se ha planteado 
su adopción. Es por esta razón que siento la urgencia de llevar a cabo este trabajo final de 
máster, con el fin de reivindicar el papel de las mujeres en la historia y revertir su invisibilidad 
causada por una narrativa histórica errónea que ha sido protagonizada únicamente por hombres. 
En el contexto político y social en el que nos encontramos, la célebre frase del filósofo español 
Jorge Ruiz de Santayana1, "Quien olvida su historia está condenado a repetirla", resuena 
constantemente en nuestras mentes. Como mujer, siento la responsabilidad de promover, en 
conjunto con las leyes educativas vigentes que defienden su implementación y la lucha por la 
igualdad, un trabajo en el que ellas sean las protagonistas. 
 
Las mujeres, a menudo invisibilizadas y olvidadas, han sido relegadas en gran parte para 
ensalzar la figura masculina, según la historia tradicional, considerada más fuerte. Sin embargo, 
este trabajo no busca establecer quién es superior o quién gobernó mejor, sino reivindicar la 
historia como un conjunto de eventos políticos, sociales, económicos y culturales que abarcan 
a las sociedades en su totalidad. 
 
Entre mis objetivos no se encuentra simplemente introducirlas en la historia androcéntrica 
tradicional, sino fomentar una revisión y reestructuración de esta misma con el fin de promover 
una educación de calidad e igualitaria. A través de herramientas informáticas como el 
ExeLearning y la Pizarra Digital Interactiva, nos embarcaremos en un viaje por la Edad 

 
1 Frase extraída del artículo de la revista Dialektika realizado por Lisandro Prieto Femenía (2022) El olvido 
como herramienta pedagógica de la injusticia naturalizada 
 



5 

Moderna para contar la historia desde una perspectiva de género. Narraremos los eventos más 
importantes del país, para comprender la importancia que tuvieron en cada momento histórico. 
 
Otro de mis objetivos es utilizar una amplia variedad de materiales didácticos que permitan el 
uso de estos dos programas informáticos, de manera que el estudiantado pueda comprender 
mejor la historia a través de actividades motivadoras (en el caso de la Pizarra Digital 
Interactiva), complementarias y de ampliación (en el caso del ExeLearning). Además, se 
emplearán metodologías pedagógicas contemporáneas como el Aprendizaje Basado en 
Proyectos (ABP), el Aula Invertida y el Aprendizaje Cooperativo, teniendo en cuenta las 
diversas necesidades educativas. 
 
El trabajo se compone de cinco proyectos, siendo los dos últimos estrechamente relacionados, 
podría abarcar dos unidades didácticas del currículo de 3º de la ESO. En la primera unidad, nos 
adentramos en la Aparición de la monarquía moderna y en la unión dinástica de los Reyes 
Católicos. La segunda unidad se centra en los Reinados de los Austrias mayores (S.XVI), 
enfocándose en Carlos V y Felipe II. Aunque el currículo aún muestra un sesgo de 
protagonismo masculino en estas unidades, se ha llevado a cabo una reedición de los títulos en 
cada proyecto para destacar el papel de las mujeres. 
 
El primer proyecto servirá como una introducción que repasará los conceptos del primer año 
de secundaria, protagonizado por tres reinas medievales donde repasaremos manera general la 
situación de Castilla y Aragón en diferentes momentos históricos. En el segundo proyecto, 
abordaremos la Guerra de Sucesión Castellana, resaltando la importancia de las mujeres y su 
lucha por los derechos que les corresponden al trono castellano. El tercer proyecto se enfocará 
en la figura de Isabel la Católica y sus hijas, destacando su papel crucial en la transformación 
de la Europa moderna que se estaba gestando. El cuarto y quinto proyecto estarán 
interrelacionados, ya que se centrarán en las mujeres más destacadas de la familia de los 
Habsburgo y su habilidad para gobernar, entre otras capacidades admirables además de la 
introducción en el Renacimiento y el Barroco. 
 
Es importante subrayar que esta propuesta no pretende sustituir la historia tradicional, sino 
renovarla desde una óptica feminista. A través de las protagonistas, podemos comprender la 
historia de una forma igualitaria o incluso mejor que mediante los enfoques clásicos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 

1. Justificación y marco teórico 

 
En la misma línea que el apartado anterior, la nueva era tecnológica, también conocida 
como la Edad Tecnológica, ha generado la necesidad de reconstruir el sistema educativo 
para promover la coeducación basada en valores y en perspectiva de género. 
Históricamente, ha existido una resistencia a la igualdad; no obstante, en la actualidad, 
observamos un preocupante retroceso en los derechos de las mujeres debido al 
incremento de la ultraderecha en las instituciones del país. El trabajo resalta la 
incorporación de dicha perspectiva mediante una enseñanza de igualdad sensibilizando 
respecto a la contribución de las mujeres en la historiografía tradicional y a la vez, 
fomentar la reflexión crítica de los roles y estereotipos.  
 
El análisis de la perspectiva de género en el ámbito de las Ciencias Sociales ha 
experimentado un crecimiento significativo desde principios del siglo XXI, gracias a la 
investigación de enfoques educativos y trabajos de investigación, como se ha 
evidenciado en el artículo de Díez Bedmar y Fernández Valencia (2019). Un ejemplo 
destacado de esta tendencia es el proyecto FOTOFEST, el cual ha impulsado iniciativas 
destinadas a promover la igualdad a través de la utilización de fotografías, en las cuales 
el estudiantado ha participado activamente. El objetivo de estas iniciativas es 
representar y concienciar acerca de la persistente problemática del machismo en la 
sociedad actual. 
 
En un formato más audiovisual, encontramos el curso Mujeres Coraje. Desafíos de la 
historia, ofrecido por el MOOC. Este curso permite a la comunidad docente y 
estudiantil adentrarse en el estudio de género, ampliar sus conocimientos y fomentar la 
adopción de nuevas metodologías y proyectos. El curso consta de seis secciones, en las 
cuales se investiga la historia de mujeres que han desafiado los roles impuestos a lo 
largo de la historia, dominada por una visión androcéntrica. Por ejemplo, el profesor 
Juan Manuel Marín Torres nos presenta el caso de Antígona, quien encarna un modelo 
de mujer que desafía los estereotipos de género de la antigua Grecia. Asimismo, el 
trabajo de María Espinet sobre la introducción de la perspectiva de género en las 
unidades didácticas en la Historia Contemporánea resalta la importancia de analizar 
tanto fuentes primarias como secundarias, con el fin de concienciar al estudiantado 
sobre la posición de las mujeres en dicha época. 
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2. La perspectiva de género en la educación y en la historia 

2.1. El género: diversidad y roles 

A nivel global, la Agenda 2023, aprobada por la ONU, establece los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS), que son metas para transformar nuestro mundo a nivel 
global. Nuestro trabajo se enfoca principalmente en dos ODS. En primer lugar, el ODS 
4: Educación de Calidad. El propósito es garantizar una educación inclusiva, equitativa 
y de calidad. Como docentes, tenemos la responsabilidad de cumplir con los objetivos 
establecidos en la Agenda 2023, a través de la implementación del currículum nacional 
y la innovación educativa en nuestras programaciones y metodologías. Además, el 
objetivo número 5, Igualdad de Género, es fundamental para incorporar plenamente la 
perspectiva de género en la educación (ONU, 2015).  
 
El trabajo de Joan Wallach Scott (2002) nos ayuda a comprender un concepto que está 
actualmente en revisión. En su artículo, examina las diversas formas en que la sociedad 
y los historiadores han entendido el género. Sin embargo, se destaca claramente su 
visión como algo exclusivamente relacionado con las mujeres, lo que ha llevado a 
estudios e investigaciones históricas que se han desvinculado de la historia tradicional 
impuesta por un sistema patriarcal y machista. Este enfoque que relaciona el género 
únicamente con las mujeres perpetúa la falsa idea de que el estudio de las mujeres tiene 
una conexión limitada o inexistente con la historia en general. (2002, 13-14). 
 
Con relación al patriarcado, un sistema dominado por hombres que perpetúa el 
machismo y que ve el mundo y la historia como una subordinación e invisibilización 
de las mujeres, Scott expone la existencia de diversas teorías generadas por este sistema 
para explicar el concepto de género y el rol de las mujeres. Estas teorías defienden 
vehementemente la desigualdad en la sociedad y argumentan que el concepto se 
fundamenta únicamente en diferencias físicas y biológicas. Estas teorías patriarcales 
pasan por alto la construcción social y cultural que influye en su percepción. (Wallach 
Scott, 2002, 17) 
 
Según Scott, su definición se ha impuesto exclusivamente sobre los cuerpos físicos. Sin 
embargo, su alcance es mucho más amplio, ya que abarca estructuras e ideologías que 
afectan a contextos y a la sociedad en su conjunto (2002, 14-15). Es por ello, que cita a 
Sally Alexander quien denomina este fenómeno como binarismo sexual, un sistema 
entendido únicamente como hombre-mujer y abarcar más roles. Un concepto que lleva 
presente desde el siglo XX y que actualmente, se sigue debatiendo en las sociedades 
más desarrolladas. (2002, 28) 
 

 

2.2. La perspectiva de género en la educación 

El Boletín Oficial del Estado publicó el 30 de diciembre la Ley Orgánica 3/2020, de 29 
de diciembre donde se revestían ciertos puntos de la ley aprobada el 3 de mayo del 
mismo año. La conocida LOMLOE tenía entre otros ejes transversales como la Agenda 
2030, la perspectiva de género junto con la coeducación. Respecto a la primera, la ley 
promueve su inclusión en el currículo educativo para poder estudiar así la memoria 
democrática y conocer la lucha por los derechos de las mujeres. (Ley Orgánica 3/2020) 
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En dicha ley se entiende que los factores que la engloban son mayoritariamente sociales 
(la transformación continua de la sociedad genera nuevos roles), ideológicos (el sistema 
patriarcal y machista impuesto durante siglos y hoy en día, es reacio a los cambios), 
políticos (la ineficacia de gobiernos progresistas dejan de lado a muchos colectivos 
mientras que los gobiernos conservadores retroceden en derechos sociales) e históricos 
(una historia narrada por hombres que excluye a mujeres y otros colectivos, pues no los 
consideran importantes más allá de algún logro que hayan podido realizar).  

 
Existe una opresión de género debido a lo nombrado en el apartado anterior: las 
diferencias biológicas e históricas que han sufrido las mujeres (Duarte Cruz y García-
Horta, 2016, 111). Más allá de las mujeres, el género también abarca otras identidades 
como la comunidad LGTBI, es por esta razón, debemos educar en valores y tolerancia 
para erradicar la discriminación y la violencia a través de un aprendizaje significativo 
que conciencie a los adolescentes sobre diferentes conductas y pensamientos. 
(González Ramírez, 2010, p. 27)   
 
La problemática a la que nos enfrentamos como docentes en la educación tiene como 
bases seis conceptos que engloban la percepción en la juventud de hoy en día y que 
muestra los resultados de la investigación. En primer lugar, los estereotipos que tienen 
marcados los adolescentes son formados por diferentes generaciones y culturas; 
mientras que la discriminación es provocada por los diferentes géneros que se pueden 
encontrar en un centro educativo y el rol estereotipado que marca el rechazo. Por esta 
razón, el último concepto de igualdad está sumamente relacionado con los estereotipos, 
pues hay que educar para la eliminación de estos (Vizuete-Salazar y Lárez-Lárez, 2021, 
137-138).  

 
En España, el equipo de investigación formado por Díaz-Aguado y los correspondientes 
estudios demostraron un rechazo contundente a la violencia hacia la mujer y cualquier 
colectivo pero la aceptación de que la mujer es vulnerable frente al hombre y la sociedad 
y de las posibilidad de agresión en las relaciones personales (De la Osa Escudero et al., 
2013, 266-267). La sociedad de hoy en día se ha formado en torno a un rol sexista y a 
una percepción denigrante, corriente que tiene bastante sustento en el entorno social y 
familiar (Vizuete-Salazar y Lárez-Lárez, 2021, 138). Respecto a la equidad, Duarte y 
García (2016) considera que la equidad implica el estudio de las desigualdades pero 
concienciando de que se debe actuar para revertir la situación. (141-142) 

 
García sostiene que la coeducación es una metodología ampliamente utilizada en la 
actualidad, aunque aún se enfrenta a obstáculos en términos de género. A través de una 
perspectiva democrática, se busca promover un concepto de educación equitativa 
mediante avances normativos. El material didáctico desempeña un papel fundamental 
en su implementación y consolidación. Sin embargo, es evidente que los libros de texto 
actuales aún promueven una visión sesgada en este sentido. Por esta razón, en la misma 
línea que la LOMLOE, es necesario desarrollar materiales didácticos igualitarios y 
libres de sexismo, fomentando la integración de la imaginación y la creatividad del 
alumnado, así como de los profesores como transmisores de valores. Además, es crucial 
reconocer el papel de los medios de comunicación en la transmisión de roles sexistas 
tradicionales, los cuales perpetúan estereotipos de mujeres sexualizadas. (2012, 12-13) 
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En conclusión, la asimilación de la perspectiva de género no decae solo en los docentes, 
las familias tienen que ser parte esencial para conseguir una educación de calidad 
basada en valores y tolerancia mediante la formación cultural. Los gobiernos también 
deben ser consecuentes con sus pactos y realizar políticas de igualdad que sensibilicen 
el rechazo hacia la violencia y la discriminación de un binarismo histórico que excluye 
otros géneros (Vizuete-Salazar y Lárez-Lárez, 2021, 139).  
 

 

2.3. La perspectiva de género en la historia 

La enseñanza de la historia ha estado marcada por el protagonismo masculino y la 
invisibilización femenina. La sociedad cambia y durante décadas se ha defendido la 
introducción de las mujeres en la historia más allá de un simple cuadro Sabías que… en 
los libros de textos para hablar sobre mujeres importantes. El deber como docentes es 
realizar una aprendizaje complejo de las Ciencias Sociales, en este caso de la historia, 
sin discriminación de género y promoviendo la igualdad.  

 
En la materia de Ciencias Sociales y en nuestro caso, Historia e Historia del arte, el 
objetivo no es introducir a la mujer en la historia clasista y tradicionalista impuesta por 
historiadores masculinos retrógrados del siglo pasado, sino contribuir a la revisión de 
la historia mediante nuevos modelos de investigación y análisis construyendo así un 
conocimiento más amplio y con una perspectiva de género total con la creación de 
proyectos didácticos innovadores (Blanco Lozano, 2004, 5-6). 

 
Fernández defiende que aunque la mujer es un sujeto histórico existe una utopía, pues 
las programaciones docentes no la tienen en cuenta, es decir, no introducen la 
perspectiva dando así lugar a una nueva percepción de la historia. Dos objetivos son 
claves en el planteamiento que expone la autora: por un lado, dar visibilidad al rol social 
de las mujeres para destacar su importancia y revelar formas de discriminación que han 
permanecido ocultas hasta ahora. La finalidad actual de la sociedad es mediante la 
educación recuperar, o mejor dicho, dar sonoridad a la mujer en una historia que no se 
le ha tenido en cuenta más allá de sus funciones tradicionales pero sin no quitarle 
importancia a las funciones propiamente femeninas como la reproducción. (Fernández 
Valencia, 2004, 6-13) 

 
En el contexto de la Historia del Arte, es crucial adoptarla para desentrañar el 
significado oculto tras las representaciones artísticas. La Iglesia Católica ha 
desempeñado un papel fundamental en perpetuar la invisibilidad y sumisión de la 
mujer, y aún persisten vestigios de esa mentalidad machista en la actualidad. Ha 
ejercido un poder desmesurado, aprovechándolo para inculcar en la sociedad valores 
machistas y promover una imagen negativa y violenta del movimiento feminista a 
través del relato de Adán y Eva. Mediante normas y reglas difundidas en los reinos 
cristianos de aquel entonces y en las futuras naciones, se limitaba a las mujeres a un 
único propósito en la vida: la reproducción. Quien salía de ese relato, era considerada 
una bruja. (Fernández Valencia, 2004, 17-18) 
  
La discriminación ha sido constante en la educación gracias a la historia androcéntrica 
conocida, pues el currículum ha favorecido este aspecto, es decir, la lectura y análisis 
de textos ha sido siempre abarcada por hombres invisibilizando a las mujeres escritoras 
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(Blanco Lozano, 2004, 6). Los manuales de Ciencias Sociales e Historia continúan 
extendiendo el carácter marginal pues no da a la mujer significatividad histórica que le 
pertenece (Fernández Valencia, 2004, 7-8-15). Sin embargo, con la nueva ley, el 
currículum debe estar actualizado a las nuevas necesidades y visiones, es objetivo de 
los docentes introducir nuevas metodologías y competencias que actualicen la 
enseñanza. Como dice Blanco respecto al currículum de las Ciencias Sociales:  
 

[...] debe permitir el conocimiento necesario que conduzca a una transformación de 
actitudes, valores y normas que eliminen los prejuicios sexistas presentes todavía en 
la sociedad y configuren una nueva ciudadanía fundamentada en el respeto a la 
diferencia y en la igualdad de oportunidades. (Blanco Lozano, 2004, 7) 

 
Como profesores tenemos la llave para continuar con un cambio social que conlleva a 
una educación igualitaria, no sexista y que respete a toda la sociedad sin hacer distinción 
a nadie ayudando a crear la nueva sociedad del presente y sobre todo, del futuro (Blanco 
Lozano, 2004). De esta manera, debemos trabajar mediante proyectos innovadores que 
tengan como base la perspectiva de género y la exclusión de la mujer en la historia, 
pues como hemos nombrado anteriormente, el objetivo no es incluir a la mujer en la 
historia machista, sino complejizarla. (Fernández Valencia 2004, 11-20)  
 

 

3. La Pizarra Digital Interactiva 

Desde la aparición de la Pizarra Digital Interactiva (PDI), se ha convertido en una 
herramienta educativa innovadora que se ha implementado en diversas etapas de la 
educación, desde la infancia hasta la universidad. Varios estudios han analizado su 
aplicación y efectividad en el aula. Como es comprensible, su adopción ha sido gradual 
y no exenta de dificultades, pero se ha ido actualizando constantemente para adaptarse 
a las nuevas demandas educativas. El uso de las PDI permite adecuar el contenido para 
un medio donde se mezclan diferentes posibilidades de interacción de multimedios y 
donde la lectura lineal no es la normal. (Fernández Aedo, 2013, 14).  

 
El informe elaborado por el Ministerio de Industria, Turismo y Comercio a través de 
Red.es concuerda con otros estudios al resaltar los numerosos beneficios 
proporcionados por la PDI. Se ha constatado que esta herramienta incrementa la 
motivación del estudiantado al brindar recursos diversos que mejoran su comprensión 
y participación en el entorno educativo (Red.es, 2006, 12). Por otro lado, Fernández 
Aedo sostiene que esta herramienta constituye un recurso flexible y adaptable que 
fomenta tanto el pensamiento crítico del alumnado como la creatividad del profesorado 
(2013, 12). Además, la creación de un nuevo rol entre el estudiantado y los docentes 
propicia el aprendizaje cooperativo y la implementación de nuevas estrategias 
pedagógicas (Blázquez Ebrí, 2015, 11). Desde la perspectiva del profesorado, ofrece 
flexibilidad horaria y ahorro de tiempo al permitir la creación y adaptación de 
actividades en grupo según las necesidades del alumnado y los nuevos enfoques 
educativos. De esta manera, las clases pueden volverse más sencillas y eficientes 
(Fernández Aedo, 2013, 12). 

 
Su implementación promueve la innovación y el progreso en la labor docente, 
permitiendo actualizar las metodologías educativas y adaptarlas a los cambios 
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tecnológicos, sociales y educativos actuales. Además, esta herramienta contribuye a la 
motivación del estudiantado, fomentando el desarrollo de habilidades sociales y la 
confianza en la resolución de conflictos de la misma manera que ayuda a repasar 
conceptos previamente dados. Al utilizarla, se abre un mundo de posibilidades que 
enriquece el proceso de aprendizaje y fortalece las competencias necesarias para 
enfrentar los desafíos de la sociedad actual (Red.es, 2006, 13). Con esta implantación, 
el profesorado será un mero observador de la realización de las actividades por el 
alumnado, creando una comunicación positiva entre los dos protagonistas. (Blázquez 
Ebrí, 2015, 11) 
Es crucial proporcionar una capacitación previa que familiarice a los educadores con 
las potencialidades, ventajas y desafíos de esta herramienta, al mismo tiempo que abre 
un abanico de posibilidades en cuanto a su aplicación. La adaptación debe tener en 
cuenta las necesidades específicas de cada centro educativo, considerando tanto la 
instalación fija en un aula determinada como la movilidad entre diferentes espacios. En 
este sentido, surge un debate sobre la ubicación óptima: si se centraliza en una sola 
clase y es el alumnado quien se desplaza, o si se permite una movilidad básica para su 
utilización en diversas aulas. Es fundamental encontrar el enfoque que mejor se ajuste 
a las particularidades de cada contexto escolar, garantizando así un aprovechamiento 
efectivo en beneficio del proceso de enseñanza-aprendizaje (Red.es, 2006, 23). La 
formación del docente debe ir acompañada de una inversión en dicha formación, sino 
todo el camino avanzado estará echado a perder. (Gallego, Cacheiro, Dulac, 2010, 176)  

 
Su utilización ha enfrentado algunos desafíos, entre los cuales se destaca la carga de 
trabajo adicional para los docentes al tener que preparar previamente el material para 
su posterior implementación en el aula. Además, requiere un cambio de mentalidad y 
metodología, algo que no todos están dispuestos a asumir de manera inmediata. Por esta 
razón, resulta fundamental fomentar la realización de cursos de formación que permitan 
atraer y familiarizar a todo tipo de profesorado con las posibilidades y beneficios. 

 
Asimismo, es importante introducir al alumnado en esta nueva herramienta, 
brindándoles los conocimientos y la comprensión necesarios para utilizarla de manera 
efectiva. La facilidad de uso y la amplia gama de posibilidades favorecen el aprendizaje 
del estudiantado a través de actividades innovadoras y motivadoras. 

 
En conclusión, la PDI es una herramienta innovadora basada en las TIC que tiene la 
capacidad de modificar y crear recursos didácticos, tanto para el propio profesorado 
como el estudiantado para ser compartidos y utilizados a nivel nacional e incluso 
internacional. Su implementación puede contribuir a enriquecer la experiencia 
educativa, potenciando el aprendizaje y la interacción en el aula. 

 
En el contexto de las actividades interactivas que pueden llevarse a cabo utilizando la 
PDI, se destacan el Concurso de Televisión, el cual estimula la participación activa y el 
compromiso del estudiantado al emular la dinámica de un concurso televisivo. 
Asimismo, se encuentran las Carreras de Aceleración, una modalidad en la que la 
respuesta más rápida resulta ser la ganadora, promoviendo así la agilidad mental. 
Además, se hace hincapié en la relación entre conceptos e imágenes, lo cual fomenta la 
asociación y comprensión visual de los contenidos tratados. Estas actividades 
interactivas y otras no nombradas ofrecen una experiencia dinámica y estimulante, 
promoviendo así su participación y compromiso con el aprendizaje. 
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4. El ExeLearning 

Diferentes artículos muestran los ejemplos que han realizado mediante el ExeLearning 
y que podemos considerarlos referentes para nuestro trabajo a través de un aprendizaje 
constructivista y contenidos curriculares (Aroni Alves, 2020, 29, 32). Al fin y al cabo, 
toda herramienta que diste de atractiva e innovadora hará que el alumnado ponga su 
máxima atención en ello (Placidi, 2021, 990). En este caso, al ser un programa libre y 
gratuito al cual podemos acceder toda la comunidad educativa y toda la sociedad, nos 
permite realizar diferentes propuestas metodológicas que se adecuen al cambio digital 
y a la nueva cultura digital actual. Vásquez Cevallos lo considera una guía interactiva 
que promueve la introducción de una enseñanza-aprendizaje de historia para el 
alumnado favoreciendo la participación y el desarrollo cognitivo. (2020, 12-13) 

 
Es una herramienta de código abierto disponible para GNU/Linux, Microsoft 
windows y Mac OS X, que facilita la creación de contenidos educativos sin necesidad 
de ser experto en HTML o XML. Se trata de una aplicación multiplataforma que nos 
permite la utilización de árboles de contenido, elementos multimedia, actividades 
interactivas de autoevaluación... facilitando la exportación del contenido generado a 
múltiples formatos: HTML, SCORM, IMS, etc. (Pardo Máiquez, 2016, 225) 

 

Pardo defiende los beneficios que aporta las herramientas para la creación de 
actividades complementarias y de ampliaciones para el alumnado pues ofrece una gran 
ventaja para la ampliación de información a través de iDevices. De la misma forma, 
Placidi destaca su multimedialidad gracias a la integración de textos y la posibilidad de 
redirigir a otras páginas, es decir, su navegabilidad (2021, 991). A la vez, una desventaja 
llamativa que el autor relata es la ineficaz cantidad de iDevices para introducir en 
nuestras unidades didácticas. De todas formas, la herramienta tiene la ventaja del 
complemento Agrega 22 que desarrolló el Ministerio de Educación, Red.Es y las 
Comunidades Autónomas donde ofrece la posibilidad de guardar estos proyectos para 
que puedan ser útiles y compartidos por toda la comunidad docente (Pardo Máiquez, 
2016, 226, 230). Mientras que Placidi ensalza la variedad de posibilidades 3que 
podemos encontrar para realizar nuestra página web educativa nombrando una de las 
últimas como es el VideoQuExt. (Placidi, 2021, 994)  

 
Con relación a los iDevices o actividades propuestas en esta herramienta, resulta 
pertinente realizar un análisis exhaustivo de su utilización. Dentro del apartado de 
Juegos, destacan aquellos que se presentan en forma de QuExt, los cuales se 
caracterizan por ofrecer preguntas de selección múltiple que pueden ser 
complementadas con imágenes, con el objetivo de facilitar la comprensión y 
motivación del estudiantado. Por ejemplo, el Rosco se configura como un pasatiempo 
que genera entusiasmo y estimula la participación activa de los estudiantes. Por su parte, 
el TriviExt presenta una adaptación del conocido juego Trivial, donde también se 
incorporan elementos visuales, sonoros y audiovisuales para incentivar la interacción y 
el compromiso con la actividad. Por último, el VideoQuExt representa una extensión 

 
2 Proyecto Nacional enmarcado dentro del Programa Internet en el aula, 2005-2008. 
3 Hay que tener en cuenta la publicación de cada artículo pues mientras que Pardo crítica la falta de iDevices, 
Placidi lo celebra. Es posible que la diferencia sea por las continuas actualizaciones e innovaciones que se han 
producido durante estos años.  
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de la actividad anteriormente mencionada, en la cual se utiliza un vídeo obtenido de 
fuentes como YouTube, que se detiene en momentos específicos para plantear 
preguntas de selección múltiple, verdadero/falso, listas ordenadas, entre otras 
modalidades. 

 
 

5. La historia silenciada: proyectos con perspectiva de género para Historia 
Moderna de 3º ESO 

5.1. Nivel y conocimientos previos 

Este proyecto ha sido desarrollado para el estudiantado de 3º de ESO en el marco de la 
asignatura de Ciencias Sociales, específicamente para el estudio de la Historia 
Moderna. La elección de este nivel educativo se basa en la reciente ley educativa 
(LOMLOE) que lo ha trasladado a un curso superior. Por lo tanto, los proyectos pueden 
ser implementados en cualquier centro educativo, adaptándose en todo momento a las 
necesidades del estudiantado.  
En relación con los conocimientos previos, es necesario que el estudiantado haya 
completado satisfactoriamente el curso anterior (2º de ESO) antes de poder llevar a 
cabo las actividades propuestas. 

 

5.2. Temporalización 

Este proyecto se diseñó considerando a mitad/finales del primer trimestre del curso de 
3º de ESO. Después del proyecto anterior. Es importante tener en cuenta que durante 
este curso también se imparte la asignatura de Geografía, por lo que se propone que la 
asignatura de Historia se enseñe durante la primera mitad del curso, dejando la 
Geografía para la segunda mitad. La realización de las actividades requerirá un mínimo 
de cuatro sesiones y máximo de ocho, dependiendo de las que quiere utilizar el docente 
para su implementación.  

 

5.3. Materiales y recursos 

Para llevar a cabo los proyectos, solo será necesario contar con un ordenador y acceso 
a internet. En el caso de los proyectos con Pizarra Digital Interactiva, se necesitará un 
proyector.  
 

 

5.4. Proyecto 1. Reinas olvidadas: el legado femenino de la Edad Media en la 
Península Ibérica4 

 

 
4 Trabajo completo en el Anexo 1 
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El propósito de este proyecto tiene como objetivo divulgar la relevancia de las reinas 
más destacadas durante la Edad Media en la Península Ibérica, una temática que ha sido 
pasada por alto durante el transcurso del curso anterior. De este modo, el estudiantado 
adquirirá conocimientos acerca de estas mujeres que desempeñaron un papel destacado 
en una época predominantemente dominada por los hombres, y que a menudo fueron 
subestimadas en su lucha por los derechos que les correspondían. Gracias a su 
comprensión previa de los acontecimientos políticos medievales, podrán contextualizar 
sus reinados y conocer las medidas más importantes que tomaron.  
Este proyecto se utilizará dentro de la Unidad Didáctica Los Reyes Católicos y la 
introducción de la monarquía absoluta, contextualizando los siguientes proyectos. 

 

5.4.1. Contextualización 
 

Las Reinas Olvidadas surge en 
respuesta a la necesidad de 
familiarizarse con la notable 
influencia ejercida por estas 
monarcas en su tiempo y en los 
acontecimientos que sucedieron 
para su llegada al trono castellano y 
aragonés respectivamente. A 
medida que exploraba las diversas 
unidades didácticas implementadas 
en los centros educativos, me di 
cuenta de la importancia de conocer 
esta historia que ha sido oscurecida 
por narrativas históricas misóginas 
y clasicistas. Ante esta 
problemática, resulta esencial 
comprender los eventos más 
relevantes que condujeron a la lucha por los derechos dinásticos, quienes fueron 
subestimadas por sus contrapartes masculinas.  
 
Si bien esta unidad didáctica puede ser más apropiada para el curso anterior de 2º de ESO, 
considero que es crucial incorporarla en la programación didáctica para tercero con un 
enfoque de género para su contextualización. Aprovechando los conocimientos previos del 
estudiantado, podremos llevar a cabo esta labor motivadora y captar su atención de cara a 
futuros proyectos. 

 

5.4.2. Objetivos 

a. Objetivo fundamental 

 
El objetivo fundamental de este proyecto consiste en promover la conciencia y 
comprensión de la perspectiva de género en el contexto de la Edad Media en la 
Península Ibérica que no ha sido transmitida durante el curso anterior. Para lograrlo, se 

Ilustración 1. Elaboración propia 
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ha diseñado un proyecto inicial que tiene como propósito desafiar y corregir la visión 
errónea que tradicionalmente se ha enseñado de la historia. 

 

b. Objetivos específicos 

 
- Conocer la vida de las tres reinas 
- Conocer la situación de la mujer 
- Contextualizar los acontecimientos de cada reinado 
- Reflexionar sobre la aparición fugaz en los manuales de estas monarcas 

 

5.4.3. Competencias 
 

a. Competencias claves 

 
- La Competencia en Comunicación Lingüística se adquirirá en el desarrollo de 

actividades cooperativas y en grupo siendo importante actitud y la motivación  
- La Competencia Digital se adquirirá a través de un enfoque responsable y educado 

en el uso de la tecnología en el entorno educativo. Enseñando al estudiantado a 
realizarlas en línea de manera respetuosa y ética a la vez de la resolución de 
problemas.  

- La Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender se adquirirá a través de 
la realización del proceso de aprendizaje respecto al conocimiento previo que el 
alumnado tenga acerca del tema a tratar.  

- La Competencia Emprendedora se adquirirá a través de la realización de una 
actividad grupal y cooperativa Habla con ellas. En dicha actividad, el alumnado 
desarrollará la habilidad y destreza para cumplir los objetivos presentados.  

- La Competencia de Conciencia y Expresiones Culturales se adquirirá en la 
presentación de cada protagonista dando a conocer las presentaciones artísticas que 
produjeron cada obra.  

- Las Competencias Sociales y Cívicas se adquirirán a través de la realización de 
situaciones de aprendizaje cooperativas incidiendo en la comunicación correcta y la 
introducción del lenguaje inclusivo en el aula.  

 

b. Competencias específicas 

 
- La CE1 se adquirirá a través de la descripción y contextualización de los 

acontecimientos que se vayan nombrando, incidiendo en los hechos más llamativos 
que vivieron las monarcas.  

- La CE3 se adquirirá incidiendo en el origen del suceso pudieron hacer un paralelismo 
con la actualidad.  

- La CE4 se adquirirá incidiendo en la perspectiva de género y los roles tanto 
individuales como colectivos reconociendo sus contribuciones y la tolerancia y el 
respeto.  
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- La CE5 se adquirirá en la conexión entre el momento histórico social y político 
perteneciente a cada reino y a cada monarca.  

- La CE6 se adquirirá con el análisis de la organización política y social de cada reino 
incidiendo en las desigualdades de los diferentes colectivos existentes que no sean 
el modelo misógino católico del momento.  

- La CE7 se adquirirá gracias a la libertad del alumnado en las reflexiones propuestas 
en cada actividad sobre los conocimientos históricos y sus injusticias relacionándolas 
con el momento actual. 

 

5.4.4. Contenidos específicos 

a. Saberes básicos 

Dentro de los saberes básicos, diferenciamos dos subbloques que se plasman en 
el currículum valenciano. En primer lugar, se abordan los métodos y técnicas 
empleados en el presente proyecto, los cuales incluyen el uso de un vocabulario 
específico en actividades como Rellenar Huecos. Mediante el acceso a diversas 
fuentes tanto primarias como secundarias, el estudiantado tendrá la oportunidad 
de identificar y contrastar dichas fuentes. Asimismo, a través de actividades 
como Lista desordenada, podrán situar los acontecimientos históricos en su 
contexto temporal. Por último, a través de la competencia digital, se abordará la 
habilidad para buscar y manejar información relevante, empleando diferentes 
documentos y recursos que sean requeridos por el docente. 
 
Con relación al subbloque temático específico abordado en este proyecto, 
centrado en la Edad Media, se realiza un enfoque particular hacia las mujeres 
desde una perspectiva de género. En esta instancia, se explicarán detalladamente 
las figuras de tres reinas de gran relevancia durante este período histórico y se 
examinará su posición e influencia. 

 

b. Procedimientos 

 
Se han considerado los conocimientos previos del estudiantado para 
relacionarlos con los hechos históricos. Se han utilizado actividades 
cooperativas para comprender la situación de las monarcas y se ha fomentado la 
utilización de Internet para consultar dudas de forma independiente. 

 

5.4.5. Metodología 
 

La metodología más común durante este proyecto es la gamificación, mediante diferentes 
juegos iremos ampliando los conocimientos previos y asentándolos. Este proyecto no está 
ubicado en ninguna programación didáctica que se pueda consultar, es una aportación 
propia que se considera importante y esencial para revertir la situación de desamparo de 
las mujeres en la historia tradicional y la casi inexistente perspectiva de género.  
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En cuanto a las actividades, el alumnado tendrá diversas tareas donde explorarán las vidas 
de dichas monarcas y a la vez, tendremos la situación de cada reino. Algunas de ellas más 
llamativas son la comparación de dos mapas históricos de dos siglos diferentes del Reino 
de León ayudará al alumno a conocer de cerca la situación de la Península Ibérica 
comprendiendo así su desarrollo y evolución hasta el día de hoy. Esto nos permite 
contextualizarlos y tener una visión más completa de sus repercusiones. 
 
En segundo lugar, 
exploraremos la situación de 
Berenguela de Castilla y su 
reino, al mismo tiempo que 
destacaremos a mujeres con 
habilidades y destrezas 
notables, como Leonor de 
Aquitania y Teresa de 
Portugal. Para fomentar la 
participación activa del 
alumnado, utilizaremos la 
aplicación PDI Hellosmart, 
que les permitirá conectarse 
desde sus propios dispositivos 
y realizar un cuestionario con 
preguntas de verdadero/falso, 
opciones múltiples y 
selecciones múltiples. Además, llevaremos a cabo una tarea que consistirá en establecer 
relaciones entre los acontecimientos históricos y las fechas correspondientes. Cabe 
destacar que este ejercicio no pretende sugerir que conocer únicamente las fechas y los 
acontecimientos sea lo más importante para el aprendizaje, sino que es necesario establecer 
conexiones entre ellos para lograr una contextualización adecuada. Se llevarán a cabo 
actividades similares a las de la reina castellana para explorar y comprender el 
condado/reino de Castilla, permitiéndonos conocer de cerca cómo Berenguela colaboró 
con su hijo en la resolución de los problemas que surgieron. 
 
La situación de Petronila de Aragón difiere significativamente de la de los otros reinos de 
la Península. Para abordar esta discriminación, llevaremos a cabo una actividad de 
entrevista a nuestra protagonista. El estudiantado se organizará en grupos de tres personas, 
y cada grupo elaborará cinco preguntas, siendo una de ellas la que representará el papel de 
la reina aragonesa. Con los objetivos previamente establecidos, el estudiantado tendrá una 
mejor guía para crear sus preguntas. La evaluación de esta entrevista se centrará en la 
imaginación y creatividad de estas, desalentando las simples y básicas. Se permitirá al 
alumnado buscar información en blogs, pero se valorará positivamente el uso de fuentes 
secundarias como artículos para enriquecer sus respuestas. 
 
Para concluir, se llevará a cabo una actividad en la que se relacionarán los territorios 
pertenecientes a cada cónyuge. Utilizando los escudos de armas de cada uno, deberán 
ubicar cada territorio en su lugar correspondiente. Con esta dinámica, se introducirá de 
manera breve la geografía del noreste de la Península Ibérica en ese período histórico. 

 
 

Ilustración 2. Elaboración propia 
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5.4.6. Evaluación 
 

La evaluación de las actividades se realizará de manera significativa y simbólica, ya que 
este proyecto se considera como una introducción dentro de una unidad didáctica más 
amplia. Se valorará el proceso de aprendizaje y la comprensión de los conceptos adquiridos 
a medida que avanza el proyecto, sin poner un énfasis excesivo en la calificación numérica 
de cada tarea. Lo más importante será evaluar la capacidad de asimilación y aplicación de 
los conocimientos por parte del estudiantado a lo largo del desarrollo del proyecto. La 
mayoría de las actividades, como las motivadoras, son autoevaluables, lo que significa que 
al finalizar su ejecución, el estudiantado puede observar el resultado final y la 
correspondiente calificación. Sin embargo, existen otras correcciones más subjetivas, 
como la entrevista a Petronila de Aragón, entre otras, que requieren una evaluación más 
detallada y basada en criterios específicos. 

 
 

5.5. Proyecto 2: Un conflicto encabezado por mujeres: la Guerra de Sucesión 
Castellana (1475-1479)5 

 
El propósito de este proyecto tiene como objetivo este proyecto que está estrechamente 
relacionado con mi Trabajo de Fin de Grado, en el que analicé la visión historiográfica de 
Isabel y Juana Este episodio característico en la historia merece ser abordado desde un 
enfoque crítico, explorando la experiencia de ambas jóvenes a través de actividades 
proporcionadas por la herramienta ExeLearning. El proyecto busca profundizar en la 
comprensión de los desafíos enfrentados por estas mujeres y fomentar un análisis reflexivo 
de su legado histórico. Gracias a la realización de la PDI anteriormente, introduciremos 
este acontecimiento que es una causa directa de la creación de la monarquía autoritaria en 
la figura de Isabel la Católica.  
 
Este proyecto se utilizará dentro de la Unidad Didáctica Los Reyes Católicos y la 
introducción de la monarquía absoluta, contextualizando los siguientes proyectos.  

 
 

5.5.1. Contextualización 
 

La idea de este proyecto surge de la necesidad de destacar un acontecimiento histórico que 
ha tenido un profundo impacto en nuestra comprensión de la historia actual. 
Sorprendentemente, este hecho no se encuentra incluido en las programaciones didácticas 
de Ciencias Sociales. Como docente, mi objetivo principal es introducir gradualmente este 
tema en las aulas a lo largo de mi carrera profesional. Esta guerra en particular destaca por 
el protagonismo femenino que trasciende a las figuras principales como Juana de Portugal, 

 
5 Trabajo completo en el Anexo 2 
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Blanca de Navarra y 
Beatriz de Portugal 
además de las dos 
protagonistas principales 
como son Juan e Isabel de 
Castilla.  
 
A lo largo del proyecto, se 
utilizarán numerosos 
vídeos de la serie de 
RTVE Isabel, 
considerada una serie 
histórica bastante precisa. 
Estos videos 
proporcionarán al 
alumnado una 
comprensión más clara de 
los temas tratados. Serán 
una herramienta valiosa 
para ayudar al 
estudiantado a 
comprender las preguntas 
planteadas y a sumergirse en la temática. 
 
La problemática de considerar la UD para 2 de ESO, de la misma forma que el primer 
proyecto, considero que es crucial incorporarla en la programación didáctica para tercero 
con un enfoque de género para su contextualización, pues las mujeres pueden narrar el 
futuro de Castilla sin tener que acudir a la narrativa histórica impuesta por el patriarcado. 

 

5.5.2. Objetivos 

a. Objetivo fundamental 

 
El objetivo principal de este proyecto es fomentar la visibilidad y el análisis crítico de 
la guerra, al mismo tiempo que se introduce la perspectiva de género desafiando los 
estereotipos. Como resultado, busca generar una reflexión sobre la importancia de la 
igualdad en el estudio de la historia. 

 
 

b. Objetivos específicos 

 
- Explorar las protagonistas de la Guerra, sus antecedentes, causas y consecuencias, 

resaltando su papel crucial 
- Comprender la dinámica de los bandos y los movimientos, poniendo énfasis en la 

situación de las mujeres 
- Reflexionar sobre el desenlace de la guerra y las divergentes realidades de Juana e 

Isabel 

Ilustración 3. Elaboración propia 
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- Analizar su lucha por abrirse camino en un mundo dominado por hombres 
 

 

5.5.3. Competencias 

a. Competencias claves 

 
- La Competencia en Comunicación Lingüística se adquirirá en la realización de 

actividades de reflexión tanto cooperativas como individuales desarrollando así 
habilidades y destrezas además de un pensamiento crítico con la introducción del 
lenguaje inclusivo dentro del aula.  

- La Competencia Plurilingüe se adquirirá a través de la actividad de transcripción ya 
que se utiliza un castellano más antiguo. A la vez, hay un VideoQuExt que muestra la 
boda entre Juana y Alfonso de Portugal que aunque el idioma original es el castellano, 
está subtitulado en inglés.  

- La Competencia Digital se adquirirá a través de un enfoque responsable y educado en 
el uso de la tecnología en el entorno educativo. A través de diferentes actividades de 
búsqueda de información que implicará el uso responsable de las fuentes.  

- La Competencia para Personal, Social y de Aprender a aprender se adquirirá a través 
de reflexión para ser conscientes de la discriminación de género que sufrieron las 
diferentes protagonistas.  

- La Competencia Ciudadana se adquirirá a través de la comprensión del contexto 
social, político y cultural de discriminación hacia las mujeres.  

 

b. Competencias específicas 

 
- La CE1 se adquirirá a través de las pequeñas contextualizaciones que aparecen en la 

mayoría de los apartados. Mediante otro tipo de tareas (Adivina, Rosco…) 
complementará el aprendizaje del alumnado.   

- La CE2 se adquiere mediante la actividad de transcripción y otras situaciones de 
aprendizaje de lectura.  

- La CE3 se adquirirá incidiendo en la importancia de la guerra de sucesión para 
posteriormente, entender dicha importancia en los futuros proyectos. 

- La CE4 se adquirirá incidiendo en la perspectiva de género y los roles tanto 
individuales como colectivos reconociendo sus contribuciones y la tolerancia y el 
respeto. Mediante ciertas actividades se podrá observar la manera que tenían de 
dirigirse hacia las mujeres (dentro de una ficción histórica) 

- La CE6 se adquirirá con el análisis de la organización política y social de cada reino 
(Castilla y Portugal) incidiendo en las desigualdades de los diferentes colectivos 
además de las diferencias en las tomas de acciones en las batallas y conversaciones de 
paz.  

- La CE7 se adquirirá gracias a la reflexión sobre ciertos temas que hoy en día, los 
historiadores siguen debatiendo, de esta manera, el alumnado se pondrá en el papel de 
una historiadora para responder a las preguntas creadas.  
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5.5.4. Contenidos específicos 

a. Saberes básicos 

 
Dentro de los saberes básicos, diferenciamos dos subbloques que se plasman en el 
currículum valenciano. En primer lugar, se abordan los métodos y técnicas empleados 
en el presente proyecto, los cuales incluyen el uso de un vocabulario específico en 
actividades como Rellenar Huecos. Mediante el acceso a diversas fuentes tanto 
primarias como secundarias, el estudiantado tendrá la oportunidad de identificar y 
contrastar dichas fuentes. Asimismo, a través de actividades como Lista desordenada, 
podrán situar los acontecimientos históricos en su contexto temporal. Por último, a 
través de la competencia digital, se abordará la habilidad para buscar y manejar 
información relevante, empleando diferentes documentos y recursos que sean 
requeridos por el docente. 
 
En relación con el subbloque temático específico abordado en este proyecto, centrado 
en la Edad Media, se realiza un enfoque particular hacia las mujeres desde una 
perspectiva de género. En esta instancia, se explorarán detalladamente las figuras de 
tres reinas de gran relevancia durante este período histórico y se examinará su posición 
e influencia. 
 
Con relación a la etapa posterior abordada, que corresponde a la Edad Moderna, se 
analizarán los primeros indicios de la monarquía absoluta en Europa y su posterior 
expansión a nivel global, centrándonos específicamente en el reinado de los Reyes 
Católicos. Se examinará detalladamente el contexto histórico, los acontecimientos 
relevantes y el impacto de esta forma de gobierno en el desarrollo político y territorial 
de la época a través de las protagonistas femeninas. 

 
 

b. Procedimientos 

 
En el proyecto se ha utilizado la visualización de vídeos para enriquecer el aprendizaje, 
la transcripción de textos históricos para trabajar con fuentes primarias, la realización 
de un rosco histórico como actividad lúdica y un juego de tarjetas de memoria para 
fortalecer la retención de información. 

 
 
 

5.5.5. Metodología 
 

En contraste con el proyecto anterior, en este proyecto actual, el docente proporcionará 
clases expositivas para presentar las competencias básicas mencionadas anteriormente. Así 
pues, la metodología predominante es la basada en proyectos, pues a través de actividades 
complementarias y de ampliación se animará su pensamiento crítico sobre el tema.  
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Esta justificación se basa en la idea de que el tema tratado es poco explorado y que el 
estudiantado debe incorporarse gradualmente. Al estar disponible para la comunidad 
docente, el profesorado tendrá la libertad de utilizar este proyecto para ampliar los 
conocimientos tanto dentro como fuera del aula. La introducción de mujeres históricas 
desconocidas jugará un papel determinante para aumentar su motivación. 
 
La distribución de las actividades se ha realizado en orden cronológico. Comenzaremos 
presentando el tema y luego nos centraremos en Blanca de Navarra y Juana de Portugal, 
reinas de Castilla, para explicar el contexto del reinado de Enrique IV. A continuación, nos 
enfocaremos en la 
consorte de Castilla, 
Isabel de Portugal, 
madre de Isabel, lo que 
nos permitirá abordar la 
educación primaria que 
recibió la futura reina. 
Desde mi punto de 
vista, el tercer apartado 
trata sobre Juana de 
Castilla y es 
especialmente 
interesante. A través de 
diferentes situaciones 
de aprendizaje, como la 
reflexión sobre los 
historiadores de la 
época en la que nació 
Juana, preguntas de 
verdadero o falso y un 
VideoQuExt sobre un 
momento crucial en el 
contexto de la guerra, el estudiantado podrá profundizar en el tema. 
 
El último apartado se centra en la guerra en sí misma. Se proporcionará una explicación 
complementaria para contextualizar los reinos protagonistas y se presentarán a los 
diferentes nobles que participaron en ella, cambiando de bando, como Juan Pacheco. 
Luego, se realizará un simulacro de lista desordenada en el que el estudiantado podrá 
reorganizar los acontecimientos según sus conocimientos previos e intuición. En relación 
con Aragón, nos centraremos en un hecho crucial para la historia universal, el matrimonio 
de Isabel con Fernando de Aragón, donde se puede apreciar su destreza y su decisión de 
casarse por su cuenta, a pesar de los consejos de sus personas más cercanas a la infanta 
castellana. Los dos últimos subapartados tienen como protagonista al último reino católico 
de la Península Ibérica, Portugal. 
 
Queremos destacar el papel negociador de Beatriz de Portugal, quien luchó durante toda 
su vida por los derechos de su familia y, en este caso, por mantener el honor de Juana en 
las negociaciones de paz con Castilla. A través de un juego de tarjetas de memoria, el 
alumnado podrá observar y adivinar a los protagonistas de este momento, quienes también 
están incluidos en los acuerdos. Por último, en el apartado sobre el Pacto con Portugal, se 
analizará la firme oposición de Isabel a casarse con Alfonso V de Portugal y su 

Ilustración 4. Elaboración propia 
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compromiso inquebrantable de casarse con quien ella decidiera. Además, se abordarán las 
Tercerías de Moura y el Tratado de Alcaçovas, donde deberán responder una serie de 
preguntas para comparar y diferenciar ambos acuerdos. 
En resumen, la cuestión de género es un elemento central en este proyecto, ya que al 
observar los diferentes apartados, podemos notar cómo tanto Juana como Isabel (y otras 
protagonistas) mostraron una fortaleza, determinación y una voluntad inquebrantable para 
luchar por sus derechos en un contexto varonil y machista. 

 
 

5.5.6. Evaluación 
 

La evaluación de las actividades se realizará de manera formativa y sumativa a través de 
los resultados y su resolución, se sabrá la contribución de estas en el aprendizaje del 
alumnado. La mayoría de las actividades, como las motivadoras, son autoevaluables, lo 
que significa que al finalizar su ejecución, el estudiantado puede observar el resultado final 
y la correspondiente calificación. Sin embargo, existen otras correcciones más subjetivas, 
como las pruebas de reflexión y lectura, entre otras, que requieren una evaluación más 
detallada y basada en criterios específicos. Además, se tendrá en cuenta en todo momento 
su retroalimentación sobre cuestiones tanto técnicas como teóricas para continuar 
mejorando el proyecto.  

 
 
 

5.6. Proyecto 3. Isabel y sus hijas: el liderazgo femenino y la estrategia matrimonial 
de los Reyes Católicos6 

 
El propósito de este proyecto tiene como objetivo conocer la educación que Isabel la 
Católica planificó para sus descendientes y de la corte del momento. Las protagonistas de 
este proyecto son las hijas de los RRCC, las cuales conoceremos a medida que vayamos 
navegando por la web gracias a diferentes actividades motivadoras y de ampliación que 
hemos constituido. Las hijas de Isabel tuvieron una importancia crucial en el tablero 
europeo del momento y un trasfondo positivo de la educación que tuvieron. En el anterior 
proyecto, se fue introduciendo la monarquía autoritaria que construyeron los RRCC pero 
en este, observamos la ampliación de la familia Trastámara.  
 
Este proyecto se utilizará dentro de la Unidad Didáctica Los Reyes Católicos y la 
introducción de la monarquía absoluta, contextualizando los siguientes proyectos.  

 
 

5.6.1. Contextualización 
 

 
6 Trabajo completo en el Anexo 3 
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La idea de este proyecto 
surge de la necesidad de 
conocer en profundidad 
la importancia que 
tuvieron las hijas de los 
RRCC. Este tema sí que 
se diferencia de los otros 
proyectos ya que sí se da 
la política matrimonial 
de Isabel y Fernando 
pero se deja de lado la 
importancia que tienen 
posteriormente esos 
enlaces y más 
concretamente, las 
futuras reinas europeas. 
Se pasa completamente 
de estudiar en las aulas 
las instituciones y la 
política matrimonial de 
los Reyes Católicos y se 
da un salto de gigante hacia la aparición de los primeros Austrias en la Península como 
son Carlos V y Felipe II. Este vacío se olvidan muchos acontecimientos que posteriormente 
tendrán una importancia en los reinados de los Austria.  
 
A lo largo del proyecto, se utilizarán numerosos vídeos de la serie de RTVE Isabel, para 
motivar y contextualizar las actividades. Serán una herramienta valiosa para ayudar al 
estudiantado a comprender la importancia del proyecto a través de la perspectiva de género 
motivando su curiosidad.  
 
Este proyecto no tiene debate y se enmarca dentro del currículum de 3º de ESO de la 
LOMLOE, pero no hay que olvidar que las hijas de Isabel son tratadas en la enseñanza 
como meras cartas de intercambio para los interese políticas de las coronas de Castilla y 
Aragón. Es por esta razón, que al introducirlas, ampliamos el conocimiento y el 
pensamiento crítico para que sean capaces de reflexionar sobre la inexistencia de ellas en 
la historia.  

 
 

5.6.2. Objetivos 

a. Objetivo fundamental 

 
El objetivo fundamental es destacar y dar sonoridad a las hijas de Isabel, quienes se 
convirtieron en futuras reinas de diversos países europeos, resaltando sus 
contribuciones a la vida de cada territorio desde una perspectiva de género. Al promover 
el pensamiento crítico, se busca que reflexionen sobre su ausencia en el currículum y 
sean conscientes de su importancia histórica. 

 

Ilustración 5. Elaboración propia 
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b. Objetivos específicos 

 
- Reconocer y visibilizar su papel en la política matrimonial como agentes activas y 

estratégicas, en lugar de meras piezas intercambiables en alianzas políticas. 
- Investigar las negociaciones y resistencias que pudieron haber surgido frente a los 

matrimonios concertados. 
- Destacar las contribuciones concretas en la consolidación y expansión del imperio 

español, analizando su participación en el gobierno, la diplomacia y la promoción 
cultural y artística. 

- Reflexionar sobre la importancia de reconocer y valorar las contribuciones históricas 
de las mujeres para una comprensión más completa y equitativa de la historia. 

 
 

5.6.3. Competencias 

a. Competencias claves 

 
- La Competencia en Comunicación Lingüística se adquirirá en la realización de 

actividades de reflexión tanto cooperativas como individuales desarrollando así 
habilidades y destrezas además de un pensamiento crítico con la introducción del 
lenguaje inclusivo dentro del aula. Como por ejemplo, una actividad de lectura y 
reflexión sobre cómo se escribía entonces a la Reina Isabel I.  

- La Competencia Plurilingüe se adquirirá a través de la actividad de VideoQuExt que 
muestra un vídeo cómico de las mujeres que tuvieron que sufrir a Enrique VIII, vídeo 
donde su lengua es la inglesa y los subtítulos también está en el mismo idioma. 
Incorporamos este vídeo ya que el alumnado debe tener un nivel de inglés capaz de 
entenderlo.  

- La Competencia Digital se adquirirá a través de un enfoque responsable y educado en 
el uso de la tecnología en el entorno educativo. Interactuarán con un juego muy 
divertido y motivado como es el Trivial.  

- La Competencia para Personal, Social y de Aprender a aprender se adquirirá a través 
de las actividades de lectura (mayoritarias) para ser conscientes de la discriminación 
de género que sufrieron las diferentes protagonistas.  

- La Competencia Ciudadana se adquirirá a través de la comprensión del contexto 
social, político y cultural de discriminación hacia las hijas de la reina en los países que 
fueron enviadas.  

 

b. Competencias específicas 

 
- La CE2 se adquiere mediante la lectura de diferentes artículos de autores que escriben 

sobre las protagonistas con el objetivo final del docente de que el alumnado reflexione 
y conteste las preguntas pertinentes.  

- La CE3 se adquirirá incidiendo en la importancia de la guerra de sucesión para 
posteriormente, entender dicha importancia en los futuros proyectos. 

- La CE4 se adquirirá incidiendo en la perspectiva de género y los roles tanto 
individuales como colectivos reconociendo sus contribuciones y la tolerancia y el 
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respeto. Asimismo, se podrá observar la manera que tenían de dirigirse hacia las 
mujeres (dentro de una ficción histórica) 

- La CE6 se adquirirá con el análisis de las desigualdades de las mujeres en cada reino 
al que llega cada protagonista y sus aportaciones más importantes.  

- La CE7 se adquirirá gracias a la reflexión sobre ciertos temas que hoy en día, los 
historiadores siguen debatiendo, de esta manera, el alumnado se pondrá en el papel de 
una historiadora para responder a las preguntas creadas como el caso del trato hacia 
Catalina de Aragón.  

 
 

5.6.4. Contenidos específicos 

a. Saberes básicos 

 
Dentro de los saberes básicos, diferenciamos dos subbloques que se plasman en el 
currículum valenciano. En primer lugar, se abordan los métodos y técnicas empleados 
en el presente proyecto, los cuales incluyen el uso de un vocabulario específico en 
actividades como Rellenar Huecos. Mediante el acceso a diversas fuentes tanto 
primarias como secundarias, el estudiantado tendrá la oportunidad de identificar y 
contrastar dichas fuentes. Asimismo, a través de actividades como Lista desordenada, 
podrán situar los acontecimientos históricos en su contexto temporal. Por último, a 
través de la competencia digital, se abordará la habilidad para buscar y manejar 
información relevante, empleando diferentes documentos y recursos que sean 
requeridos por el docente. 
 
En relación con el subbloque temático específico abordado en este proyecto, centrado 
en la Edad Media, se realiza un enfoque particular hacia las mujeres desde una 
perspectiva de género. En esta instancia, se explorarán detalladamente las figuras de 
tres reinas de gran relevancia durante este período histórico y se examinará su posición 
e influencia. 
 
Con relación a la etapa posterior abordada, que corresponde a la Edad Moderna, se 
analizarán los primeros indicios de la monarquía absoluta en Europa y su posterior 
expansión a nivel global, centrándonos específicamente en el reinado de los Reyes 
Católicos. Se examinará detalladamente el contexto histórico, los acontecimientos 
relevantes y el impacto de esta forma de gobierno en el desarrollo político y territorial 
de la época a través de las protagonistas femeninas. 

 
 

b. Procedimientos 

 
Se han utilizado diversas estrategias y actividades en este proyecto, como la 
visualización de vídeos, la realización de un rosco histórico, la sopa de letras. Estas 
actividades han permitido fortalecer el aprendizaje del estudiantado de manera 
interactiva y lúdica. 
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5.6.5. Metodología 
 

De la misma manera que el proyecto anterior, el profesorado proporcionará clases 
expositivas para presentar las competencias básicas mencionadas anteriormente. Después 
de estas clases, el estudiantado se reunirá frente a los ordenadores para participar con una 
metodología basada en el pensamiento con el fin de consolidar sus conocimientos. El papel 
del docente será el de ser una guía, acompañando a través de los diferentes aspectos del 
proyecto. 
 
Esta justificación se fundamenta en destacar la relevancia histórica de las hijas (Isabel, 
Juana, María y Catalina) y su influencia en el devenir de Europa. La comprensión de la 
situación de cada reino resulta 
crucial al considerar sus 
respectivas contribuciones. A 
pesar de llevar vidas 
completamente diferentes, 
algunas incluso marcadas por 
eventos adversos como la 
muerte de Isabel (primogénita 
de los RRCC) durante el parto, 
su papel es fundamental. Se ha 
considerado de suma 
importancia incluir la figura de 
Margarita de Austria, esposa 
de Juan e hijo de Isabel I. Su 
destacado protagonismo en la 
corte castellana y su papel 
esencial en la organización y 
gobierno de los territorios 
Habsburgo tras su retorno 
debido al fallecimiento de 
Juan (así como durante los 
reinados de Fernando el 
Católico y Carlos V) merecen 
ser destacados. La 
incorporación de mujeres 
históricas desconocidas desempeñará un papel determinante para incrementar la 
motivación del estudiantado en la realización de este trabajo. 
 
Con relación a las actividades, el índice se ha organizado siguiendo un orden cronológico. 
Comenzaremos presentando el tema general y luego nos centraremos en la figura de la 
reina Isabel, tanto en su rol como monarca como en su faceta como madre. Para ello, el 
alumnado llevará a cabo una lectura individual seguida de discusiones en grupo y 
reflexiones generales, donde se analizará cómo los cronistas de la época retrataron la 
valentía de la monarca, contrastándola con textos más contemporáneos que presenten 
nuevas investigaciones y perspectivas. 
 
Posteriormente, exploraremos la política matrimonial de los Reyes Católicos, resaltando 
su claro objetivo de aislar a Francia. Creemos que esto despertará el interés del alumnado 
y fomentará su estimulación cognitiva al conocer los escudos de armas de cada reino. 

Ilustración 6. Elaboración propia 
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Como actividad introductoria a las vidas de nuestras protagonistas, se realizará una sopa 
de letras. Comenzaremos con la primogénita de la casa Trastámara de los Reyes Católicos, 
quien aceptó su destino como moneda de cambio, pero mostró su valentía al decidir no 
casarse nunca más tras la trágica muerte de su prometido. Deberán ordenar 
cronológicamente los eventos más relevantes de la vida de Isabel. 
 
Como se mencionó anteriormente, también se abordará la vida del único hijo varón de los 
Reyes Católicos, heredero de ambas coronas pero que falleció trágicamente. Aquí 
destacaremos el papel de Margarita de Austria a través de una breve explicación, seguida 
de la actividad Selecciona para evaluar la comprensión del aprendizaje. En cuanto a la 
heredera de Castilla y Aragón, Juana, queremos reivindicar su imagen política y social, 
desenmascarando la noción de "locura" que fue utilizada para apartarla del poder y permitir 
que su esposo, Felipe I, y su padre, Fernando V, ejercieran el gobierno en beneficio propio, 
sin tener en cuenta las calumnias que difundieron como justificación. 
 
En el caso de María, cuya vida transcurrió en la corte portuguesa, utilizaremos vídeos para 
contextualizar el período histórico y luego realizaremos una actividad de lectura 
individual, seguida de debates y reflexiones, para fomentar el pensamiento crítico y 
mejorar las habilidades de expresión. Por último, abordaremos el caso de Catalina, la 
benjamina de la casa Trastámara, quien fue enviada a Inglaterra y se casó con Enrique 
VIII. A través de las acciones denigrantes hacia las mujeres que este rey llevó a cabo en 
su búsqueda de un heredero varón, conoceremos a todas las víctimas de esta situación y 
cómo se rompió con la hegemonía católica para dar origen a la iglesia anglicana. Con el 
nivel de inglés adquirido en el curso previo y en colaboración con el departamento de 
inglés, llevaremos a cabo el VideoQuExt, en inglés, donde Enrique VIII narra la vida de 
sus esposas y su destino final. A través de este vídeo, destacaremos las habilidades y 
destrezas que poseían las seis esposas y las injurias que se publicaron para condenarlas. 
 
En resumen, el proyecto aborda de manera central el rol de género al analizar diversos 
aspectos. No nos limitamos únicamente a las hijas de los Reyes Católicos, sino que 
ampliamos nuestro enfoque a otras mujeres de la época en diferentes reinos, con el objetivo 
de comprender su situación de desigualdad. A través de esto, buscamos resaltar la mínima 
pero necesaria reivindicación femenina que tuvieron en una época dominada por hombres 
machistas que limitaban el papel de la mujer únicamente a su función reproductiva. 

 
 

5.6.6. Evaluación 
 

Las actividades del proyecto serán evaluadas de manera que esa será su nota final para la 
unidad didáctica perteneciente. La mayoría de las actividades, como las motivadoras, son 
autoevaluables, lo que significa que al finalizar su ejecución, el estudiantado puede 
observar el resultado final y la correspondiente calificación. Sin embargo, existen otras 
correcciones más subjetivas, como las pruebas de reflexión y lectura, entre otras, que 
requieren una evaluación más detallada y basada en criterios específicos. Además, se 
tendrá en cuenta en todo momento su retroalimentación sobre cuestiones tanto técnicas 
como teóricas para continuar mejorando el proyecto. 
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5.7. Proyecto 4 y 5. Las Austrias: un despliegue femenino de diplomacia y gobierno. 
Artistas entre el Renacimiento y el Barroco que rompieron roles y estereotipos7 

 
El propósito de estos proyectos es destacar y reconocer el papel fundamental de las 
Austrias durante el siglo XVI en el desarrollo del Estado Moderno, así como el papel de 
las mujeres artistas durante el periodo renacentista y barroco. Para lograrlo, utilizaremos 
las herramientas PDI y ExeLearning para acercarnos más a estas protagonistas a través de 
diversas actividades que complementarán los conocimientos del estudiantado.  
 
Tradicionalmente, esta Unidad Didáctica se ha centrado principalmente en los conflictos 
bélicos que surgieron en el contexto de las Guerras de Religión en la Europa Moderna. Sin 
embargo, bajo mi punto de vista, es necesario transmitir al alumnado la importancia de la 
diplomacia en un escenario político tumultuoso e incierto, donde las mujeres 
desempeñaron un papel crucial en el desarrollo de cada estado moderno, pero no fueron 
valoradas correctamente.  
 
Estos proyectos se podrían implementar en la Unidad Didáctica perteneciente al Siglo XVI 
en España y en Europa. Los Austrias y sus políticas. Los reinados de Carlos V y de Felipe 
II. La España imperial y El Renacimiento y el arte Barroco.  

 
 

5.7.1. Contextualización 
 

Esta propuesta 
apuesta por la 
combinación de dos 
herramientas como la 
Pizarra Digital 
Interactiva y el 
ExeLearning. La 
primera, al ser más 
visual, se utilizará 
para permitir apreciar 
las obras de arte 
realizadas por 
destacados artistas 
renacentistas y 
barrocos, a través de 
diversas actividades 
que relacionen al 
artista, la obra, la 
fecha y las 
características más importantes. 
 
La segunda herramienta se centrará en las Austrias. Con esto nos referimos a las mujeres 
que formaron parte de la familia de los Habsburgo tanto en España como en el SIRG (Sacro 

 
7 Trabajo completo en el Anexo 4 

Ilustración 7. Elaboración propia 
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Imperio Romano Germánico). Las situaciones de aprendizaje se enfocarán en los reinados 
de los primeros Austrias para destacar el gran poder político y diplomático que las reinas 
e infantas ejercieron. 
 
Este proyecto se enmarca dentro del currículum de 3º de ESO de la LOMLOE, donde se 
realiza una introducción de género del Renacimiento y arte Barroco en las programaciones. 
La presencia de estas protagonistas amplía el conocimiento a través de la perspectiva de 
género, y mediante el pensamiento crítico, se les anima a reflexionar sobre la falta de 
presencia de mujeres artistas en el currículum. 

 
 

5.7.2. Objetivos 

a. Objetivo fundamental 

 
El objetivo fundamental es reivindicar las artistas que fueron surgiendo durante el 
Renacimiento y el Barroco, su importancia y como la familia Habsburgo tanto en 
España como en el Sacro Imperio Romano Germánico apoyaron este mecenazgo y 
fueron importantes en el desarrollo del Estado Moderno.  

 

b. Objetivos específicos 

 
- Analizar y evaluar las obras de arte (estilo, técnica...) 
- Destacar la importancia y su impacto posterior de las protagonistas 
- Promover la visibilidad y reconocimiento de artistas femeninas de la época y 

posteriores 
- Resaltar la importancia de la toma de decisiones políticas, administrativas y 

legislativas de las Austrias 
- Analizar la influencia gracias a sus acciones que marcaron el transcurso de los 

siguientes años.  
- Sensibilizar cómo las restricciones y los roles de género de la época afectaron sus 

acciones. 
 

 

5.7.3. Competencias 

a. Competencias claves 

 
- La Competencia en Comunicación Lingüística se adquirirá en la realización de 

actividades de reflexión tanto cooperativas como individuales desarrollando así 
habilidades y destrezas además de un pensamiento crítico con la introducción del 
lenguaje inclusivo dentro del aula. Como por ejemplo, tratar diferentes fuentes 
incidiendo en las fuentes primarias.  

- La Competencia Plurilingüe se adquirirá a través de la actividad epistolar donde el 
estudiantado observará cómo era la correspondencia del momento.  
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- La Competencia Digital se adquirirá a través de los programas libres (PDI y 
ExeLearning) con un enfoque responsable y educado en el uso de la tecnología en el 
entorno educativo. 

- La Competencia para Personal, Social y de Aprender a aprender se adquirirán para ser 
conscientes de la discriminación de género que sufrieron las diferentes protagonistas.  

- La Competencia Ciudadana se adquirirá a través de la comprensión del contexto 
social, político y cultural de discriminación hacia las mujeres más importantes de las 
Austrias.  

- La Competencia en Conciencia y Expresión Culturales se adquirirá a través de 
diferentes cuestiones acerca del conflicto religioso que se vivió en los Países Bajos y 
su actuación.  

 
 

b. Competencias específicas 

 
- La CE1 se adquirirá a través del ExeLearning con pequeñas visualizaciones que 

aparecen en la mayoría de los apartados. Mediante otro tipo de tareas (QuExt, 
TriviExt…) complementará y ampliará el aprendizaje del alumnado.   

- La CE2 se adquiere mediante la actividad de lectura. 
- La CE3 se adquirirá incidiendo en la importancia de las Austrias para entender el 

desarrollo del Imperio español.  
- La CE4 se adquirirá incidiendo en la perspectiva de género y los roles tanto 

individuales como colectivos reconociendo sus contribuciones y la tolerancia y el 
respeto. Además, se podrá observar la manera que tenían de dirigirse hacia las mujeres 
y sus funciones e impedimentos.  

- La CE9 se adquirirá a través del proyecto de PDI donde la mayor parte de actividades 
tendrán que ver con la identificación del patrimonio artístico del Renacimiento y del 
Barroco. A través de otras tareas, podrán incidir en las características generales y 
específicas de cada obra.  

 
 

5.7.4. Contenidos específicos 

a. Saberes básicos 

 
Dentro de los saberes básicos, diferenciamos dos subbloques que se plasman en el 
currículum valenciano. En primer lugar, se abordan los métodos y técnicas empleados 
en el presente proyecto, los cuales incluyen el uso de un vocabulario específico en 
actividades como Rellenar Huecos. Mediante el acceso a diversas fuentes tanto 
primarias como secundarias, el estudiantado tendrá la oportunidad de identificar y 
contrastar dichas fuentes. Asimismo, a través de actividades como Lista desordenada, 
podrán situar los acontecimientos históricos en su contexto temporal. Por último, a 
través de la competencia digital, se abordará la habilidad para buscar y manejar 
información relevante, empleando diferentes documentos y recursos que sean 
requeridos por el docente. 
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En relación con el subbloque temático específico abordado en este proyecto, centrado 
en la Edad Moderna, se analizará la implantación de la dinastía Habsburgo en los 
territorios de la Península y como las mujeres, fueron las verdaderas protagonistas del 
crecimiento económico y la organización política de los reinos. Se examinará 
detalladamente el contexto histórico, los acontecimientos relevantes y el impacto de 
esta forma de gobierno en el desarrollo político y territorial de la época a través de las 
protagonistas femeninas. 

 
 

b. Procedimientos 

 
Se han utilizado diversas estrategias y actividades en este proyecto, como la 
visualización de vídeos, la realización de un rosco histórico, la sopa de letras, el Trivial, 
la redacción de cartas en el castellano del siglo XVI, crucigramas y juegos que integran 
la teoría, como concursos de televisión y carreras de aceleración. Estas actividades han 
permitido fortalecer el aprendizaje del estudiantado de manera interactiva y lúdica. 

 
 

 

5.7.5. Metodología 
 

En este caso, la 
metodología utilizada será 
el aula invertida o Flipped 
Classroom, de manera que 
el profesorado ofrecerá los 
materiales educativos de 
estudio para que el 
alumnado los trabaje fuera 
del centro escolar. Después 
de ello, dentro de él, se 
trabajará en el aula. De esta 
manera, el papel del 
docente será el de ser una 
guía, acompañando a través 
de los diferentes aspectos 
del proyecto. 
 
 
Esta justificación se 
fundamenta en destacar la 
relevancia histórica de las 
Austrias y su influencia en 
el devenir de Europa. La 
comprensión de la situación 
de cada protagonistas contextualizará sus acciones posteriores. En este proyecto, se ha 
considerado de suma importancia incluir las cuatro reinas consortes de Felipe II y su vida 

Ilustración 8. Elaboración propia 
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en la corte (exceptuando a María I de Inglaterra). Es de suma importancia introducir las 
consejeras más fieles tanto de Carlos I como de Felipe II, sus hermanas, quienes después 
de cumplir su objetivo impuesto, volvieron a la corte española para acompañar a sus 
hermanos y en ciertos casos, tener cargos importantes en el devenir del reino. Asimismo, 
a partir de la PDI introduciremos el arte tanto en el Renacimiento como en el Barroco con 
mujeres artistas que destacaron durante la época.  
 
Con relación a las actividades, comenzaremos con el ExeLearning. El índice se ha 
organizado siguiendo un orden cronológico respecto a los reinados (Carlos I-Felipe II). 
Posteriormente, hablaremos de la Pizarra Digital Interactiva.  
 
Comenzaremos con un cuestionario previo los Austrias mayores, seguido de una 
presentación clara, las primeras de España (incluyendo a Isabel de Portugal). En cada 
sección, se proporcionará un árbol genealógico de cada para ayudar al estudiantado a 
situarse mejor en una época en la que los nombres eran bastante repetidos. En primer lugar, 
la emperatriz Isabel contará con dos iDevices: una actividad de lectura y un cuestionario. 
A continuación, nos centraremos en la reina de Portugal y de Francia, Leonor de Austria, 
mediante la visualización de los vídeos de la serie Carlos Rey Emperador, siguiendo con 
un rosco que deberán completar. En tercer lugar, se plantearán preguntas de verdadero o 
falso sobre el papel de María de Austria como monarca de Hungría y gobernadora de los 
Países Bajos. Por último, exploraremos la vida de Catalina de Austria, la hija menor de 
Juana I y Felipe I, quien se convirtió en consorte de Portugal. A través de una actividad de 
lectura y una lista desordenada de los acontecimientos más importantes de su vida, el 
alumnado podrá conocerla mejor. 
 
En el segundo apartado, titulado Las Austrias Españolas, abordaremos a las reinas 
consortes de Felipe II, sus hijas Isabel Clara Eugenia y Catalina Micaela, y finalmente a 
sus hermanas Juana y María de Austria. Para familiarizarnos con las cuatro esposas de 
Felipe II, proporcionaremos contexto sobre María Manuel y María I Tudor a través de 
vídeos que resumen su tiempo en la corte. En cambio, para conocer la historia y las 
acciones de Isabel de Valois y Ana de Austria, utilizaremos dos artículos escritos por 
Sandra Ferrer. Para asimilar toda la información, la clase se dividirá en cuatro grupos y 
realizarán un Trivial con preguntas sobre las cuatro monarcas. 
 
A continuación, nos sumergiremos en la vida de Isabel Clara Eugenia y Catalina Micaela 
a través de la actividad más interesante del proyecto: la correspondencia entre padre e hijas. 
Introduciremos en las cartas escritas a mano por Isabel Clara Eugenia a su padre Felipe. 
Preparé un documento que incluye tres escritos más adaptados al castellano del siglo XVI. 
El objetivo principal de esta tarea es que cada pareja cree una que se entregará al final de 
la clase, en las cuales los personajes relatarán sus actividades en sus respectivos territorios. 
Las cartas deben ser verídicas y transmitir la cercanía que existía entre los protagonistas 
en su correspondencia. Se autoevaluarán entre ellos analizando si han seguido las 
instrucciones. Con este trabajo se pretende familiarizar al alumnado con la 
correspondencia de la época y el castellano antiguo.  
 
Para concluir, abordaremos a María y Juana de Austria, quienes fueron reinas de Hungría 
y Portugal, respectivamente. Utilizando un cuestionario que hace referencia a obras 
artísticas, así pues, responderán preguntas relacionadas con los roles más importantes que 
desempeñaron estas dos mujeres durante el reinado de Felipe II. 
 



34 

En relación con el proyecto PDI Artistas entre el Renacimiento y el Barroco que rompieron 
roles y estereotipos, se llevarán a cabo diversas actividades con el objetivo de recordar las 
características fundamentales, identificando las obras más destacadas de esos períodos. A 
través del estudio de cinco artistas femeninas, se buscará transmitir los conocimientos al 
alumnado y presentar las particularidades de sus obras. Mediante juegos y herramientas 
interactivas, se abordarán las dificultades que estas artistas enfrentaron para firmar sus 
obras, como en el caso de Jofesa de Óbido. Por otro lado, se hará hincapié en la espera de 
décadas que Sofoniba Anguissola tuvo que soportar para que sus pinturas fueran 
reconocidas y atribuidas a artistas masculinos. 
 
En primer lugar, con la artista Artemisa Gentileschi, se llevará a cabo un juego de memoria 
para recordar los mecenas y los lugares en los que desarrolló su carrera artística. A través 
de la simulación de un concurso de televisión, se dividirán en dos grupos y representarán 
a los concursantes, respondiendo preguntas sobre Gentileschi.  
 
Con Sofonisba Anguissola, se jugará a encontrar las diferencias entre diferentes obras, 
para observar su técnica y cómo algunas de sus obras fueron atribuidas erróneamente a un 
artista masculino. Para ilustrar esto, se plasmará el óleo de Felipe II realizado por 
Anguissola, junto con la copia realizada por Sánchez Coelho. La segunda actividad 
consistirá en relacionar las obras con sus respectivas protagonistas, utilizando lo aprendido 
previamente en el proyecto de ExeLearning.  
 
Luego, con Lavinia Fontana, se realizará un crucigrama para estimular el desarrollo 
cognitivo del alumnado así como su concentración y motivación. La siguiente actividad 
será emparejar cada obra con su temática correspondiente. Por ejemplo, para representar 
la temática de los retratos, se utilizará el Autorretrato de Sofonisba Anguissola (1556-
1557), quien también era miembro del gremio, para ayudar al estudiantado a comprender 
mejor dicho género artístico. 
 
Posteriormente, se cerrará la etapa del manierismo europeo con Fede Galizia e introducirá 
a una artista española, Josefa de Óbido. Ambas artistas serán abordadas en una misma 
actividad de temporalización, en la cual la clase se dividirá en cuatro grupos y responderán 
preguntas relacionadas con ellas. Por último, se llevará a cabo el Museo en Clase, donde 
deberán elegir una obra de las artistas estudiadas, analizar sus características y plasmarlas 
en las paredes del aula, simulando así un museo similar al Museo del Prado.  
 
En resumen, la combinación de ambos programas en este proyecto nos brinda una 
oportunidad única para entrelazar la historia del arte y la historia en general. Mediante el 
uso de ExeLearning, podremos ampliar nuestros conocimientos sobre las mujeres más 
influyentes en la familia de los Habsburgo, quienes desempeñaron un papel fundamental 
en el mantenimiento del imperio. Al hacer esta afirmación, no nos referimos únicamente 
al objetivo históricamente machista de la reproducción, sino que reconocemos el valor de 
sus acciones y decisiones, las cuales contribuyeron a estabilizar situaciones peligrosas para 
el Imperio Español en aquel tiempo. 
 
Por otro lado, a través del uso de la PDI, exploramos el cambio que se estaba produciendo 
desde el manierismo hacia el barroco. Consideramos de vital importancia presentar a 
artistas destacadas que han sido invisibilizadas por una historia retrógrada y sexista 
cambiando la perspectiva varonil que la Historia del Arte ha promovido.  
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5.7.6. Evaluación 
 

Las actividades serán evaluadas con el propósito que sea su nota final en relación con la 
metodología de Aula Invertida y la situación de aprendizaje. La mayoría de las actividades, 
como las motivadoras, son autoevaluables, lo que significa que al finalizar su ejecución, 
el estudiantado puede observar el resultado final y la correspondiente calificación. Sin 
embargo, existen otras correcciones más subjetivas, como las pruebas de reflexión y 
lectura, entre otras, que requieren una evaluación más detallada y basada en criterios 
específicos. En la misma línea, la actividad epistolar son el propio alumnado el que 
evaluará a sus compañeros. Asimismo, se tendrá en cuenta en todo momento su 
retroalimentación sobre cuestiones tanto técnicas como teóricas para continuar mejorando 
el proyecto incluyendo la autoevaluación del alumnado en la actividad epistolar.  
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6. Conclusiones 

 
La introducción de la perspectiva de género ha sido el hilo conductor de todos los 
materiales educativos elaborados en todo el desarrollo de este Trabajo Final de Máster 
en la modalidad de Geografía e Historia. Todos los proyectos realizados se han centrado 
en visibilizar a las mujeres que han sido invisibilizadas a lo largo de la Historia 
Moderna. Se ha elaborado un material amplio y flexible para que pueda ser aplicado 
para la impartición por parte del profesorado, quien siempre son libres de utilizarlos o 
no.  
 
La utilización de la PDI y el ExeLearning, dos programas de software libre han 
integrado todos los conocimientos básicos presentados en cada proyecto, siguiendo las 
competencias clave y específicas establecidas. El uso de la Pizarra Digital Interactiva 
nos ha permitido transmitir de manera visual, captando la atención del estudiantado y 
fomentando su motivación y participación. Es importante tener en cuenta que tanto la 
PDI como el programa ExeLearning están en constante actualización, y los proyectos 
se renovarán periódicamente para incorporar las nuevas metodologías que vayan 
surgiendo. La formación tanto del profesorado como del alumnado es continua, y estas 
actividades podrán adaptarse según los cambios metodológicos que puedan surgir en el 
futuro. 
 
La reestructuración de los roles en el aula implicará que el docente actúe como un guía 
y les brinde libertad para llevarlas a cabo. El profesorado tendrá la responsabilidad de 
introducir el enfoque de aprendizaje basado en proyectos y colaborativo, al mismo 
tiempo que fomentará la lectura de forma didáctica a través de juegos. 
 
Como se mencionó anteriormente, ambos programas con acceso a internet promueven 
de manera efectiva el desarrollo de la competencia digital. De igual manera, la búsqueda 
de información requerida en los diferentes apartados promoverá una busca consciente 
y precisa, además de brindar conocimiento sobre las diferentes fuentes primarias y 
secundarias.  
 
En la mayoría de los centros educativos, se encuentran disponibles dispositivos 
electrónicos que permiten la implementación de los programas propuestos en este 
trabajo. En caso de que una institución educativa carezca de dichos dispositivos, aún 
será factible utilizarlos a través de un ordenador y un proyector. La modificación más 
notable se reflejará en la metodología empleada, la cual adoptará un enfoque 
cooperativo en el que el alumnado participará conjuntamente en la realización de las 
diferentes actividades.  
 
Con gran dificultad se han seleccionado temas que no son ampliamente conocidos por 
la comunidad docente y que apenas se abordan durante el curso escolar de 3º de ESO. 
La Historia Moderna es un período de intensas relaciones diplomáticas que dieron 
forma al Estado Moderno y a la monarquía autoritaria. Todas las protagonistas de 
nuestros proyectos tienen una gran importancia en el desarrollo de este nuevo modelo 
de nación. En definitiva, los proyectos siguen un orden cronológico y tienen como hilo 
conductor la perspectiva de género, que abarca el objetivo principal en su totalidad. 
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La situación política actual no ofrece expectativas alentadoras para mantener la 
introducción de la perspectiva de género y una educación equitativa e igualitaria. 
Lamentablemente, aquellos que promueven un retroceso en materia educativa están 
respaldando un modelo tradicionalista, patriarcal y androcéntrico en el que no se 
permite la presencia de roles y estereotipos diversos. Como comunidad docente, 
tenemos la responsabilidad de evitar que se destruya todo el progreso logrado hasta 
ahora. Debemos reivindicar la importancia de una educación que promueva la igualdad, 
la inclusión y la diversidad. De la misma manera, ofrecerles una educación que les 
permita cuestionar las normas establecidas y construir un futuro más justo y equitativo. 
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Anexo 1. Reinas olvidadas: El legado femenino de la Edad Media en la Península 

Ibérica 
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1 Se ha observado que el programa presenta dificultades para introducir correctamente las tildes en ciertas 
actividades, lo cual genera una percepción de falta de acentuación. 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

  

  

  



 

 

  

  

  



  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 2: Un conflicto encabezado por mujeres: la Guerra de Sucesión Castellana 

(1475-1479) 
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Anexos 

Anexo 3: Isabel y sus hijas: el liderazgo femenino y la estrategia matrimonial de los 

Reyes Católicos 

 

 

 

 

 



  

 

 



  

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 4 y 5: Las Austrias: un despliegue femenino de diplomacia y gobierno. 

Artistas entre el Renacimiento y el Barroco que rompieron roles y estereotipos. 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

 
 

 

 

  



 

 

 

 

  

 

 



  

  

  

 

 



  

  

  

 

 



  

  

  

  

  

  

  



 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 
 
 
 


