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01 Introducción

El objetivo de este módulo es que puedas 

realizar una reflexión sobre cómo aplicar 

lo aprendido en la vida laboral o personal 

mediante la ayuda de recursos digitales.
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Competencias 

Digitales

- Información y 
alfabetización de datos.

- Comunicación y 
colaboración.

- Creación de 
contenidos digitales.

- Seguridad.

- Resolución de 
problemas.

Competencias 
para la 

Sostenibilidad

-Encarnar valores de 
sostenibilidad.

-Asumir la complejidad 
de la sostenibilidad.

-Prever futuros 
sostenibles.  

-Actuar a favor de la 
sostenibilidad. 
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Autoevaluación de tu competencia digital
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Crea de tu propia Ruta de Mejoras
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Recuerda que cada pequeña acción cuenta!
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