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01 Visita, lecturas y descargas de documentos

1- Leed e investigad sobre las competencias asociadas a la sostenibilidad.

https://epale.ec.europa.eu/es/content/marco-europeo-de-competencias-digitales-digcomp
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2- Descargad este material de lectura. Es el GreenComp, El marco europeo de competencias

sobre sostenibilidad. Revisad sus propuestas con relacidn a la tecnologia.

https://op.europa.eu/es/publication-detail/-/publication/bc83061d-74ec-11ec-9136-
0laa75ed71al
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- GreenComp, El marco europeo de competencias sobre sostenibilidad

El desarrollo de un marco europeo de competencias en materia de sostenibilidad (GreenComp) es
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02 Calculad vuestra Huella Ecolégica o vuestra Huella de

Carbono

1- Consultad y probad cualquiera de estas herramientas.

https://www.footprintcalculator.org/home/es
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https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=es

[FEENGER Vivienda Vuelos Coche Moto  Autobis/Tren  Secondary Resultados

Bienvenido a la calculadora de carbono mas conocida de la Web

= En primer lugar, selecciona el pais en el que vives: ;por que?

Pais: | Spain A

Los cdlculos de la huella de carbono suelen basarse en las emisiones de los 12 dltimos meses
Introduce el periodo que abarcara el calculo (opcional):

desde| 01/01/2022 [ hasta| 317122022 | m

A conti i6 lecciona la pestafia apropiada de la parte superior para calcular la huella del aspecto de tu estilo de vida que més te interesa, por ejemplo, tus vuelos.

Si lo prefieres, también puedes acceder a cada una de las pestafias para calcular tu huella de carbono total

Una vez obtenidos tus resultados, puedes compensar/neutralizar tus emisiones a través de uno de nuestros proyectos respetuosos con el clima.

AAA

powered by Carbon Footprint incluye nusstras heramientas de calculo del CO2 en tu sitio web
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2- Visitad una Web que trabaje para mitigar nuestro impacto en el Medio Ambiente y revisad las
acciones que hace para ello. Esto os ayudara a tomar conciencia del impacto de nuestra forma
de vida.

https:

www.wwf.es/nuestro trabajo/informe planeta vivo ipv/huella ecologica
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Objetivo: reducir nuestra

huella

La huella ecologica de la
humanidad es superior a la
biocapacidad de la Tierra

;QUE ES LA HUELLA ECOLOGICA? ;COMO SE PRODUCE?
;COMO LA PODEMOS REDUCIR?

03 Analisis de vuestros habitos y propuestas de mejoras

1- Realizad un analisis DAFO (o FODA) de vuestro estilo de vida y vuestro impacto en el medio
ambiente. En el caso de ser una persona juridica o pequefia empresa, mas aun, podéis utilizar
esta herramienta para ayudaros a reflexionar. Utilizad una herramienta en linea denominada
CANVA para la creacién del DAFO.

https://www.canva.com/es es/graficos/analisis-dafo/
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Creador de analisis DAFO

2- O también podéis utilizar una aplicacién que podéis descargar en vuestros dispositivos
moviles, para asi analizar tus actuaciones, por ejemplo, durante una semana e ir apuntando
en cualquier momento tus notas en la App de DAFO.
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.guillermogarcia.dafo&gl=ES
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3- Participad con una accién puntual por el medio ambiente y utilizad una aplicacién mavil
para saber como lo estdis haciendo.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ecoembes.reciclos&hl=es&gl=US
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04 Conectad con una red social y participad del cambio

1- Previamente, os invitamos a leer este articulo para tomar conciencia del impacto de las
redes sociales en la sostenibilidad:
https://www.upo.es/revistas/index.php/lex social/article/view/5078

2- Ahora si, os invitamos a indagar qué redes sociales se adaptan mas a tus intereses. Como
ejemplo, os proponemos la siguiente:
https://www.instagram.com/vayaconsumismo/?hl=es

‘Inbtu.g'm Q Buscar m Registrarte

vayaconsumismo Seguir Enviar mensaje
1308 publicaciones 63,8 mil seguidores 2768 seguidos
Mas simples, mas felices g}

# Accion climética
@ Alejandra Kopaitic - Agustin Orozco ale@vayaconsumismo.com £

linktr.ee/vayaconsumismo
UoM st

actividades 2... infografias E) naturaleza @ rufa2
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3- También podéis participar en un Foro. Os proponemos el siguiente:

https://twitter.com/fsms es?lang=es
W «  Forode Medio Ambiente y Sostenibilidad

5.937 Tweets

Q. Buscar en Twitter

Id
.
H#  Explorar 11-13 ¢Eres nuevo en Twitter?
Registrate ahora para obtener tu propia cron
= s r li .
{& Configuracién pereonlizas l
Contando ideas y personas
JJSEINANI0 00 8 sosbersbiided. Inicia sesién como Maria Paola

ruizma@uji.es

@ Registrarse con Apple

@ Crear cuenta

Al registrarte, aceptas los Términos de servicio y
Politi ivacidad, incluida la politica de Uso

Foro de Medio Ambiente y Sostenibilidad
@FSMS es

#FSMS, conectando ideas y personas | Engloba #TECMA, @forociudadesmad y
#SRR del 11 al 13 de Junio de 2024 | @ FEMA MADRID #Sientelainspiracion

© Madrid @ ifema.es/fsms [ Se unié en marzo de 2014

1.315 Siguiendo  2.648 Seguidores

Tweets Respuestas Fotos y videos Me gusta

Es por eso que debemos abordar la sostenibilidad de manera
responsable, con el fin de garantizar que nuestra generaciény las Tal vez te guste
generaciones futuras disfruten de un mundo saludable y sostenible.

@ Foro de Medio Ambiente y Sostenibilidad @FSMS es - 4 may.

5 . .
sir #tecma #fsms #forociudadesmad Ciudad Sostenible
#si7 #tecma #fsms #forociudadesmad r :

05Una accion concreta para manifestaros y participar del

cambio: Arte Digital

Finalmente, otra forma de participar y sensibilizar sobre la necesidad de la sostenibilidad de un
modo muy innovador es mediante el arte digital reivindicativo. Por ello, os invitamos a hacer unas
pruebas como artista/activista y luego colgarlo en tus redes sociales.

Podéis utilizar alguna de estas herramientas:

a- Darktable es un programa open source, gratuito y de cddigo abierto, que dispone de
herramientas para fotografia, correccién de color y postproduccion. Se puede utilizar para realizar
fotomontajes.

https://www.darktable.org/install/



https://twitter.com/fsms_es?lang=es
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b- Wombo.art , es un programa que nos permite crear de la nada. Tan solo escribid un concepto o
una palabra sobre la que querais que se base vuestra obra de arte, elegid un estilo y pulsad crear.
Funciona muy bien. Os dejamos una muestra que hemos creado utilizando el concepto “medio
Ambiente”.

https://dream.ai/create



https://dream.ai/create

06 Reflexidn y activacion de vuestra voluntad para el cambio

Al finalizar estas tareas, que espero os hayan gustado, os proponemos que reflexionéis sobre la
experiencia de participar y crear contenidos para sensibilizar a la ciudadania.

Pensad y contestad estas preguntas que os proponemos para guiar vuestro proceso reflexivo:

* éCrees que el cambio pasa por tu actitud y compromiso hacia la sostenibilidad?

* éCrees que estas acciones pueden ayudar a sensibilizar a tu entorno?

* ¢Como entiendes que deberia ser tu comportamiento en las redes sociales para poder influir en tu
entorno digital?

* ¢Compartes la idea de que el arte puede ayudar a expresar de un modo mas sencillo y al mismo
tiempo mas emocional tu compromiso con la sostenibilidad?
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