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Resum:

L’envelliment cognitiu és un procés dinamic que provoca canvis neurologics en I’'ambit
cognitiu i comporta riscos en les persones grans: des de la incapacitat per a inhibir
estimuls menys rellevants, fins a malalties degeneratives de la memoria i de la parla.
Presentem alguns factors neuroprotectors com I'estabilitat econdmica o una posicié de
treball millor reconeguda socialment; aixi com la practica d’esport o I'aprenentatge de
llengiies. Després d’analitzar els pros i els contres del plurilingliisme, sén palesos els
seus efectes beneficiosos per al sistema cognitiu de les persones d’edat avancada: la
incorporacio d’un nou codi lingiistic provoca una alta demanda cognitiva. Empero, els
efectes del plurilingtisme afecten també a les families immigrades: el coneixement de
la llengua de la comunitat en qué s’estableixen possibilita el fet d’incloure’s socialment,
ja que els infants poden actuar com a frontissa entre els familiars. Altrament, d’acord
amb I'evident desnivell quant a les llenglies oficials minoritaries envers les majoritaries,
revisem el concepte d’autoodi i les interferéncies linguistiques que pot ocasionar I’'Us de
diverses llengies (catala i espanyol, en aquest cas). Llavors, es porta a col-lacio
I'aprenentatge significatiu i mitjangant la realitzacié d’activitats que incentiven I'alumnat

des d’una edat primerenca.

Paraules clau:

Envelliment cognitiu, factor neuroprotector, plurilingliisme, integracio social,
aprenentatge de llenguies.
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1. Introduccié

La qualitat més distintiva de I'ésser huma és la capacitat de comunicar-se
mitjangant un codi oral i escrit. El codi és la llengua. Aquesta capacitat es
relaciona directament amb la necessitat de comunicar-nos els uns amb els altres
i d’establir, en la mesura d’alld possible, un métode que ens permeta entendre
els altres i fer-nos entendre, a nosaltres, éssers socials, a fi de conviure en

societat.

Si partim de la base que els individus, necessariament, han de conéixer aquests
codis a fi d’encaixar en la societat que els envolta —o en altres de noves—, com
més llengles dominen aquests individus, major sera la possibilitat d’integrar-se
socialment en un territori. Heus aci la premissa de la qual parteix el nostre Treball
Final de Master (d’ara endavant TFM), en qué es contemplen les evidéncies
cientifiques dels especialistes al voltant del plurilinglisme per a explicar com
afecta la vellesa cognitiva als usuaris coneixedors d’'una sola llengua i als qui en
fan uUs de diverses. «Les persones que parlen quotidianament dues llengues
tenen una millor reserva cognitiva», tal com indiquen Pomar i Andrés en el seu
treball conjunt (2013, 68).

El fil conductor que s’ha seguit en aquest treball s’ha dirigit de la seglient manera:
primerament, es presenten les evidéncies cientifiques que posaran en questio la
nostra hipotesi: el bilinglisme entés com a factor neuroprotector. Seguidament,
s’abordaran diverses questions que reafirmen I'opinié que es defensa al llarg de
tot el treball, aixi com I'exposicié d’un cas practic on trobem referéncies directes
respecte del tema que tractem: el fet de parlar diverses llengues per tal de
mantindre una millor reserva cognitiva, i també a fi de garantir la cohesié social.
A continuacié, es comenten aspectes interessants durant el procés
d’aprenentatge de llengles i també I'is de les llengles oficials de qué consta el
Pais Valencia (on I'acollida de les dues llenglies oficials que s’'usen en aquest
territori és radicalment diferent). Després, s’afigen les politiques linguistiques de
I'Estat Espanyol, les quals tenen com a objectiu, si més no, la cohesio social
entre la ciutadania d’'una mateixa zona territorial. Finalment, es fara una reflexid

sobre els aspectes que s’han de tindre en compte a I’'hora de portar a terme




aquest aprenentatge de llengles, a fi de garantir una millor reserva cognitiva i

també la inclusié de les persones nouvingudes.

1.1. Motivacio i eleccid del tema

L’eleccid del tema d’aquest TFM ha estat influida per diversos factors d’interés
propi. Primerament, la introduccié al tema que ens ocupa des d’'una perspectiva
gairebé neurocientifica, puix que resulta exponencialment emocionant i
enriquidor el fet de llegir i aprendre sobre els processos cognitius que afecten
'espécie humana, aixi com tractar d’entendre el funcionament dels organs que
conformen el cos huma —concretament, el cervell. Altrament, de forma evident,
el treball ha estat conduit segons linterés personal de conéixer llengles i
reflexionar sobre com i de quina manera es porta a terme aqguest aprenentatge;
també, com pot afectar el nostre cervell i, per tant, modelar el nostre sistema

cognitiu.

El concepte de plurilinglisme, entés en aquest treball com a factor
neuroprotector d’'un procés degeneratiu del cervell, ha suggerit una série
d’hipotesis sobre alguns aspectes: com afecta I'organisme huma, com i des de
quan es practica en les societats europees, i la finalitat de I'aprenentatge de
llenglies en la societat actual. D’aquesta manera, sembla adequat el fet de donar
gran importancia a la diversitat d’opinions envers la persona plurilingie. A tall
d’exemple, alguns dels estudis que s’han tingut en compte entenen l'Us de
diverses llenglies com un aspecte gratificant a curt i llarg termini; mentre que
d’altres defensen que podria ocasionar problemes en I'ambit cognitiu, els quals

els infants o joves podrien arrossegar fins a I'etapa adulta.

Es per tot acd que reservem el terme de multilingliisme al fet de coexistir, en una
mateixa nacio, les persones que parlen una o diverses llengies diferents entre
si; dit en altres paraules, usuaris monolingiies —els quals usen llengles
diferents— o plurilingiies que conviuen en un mateix territori donen lloc a una

societat multilingie.

1.2.  Objectius, pregunta d’investigacio 1 hipotesi del treball

L’objectiu d’aquest TFM és determinar si el fet d’emprar diverses llengles

regularment constitueix un factor favorable en el desenvolupament i envelliment




cognitiu dels infants i de les persones grans que s’associa al pas del temps. Per
tal de portar a terme aquesta tasca, es tenen en consideracié diferents estudis
de neurociencia cognitiva sobre com afecta el plurilingiisme de manera directa i
indirecta als usuaris que en fan Us. La pregunta d’investigacio, aleshores, és la
seguent: és el plurilingtisme un component clau relacionat amb la proteccid i la
reserva cognitiva dels usuaris més joves? | pel que fa a les persones grans? A fi
de resoldre aquestes questions, cal tindre en compte els avantatges —i possibles
desavantatges— del fet d’aprendre i fer Us de diverses llengues. La practica del
plurilinglisme en els usuaris més menuts des d’'una edat primerenca resulta
essencial per a entendre aquest procés cognitiu i, posteriorment, poder comparar
els efectes que té el fet d’'usar diferents llengles en usuaris amb diferents rangs
d’edat.

Com a hipotesi, el treball planteja la riquesa (pluri)linglistica com un factor
neuroprotector de I'envelliment cognitiu, i també com un element de cohesio
social, amb el fi de propiciar una bona convivéncia entre persones de diferent

origen que viuen en un mateix territori.

1.3. Estructura del treball

Aquest treball presenta la seglent estructura: primerament, s’aborda un
concepte estrictament fisiologic; concretament, les incidéncies del pas del temps
en el cos huma, especialment en el cervell de les persones grans. Si és el
transcurs del temps el causant de I’envelliment del cos huma, resultaria evident
un imminent envelliment cognitiu en les persones d’edat avancada. Al capitol 2
d’aquest treball: «L’envelliment cognitiu», trobem les evidéncies que proven que
aquest desgast vital es veu positivament influenciat per alguns factors que els
usuaris porten a terme diariament. Alhora, es proposen possibles solucions a
curt i llarg termini per tal de frenar i combatre I’envelliment cognitiu. Entre les
possibles solucions contra aquesta degeneracié cognitiva, al capitol 3, «El
plurilingtisme», es planteja el fet d’aprendre llenglies —on també es contemplen
els avantatges i els desavantatges d’aquesta habilitat—. Addicionalment,
s’exposa un cas practic on infants descendents de families immigrants actuen
com a factor de cohesié social entre els familiars més propers i la societat que

els envolta, donada la capacitat que tenen de parlar i entendre diverses llengties




i la voluntat d’ajudar les persones que es troben al seu voltant. D’aquesta
manera, entenen I'habilitat d’'usar diverses llengies com un benefici d’integracio
social i no només amb I'objectiu gairebé academic —aquest cas practic de que
parlen Valdés et al. (2003) té en compte les comunitats llatinoamericanes que
usen la llengua anglesa i espanyola de forma bilingtie. Seguidament, el capitol
4, «L’0s del catala com a factor d’aprenentatge plurilinglie», se centra en
'aprenentatge del catala; el rebuig cap a aquesta llengua per part dels usuaris
gue usen I'espanyol coma unica llengua oficial al territori espanyol (concretament
al Pais Valencia), i les interferencies que trobem a I'hora de fer us de diverses
llenglies. Tot seguit, al capitol 5: «Politiques linglistiques», es mencionen les
politiques linguistiques de I'Estat Espanyol que aboquen per la diversitat
linguistica i per la protecci6 i difusié de les llengues a fi de viure en societat.
Finalment, és en el capitol 6: «Propostes per a afavorir I'aprenentatge
plurilingie» on es reflexiona sobre les mancances de la societat actual quant a

I'estudi de llengues nacionals i estrangeres.

2. L'envelliment cognitiu

S’entén per envelliment aquell fenomen biolodgic que afecta els éssers vius quan
es fan grans; llavors, es tracta d’un procés dinamic que consisteix en un canvi
gradual de l'organisme, el qual provoca canvis estructurals i funcionals que
afecten, especialment, el cervell i la cognicié dels individus que es troben en una
edat adulta avancgada (Baltes, Freund i Li 2005, 47-71). L’d6rgan més important
del cos huma és el cervell, puix que té el control dels altres drgans que componen
'espécie humana. El cervell, també conforma el centre supervisor del sistema
nervios central en els organismes vertebrats i alguns invertebrats, i pot patir

canvis per causes genétiques i no genéetiques.

Si es parteix dels resultats cientifics —concretament, dels estudis realitzats a
persones grans—, es troben una serie de riscos que es tractaran a continuacio.
També, en la mesura d’alld possible, es mencionen les solucions i

recomanacions per tal de combatre i alentir aquest procés degeneratiu vital.




2.1.  Consequiencies del procés d’envelliment cognitiu

El procés d’envelliment neuronal comporta canvis neurologics en I'ambit cognitiu
gue provoquen riscos en les persones grans, com el fet d'incrementar la debilitat
fisica o la disminucié de la capacitat d’interpretar estimuls externs correctament.
Aquests canvis afecten el sistema nerviés i cognitiu especialment, ja que
modifiquen parcialment I'estructura cerebral i les seues funcions: poden produir-
se canvis de funcionalitat neurologic que provoquen una manca de connectivitat
cerebral i I'atrofia de les arees frontals; de manera que afecten la capacitat
humana d’inhibir els estimuls menys rellevants (West 1996, 272-292). Tant és
aixi, que també pot produir problemes de concentracié i d’atencié selectiva
(Kramer i Madden 2008) i malalties degeneratives on la capacitat de memoria es
veu afectada, com per exemple I'Alzheimer (Amieva et al. 2004; Perry i Hodges
1999).

No obstant aix0, els estudis estableixen una clara relacio —directa o indirecta—
entre diverses activitats quotidianes i I'alentiment del procés d’envelliment

cognitiu.

2.2.  Solucions per a combatre I’envelliment cognitiu

Els factors que modulen els efectes de I'edat en el funcionament cognitiu
associats a la proteccio cognitiva son: el benestar econdmic, I'estabilitat social,
la bona nutricié i 'accés a la medicina (Flostein et al. 1975). A banda, Gonzélez
(2018) hi afegeix I'ocupacio laboral, la preséncia de xarxes socials de suport i la

practica de la musica.
Tot i aix0, es plantegen altres factors neuroprotectors:

» L’educacio i la cultura: al llarg de la vida, s’aprenen estratégies en
I’'execucio de tasques que guarden relacié amb I'optimitzacié i I'eficiéncia
cognitiva (Park i Reuter-Lorenz 2009). Es confirma que els subjectes que
presenten un bon nivell educatiu o una posicio de treball millor reconeguda
socialment tenen un funcionament cognitiu més flexible, la qual cosa
genera alternatives que aquests fan servir per a resoldre problemes.

Aquesta habilitat els permet compensar els possibles déficits que es




generen en el cos com a consequéncia del transcurs del temps (Scarmeas
| Stern 2003).

> El nivell sociocultural: existeix una relacié directament proporcional
entre I'envelliment cognitiu i la practica frequent d’activitats estimulants
des del punt de vista cognitiu en edats primerenques i també en edats
avancades (Wilson et al. 2013).

> L’activitat fisica: practicar esport incrementa del reg vascular cerebral;
fet que provoca que arribe més glucosa, oxigen i aminoacids al cervell.
Com a consequéncia, es produeix la millora de les funcions cognitives de
I'organisme. A tall d’exemple, algunes activitats aerobiques com correr o
fins i tot caminar afavoreixen aquest procés (Pérez, Padillai Andrés 2012).
En un treball realitzat per Guiney i Machado (2013), es va descobrir que
aquelles persones que duen a terme activitats fisiques regularment tenen
més possibilitats d’acceptar correctament una resposta negativa del
cervell que aquelles que no en realitzen mai cap. Se suggereix, aleshores,
que la practica d’esport aerobic setmanal podria produir canvis positius
permanents en el cervell que podrien afavorir considerablement la reserva
cognitiva i les funcions cerebrals.

> El fet de conéixer ifer Us de diverses llengties: el plurilinglisme també
influeix, si fa no fa, en el fre a I'envelliment cognitiu. L’estudi epidemioldgic
dut a terme per Johnson et al. (1997) relaciona directament ser plurilingte
amb el fet de mantindre unes bones funcions cognitives. Altrament,
Bialystok (2006) demostra que usar diverses llengties pot modificar els
processos de memoria de treball i, a llarg termini, fins i tot pot produir un
retard en I'edat d’aparicié de les pérdues de memoria en les persones amb

demeéncia.

Aquest ultim factor, el plurilingliisme, és el nostre objecte d’estudi. El fet de
conéixer diverses llengles resulta beneficids no només per al manteniment del
sistema cognitiu, com ja s’ha comentat adés, sind que també té un paper molt
important en I'etapa educativa dels infants entre quatre i deu anys en els paisos
europeus, com s’abordara més tard —fent emfasi en els avantatges i

desavantatges d’aquest aprenentatge linguistic.




D’altra banda, segons la seguent classificacio de les llengles indoeuropees que
s’observa a la il-lustraci6 1, algunes llengles resultarien més senzilles
d’aprendre, tenint en compte la nostra llengua materna i les llengles estrangeres

gue podem conéixer ja.

l Llengiies indoeuropees }
I
\‘ \ \
Romaniques germaniques eslaves celtiques baltiques indoiranianes grec albanés armeni
J 7 . J J J \ J A

\ N J

N\
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J

Il-lustracio 1: Classificacio de llengiies indoeuropees

Per tant, si ens centrem en les llenglies romaniques i la nostra llengua materna
és el catala o el castella—o ambdues—, observem que ens resultaria més senzill
aprendre qualsevol de les altres llenglies romaniques d’aquest grup, que no pas
les llengles germaniques o eslaves, per exemple. Al segient mapa (il-lustracio
2), a més, es representa el territori on es fa Us de les llengles romaniques i els

casos en que es fa Us de diverses llenglies romaniques:

Mapa de les llengiies romaniques d’Europa

1 Retroromanx
2 Fruila Bilingiiisme Romanic

[0 Bilingiiisme no Romanic
—— Limits Politics —— Limits Linguistics

—

4

J
CAsturia
b irandés
Portugues_»

Ronames

Castella

1llustracio 2: Mapa de les llengiies romaniques a Europa
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| —



3. El plurilingtiisme

Entenem per persona plurilinglie aquella que té la capacitat de comunicar-se de
forma clara i efectiva en més de dues llengues, ja que, en cas de ser-ne nomes
dues, seria un usuari bilingue. Aixd no obstant, actuen de manera similar el
plurilingtisme i el bilinguisme? En aquest capitol comentem caracteristiques

comunes en les persones que fan us de dues llenglies o més.

L’usuari bilingue és capag de pensar, produir textos escrits, llegir-los i entendre’ls,
aixi com comprendre i produir altres tipus de textos propis del canal auditiu. Pel
que fa a les persones bilingles, segons Emmorey et al. (2008), tenen la capacitat
de produir paraules de manera simultania en ambdues llengies. Weinreich
(1953, 73) defineix el bilingte ideal com aquell que és capag¢ de canviar d’'una
llengua a laltra, en funcié dels canvis que es produeixen en la situacio
comunicativa —segons qui siguen els interlocutors, el tema de conversa, el
registre, etc. En contraposicié, Fishman (1971, 560) defensa que els bilingles
rarament tenen la mateixa fluidesa en les dues llengies de quée fan us.
Conseguentment, les evidéncies de Perani i Abutalebi (2005) assenyalen que les
llenglies que parla una persona son processades pels mateixos dispositius
neuronals i que, per tant, el fet de dominar diverses llenglies suposa un esforg

cognitiu extra que podria comportar desavantatges.

En qualsevol cas, la Subdireccié General de Llengua i Plurilingliisme exposa el

seguent argument:

Ser plurilingtie no vol dir dominar totalment un gran nombre de llengies, siné adquirir
I’habilitat d’utilitzar més d’una varietat linglistica amb diferents graus de coneixement i

per a diferents proposits. (Generalitat de Catalunya, 2018)

Altrament, les propostes per tal de diferenciar una persona plurilinglie van des
de les més laxes, que accepten que una persona plurilingue és aquella que pot
funcionar de forma minimament efectiva en diversos idiomes per tal de satisfer
unes necessitats determinades (Fiszer 2008); fins a les més estrictes, que
consideren una persona plurilinglie només qui fa us completament fluit de
diverses llengues (Bloomfield 1933). Addicionalment, tot tenint en compte una
casuistica ben variada, es proposen diverses classificacions quant a les

persones plurilingles. Segons Li (2006), podem diferenciar els tipus de

10
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plurilinglisme entorn de tres variables principals: I'edat d’adquisicié a partir de la
segona llengua, el grau de competéncia linguistica en cadascuna i la frequéncia

d’us o d’exposicio de cadascun dels idiomes de qué es fa Us.

També, autors i autores com Valenzuela i Sachdev (2006), Fiszer (2008) o
Bialystok, (1999) entre d’altres, suggereixen diferents beneficis neurocognitius
envers aquest procés d’aprenentatge que afectaria qualsevol subjecte;
independentment de I'edat. Amb tot, també es discutiran els perjudicis que pot

presentar una persona plurilingte.

3.1. Com afecta el plurilingliisme

El plurilingliisme afecta el funcionament cerebral d’aquelles persones que fan us
de diverses llengties de forma regular. Es relaciona el fet d’'usar diverses llengues
amb les implicacions funcionals de I'organisme huma; la qual cosa provoca una
elevada demanda cognitiva. Autors i autores com Hernandez et al. (2001) i
Rodriguez-Fornells et al. (2005) revelen que el canvi de llengles que l'usuari
porta a terme activa regions en 'escorga prefrontal, I'area de Broca i el cingol
anterior; ja que aquest procés d’alternanga suposa un augment del control
executiu de l'atencid. Aix0 no obstant, és el context el que determinaria quin
sistema s’activa en el cervell de les persones plurilinglies. EI model de Green
(1998) permet comprendre aquest avantatge correctament, atés que els usuaris
plurilingties poden tindre un control simultani de diversos sistemes linguistics
diferents entre si: si el subjecte es troba en un entorn on es parle la llengua X,
aquesta sera la part del seu cervell que s’activara. Aixd no obstant, I'activacié de
la llengua no utilitzada (llengua Y) no quedara anul-lada completament, siné que
el subjecte podra activar qualsevol dels sistemes linguistics dels quals siga

coneixedor en el moment oportd.

3.2.  Avantatges 1 desavantatges que comporta el plurilingiiisme

Aquesta capacitat d’entendre i fer Us de diverses llenglies modela I'estructura i
la funcié cognitiva durant el cicle vital, segons hem vist anteriorment. Tal com
indica Kavé et al. (2008), parlar diverses llenglies afecta positivament en el

manteniment de les funcions cognitives de I'ésser huma. A banda, en el seu
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estudi, es contemplen altres aspectes moduladors de la vellesa cognitiva com el

genere, I'edat, el lloc de naixement o el nivell educatiu.

S’entén el plurilingiisme com un «facilitador de la plasticitat neural» (Suay i
Franco 2015, 62) que permet fer front a la vellesa cerebral que els humans
pateixen durant el cicle vital. Fins i tot, I'habilitat de fer Us de diverses llengties té
un considerable impacte sobre malalties com la demencia; concretament, pel
que fa a I'Alzheimer, una revisié confirma que aproximadament el 30% dels
individus que excedien els criteris patologics en I'autdpsia, no van manifestar un
deteriorament cognitiu en vida (Valenzuela i Sachdev 2006). Agquest
desajustament entre usuaris monolingles i plurilingiies té un rol fonamental en
la reserva cognitiva: segons s’indica en aquesta revisio, el millor predictor de la
demora en [laparici6 de la deméncia seria executar activitats cognitives
estimulants. Si tenim en compte la hipotesi d’aquests autors i autores sobre com
enriquir un ambient multilingte, el plurilingtisme contribuiria directament a la
reserva cognitiva. A més a més, Bialystok, Craik i Freedman (2007) confirmen
gue usar diverses llengues afavoreix el funcionament cognitiu en general i pot
provocar un endarreriment dels simptomes de demencia entre quatre i cinc anys.
Per a comprovar-ho, s’han investigat els historials dels pacients monolingles i
plurilingties diagnosticats amb malaltia d’Alzheimer: els pacients coneixedors de
diversos idiomes van mostrar un endarreriment dels simptomes de demeéncia fins
4,1 anys meés tard que els pacients que només coneixien una llengua. Tot i aixo,
no s’ha trobat cap relacio entre el plurilingtisme i la velocitat de declivi cognitiu;
dit en altres paraules, després de I'aparicio dels primers simptomes de demencia,

no es pot frenar o revertir aquest proces.

La complexitat superior de I'activitat neuronal i, concretament, el control executiu
i la cognici6 semantica podrien ser l'origen dels canvis neuroplastics que
contrastarien el deteriorament cognitiu causat per a la neurodegeneracio
associada al procés de vellesa (Abutalebi et al. 2014). Aquest fet comportaria un
increment de la reserva cognitiva i, per tant, es produiria un saldo favorable en el
funcionament cognitiu al llarg de la vida —i, particularment, durant I'’etapa adulta
avancada. Altrament, pel que fa a les tasques extralingtistiques com ara les
relacionades amb la creativitat, la resolucié de problemes i el control cognitiu,

també s’han confirmat els avantatges del fet d’aprendre llengles (Fiszer 2008).
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S’afegeix el pensament divergent i la imaginacio (Ricciardelli 1992), i la memoria
de treball (Morales et al. 2013). Addicionalment, s’ha referit un avantatge
neurocognitiu addicional: la capacitat superior per a modificar el punt de vista,
qgue aporta flexibilitat al comportament de les persones que fan Us de diverses
llenguies (Athanasopoulos et al. 2015). D’aquesta manera, segons aquests
estudis, els avantatges del plurilinglisme resulten beneficiosos no només per al
sistema cognitiu, sind també per al desenvolupament i la formaci6é personal i

laboral humans.

A més a més, en un estudi numéric que el periodic El Boletin dedica I'any 2016
als percentatges de treballadors plurilinglies per estat europeu, les dades
reflecteixen que, durant el primer quart de segle, els treballadors dels 27 paisos
europeus decideixen posar en practica I'aprenentatge de llengues a fi de trobar
varietat de feines ben remunerades. Les dades recopilades asseguren que
Luxemburg va ser, en aquell moment, el pais europeu on el concentrava un major
nombre de treballadors entre 25 i 64 anys que parlava un minim de dues llengties
(99%). Contrariament, a Espanya, aquest percentatge era dels meés baixos
(51%). La causa principal d’aquesta puntuacié es deu a factors socials, politics i,
sobretot, educatius. També, tot i que hi ha paisos amb un percentatge menor de
bilinglisme a I'Estat Espanyol com Bulgaria i Hongria, cada vegada son més les

mesures que promouen el coneixement de dues o més llengiies a Europa.

Al seu torn, hi ha possibles desavantatges. El fet de dominar diverses llenglies
pot no ser sempre del tot beneficios per al sistema cognitiu a I'hora de la
comunicacio en una situacio determinada (Baker 2001, 135). Concretament, pel

gue fa al bilingtisme, trobem la segtent cita:

If it were possible for a child to live in two languages at once equally well, so much the
worse. His intellectual and spiritual growth would not thereby be doubled, but halved.
Unity of mind and character would have great difficulty in asserting itself under such
circumstances. (Laurie 1890, 15; apud Baker 2001, 135)

Si tenim en compte els defensors d’aquesta perspectiva, sembla que els infants
bilinglies tenen un vocabulari més reduit en cadascuna de les dues llenglies
(Sadat et al. 2012), tot i que el nombre de paraules que utilitzen, considerant els
dos idiomes en conjunt, és superior en els bilingies. Ara bé, quan aquest

subjecte bilingue es veu obligat usar una sola llengua —exactament com una
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persona monolinglie—, la competéncia comunicativa d’aquest sembla menor del
que realment és. El que ocorre és que la capacitat dels infants bilingues de
produir paraules noves esta repartida entre les dues llengues: l'infant dona
prioritat a les paraules noves a costa de les equivalents, per tant, quan fa us dels
diferents léxics disponibles en el seu sistema cognitiu, és capag de parlar les
dues llengles i expressar el mateix nombre de conceptes nous que l'infant

monolingUe (Lavandera 1978).

Malauradament, també els membres desinformats dels centres educatius i
clinics aconsellen als pares immigrants canviar la seua llengua d’origen en
I’ambit familiar per tal de facilitar als seus descendents I'adquisicié de la llengua
majoritaria. Professionals logopedes conceben la combinacio de llenglies com
un aspecte perjudicial i negatiu per als infants. Alhora, es té la falsa creenca que
la tartamudesa i I'endarreriment de l'inici de parla sén causats pel bilingtuisme
portat a terme en la llar, ja que pot confondre els nadons —tot i la mancanca de
proves per justificar-ho. Per tant, podriem considerar, a llarg termini, el fet que
els infants siguen bilinglies é€s un factor positiu en 'ambit académic? Al seguent

subapartat en veiem les conclusions que podem extraure en aquest cas practic.

3.3. Cas practic: el bilingiiisme escolar

Lavandera (1978, 391-409), durant les primeres etapes de I’adquisicié de
diverses llengles, defineix la competéncia comunicativa de les persones
bilingles com «componente de variacion de la actuacion bilinglue»; és a dir, per
separat, cadascuna de les llengles queda normalment reduida a un codi
linguistic. Per tant, no pot resultar estrany que la competéncia bilingue
consistisca en I'adquisicié de la competéncia monolinglie de cadascuna de les
dues llengues (en lloc de contemplar-les com un sistema unitari i complex que
permeta la convergéncia de diversos recursos en ambdues llengles). Tanmateix,
tot tenint en compte I'’endarreriment en el desenvolupament léxic que s’ha
observat en els infants bilingles respecte dels monolingues, aixi com la quantitat
total de vocabulari extra que un infant bilinglie és capac de retindre comparat
amb l'infant monolingle, no té cap sentit avaluar els subjectes coneixedors de
diverses llengies com si foren monolingles, ja que és inusual que linfant

bilinglie visca les mateixes experiéncies en ambdues llengles de qué fa us.
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Romaine (2001, 13-24) va tractar de classificar els principals tipus de bilinglisme
infantil segons factors determinants com la llengua nadiua dels progenitors, la
llengua majoritaria de la comunitat i I'estrategia dels ascendents a I’hora de parlar

a l'infant.

El Consell Europeu (1977. Directiva 77/486/CEE) mostra interés per I'educacio
dels fills i filles de treballadors/es emigrants i va promoure diverses mesures per
tal de garantir 'ensenyament de la llengua materna i la cultura del pais d’origen
d’aquests, igual com I'ensenyament d’'una o de diverses llengles oficials del pais
d’acollida com a part de 'ensenyament obligatori. En 1986, la Comissié de la
Comunitat Europea va emprendre diversos projectes relacionats amb I'educacié
dels estudiants descendents dels treballadors/es emigrants on s’incloien
materials educatius. Per tal de desenvolupar I'habilitat traductora i interpret en
les escoles, es porten a terme les mesures seguents: s’afigen activitats de
llengua durant les classes a fi de treballar aquesta competéncia mitjangant
exercicis preparatoris on I'estudiantat puga implementar les seues habilitats a
I’lhora de traduir i d’interpretar amb I'objectiu de promoure I'educacié bilingue.
Segons l'informe de Teunissen (1992), la igualtat d’oportunitats educatives
reflecteix com l'estudiantat que pertany a una étnia minoritaria abandona
I'educacié més prompte d’alld recomanable, obtenen titols de menys graduacio i

apareixen contemplats en molts programes d’educacié especial.

The talents these bilingual youngsters exhibit cannot be denied. Identifying and nurturing
the talent that these bilinguals display should not continue to go unnoticed. Rather, those
talents need to be nurtured and celebrated. (Valdés 2003)

El fet d’ensenyar diverses llengies pot resultar no només beneficios per a les
minories étniques pel que fa a I'aspecte social, sind que també pot resultar una
experiéncia altament interessant i enriquidora en I'ambit intel-lectual i per a
'aprenentatge dels estudiants nadius. De fet, molts dels progenitors dels paisos
europeus decideixen proporcionar als seus fills i filles I’oportunitat de convertir-
se en bilinglies des de ben joves (Romaine 1996, 251-276). En aquest sentit,
Valdés et al. (2003) analitzen les comunitats de llatinoamericans que conviuen
en els Estats Units i que parlen anglés i espanyol de forma bilingte:
concretament, els infants dels progenitors immigrants que conformen aquestes

comunitats. Els ascendents immigrants no se senten confiats a I’hora de parlar
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la llengua estrangera pel fet de conéixer les seues limitacions linguistiques; per

tant, els descendents son qui actuen en aquest cas.

When a family of Latino immigrants settles in America, and parents do not speak the
societal language, it is often the case that bilingual youngsters act as Language
interpreters on behalf of their family. (Valdés, Chavez i Angelelli et al. 2003)

Les tasques comunicatives que habitualment porten a terme, segons indica
Angelelli (2010, 81-96), son:

e Alallar: respondre al teléfon o atendre les possibles visites.

e A l'escola: ajudar els pares per tal de matricular-los correctament en el
centre o portar a terme reunions amb el professorat.

e En el dia a dia: comunicar-se amb els treballadors i treballadores en les
botigues i supermercats, taxistes i serveis similars.

e A les institucions cliniques o de salut: demanar les cites pertinents i

entendre’s amb el personal medic i sanitari.

Parents talked about having their sons or daughters interpreting for them as part of a
family team effort, even when they could have friends interpret for them they also brought
their children because they were an extra set of ears in the conversation, they valued the
trust they had on them. They were family. This makes the act of interpreting much more
personal and sensitive for them, and, to some degree, some may perceive that their

participation in these situations is a moral obligation. (Valdés 2003)

Malgrat el fet de tractar-se d’infants i la seua mancanca a I’hora de fer us de les
habilitats comunicatives per traduir o interpretar de forma professional, el
coneixement de vocabulari en ambdues llengues provoca que puguen actuar
com a traductors i intérprets de forma més o menys efectiva i en I'ambit familiar
0 en les comunitats més properes. En qualsevol cas, el seu objectiu és poder
participar de forma activa en la societat que els envolta i, sobretot, ajudar
familiars i amistats més proxims en diverses situacions i contextos on la
mancanca linguistica siga evident; llavors, no sén ni intenten ser professionals
de la llengua—: «Most of them become interpreters because they have a certain

degree of command of two languages» (Valdés 2003, 84).

Adicionalment, Angelelli (2010, 84) diferencia els infants bilingies —amb huit
anys de mitjana d’edat— entre els «bilinglies circumstancials» i els «bilinglies

per eleccio». D’una banda, el bilinglie circumstancial, el qual és forcat a aprendre
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una llengua com a consequéncia aliena (immigracio, matrimoni amb un
estranger, situacié econdomica, social o politica, etc.). D’aquesta manera, la
persona bilinglue deixa el pais d’origen i tracta d’establir-se en un altre on la
llengua i la cultura que ha d’aprendre sén diferents de la propia. Aquest tipus és
el més comu en grups: families senceres, veins i petites comunitats que
comencen una nova vida en un pais diferent del propi. La majoria de joves
bilingles pertanyen a aquest grup, ja que son descendents d'immigrants. D’altra
banda, el bilingue per eleccio, el qual ja té accés —i privilegi— a tots els aspectes
de la societati cultura del pais en qué viu com I’educacié, la sanitati altres serveis

abans d’aprendre una segona llengua.

Ajudar les persones més properes resulta enriquidor per a la situacié familiar i
també comunitaria a qué pertanyen aquestes persones o grups, puix que el fet
de poder comptar amb infants amb coneixements linguistics suficients en les
dues llengles de qué fa us un territori, els permet poder participar de forma activa
en les activitats socials quotidianes, conéixer persones en I'ambit internacional i,

en definitiva, també permet promoure I'aprenentatge i I'Us de diverses llengles.

Si tenim en compte tota aquesta informacié sobre els infants bilingues, es
corrobora que les llengles actuen com a elements de cohesio social; tot entenent
per cohesié social una mesura d’intensitat de la interaccié social entre els
membres que componen el grup. La llengua designa la percepcid de pertinenga
a un projecte o a una situacié comuna; és a dir, actua com una forga impulsadora
que provoca que els membres es mantinguen en el grup. D’aquesta manera, els

diferents grups socials posseeixen llagos que els uneixen els uns als altres.

També, si extrapolem totes aquestes opinions a les regions on trobem diverses
llenglies oficials, concretament al Pais Valencia, és evident la diversitat
d’opinions envers la utilitat, I'acollida i la quantitat d’'usuaris que fan us del catala
durant el dia a dia. Aixd0 no obstant, segons hem comentat adés i, si tenim en
compte que el catala forma part del grup de les llengiies romaniques (com també
'espanyol, el portugués, el francés, el romanés o litalia), una persona

catalanoparlant aprendra “facilment” les llenglies que pertanyen a aquest grup.

——
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4. L’Us del catala com a factor d’aprenentatge plurilingte

Castelld (2001) defineix la llengua com lIindicador de pertinenga més important:
un sistema de codificacid simbolica considerat com un marcador essencial a
I’lhora de construir identitats nacionals. D’aquesta manera, I'autor argumenta que
una llengua compartida, a banda de permetre una comunicacié intersubjectiva,
afavoreix també la creacié de lligams de solidaritat entre els membres d’una
mateixa comunitat i permet la seua distincié respecte dels individus que no la

comparteixen; sobretot, si tenim en compte la seguent cita de Sanchis (1967):

Com que ’home és ensems productor, transmissor i receptor de cultura, la seua llengua
reflecteix tant la cultura i la personalitat de l'individu com la de la seua comunitat. La
llengua no és tan sols un sistema de signes utils per a comunicar, sind que és també una
xarxa on soén preservades les més entranyables formes de vida i de pensament de cada

comunitat cultural individuada. (Sanchis 1967, 10)

En el procés de construccié d’'un estat, la unificacié linglistica acompleix tres
funcions: la creacié d’una identitat col-lectiva, la reduccié dels costos de
transaccio (traduccio i aprenentatge de diverses llengles) i control del sistema
social de comunicacio (Laitin 1990). Amb tot, la promoci6 de I'is d’'una llengua
oficial resulta ser la caracteristica més important de totes, ja que I'estat pot
aconseguir que cada vegada més individus s’identifiquen col-lectivament
mitjangant usos linguistics. Com bé sabem, al territori espanyol trobem algunes
regions o comunitats on no només tenim una llengua oficial (I’'espanyol), sind que
en tenim una segona llengua oficial reconeguda per I'Estat Espanyol: a la
Comunitat Valenciana, a Catalunya i a les llles Balears, el catala; a Galicia, el
gallec; al Pais Basc i a Navarra, 'eusquera; tot tenint en compte la variacio de
dialectes, depenent de la zona, d’aquestes tres llengles esmentades; a banda
d’altres varietats geografiques procedents de llenglies anteriors a la unificacio
del territori de I'antiga organitzacio territorial anterior a la unificacié dels Reis
Catolics com l'aranés, I'aragonés i l'asturlleonés. Aixi doncs, Castell6 (2001)
atribueix a la llengua una doble funcié social: una funci6 més comunicativa que
consisteix a transmetre un missatge, i una funcio gairebé més integrativa, la qual
fomenta la pertinencga a un grup. Tot a¢d confirma, directament, la nostra hipotesi:

la llengua esdevé un factor de cohesié social.
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Es per aix0 que Educaweb (1998) organitza una série de recomanacions a I’hora
d’aprendre llengues, independentment de quina o quines es volen aprendre

(vegeu l'annex I).

Tanmateix, el web també organitza I'aprenentatge d’'una llengua en diversos
nivells establerts pel Marc Europeu Comu de Referéncia per a les Llengues
(MECR) on es parla d’usuaris basics (per als nivells més baixos), d’usuaris
independents (per als usuaris amb nivell intermedi) i d'usuaris competents (per

als nivells superiors), els quals apareixen referenciats en la il-lustracio 3:

Nivells MECR per a les llengues

s os Usuari Usuari
Usuari basico independent competent

Domini Mestratge

educaweb *

Il-lustracio 3: Nivells MECR per a les llengiies

Per tal de portar a terme aquesta jerarquia correctament, les proves de llengua
recopilen diverses competéncies linguistiques com son: la comprensio oral, la
comprensié escrita, I'expressié oral, I'expressio escrita i la mediacioé oral i escrita.
Segons les destreses de la persona aprenent i, tenint en compte els seglients
descriptors (vegeu 'annex Il), es considera que aquesta té un nivell determinat

en una llengua.

A banda, quan parlem de I'aprenentatge de llengles, segons indica Chocano
(2016), hem de tindre en compte el Con d’Aprenentatge d’Edgar Dale representat
en la il-lustracio 4, on es fa referéncia a diverses competéncies linguistiques
(actives i passives) de forma piramidal que soén: llegir, escoltar, veure,
audiovisual, dir i fer, respectivament. D’aquesta manera, després de transcoérrer
dues setmanes, I'usuari que aprén llengles tindra un percentatge diferent en el

moment de recordar alldo que ha aprés recentment.
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Després de 2 setmanes
tendim a recordar...

Tipus d’activitat realitzada:

El 10% del que llegim Lectura Activitat verbal

Paraules
escoltades

El 30% del que veiem Dibuixos observats

El 20% del que escoltem

Mirar una pel-licula

El 50% del que Anar a una exposicio . .
escoltem i veiem Veure una demostracio Activitat visual

Observar un fet real

Activitat
. participativa i
Tenir una conversa receptiva

El 70% del que Participar en un debat
|diem

Realitzar una representacio

Simular experiéncies reals
Fer allé que s’intenta aprendre

Il-lustracio 4: El Con d’Aprenentatge d ’Edgar Dale

També, el Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya (2018)
recomana fer Us del tractament integrat de les llengies per tal de treballar els
ambits comuns com els conceptes generals, els procediments i habits de reflexid
linglistica, actituds al respecte i valoracié des de qualsevol llengua que trobem

representats en la il-lustracio 5.

Sequenciar la introduccio
de les llengues al llarg de
les etapes educatives

Garantir la coheréncia
metodologica

Coordinar
+— l'ensenyament de
totes les llengles
Planificar conjuntament

I'ensenyament d’habilitats Treballar de manera
i estructures comunes a col-laborativa
totes les llenglies Fomentar la reflexio
de I'alumne per
- comparar
i contrastar les
Desvetllar la consciéncia llengiies que coneix
Incorporar activitats plurilingiie, necessaria per
d’intercomprensio transferir habilitats d'una

llengua a I'altra

1llustracio 5: Consells del Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya




Aixd no obstant, que passaria si aprenem diverses llengues que pertanyen a la
mateixa familia indoeuropea —o no— alhora? Doncs en aquest cas, es parla de
les interferencies linglistiques, les quals es produeixen quan un usuari aprén
una o diverses llengles noves i interfereixen amb la llengua que ja domina i en

fa us.

4.1. Interferéncies lingliistiques

El terme interferéncia va sorgir als anys 30 del segle passat i es tracta d’un
fenomen interlinguistic que presenta un grau parcial o nul d’integracié linguistica,
el qual no s’inclou socialment; per tant, referia a la perspectiva linguistica i també
a la social (Strokova 2014). Des d’aleshores, es considerava interferéncia tot allo
que contenia una marca d’'una llengua en una altra; és a dir, una alternanga de
codis i també una invasié d’'una llengua sobre una altra. Com les interferéncies
designen un valor negatiu, segons l'autora, parlar d’interferéncia també és parlar
d’'una errada o desviament del discurs esperat en el sentit estricte de la paraula;
en altres paraules, la interferéncia reflecteix el desviament de les normes de
qualsevol de les dues llengles de contacte. També, Strokova (2014) argumenta
que la produccié d’interferéncies es produeix en tots els nivells linguistics:
fonologic, morfosintactic i [exic; tot i que és en aquest ultim on més senzillament

pot donar-se.

Altrament, autors com Romaine, Weinreich i Arroyo defensen no ser del tot adient
aplicar el terme errada al fet de produir-se una interferencia, sobretot si tenim en
compte que aquests lapsus i equivocacions son tan frequents en la parla (Arroyo
1991).

4.2. Actituds lingiiistiques

Trobem la figura del nacionalisme entesa com un lligam al desenvolupament
politic de I'estat modern on les nacions involucrades han de ser resultat d’'una
construccio social, tot seguint unes determinades caracteristiques d’estructura
social i lligades a les identitats dels representants (Maiz 1997). S’entén el
nacionalisme, necessariament, com un discurs que defineix la realitat en termes
d’identitats col-lectives (Castell6 2001). També, Castell6 (2001) entén les nacions

com un fenomen d’identitat col-lectiva, el qual adquireix unes funcions
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especifiques en el model d’organitzacié politica de I'estat modern. D’aquesta
manera, aquestes identitats col-lectives nacionals es reprodueixen mitjangant

discursos nacionalistes.

Al Pais Valencia, la relacioé entre ambdues llengles cooficials (castella i valencia)
és asimétrica: metre el castella és considerada la llengua alta en una
comunicacio formal, el valencia és la llengua baixa i es reserva a la comunicacio
informal. Es a dir, es produeix una situacié que Ninyoles (1969) va definir com
diglossica: el castella ocupa una posicié estructural superior a la que ocupa el

valencia.

Tant és aixi, que el periddic Levante va publicar I'any 2008 un article on
s’analitzava la situaci6 bilingte de la Comunitat Valenciana, Catalunya, Balears,
Pais Basc, Navarra i Galicia, on es feia referéncia al fet d’haver-hi només un 16%
de la poblacio total que es considerara bilingle. A més, referent a la situacié de

la Comunitat Valenciana, es va exposar la segient informacio:

2. Grau de coneixement del valencia a la Comunitat
Valenciana segons que es tracte de territoris
predominantment valencianoparlants o castellanoparlants.
Unitat: percentatges sobre el total de la poblacio de 3 anys o0 mes

Grau de consixement || TOTAL Municipis

Valencianoparlants Castellanoparlants

L'entenen 83,3 89,0 38,4

Saben parlar-lo 51,2 56,9 5,9

Saben llegir-lo 38,1 42,2 5,8

Saben escriure'l 15,2 16,9 2,0

1l-lustracio 6: La situacio bilingiie de la Comunitat Valenciana

D’altra banda, segons el periddic Europapress i el seu article publicat I'any 2014,
es preveu que el percentatge de valencianoparlants en I’any 2050 sera inferior al
10%, tenint en compte la politica linguistica actual. Aquest estudi s’ha basat en
les dades que aporten les enquestes del Servici d’Investigacido d’Estudis
Sociolinguistics (SIES) de la Generalitat Valenciana i I’"Académia Valenciana de
la Llengua.
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Per tal de millorar la lleialtat cap al valencia, segons Castellé (2001), es tracta no
només de la promocié competencial —I'indicador d’us de la llengua en relacions
secundaries—, sind que també és necessaria la promocio del seu Us social, aixi
com la promocié de la seua valoracid. Per a exemplificar tot aco, I'autor

assenyala les dues categories socials d’especial incidéncia:

e Lleials: entre els participants amb una actitud de lleialtat cap a la llengua
valenciana, trobem els joves amb pares valencians on la llengua de
contacte entre aquests i els familiars i amics i amigues és el valencia.

e No lleials: aquelles persones immigrants amb el castella com a llengua

materna, els quals no usen el valencia en les relacions primaries.

Amb tot, donada la situacié al Pais Valencia i la posicid nacionalista, veiem que
la posicié linglistica de la zona es veu afectada. Per tal de regular les lleis
lingUistiques que afecten una determinada zona, tractem en el seguent capitol
totes aquelles politiques necessaries per al bon funcionament —linguistic— de

la societat que ens envolta.

5. Politiques linglistiques

Perqué una societat es desenvolupe de forma sostenible, s’ha de tindre en
compte una triple perspectiva: 'aspecte social, I'economic i I'ambiental; segons
argumenta Gonzalez (2016, 45-72). Aquests punts de vista han de ser abordats
mitjancant enfocaments integrats per les politiques establertes per la Unid
Europea, I'objectiu dels quals és, tal com s’indica en el seu treball, aconseguir la
regeneracio, la renovacio i la rehabilitacié urbana. Per a aconseguir-ho, defensa
que totes aquestes politiques van dirigides a rehabilitar I'entorn fisic
(reurbanitzacié d’antigues propietats en desus), al fonament de la iniciativa
empresarial, al treball local, al desenvolupament comunitari i, en especial, a
reforcar la cohesié social; tot promovent la integracié social, la cultural i
I'econdmica. No obstant aix0, aquestes operacions sén més complexes del que
sembla —sobretot des del punt de vista social i economic—: la complexitat
s’agreuja a consequéncia d’'un context desfavorable o de dificil accés —
especialment en el sector financer—, que provoca la situacié precaria en qué es

troben algunes families i comunitats.
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Si extrapolem aquest cas a les politiques linguistiques, Narvaja (1995, 12-14)
comenta que aquestes no sén sempre resultat de I'accié estatal, i que els
ciutadans poden fins i tot oposar-s’hi. Per aquest motiu, I'Estat Espanyol
estableix mesures que afecten la llengua, com ara reformar I'ortografia —la qual
cosa inclou una norma escrita per a una cultura agrafa—, o establir una relacié
entre les llengles d’un mateix territori. Tanmateix, I'autora analitza també el
procés de construccio dels Estats europeus —tot tenint en compte el tipus de
societat en qué ha sorgit la naci6 moderna— i defensa el reconeixement de la
llengua comuna com una necessitat derivada del desenvolupament de la societat
industrial, a la qual van respondre les revolucions democratiques amb la
uniformitzacié del llenguatge associat a la produccid i a les transaccions
economiques, i amb I'ampliacio i laicitzacié del sistema escolar; procés, el qual
ja va estar iniciat per les monarquies absolutes en insinuar una llengua juridica i

administrativa.

Segons la cita de Braudel (1979): «La asociacion por la ensefianza y la politica
de ciertas lenguas escritas permiten la comunicacién entre interlocutores
legitimos» (traduccié de Narvaja 1995, 14), la unificacio linguistica té una funcié
vehicular i simbdlica i que la llengua privilegiada, en algunes regions, gracies al
poder econdmic que la sosté, serviria al mateix temps per a reforgar el prestigi
que acompanya la seua expansio; és a dir, el domini de la llengua nacional ha
servit a les classes dirigents tradicionalment per a assegurar el seu poder i la
seua posicid social en el maneig de l'intercanvi (Narvaja 1995, 15). Amés a més,
aquest projecte de llengua nacional es relaciona amb la traduccio i amb

’'aprenentatge de I'anglés i el francés:

Aparece vinculado al mismo tiempo con la practica de la traduccién de textos,
particularmente del inglés y del francés, y con el aprendizaje de dichas lenguas, a partir
del reconocimiento explicito y enfatico de la importancia cultural de los paises europeos
respectivos, pensados como guias del progreso y orientadores de la civilizacion en esa

etapa de la historia. (Narvaja 1995, 15)

També, si tenim en compte que l'inici de la politica linguistica al Pais Valencia va
comengar amb 'aprovacio de la Llei d’us i ensenyament del valencia I'any 1983,

no és estrany pensar que politica i llengua s’ajuden en els organismes publics
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per tal de donar a conéixer les millors vies per a produir les politiques amb una

major efectivitat (Ciscar et al. 2002).

D’aquesta manera, entenem que la integracié de la poblacié immigrada no
només queda condicionada pel fet de dominar la llengua del territori on
s’estableix, sin6 que es tracta d’'un conjunt de dimensions que la Secretaria
d’Igualtat, Migracions i Ciutadania (Generalitat de Catalunya 2015) classifica de
la seglent manera representada en la il-lustracié 7, tot tenint en compte la

Comissio Europea i el projecte Intercultural Cities del Consell d’Europa:

Dimensic
institucional

Dimensic Dimensicd
educativa laboral

Il-lustracio 7: Classificacio de les dimensions

Amb tot, entenem que les politiques linguistiques pretenen fomentar I’is de la
llengua i, mitjangant alguns recursos com el marqueting, les campanyes de
conscienciacio o des de les institucions governamentals, el que es pretén no és
sind incentivar el respecte per la llengua, la motivacid d’aprendre-la i la

satisfaccio personal de dominar-la, a fi de conviure en societat.

6. Propostes per a afavorir I'aprenentatge plurilingtie

Un dels efectes secundaris d’aprendre llengues, segons s’ha comentat en aquest
treball, és fer possible un endarreriment en I'aparicié de factors que modulen
negativament la cognicié dels éssers humans. Aixi doncs, a fi de mantindre una
millor reserva cognitiva en els usuaris joves i, sobretot en els usuaris més grans
—on la probabilitat de produir-se una alteracié en el sistema cognitiu €s més
elevada a causa de I'’edat—, es planteja, entre d’altres, aprendre llenglies com

( 1
1 2 )



un factor modulador, el qual contribueix de forma indirecta a aquesta reserva de

la cognicié humana.

Després d’analitzar la situacié de la llengua catalana en les regions on aquesta
és una de les oficials de I'Estat Espanyol, resulta evident la necessitat d’introduir
un aprenentatge de llengles estrangeres significatiu a fi d’erradicar aquesta
desigualtat social que es produeix en les families de nouvinguts, les quals tracten
d’encaixar en una comunitat, amb la qual potser no comparteixen cap lligam i
desconeixen tant la llengua com la cultura d’aquesta nova area. Si tenim en
compte les estratégies proporcionades en aquest treball com el Con
d’Aprenentatge d’Edgar Dale o el recurs Educaweb, son molts els consells que
garanteixen un aprenentatge de llengues favorable per a qualsevol usuari,
independentment de I'’edat. També, el punt en qué ens trobem actualment com a
societat i, amb la quantitat d’avangos tecnologics proporcionats els ultims anys,
la possibilitat d’aprendre llengles ha estat altament condicionada pel fet d’haver-
hi una quantitat inimaginable de recursos digitals en qué es treballa qualsevol
competéncia de qualsevol llengua. Llavors, els estudiants de llengua no hem
d’assistir a classes presencials ni tampoc hem d’adquirir el material fisic (llibres,
dossiers...) per a assolir els coneixements d’'una llengua; siné que la situacié
actual de la tecnologia i la creacié d’espais virtuals dedicats a I'aprenentatge de
llengles ha propiciat les classes en linia i també poder recopilar aquella
informacié que ens interesse de forma digital; sense gastar paper, temps, ni

diners —en algunes ocasions.

A tall d’aconseguir l'interés per a aprendre llenglies, és necessari fomentar
’'aprenentatge d’idiomes en els usuaris des d’una edat primerenca. Si bé és cert
que l'aula, tradicionalment, potser no ha comptat amb la formacio ni els recursos
necessaris per a incentivar 'alumnat a aprendre idiomes, també és evident que
els avancos tecnologics son el nostre millor aliat en aquest proceés
d’aprenentatge de llengues. La motivacié de I'alumnat s’ha vist minvada per la
mancanga de productivitat dels exercicis relacionats amb I'estudi d’idiomes:
aprendre un llistat de verbs irregulars de memoria i sense cap exemple
relacionat, les activitats d’emplenar buits completament descontextualitzades, i
la mancancga de treballar qualsevol aspecte relacionat amb la competéencia oral

dels alumnes a l'aula ha estat un factor rellevant durant I’etapa educativa de
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I'alumnat els darrers anys. Una possible solucié envers aquesta metodologia —
cada vegada més obsoleta, afortunadament— és realitzar un aprenentatge
significatiu i amb activitats motivadores per a I'estudiantat que aprén llengues; tot
fent possible relacionar els continguts amb els interessos de I'alumnat: aprendre
vocabulari interessant i que I'alumnat puga fer servir en el dia a dia, realitzar
exercicis on el context i els conceptes que ja coneixen els ajuden a resoldre la
tasca de forma efectiva i, sobretot, treballar totes les competéncies de qué consta
una llengua; les quals, segons hem comentat anteriorment al MECR per a les
llenglies, sén: comprensio oral i escrita, expressio oral i escrita, i interaccid. A
banda, relacionar els conceptes que ja es coneixen en una llengua per tal de
comprendre una llengua diferent: tindre en compte els aspectes gramaticals que
ambdues llengles tenen en comu, el vocabulari amb sons semblants i grafies

similars, la traduccio literal exacta d’algunes frases fetes, etc.

Es evident que el grau de complexitat a I'hora d’aprendre un idioma és diferent;
sobretot, si tenim en compte el que hem comentat adés en la classificacio de les
llenglies indoeuropees sobre quines son les llengies més senzilles per a
aprendre segons la nostra llengua materna. Tanmateix, com més practiquem,
significara aixo que els coneixements d’una llengua romandran més temps en el
nostre cervell? Doncs si: I'ésser huma necessita al voltant de seixanta-sis dies
per tal de formar un habit —en aquest cas, aprendre una llengua—; és a dir,
establir una nova connexié neuronal. Segons s’indica al blog de Tania Sanz,
Habitualmente i, concretament a I'entrada «¢ Cuanto tiempo arda en formarse un
habito y como acelerar el proceso?» (2018), després de realitzar una entrevista
al doctor Eduardo Calixto, el qual té un Doctorat i Postdoctorat en Neurofisiologia;
es confirma que qualsevol activitat que es vulga concebre com un habit, haura
de ser fonamentada per un principi basic: la repeticid. Tal com indica I'actual cap
del Departament de Neurobiologia de I'Institut Nacional de Psiquiatria Ramon de
la Fuente, a Méxic, sera aleshores i, després d’aquest periode de temps, quan

aquesta activitat passara a formar part de la nostra rutina:

El habito ya esta formado cuando el esfuerzo fisico y/o mental para ejecutar una actividad

es minimo. (Sanz, 2018)

Amb tot, com que la llengua és un concepte dinamic i, sent conscients que mai

no podem aplegar a un nivell de destresa absoluta en cap idioma i ens situem en
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un aprenentatge continu de qualsevol llengua de qué fem us, el fet d’interessar-
se per aprendre i fixar uns objectius realistes fara possible que el nostre cervell
retinga un major grau de coneixement d’una determinada llengua. Aixd no
obstant, tal com hem indicat, resulta més que evident que sera la practica i la

repeticio les variables que determinaran el nostre nivell de llengua.
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7. Conclusions

La hipotesi que ha presentat aquest treball ha estat la seguent: I'aprenentatge de
llenglies —una, o fins i tot, diverses— com a factor protector clau contra el procés
natural de vellesa cognitiva. Al seu torn, el plurilinglisme es presenta en aquest
TFM com un dels factors neuroprotectors de I'envelliment cognitiu, i resulta
essencial per a la proteccio i la reserva cognitiva de les persones grans i també
de les més joves. D’aquesta manera, s’entén el fet d’aprendre llengiies com un

factor favorable en el desenvolupament cognitiu de les persones.

D’altra banda, es parla en aquest treball de la situaci6 de les persones
nouvingudes. Aquestes persones o grups, tot i que de vegades no parlen la
llengua propia del pais d’acollida, han d’adaptar-se a la llengua i la cultura del
territori en qué ara viuen. El fet d’'usar la nova llengua sera un factor determinant
en la inclusid social —seua propia, familiar o de la comunitat a la qual
pertanyen—, de manera que es crea una cohesié social entre diverses
comunitats linguistiques. A més a més, durant aquest procés d’integracio, els
adults immigrants s’ajuden habitualment dels seus fills i filles —escolaritzats i, de
vegades, ja coneixedors de la llengua del pais de destinacio— per a dur a terme
les tasques que requereixen el coneixement d’aquesta nova llengua. Es per
aquest motiu que I'educacié dels infants nouvinguts esdevé, d’alguna manera,
més imprescindible encara del que ho és per definicio, ja que aquestes persones
traductores-intérprets sén una frontissa per a relacionar parlants de diferents
llengles, de diferents cultures i de diferent procedéncia socioecondomica. El rol
d’aquestes persones, per tant, apareix com a tasca socialment necessaria; i
’'aprenentatge, aleshores, s’aplicaria tant a les llenglies majoritaries com podria

ser a les minoritaries.

Si bé en I'ambit internacional —i també en I'ambit europeu— existeix una
legislacio que defensa els drets linguistics: tant I'«Oficina de I’Alt Comissionat de
Drets Humans de les Nacions Unides» com la «Carta Europea de les Llengles
Regionals i Minoritaries» (CELROM), també és cert que aquesta legislacio
considera que els drets linguistics derivats dels drets internacionals s’han de
concentrar en la llibertat, en la dignitat, en la igualtat i en la identitat. Amb tot, el

bilinglisme s’entén, si fa no fa, com una «obligaciéo» necessaria de les persones
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immigrades. Ago ens condueix a I'afirmacié que el linguista nordamerica John
McWorther va fer servir en una aparicié televisiva I'any 2016 «Language are
tickets to being able to participate in the culture of the people who speak them. It
is their codey; tot considerant el fet d’aprendre llengties com un factor d’inclusié

social.
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Annexos

1. Recomanacions per a aprendre llengiies

| Tingues clar el teu objectiu: per qué vols aprendre aquest idioma? Aquesta és la primera
pregunta que t'has de fer. Si tens clar l'objectiu, aix0 ajudara en la teva motivacio, i si estas
motivat et resultara molt més facil aprendre un idioma.

| Marca't uns objectius realistes: escull un idioma pel qual estiguis motivat i fixa't unes metes
que siguin realitzables per a tu. Ajusta aquests objectius a |a teva disponibilitat i no intentis
anar mes rapid.

| Organitza't bé el temps: una bona organitzacid del temps és clau per a I'exit en qualsevol
estudi. Avaluar de forma realista la teva disponibilitat et servira per triar un curs d'idiomes
amb un horari intensiu, extensiu o flexible, com ara alguns cursos online.

| Controla el teu progrés: la motivacid | el progrés van de la ma. Si creus que no estas
progressant la teva motivacio disminuira, i el mateix ocorre a la inversa. Per aix0 és
recomanable que anotis els teus petits éxits i comparis el que sabies abans amb el que ara
saps. Aixi podras fixar-te nous objectius, reformular els que tenies i sentir que avances per tal
de continuar animat amb el teu aprenentatge.

| No et limitis a assistir a classe: si has escollit un curs presencial, assistint a classe aprendras,
pero és possible que Unicament amb les classes no aconsegueixis tots els objectius. Aprendre
un idioma requereix constancia, dedicacié i practica, per la qual cosa és recomanable
complementar la teva formacio amb altres activitats que et permetin ampliar coneixements |
agafar fluidesa.

| Aprofita les oportunitats: si coneixes a una persona estrangera, aprofita per practicar amb
ella l'idioma; si vas de viatge, no deixis que siguin sempre els altres els qui parlen; si se't
presenta I'oportunitat d'anar al cinema i veure continguts en versié original, fes-ho. Tot aixo
t'ajudara a consolidar els teus aprenentatges i descobrir més sobre l'idioma, aixi que buscai
aprofita qualsevol ocasié que et permeti practicar.

Recorda que per a dominar be un idioma necessitaras temps, esforg i constancia. Pero aguesta
inversio es veura compensada amb els beneficis que obtindras.
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2. Descriptors de nivell

Nivells comuns de referencia:

Comprensio d'expressions quotidianes i frases molt senzilles sobre primeres necessitats.
Expressio mitjancant expressions quotidianes i frases molt senzilles sobre primeres necessitats.

Interaccio: presentar-se, formular i respondre preguntes sobre detalls personals com ara on viu,
qui coneix o que té. Relacionar-se de forma elemental si el seu interlocutor parla clar i poc a poc.

Comprensio de frases i expressions utilitzades habitualment, com ara informacio personal
basica, familiar, compres, geografia local, ocupacio, entre daltres.

Expressio senzilla d'aspectes del seu bagatge personal, de I'entorn i de necessitats immediates.

Interaccio: situacions senzilles i quotidianes amb intercanvis simples i directes d'informacio.

A2
Plataforma
B1
Llindar

B2 Expressio mitjancant textos clars i detallats sobre una amplia gamma de temes.
Avancat Defensar un punt de vista, exposant els avantatges i inconvenients de les diferents opcions.

Comprensio de les idees principals d'informacions clares sobre temes de la feina, 'estudi o l'oci.

Expressio mitjancant discursos senzills i coherents sobre temes familiars o dinterés personal.
Descriure fets, experiencies, somnis i ambicions. Explicar i raonar breument opinions i projectes.

Interaccio: afrontar la majoria de situacions d'un viatge a una zona on es parla aquella llengua.

Comprensio de les idees principals de textos complexos sobre temes concrets i abstractes,
incloent discussions técniques en el propi camp d'especialitzacio.

Interaccio: sense que esforg, relacionar-se amb fluidesa i espontaneitat amb parlants nadius.

Comprensié d'una amplia gamma de textos llargs i complexos. Reconéixer els sentits implicits.

C1
~ Expressio mitjancant textos clars, ben estructurats i detallats sobre temes complexos.
Blallsl 0 Us controlat destructures organitzatives, connectors i mecanismes de cohesio del text.

oPe.rat'u Interaccio: fluida i espontania, sense mostrar esforcos per a trobar expressions adequades.
G eficag Us flexible i eficag de la llengua per a proposits socials, académics i professionals.
Comprensio de practicament tot el que escolta o llegeix, sense esforg.

Expressio mitjancant presentacions resumides i coherents que reconstrueixen fets i arguments
procedents de diverses fonts.

Interaccio: espontania, amb gran fluidesa i precisio, distingint matisos subtils de significat.

2
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