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Excursio Vallibona - Penyagolosa, de Tastavins - Aiguaviva.
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EDITORIAL

AUTOCRITICA

A hores d’ara el Centre Excursionista de Castello esta possiblement en situacio
de ser ['entitat excursionisia, culiural, juvenil, efc., no depenent de les existents a rotes
les comarques de Casrello, amb més nombre de socis I que més activitals excursionisies
realitza. Tanmateix s’hi troba a faltar una veritable participacio dels socis, una partici-
pacio drversificada, viva.

D’un temps enca, el nombre de propostes que rebem per ral de realirzar activitars,
crear seccions o participar en projectes és realment elevai, pero no més es tracta d aixo.
propostes que deuria o podria realitzar el Centre, en abstracte.

Cual recordar a rofes I rtots que el Centre és el conjunt de socis i que, en ot cas,
el fer d’ésser soci no només dona drets, sind que deuria crear, Si més no, un sentiment
o voluntar de participacio, sobrefor en aquells que lenen inquietuls, aquells que pernsern
que les seves idees son dignes de dur-se a rerme. D aquests, al Centre hi ha molls, pero
sernbla ser que fenen por de la seva capacitat de participacio. Perque és aixo el que realment
manca al CEC: partficipacio, participacio que no normeés s acompleix venint a les activitats
programades, sino assumint obligacions, encara que aquestes siguen perires.

I aixt’ cal dir que rofs estern preocupats per que l'educacio dels nostres fills siga
una educacio ecologista, esportiva, jora de possibles armbients marginals i nocius, rots som
conscients de que ["arbre de xicotet s’adreca. Tols volem que el porencial que existeix a
la joventut siga canalitzat per coneixements I aventures controlables i no destructius, pero
ningi no esta disposar a sacrificar-se ell mateix en dur a la practica les boniques teories
sobre ['educacio que es volen pels joverns, és més cormode que siguen els altres els qui ens
Jacen el llit, i aixt ens troberm arnb una quantirat considerable de membres joves al CEC,
pero sense ningi que estructure les seves possibles activitars.

Ens manguen grups de treball en ecologia i medi ambient, etnologia, historia, eic.,
uns grups que, si s'analitza la historia del Centre, és deprirnent, pero no existeixer.

A quasi rfolfes les associacions que coneixer, hem pogul cormprovar ['existéncia
de grups de velerans que mantenen lur vinculacio amb activiials que ells mateixos pro-
gramen, @ixo els serveix per no perdre el conlacte hurma i esdevenir un numero que ningt
no coneix dins d’una entitat que és molt seva. Polser hem estal incapagos (fols) de crear
el nexe d’unio entre els qui entren joverns I els qu'l; per diverses raons, han estat un temps
separals de nosaltres, pero també és veritat que aquells qui han estar separats de les acti-
vitals per un rfemps, no han jfer ni fan cap esfor¢ per rfal de recuperar el protagonisme
que els hi correspon dins de ["entitar, polser per que és molt més_jacil planyer-se al.legant
excuses com [‘edat I el desconeixement de la gent abans de reconédixer lur indiferérncia
per allo que, en un moment de la seva vida, ha estat molt imporiant per ells, o ;es tractava
només d’una excusa per sortir de casa, o era per esnobisme?

Ens manca un bon grup, com abans existia, d’Espeleologia, Escalada i ;per qué
no?, de Teatre, o qualsevol cosa que servesca per a la dinamitzacio de la societat i |'expressi
de la persona com a elernent liure dins d’ella. De gent preparada, no en manca. La societar
demana a crits Jugir de la monotonia on es rroba, amb la gent rtancada als pisos, amb
por, sense miifjans per poder expressar lliurement els seus desiijos, encadenals a idees i
imaiges televisives, I rot per que no hi ha ningi que els diga que "aventura existeix sermpre.

AU’ JA US HEM PEGAT «LA PLOMA»! ANIMEU-VOS A PARTICIPAR-
HI O LA PROPERA ENCARA SERA PITJOR!
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DE MARXA

En aquesta ocassid publiquem la

segona part de la marxa que aparegué
en la primera revista, és a dir:

LA VALLIBONA
FONT DE L’ESPERANCA
MORELLA

PER EL RIU CERVOL O DE
LES CORSES

— DURACIO REAL DE LA
MARXA: 6 HORES.

— MARCHA EFECTIVA:
5 HORES.

DESCRIPCIO DE LA MARXA
I HORARIS

00.00° 00.00°

Sortim de la Vallibona per la carretera que va
a Morella, abans d’aplegar al pont del riu
Cervol; a la dreta comenga un sender que puja
i passa pel costat d’un peird; seguim aquest
sender.

00.07° 00.07¢
A la dreta, en el sentit de la marxa, deixem una
capelleta.

00.15°  00.08*
Deixem el sender, que va recte, i baixem al riu,
que creuem seguint un sender poc marcat que

Font del Moli de Rico

va per vora riu, passem per un xicotet mas que
deixem a la dreta i un a ’esquerra, tres barran-
quissos i una bassa d’aigua.

00.40° 00.25°

Apleguem a una pista, la seguim cap avall
creuant un altre cop el riu, a la dreta deixem
un senderol que porta a unes covetes; seguim
per la pista i, quan aquesta s’acaba, pel sender
que continua; creuem un barranquis que ve de
I’esquerra, remuntem una cinglera i deixem a
I’esquerra un sender que puja; creuem un altre
barranc i baixem per un sender molt marcat en

direccié al riu, per la cara de davant d’una -

cinglera.

01.18° 00.38°

Entrem al riu Cervol; davant tenim un curios
plegament geologic; baix, un corral i, a
I’esquerra, a la paret del cingle, la font del Moli
de Rico.

Foto: PACO NAVARRO

01.20° 00.02¢

Apleguem al Moli de Rico; la gent que I’habita
és molt amable. D’alla naix la pista que els
comunica amb Morella i, pel costat de la porta
d’entrada a la vivenda, puja un poc el sender
que dona continuacio a aquesta marxa, seguim
avant, a la dreta deixem un sender que puja i,
un poc més avant, en passem un altre a
I’esquerra.

01.35°  00.15°

Creuem una porta que obre una murada feta
amb pedra seca, deixem dos senders que man-
tenen el nivell, i comencem a baixar per tal de
creuar el riu. Una vegada creuat, el sender es
perd un poc al principi, pero tenim de muntar
dalt dels bancals que hi ha; en un d’ells veu-
rem un sender que porta la direccié de la
marxa.

) =
e Muels de'ls Pedrers—
68 L \
S
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01.50° * 00.15¢

Apleguem per un sender empedrat a una porta
que tanca el sender (si, quan aplegueu a un
barranquet que s’ha de creuar, no heu trobat
la porta, munteu uns 10 metres i la trobareu,
car, pel bancal, si no t’hi fixes bé arribes al
barranquet, per les cascadetes, per on se pot
continuar igualment, pero és un poc més dificil
trobar després la senda de nou), el lloc és molt
bonic, amb uns saltets que, si passa aigua pel
barranc, fan que semble un petit paradis. Con-
_ tinuem pel sender i creuem una tanca.

02.15° 00.25°

Sortim a una pista que seguim, deixem una
pista que baixa a la dreta; a I’esquerra, dalt d’un
cingle veiem una roca foradada, la pista fa una
curva tancada a I’esquerra; dins de la mateixa
curva naix un sender que baixa.

03.30° 00.10°

Apleguem a la font de I’Esperanca o
d’Entorres; és una font abundant que té una
capelleta amb I’imatge de la Mare de Déu de
I’Esperanga; té gamellonet d’obra. Continuem
per la pista que ara puja amb forga.

03.47° 00.17¢

Creuem una porta de
ferro que tanca la pista i
sortim a una altra pista
que continuem per la
dreta; poca
després deixem una pista
a la dreta i un altra a
I’esquerra, més avant una
més a la dreta.

estona

THH T
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02.55° 00.40°

Creuem una porta, i després travessem un
barranquet; la senda es difumina, el terreny és
ple de despulles fossils, davant d’ell ja veiem
el mas d’Entorres; comencem a pujar fins
arribar-hi per la dreta, entre la muntanya i els
bancals que en algun temps foren de conreu.

03.20° 00.25°

Apleguem al mas d’Entorres, on cal anar amb
compte car sol haver-hi vaques i algun bou,
passem per davant del mas i continuem per la
pista, ja comenga a veure’s el cingle on esta la
coveta de la Font de I’Esperancga o d’Entorres.

04.15° 00.28°

Apleguem a la Carretera N-232, entre Morella
i el port de Torre Mir0, seguim per la carretera
a ’esquerra en direccié a Morella; a I’esquerra,
a uns metres a la vora de la carretera, trobem
la font de Vinatxos.

04.45°  00.30°

Agafem la carretera menuda que passa per baix
de ’aqiieducte que antigament portava I’aigua
a Morella.

C e7eplim

05.00° 00.15

Arribem a Morella pel Portal de Sant
Miquel.

N 7 O

— Ferd DG
L'ESPERAn G A
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PERSONATGES
ESTELARS

AVUI: CARME CALAFORRA

Vaig quedar amb Carme un
dimecres, 19 de maig, a les 19 hores,

les QUes vam ser puntuals, de la plaga -

Santa Clara vam anar als carrers
estrets i antics de Castelld. Alli vam
trobar un lloc on tranquil.lament vam
pendre un suc de taronja, hi havia
musica ambiental, la conversa va ser
molt fluida..., ara la primera en pre-
guntar va estar Carme, tenia
curiositat...

Carme.—Jo he acceptat I’entre-
vista, pero com és que heu pensat en
mi?

Rosa.—L’objectiu d’aquest espai
és arribar a la gent que participa amb
el Centre i conéixer les seues impre-
sions, inquietuts, etc..., tu tens doble
participacid, les marxes a peu i les de
bici de muntanya; diguem que tenies
doble probabilitat.

Ja aclarit aquest punt entrem en
materia.

Rosa.—Queé penses quan un dis-
sabte a les cinc del mati amb la mot-
xilla a les espatles vas cap a la Farola
a fer .una excursio...?

Carme.—Bé, deixe darrere el
treball, els nervis, l’osti‘és, pero sé que
m’esperen dos dies d’agulletes a les
cames per caminar i a les mandibules
de tant de riure.

Rosa.—Personalment per a que et
serveix aquest tipus d’activitat?

Carme.—Tant els paisatges com
Pesforg fisic i els companys, t’ajuden
a oblidar els horaris..., és com una
higiene mental que et fa comencar la
setmana amb més optimisme, et prens
el treball amb més calma i et dona
una visi0 més objectiva dels pro-
blemes.

Rosa.—Amb el grup de bici de
muntanya, com vas conectar?

Carme.—Em va ser molt facil
integrar-me al grup, sén bons com-
panys, crec que representen la filo-
sofia del Centre, no s6n masclistes,
no sén competitius, tenen sentit de
grup i sén capacos de parar per
gaudir del paisatge...

Foto: JOAN MIQUEL MARTI

Rosa.—Quina marxa de bici
recordes especialment?

Carme.—Totes son boniques, pero
potser recorrer tots els indrets de

Penyagolosa durant el campament
del mes d’agost passat ha estat la
millor.

Rosa.—I a peu?

Carme.—La que vam dormir en el
Refugi de la Font Ferrera; era la
tardor, el contrast de colors al bosc
era molt bonic...

Rosa.—De caigudes amb la bici,
com vas?

Carme.—Al principi, en vaig tenir
dues de fortes, perd ara ja menys.

Rosa.—La mecanica és el teu fort?

Carme.—No, pero vaig aprenent.

Rosa.—Els teus fills, queé pensen
d’aquestes activitats?

Carme.—Ho tenen clar. Diuen que

- s6c massoca..., ells
: ' tenen 16, 13 i 11
anys, respecti-
vament, pero pre-
fereixen quedar-se
a casa amb el seu
pare (que tampoc
li agrada caminar
molt...). Bé, una
vegada van venir
amb bici, i el de 11
algunes vegades de
marxa, pero de
moment no és
habitual.

Rosa.—Quin
llibre has llegit
ultimament?

Carme.—Ama-
do amo, de Rosa Montero.

Rosa.—Coéntam..., dues parau-
les...

Carme.—El protagonista és un

Calcem [I'esport

C/ Campoamor, 5 - Tel. 23 16 20
12001 CASTELLO

ETC.

© — ESPECIALISTES EN CALCER ESPORTIU
| PRENDES ESPORTIVES.

— BASQUET, SENDERISME, «RUNNING»,
— PREUS ESPECIALS ALS SOCIS DEL

C. E. C. EN SABATILLES | BOTES
DE SENDERISME.
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home amb éxit que passa per una
pérdua d’autoestima..., esta prou bé.

Rosa.—Que et sugereix el poema
d’Edith S6dergran, que canta Maria
del Mar Bonet:

«Tu cercaves una flor i vares
trobar un fruit.

Cercaves una font i vares
trobar un riu.

Volies una dona

i trobares una persona...»

Carme.—Una lluita molt antiga;
aquesta societat ens ha marcat un rol
com a dones que molt sovint «ofegay
la persona que portem dins...

Rosa.—Carme, som gent amb
il.lusions aconseguides o, al menys,
amb clares intencions de lluitar per
elles? _

Carme.—Agquesta és una pregunta
molt filosofica, jo, més que en
il.lusions, crec en la capacitat de
il.lusionar-se; es viuen situacions amb
molta il.lusié, pero aquestes s6n espo-
radiques i puntuals, tltimament jo
toque molt de peus a terra..., el que
puc aconseguir ho valore. Jo més
bé em marque metes i intente asso-
lir-les.

Rosa.—Et dones 1’oportunitat
d’equivocar-te?

Carme.—Solc meditat molt les

coses. Intente aprendre dels errors.
De vegades em costa admetre’ls.
Pero, si no, no em creen cap
trauma...

Rosa.—Participar amb el Centre és
un error?

Carme.—En absolut. ES UN
ENCERT!

El temps ens ha passat molt de
presa, el lloc ha estat molt acollidor,
i, a més a més, i per coses de
’atzar..., la musica de fons és Carme
de Bizet..., d’alguna manera és la

Foto: JOAN MIQUEL MARTI

constatacié que avui i sens dubte és
Carme la protagonista.

Carme, molta sort per sempre i

endavant!

ROSA GARCIA
(Membre del CEC)

Amadeo |, 26 - Entlo.

SEGUROS
COMPANYIA ANONIMA D’ASSEGURANCES

Il

Tels. 21 01 33-21 71 73

José Maria Verdes Cid

DELEGAT PROVINCIAL

. CASTELLO
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RELACIONS AMB
ALTRES ENTITATS

LA COLLA ECOLOGISTA
DE CASTELLO:

QUI SOM I QUE FEM

El Centre Excursionista de Castellé ens
ha cedit un espai a les pagines de la seua
publicaci6 —Ila revista que teniu a les
mans— per tal de que férem una presen-
tacié de la Colla Ecologista de Castello,
aprofitem per agrair la invitacié i desitjar
a aquesta publicacié una llarga i fructifera
vida. Bé, encara que no ho sembla, resulta
un tant dificil acd de presentar-nos per
escrit i en un espai reduit, no obstant,
esperem que si algi dels que llegiu
aquestes linies us sentiu interessats pel que
fem, vindreu a veure’ns per xerrar amb
més calma i us donarem tot tipus de
detalls. Tenim el local a Castelld, al carrer
Ramon Llull, nimero 21, segon pis (al
costat del pub Terra), ens reunim els
dimarts i els dijous des de les 20 a les 22
hores, el nimero de teléfon del local és el
2510 97, si ho preferiu ens podeu escriure
a 'apartat de correus 566 de Castelld
(C. P. 12080).

La Colla Ecologista de Castellé som un
dels grups ecologistes més antics —en el
bon sentit de la paraula— del moviment
ecologista a ’Estat Espanyol, fet que ens
enorgulleix fins i tot als membres més
nous de la colla. En certs aspectes, fun-
cionem si fa 0 no fa com la majoria
d’associacions, és a dir: qui vol i accepta
els nostres estatuts pot fer-se soci (pagant
una quota anyal), tenim una Junta
Directiva, un Llibre d’Actes, etc. Pero, el
que més necessitem a la Colla Ecologista,
tot i que qualsevol que vulga tinicament
pagar la quota també sera ben rebut, és
gent amb ganes de treballar en alldo que
més li agrade, puga ser més util al grup
i durant el temps que puga dedicar-hi.

El nostre nom podria donar una imatge
molt localista, res més lluny de la realitat,
tot i que és evident que ens preocupem
sobretot pels problemes que ens toquen
de més a prop, la Colla Ecologista de Cas-
tell6 forma part de la FEDERACIO
ECOLOGISTA DEL PAIS VALENCIA
(FEPAV) i de la COORDINADORA DE
ORGANIZACIONES DE DEFENSA
AMBIENTAL (CODA), treballant colze
amb colze amb grups del Pais Valencia i
de la resta de ’Estat. Tamb¢ estem sempre
disposats a treballar amb altres organit-

zacions —de tot tipus— per tal de lluitar
per interessos comuns, aixi hem participat
i participem activament en les segiients
coordinadores: PLATAFORMA CIVI-
CA DE CASTELLO, COORDI-
NADORA EN DEFENSA DE PENYA-
GOLOSA, COORDINADORA ANTI-
NUCLEAR DE CASTELLO, COOR-
DINADORA EN DEFENSA DEL BOSC
AL PAIS VALENCIA i moltes altres.

Barranc de Castro (Sueras)

Foto: XAVI MUNOZ

Participem a diferents organismes com
el PATRONAT DEL PARC NATURAL
DE LES ILLES COLUMBRETES, la
COMISSIO PROVINCIAL DE CACA,
la COMISSIO CIENTIFICA DE LA
RESERVA NACIONAL DE CACA
DELS PORTS DE TORTOSA I
BESEIT... i anem a quantes reunions ens
convoquen els diferents estaments de
I’Administracié: Ajuntaments, Diputacid,
Conselleries, Confederacié Hidrografica
del Xuquer, etc.

Fem un treball cientific d’investigacid
sobre tot el que es relaciona amb el nostre
patrimoni natural i ecologic, dins de les
nostres possibilitats i per part d’aquells
membres als qui agrada el treball de
camp. Hem col.laborat en I’elaboracié de
censos d’aus, de I’Atlas Herpentologic,
dels diferents Annuaris Ornitologics i hem

" fonamentat sobre estudis rigorosos peti-

cions de protecci6 d’espais com EL
MILLARS o la PLATJA DE CAS-
TELLO. En aquest sentit s’ha participat
en diversos congresos i jornades i man-
tenim contactes amb la SOCIEDAD
ESPANOLA DE ORNITOLOGIA
(SEO), el CENTRE CATALA D’ORNI-
TOLOGIA i PESTACIO ORNITOLO-

GICA DE L’ALBUFERA, per esmentar-
ne alguns.

Editem, quan podem (per desgracia no
tan sovint com ens agradaria), la revista
«LIQUENY i el butlleti informatiu per als
socis «LA GARCETA ILUSTRADA» (és
gracios el nom, ;no?).

Ens preocupa molt ’Educacié i fa
temps que hem apostat per I’Educacio
Ambiental com una eina per aconseguir un
mon millor per les generacions futures.
Fem cursos en col.laboracié amb centres
d’Educacié d’Adults (EPA) i amb
’Escola d’Animadors Juvenils de 1'Ins-
titut Valencia de la Joventut (EAJ); també
hem acudit a tots els centres educatius
—escoles 1 instituts— que ens han
demanat ajuda en activitats educatives i
complementaries i a tota mena de debats,
xerrades i conferéncies a qué hem estat
aconvidats.

Ara bé, si tinguérem de destacar un
parell de temes que han ocupat molt de
temps i han costat molts esfor¢os de tot
tipus a la Colla Ecologista, possiblement
aquests serien: les diferents campanyes de
repoblacions forestals al Desert de Les
Palmes i 1a lluita contra la Central Térmica
d’Andorra (ENDESA), causant del
desastre ecologic a la comarca d’Els Ports
(estem personats com acusacio a la que-
rella per delicte ecologic).

Els recursos de la Colla Ecologista de
Castelld son les quotes i el treball dels seus
socis, perque, lamentablement, les sub-
vencions (malgrat que en‘ conseguim
alguna) no arriben amb la fluidesa que
caldria desitjar. Si us pica la curiositat i
us interessen aquestes qiiestions, no ho
dubteu, a la Colla Ecologista de Castell6
teniu un lloc esperant-vos.
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MATERIAL
D’ARXIU

RESSO D’UNA
ACAMPADA
A LES SANTES

SANTIAGO ARAGON

Matematicament els punts
d’inflexid ens serveixen de referéncia
per a dibuixar una trajectoria.
Paral.lelament els fets més signifi-
catius de la historia del CEC (acam-
pades, cursets, homenatges, publica-
cions...) ens podrien servir per
dibuixar la trajectoria de la nostra
societat en els seus darrers 35 anys.
Aixi, des d’aquesta seccid, volem
indicar-vos els fets i les dates, per tal
que vosaltres només tingueu d’unir els

punts.

Se’n anem a 1973, any en que el
CEC edita una revisteta, on trobem
abundant informacié sobre I'unic
indret del Desert de les Palmes que
des d’aleshores no s’ha cremat.
Parlem, és clar, de les rodalies de

Ermita de Les Santes

Ermita de Les Santes

I’ermita de Les Santes. Sobre la seua
patrona, Guillermo Andreu Valls
(cronista oficial de Cabanes), ens deia
que «desde 1639 peregrina todos los
afos hasta su querido Cabanes en la
vispera del primer domingo de mayo,
dia de su festividad. Los romeros pro-
cedentes de toda la comarca se con-
gregan al amanecer en la ermita para
acompaiiarla con fervoroso entu-
sjasmo hasta la Villa... Al mediodia
ilega la romeria a la ermita del Cal-
vario, y cuando el sol oculta sus

Foto: JOAN MIQUEL MARTI

Foto: JOAN MIQUEL MARTI

destellos por la lejana e ingente mole
de Pefiagolosa, se efectiia la solemne
Entra de Maig, en la cual las autori-
dades y todo el pueblo le tributan su
cordial homenaje de bienvenida en la
recoleta plaza de la Virgen del Buen
Suceso (titulo que en su honor se le
dio a la de la Fuente Vieja en 1960),
terminando el acto con la triunfal
entrada en el templo parroquial;
pasada la media noche se cantan en
la plaza de la Iglesia inspiradas albaes
en su honor. Sigue una semana de
alegres fiestas y el domingo de Pascua
de Pentecostés, después de un devoto
no;'enario, se hace la solemne des-
pedida, para ser devuelta al dia
siguiente' a su ermitorio, en cuyo
tipico cortejo forman caballerias
enjaezadas y carros engalanados,
segun costumbre local, asi como toda
clase de vehiculos motorizados».

També, en aquesta publicacio, feta
a randa de la XV acampada regional
de la Fed. Val. Munt., mentres el
geoleg Sos Baynat feia una acurada
descripcié morfologica de la pro-
vincia de Castelld, el botanic Calduch
parlava dels tipus de roure que hi
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podem trobar, aixi com la seua exacta
localitzacio:

— Roure Reboll (Quercus Pyre-
naica): «Abunda per tota I’Espanya
interior. En terres valencianes es
troba només a Penya Colosa, on
forma un xicotet bosc molt poblat i
pintoresc: el rebollar del mas Roig.
Esta situat entre aquest mas i la cova
de la Beltrana. També se’l troba junt
a la font del mas dels Arcs. I més
amunt, al costat del mas de les
Pomeres, ja en terme de Xodos. Per
la Vall de Sant Joan es troben alguna
vegada peus petitons, que no solen
arribar a fer-se grans, per compli-
cades raons... economiques.»

— Roure Valencia (Quercus
Valentina): «Abunda molt en les
terres altes del nostre Regne i per tota
la terra veina de Terol. Ja de lluny es
distingueix pel seu color verd clar, llu-
minds i cridaner, que el fa destacar
a sobre del verd grisenc, serios i tristd
de les carrasques, entre les que sol
criar-se. Es fa present en quasi tots
els carrascars de la part alta del nostre
Regne. Baix de la costa d’Ares, en
Vistabella, a prop del riu Montlled,
i en alguns altres racons de I’Alt
Millars\ i ’Alt Maestrat, arriba a
formar xicotets boscatges quasibé
purs.»

— Roure Cerrioide (Quercus
Cerrioides): «Comi pels fondals i les
obagues de les serres no molt allun-
yades de la mar..., els hi he trobat
junt al pont de Figueroles, en terme
d’aquest poble. Més amunt, els he
trobat en una ‘‘malea’, dalt de la
font de la Muntera, ja en terme de
Llucena, i pel barranc de les Foies,
endins escampats, molt més amunt de
la carretera. Aquesta és la cota —per
ara— més alta en que jo he trobat
aquest roure. I el roure valencia no
I’he trobat fins que no he passat uns
kilometres més enlla de la font del
Mosqueri.

Per tant tenim que de ’estacié més
alta del roure cerrioide a la més baixa
del roure valencia hi ha una distancia
de set kilometres en linia recta i cing-
cents metres de desnivell.»

... 1 per acabar aquest romang, ara
devia fer-vos una descripcié acabada
del roure cerrioide. Doncs, va!
Seieu al pedris davant de la font
de les Santes; d’espatlles a la font;
els peus penjant en I’aire. Baix dels
peus teniu un hort de tarongers que
potser encara no estara collit; a la
seva vora, el barranguet, i més en-
l1a del barranquet, al davant vostre,
recte al nas i a una pedrada de

Roure Cerrioide de Les Santes

Foto: JOAN MIQUEL MARTI

distancia, veureu juntets, dos roures
cerrioides. Els més grans, potser, que
es crien en totes les terres castello-
nenques. Ja son vostres; mireu-vos’els
bé..., per dalt, per baix i pel mig.

I després de ben mirats, ja estan de
sobra les meues paraules! I a més,
mirant-los comprendreu per que
parlar de roures a les Santes és cosa
que venia a pel.

e —

——
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FERRAN APARISI MONFORT

e ITINERARI PEL PRAT
DE CABANES -
TORREBLANCA

INTRODUCCIO

Els aiguamolls del Prat de Cabanes
- Torreblanca estan situats a cavall
entre els termes de Torreblanca i
Cabanes. Eren coneguts en altres
temps com Estanys d’Albalat i
Miravet, doncs antigament s’hi
trobava el poble d’Albalat dels
Anecs. Actualment abandonat, ens
queda com a record el sistema de
canals i séquies de la marjal, i les

ruines del castell i I’església a .

I’esquerra de la N-340 després de
passar la Ribera de Cabanes.

El Prat, amb una superficie de
prop de 1.000  Ha., fou declarat
Paratge Natural per la Generalitat
Valenciana I’any 1988. Es sens dubte
una de les majors i més importants
zones humides de tot el Pais Valencia
i de tota la Peninsula Ibérica.

La formacié d’aquest Paratge és
prou recent, s’origind durant els
segles XVI i XVII a partir d’un cordo
de graves i codols arrossegats fins a
la mar pels rius i barrancs. Aquest
cordo actua com una barrera, que va
aillar una part de la mar, formant una
albufera que ja al segle XVIII es
coneixia com la dels anecs. Al mateix
temps que es formava I’albufera,
comenga un proces de rebliment. Fins
convertir-la en uns aiguamolls, que en
I’época d’Albalat es dedicaven al
conreu de I’arrds, per a la qual cosa,
fou desenvolupat tot el sistema de
canals i sequies.

En [D’actualitat, les activitats
humanes estan centrades en els
conreus d’horta, al voltant de les

maresmes, i en I’extraccié de torba.
Aquesta activitat, malgrat el que puga
semblar, és una manera de rejovenir
I’ecosistema i de donar-li una diver-
sitat d’habitants, com ara les llacunes,
que d’altra manera no tindria.
Sempre i quan es realitze de manera
adient.

ITINERARI A SEGUIR

Per conéixer millor aquest indret
tan interessant podem fer diversos iti-
neraris. Jo propose el que crec més
interessant. La millor época per fer-lo

és I’hivern, ja que n’hi ha més varietat
d’espécies i a més no es molesta als
nidificants.

Com podem veure al planol,
després d’arribar a Torreblanca,
seguirem per la carretera de Torre-
nostra fins la segona cruilla, després
de passar la via del tren. Alli ens des-
viarem a la dreta en direcci6 a la
fabrica de fertilitzants, la passarem i,
a la primera cruilla, ens enfilarem a
’esquerra cap a les llacunes artificials
(produides per ’extraccidé de torba,
per a fer fertilitzants), on farem la
primera parada d’observacio.

PLANOL D’UBICACIO 1 ITINERARI

i} 1 Pou el
Remei do me‘b/\,,'-

io de Lorronqg'ra
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Agro roig

* 1.2 ZONA D’OBSERVACIO.
LLACUNES ARTIFICIALS.

Aqui podrem observar una gran
quantitat d’aus aquatiques, especial-
ment anecs, com: Coll-verd, Xibec,
Morell de cap ros, Cullerot, etc... Des
d’aquesta mateixa parada, si mirem
cap al canyissar que ens envolta, pro-
bablement podrem veure I’Esparver

cendrds, que aqui té un dels ultims
refugis per a niar. L’aigua de les lla-
cunes és clara i prou neta, degut a la
presencia d’ullals, per on surt ’aigua
dol¢a procedent de les muntanyes cal-
caries que envolta I’antiga albufera.
En aquestes aigiies encara hi podem
trobar la Rata d’aigua, i especies
endémiques valencianes com el
Samaruc i el Fartet.

Després tornarem pel mateix cami
fins a la cruilla anterior, des d’on
seguirem en direccié Sud-Oest. Per
aquest cami, veurem que a I’esquerra
queden els canyissars i els aiguamolls
del Prat; i a la dreta les marjals, amb
cultius d’horta i arbres fruiters, sepa-
rades per les séquies de drenatge. Fins

Martinet menut

wld®
.
.

Martinet blanc

arribar a una alqueria que té unes
monedes romanes pintades a la
fagana. Llavors ens desvien a la dreta
en direccio Sud-Est cap a la mar, tot
seguint ’anomenada Séquia Mare o
del Colze, fins aplegar a la Gola del
Trenc (una de les antigues bocanes de
I’albufera). Tot aquest cami és la
segona zona d’observacio.

\ Sx

| >
w«i:fgw "
Martinet ros

o

Esplugabous

* 2.2 ZONA D’OBSERVACIO.
SEQUIA DEL COLZE.

Per tot aquest cami la vegetacid
segueix essent de canyissars, espe-
cialment el marge esquerre. A la dreta
és freqiient la preseéncia de bous
braus, i la vegetacio predominant sén
els joncs. Aqui és molt abundosa la

\

Cames llargues

presencia d’ardeids, com ara: I’Agré
roig, I’Agré blau o Bernat pescaire,
I’Esplugabous, el Martinet ros, el
Martinet blanc o el Martinet menut.

Per les seéquies i canals de tot el
Prat, és facil trobar altres espécies
d’aus aquatiques com el Cabusset, la
Polla d’aigua, la Fotja, el Rascld, el
Cames-llargues, diversos Corriols i
passeriformes com el Repicatalons o
la Boscarla mostaxuda.
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* 3.2 ZONA D’OBSERVACIO.
GOLA DEL TRENC.

Aplegant ja prop de la mar,
s’observa un canvi en la vegetacio.
Aqui la planta predominant és la

Morell cap-roig

a) mascle b) femella

Aquests terrenys formen els
saladars i s6n I’area de nidificaci6 de
la Perdiu de mar o Carregada.

Aquesta espécie esta en perill
d’extincid, i aqui en el Prat té la

Polla d’aigua

cirialera (Salicornia), que es caracte-
ritza per ’acumulacio de sal als seus
teixits.

a) mascle

b) femella
Perdiu de mar

major colonia del Pais Valencia i una
de les més grans d’Europa, amb unes
50 parelles I’any 1984.

Des; de la Gola del Trenc ens adre-
¢arem en direcci6 Nord-Est fins
aplegar a Torrenostra.

Tot seguint el cami paral.lel al
cordé de graves, que va originar

Rasclé

Cabusset

Fotja

aquest paratge. Des d’aquest cami i
envoltats per la mar. Mediterrania a
la dreta i la mar de canyis, bogues i
joncs a ’esquerra ens acomiadem
d’aquest preciés paratge d’aiguamolls

Anec coll-verd

a) mascle b) femella

que tenim la sort de tenir en tan bon
estat de conservacio.

I QUE AIXI SIGA PER MOLTS
ANYS.
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ELS SENDERS
DE GRAN
RECORREGUT

GREGORI DOLZ
(Delegat de Senders de la Federacio
Valenciana d’Excursionisme)

Segur que molts dels qui ara esteu
llegint aquestes ratlles, heu sentit
parlar dels GR, o allo de «dema anem
a pintar» i, si no n’esteu molt assa-
bentats, us haureu preguntat que és
el que volem dir amb aixo, o us heu
quedat sense entendre res. Doncs bé,
amb aquestes ratlles intentaré
explicar-vos que son i per a que ser-
veixen els famosos GR.

Villarluengo GRS

Els SENDERS DE GRAN RECO-
RREGUT (SGR) son una xarxa de
camins que creuen tota Europa en
totes direccions, unint pobles i

nacions; son itineraris compostos de

la connexié de molts camins, assa--

gadors, dreceres, senders, pistes i
qualsevol tipus de vies de comuni-
cacio i, en general, no aptes per a
vehicles de motor. Molts d’aquests

camins han existit des de sempre,
servint d’unié i comunicacié d’uns
pobles amb altres.

Fa ja més de quaranta anys que es
van comengar a crear a Franca els
Senders de Gran Recorregut, com
una activitat dirigida a un ampli
sector de la poblacid, constituint un
moviment cultural d’ocupacio de I’oci
i de profunditzacio en el coneixement
del medi i de la gent que I’habita.

Altres paisos van seguir prompte
I’exemple de Franga, éssent especta-
cular el desenvolupament dels SGR
en molts d’ells. Actualment, Ale-
manya compta amb més de 180.000
kilometres senyalitzats, Fran¢ca amb
més de 40.000, Suissa amb uns

Foto: ANNA BUESO

50.000, Holanda amb 5.000, Bélgica
amb 4.500, Suécia amb uns 6.000,
etc. (dades de I’any 1990). El projecte
és pot dir que ja s’ha fet universal i
avui en dia poden trobar-se SGR en
tota Europa i també en altres conti-
nents. En Estats Units, etc...

A I’Estat Espanyol va ésser Cata-
lunya la capdavantera en I’activitat

fa uns 20 anys. A finals de 1991 exis-
teixen uns 7.896 kilometres de SGR
senyalitzats, la major part amb topo-
guies publicades i uns 2.800 kilo-
metres de projectes de senders, als
quals cal afegir un nombre indeter-
minat de Senders de Petit Recorregut
que s’han anat desenvolupant
localment. La major part d’aquests
SGR es troben a Catalunya,
incorporant-se altres Comunitats com
Aragd, Navarra, el Pais Basc,
Madrid, Galicia i el Pais Valencia,
entrellagant a poc a poc una xarxa de
senders cada cop més densa.

Al projecte del SGR poden haver-
hi diversos tipus de recorreguts.
Aquells qui excedeixen dels 50 kilo-
metres de llargaria, constitueixen els
que, en principi, denominem Senders
de Gran Recorregut. Pero, al voltant
d’aquests, i molt sovint connectats
amb ells, es va creant una xarxa local
d’altres senders que, en general, no
tenen la llargaria d’aquells: sén els
anomenants Senders de Petit Reco-
rregut (SPR) i no solen tenir més de
50 kilometres.

Hi ha també un tipus de reco-
rreguts que comencen i acaben a un
mateix punt, sén els Senders de Petit
Recorregut Circulars, o simplement
Senders Circulars, que generalment
serveixen per a fer excursions d’un
dia.

Com a variant dels Senders
Circulars, van apareixent, a poc
a poc, els anomenats Senders Eco-
logics; encara s6n de menor llarga-
ria, amb comencament i fi a un’
mateix punt, que transcorren per
entorns naturals d’especials valors
paisagistics i ecologics, aptes per a la
divulgacié de temes relacionats amb
la natura.
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Encara hi ha un altra classificacié
dels grans senders a Europa, per a
anomenar aquells que continuen d’un
pais a un altre, de grans llargaries.
S6n els Senders Internacionals
Europeus, assenyalats amb la lletra E
i el nombre d’ordre que els pertoca.
El tracat d’aquests grans senders
europeus sol coincidir habitualment,
al seu pas pels distintos paisos, amb
algun dels SGR existents a cada pais.

D’aquests senders europeus, al
menys tres arriben a I’Estat Espanyol
i continuen pel mateix:

— EIE.3 ATLANTIC-BOSC DE
BOHEMIA que ve de Fran¢a pel
tracat del Cami de Santiago, entra per
Roncesvalles, segueix fins Santiago de
Compostela, baixa fins Portugal, on
entra per Tuy, i continua per aquest
pais cap a Lisboa i I’Algarve.

— El E.4 GIBRALTAR-CRETA
que entra per Puigcerda, baixa per
Catalunya, creua el Pais Valencia i
continua per Andalusia fins Gi-
braltar.

— EI E.7 LISBOA-KUMROVEC

(ESLOVENIA) que entra per.

Andorra, creua Catalunya pel GR.7
i al Tossal dels Tres Reis agafa el
GR.8 i continua fins Portugal pel
GR.10.

En tots els tipus de senders poden
existir variants o ramals que es
separen en algun punt, per tornar a
unir-se després a Iitinerari principal;
la denominacié d’eixos ramals sol fer-
se utilitzant un sistema numeric de
sub-index, tal com GR.7-1, GR.4-2,
etcetera.

Per aquesta vegada crec que ja n’hi
ha prou, un altre dia parlarem dels
SGR més importants que hi ha a
I’Estat Espanyol i dels seus itineraris,

de moment; ja només cal que us diga
que per les comarques de Castell6 hi
passen el GR.7, el GR.10, la conti-
nuacié del GR.92 o Sender de la
Mediterrania i el GR.33, que estem

Mas Cap d’Umbria GR.7

pintat en I’actualitat, també ano-
menat Sender de la Lluna Plena.

Només resta dir-vos que si hi
ha algi que vulga més informacio,
pot adregar-se al C. E. C. 0 a mi
mateix. Ah! i penseu que, com diu
la dita, un dia de senders una setmana
de salut.

Foto: JOSEP ANTONI MART{

el e de QUIGUF
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JOVES

Hola, amics!

Em diuen Xavi, i estic escrivint-vos
aquest article que va dirigit a
vosaltres, els més joves del C. E. C.,
i també els que no hi pertanyeu i us
agradaria ser-hi.

La idea d’allo que us explicaré més
endavant va surgir un bon dia que els
membres d’aquest consell de redaccio
estavem avorrits i ens va venir la ins-
piracid, i varem pensar en vosaltres!
(la qual cosa no passa molt sovint),
se’ns va ocorrer que podriem fer
algunes activitats durant el curs
escolar (quin rotllo!) que serien de
cap de setmana per suposat! i que, a
diferéncia de les altres activitats pro-
gramades per a la gent més gran,
aquestes serien tan sols per a
vosaltres.

No sé pas que us semblara, pero a
mi em va agradar moltissim la idea...!
bé, i deixant-me de rotllos vaig a dir-
vos algunes de les activitats, que a
for¢a de no pensar molt, m’han sorgit
d’aquest cap que de vegades té bones
idees (tan sols de vegades)!

— Visita a les ermites del Caminas:

Ja ho sé, alguns de vosaltres ja les
heu visitades, pero malgrat tot no les
coneixereu totes, i tampoc coneixereu
la seva historia!

— Excursions per la serra d’Espada:

Coneixerem llocs molt bonics, pel
que fa a la vegetacid i etnologia (no
pas enologia). -

— Iniciaci6é a I’espeleologia:

Visitarem algunes de les coves que
existeixen a la comarca de I’ Alcalatén
i també aci a la Plana Alta.

— Excursio al Castellet:

Utilitzarem cordes i d’altres atifells
per fer rappel (sense fer «virgueries»),
i aprendrem per a qué serveixen
alguns aparells que s’utilitzen al mun-
tanyisme.

— Excursié a Penyagolosa:
Veurem alguns llocs on, tot i que
molts ja hi haureu pujat, alguns de
vosaltres no coneixereu.
També recollirem algunes plantes
medicinals que tots coneixeu per les

infussions que tots prenem a casa
nostra, etc.

— Curset de primers auxilis:

Sabrem tot alldo que es refereix a les

atencions que podrem donar (dins de
les nostres possibilitats) a un acci-
dentat.

Bé, i després d’aquest «rotllo
patatero» espero que us apunteu a les
activitats, pel que fa a les dates, us
les donarem al proper numero

d’aquesta «meravellosa revista».

Adéu.

US ESPEREM!!!

XAVI MUNOZ

Campament d’Estiu

Foto: XAVI MUNOZ

LA VIOLETA

Segons creenca popular, la violeta és
simbol de la primavera. A I’edat mitjana,
al sud d’Alemanya era costum lligar a un
mastil la primera violeta que es trobava.
La gent ballava al seu entorn, tot donant
la benvinguda al bon temps.

Hi ha uns versos d’un poeta anonim
que son una invitacié a la humilitat:

—Fes com la violeta

que s’amaga a I’herbei, modesta i pura.
No siguis pas com la rosa,

que d’elogis i d’honors en té cura.

La violeta hi és, doncs, esmentada com
a simbol d’honestedat i modéstia. Ja al
seu temps Sant Bernat anomenava
aquesta flor: «VIOLETA DE LA
HUMILITAT».

Quan Napoled fou exilat a Iilla d’Elba,
va prometre als seus partidaris que hi tor-
naria amb la primavera provinent. Des

d’aquell moment la violeta va esdevenir
I’emblema dels bonapartistes i la contra-
senya de tots aquells que es delien pel
retorn de I’emperador. En honor d’ell
portaven rams de violetes, es varen crear
amb violetes accesoris de tota mena, i es
va fer popular el brindis segiient: «—Pe/
nostre capita violeta, i pel seu retorn a la
primavera.» 1, en efecte, Napoléo va
tornar un primer de marg, ja proxima la
primavera vinent, encara que el seu imperi
només va durar cent dies. Les dones el
saludaren amb rams de violetes a les mans
i als cabells. Quan Napole6 va morir es
trobaren dues violetes seques a una capsa
daurada que ell portava- lligada al coll.
Hom diu que les habia recollit del sepulcre .
de la seva muller, Josefina, després de la

batalla de Waterloo.
(Recollit del llibre de Rita Schnitzer «LLF-
GENDES I MITES DE LES FLORS».)
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Segons una idea de «Loli-Pili»

COM ES PLANTA UN ARBRE?

Per plantar un arbre o sembrar una llavor
cal fer un clot d'uns 30 cm.

Heus aci el resultat d'una bona plantada.

/ O%Q:; N

Les llavors no s’han de soterrar en excés
ni han de quedar a flor de terra.

Al voltant de la llavor o el plant6 cal fer
un crestall o cavall6 que retinga I'aigua.

Si repoblem amb plantons no hem de
deixar cap arrel a |aire.

Les llavors s’han de soterrar a una profun-
ditat equivalent al doble del seu didametre.

Y

4

(TRIPTIC EDITAT PER ACCIO CULTURAL)

HUNIoR
Per J. M. BENLLIURE FILL

Cal que cada clot on plantem un arbre o
una llavor tinga per totes bandes un poc més
d’espai que el que ocupen les arrels o les lla-

vors.

Quan reguem l'arbre o la llavor hem de tirar
I'aigua a una vora per no escarnar les arrels o
descobrir la llavor. ;

Fixeu-vos com ha de quedar un arbre ben
plantat (1), i els errors que no hem de cometre.
Arrels a flor de terra (2), i arbre massa sote-

rrat (3).

=
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ORIENTACIONS
PRACTIQUES

e LA BICICLETA: \
PRINCIPALS MUSCULS
DEL PEDALEIG I
LA SEVA FUNCIO

Baixada en bicicleta de Penyagolosa a Castellé

1 COM A EXTENSORS
DEL GENOLL:

— Cuadriceps Femoral.

Es un muscul que proporciona una
gran poténcia de treball. Es troba
situat en la part anterior de la cuixa.

Es tres cops més potent que els
musculs flexors, ja que lluita contra
la gravetat. Esta compost per quatre
musculs que s’inserten per un tendé
terminal comu a la tibia.

2

GENOLL:

COM A FLEXORS DEL

Foto: JOAN MIQUEL MARTI

TN

3 COM A EXTENSORS
DEL MALUC: D

— Gluti Major.
— Isquiotibials.

Junt amb els musculs isquiotibials
abans esmentats, tenim el gluti major
que és el muscul més potent del cos
i el de major tamany, per tant, el més
fort. Es troba situat en la part pos-
terior de la pelvis i la seva funcié en
P’extensié del maluc és indispensable.

\

4

MALUC:

COM A FLEXORS DEL

— Recte anterior
(és part del
cuadriceps).

— Psoas-Iliac.

— Sartori.

— Isquiotibials.

Estan situats a la part posterior de
la cuixa. A I’hora de treballar-los hem
de tenir en compte la diferéncia, pel
que fa a la poténcia, si els comparem
amb el cuadriceps.
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Baixada en bicicleta de Penyagolosa a Castelld

Els musculs flexors del maluc sén
nombrosos. Junt al recte anterior,
que és part del cuadriceps, es troben
el psoas-iliac, que és el flexor més
potent i de recorregut més llarg, i el
sartori, flexor per antonomasia amb
una poténcia que no és gens menys-
preable.

Foto: JOAN MIQUEL MARTI

5

MALUC:

ABDUCTORS DEL

Son els que apropen I’extremitat al
eix mitja del cos. Tenen una funcié
important en la flexo-extensié del
maluc, amb la seva acci6é d’estabilit-
zadors del maluc i del genoll.

a Castello

6 COM A EXTENSORS
DEL TURMELL:

— Triceps Sural: — Bessons.
— Soli.

— Tibials.
— Peronis.

El triceps sural és un muscul molt
eficac. Es un dels musculs més
potents del cos, després del gluti
major i del cuadriceps. Per davant de
tot és un bon extensor del turmell. Els
tibials i peronis ajuden a la flexo-
extensio del turmell a banda d’altres
funcions, com la d’abduccié.

Fase extensié genoll-maluc.

Fase flexi6 genoll-maluc.

Per En Kim Forteza a SOLOBICI
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PASSATEMPS | CALAIX DE SASTRE

—Eres capag?

Sortint de la lletra C, i seguint les direccions de les
fletxes tot i passant una sola vegada per cadascuna de les
altres lletres, has de tornar a C.

“P
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FOTO
FANTASMA

ON ES TROBA AQUESTA FONT?

Si ho sabeu, telefoneu al Centre:
Tel. 23 44 90, abans del 31 de
Juliol.

Participareu en un sorteig molt
atractiu.

EL RACO DEL FOC

¢ COCA AMB VERDURA

INGREDIENTS: (Per la pasta) un got (de vi) de cervesa, la
mateixa mida i un poc més d’oli, un pessic de sal, la farina que
admeta. (Pel farciment) 2 1/2 Kg. de tomates, 2 cebes, 2 pebreres
grosses, 2 garbes d’espinacs, 2 llaunes de tonyna, 3 ous, un bon
grapat de pinyons, sal, oli, pebre roig, canyella.

PREPARACIO: En primer lloc es prepara el farciment: es
torren les pebreres, es pelen, se’n treuen les llavors i es tallen a
bocinets. Es bullen els espinacs ben rentats i tallats. Es pelen les
tomates, se’n treuen les llavors, es tallen a trossos; es fa el mateix
amb les cebes. Es posa la tomata i la ceba dins d’un perol amb
una mica de sal i un raig d’oli. Es deixa bullir una estona, s’hi
afegeix la pebrera i els espinacs ben escorreguts. Es deixa bullir
dos minuts més, es treu del foc i es deixa refredar. Es bullen els
ous i es pelen. .

A banda, es barreja bé I’oli amb la cervesa i un pessic de sal
dins d’un gibrell. S’hi aboca farina a poc a poc fins que tinguem
una pasta que ens puguem treure de les mans. Es posa tot damunt
del marbre i es pasta amb els punys fins que estiga ben fina. Es
pinzella amb oli una plata de forn i s’hi estén la pasta, es cobreix
amb els ous tallats a rodanxes i la tonyna escorreguda i ben esmi-
colada; s’hi posa la verdura per sobre, també escorreguda (el brou
pot aprofitar-nos per fer sopa), deixant els cantons sense cobrir.

Fulles

ENDEVINEU DE QUINS
ARBRES SON AQUESTES FULLES:

& 5.— SR
- 8, ~ .‘
e - 7 o 8¢

R

Els encertants del nimero

anterior (la font que esta a la
vora dels rentadors de Fredes),
‘ han estat:

Rebeca Benlliure,
Gerard Pitarch,
Oriol Pitarch i
Gori Dolz.
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Amb |’ajut d’un ganivet, es dobleguen les vores per tal que el far-
ciment no se’n isca. S’hi posen els pinyons per damunt i
s’empolsima la coca amb pebre roig i un pessiguet de canyella,
i, finalment, s’hi posa un raig d’oli. S’enforna i es cou a tempe-
ratura alta. Es treu quan la pasta esta daurada i el farciment ben
cuallat. Es menja tébia o freda.

e ARROS NEGRE

INGREDIENTS: 150 gr. de sipies, 300 gr. d’arros, 200 gr. de
ceba, 200 gr. de tomata, 2 pebreres grosses torrades, pelades i
tallades a bocins, 100 c. c. d’oli, 2 alls, 350 c. c. de brou de peix.

PREPARACIO: Es netejen les sipies, deixant a banda la tinta.
Dins d’una cassola de terrissa es posa I’oli i es sofregeix la ceba,
I’all i la pebrera. S’hi afegeix la sipia tallada a bocins, i després
les tomates ratllades. Un cop esta fet el sofregit, s’hi aboca el brou
bullint. Quan tot comence a bullir fent bombolles grosses, s’hi
reparteix 1’arros i, tot seguit, les tintes de la sipia xafades amb una
forquilla. Quan I’arros esta cuit i cuallat, es treu del foc i es deixa
reposar 5 minuts.

Es menja de seguida.

3. % eixida: Des del 4 fins el 12 Dia 26 de juny.
A T|V|T T de setembre.
C A S DEL Lloc: Tossal del Ribalta i

CiE =0 TRAJECTE: Des de Zurita  Puig de la Magdalena.
fins Torla (GR II).

PEL PROPER
TRIMESTRE

PREUS DE TRANSPORT: 3.—Campaments infantils.
Al voltant de 10.000 pts.

Per xiquets de 8 al12 anys:

NOTA: Es molt aconsellable D¢l 11 al 18 de juliol.

portar la tarjeta federativa
(podeu fer les gestions per

I.—Travessa de Pirineus. Per xiquets de 12 a 15 anys:

! Del 18 al 25 de juliol.
1. ? eixida: Des del 28 de maig obtenir-la al CEC).
fins el 5 de juny. Lloc: Mas de Parra (Forcall).
2.9 eixida: 2.* quinzena 2.—Fogueres de la flama del Preu aproximatiu:
d’agost (només una setmana). Canigo. 18.000 pts.

Llegiu llibres en la NOSTRA
llengua i dels NOSTRES
paratges naturals.

Ra. CORAOMVW'S

tel. 23 9514 & Compreu llibres en la
12004 C’w:td@&dz&«.?fanay NOSTRA liibreria!
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EL CENTRE
OPINA SOBRE
LA XENOFOBIA

Ultimament estem observant al
nostre entorn més proper uns fets
que, encara que ja denunciats per
diverses persones, institucions i
partits, nosaltres no volem tampoc

. deixar de denunciar o, al menys, fer

publica la nostra opini6 al respecte,
per tal que es prenga consciéncia
de la vertadera magnitud del pro-
blema.

Segurament molts haureu ende-
vinat a que ens referim i no és altre
que els creixents casos de racisme i
xenofobia i la proliferacié de grups
que tenen com a punt de referéncia
el rebuig de tot alld que es refereix a
Drets Humans, a la no discriminacio,
al respecte de totes les opinions, eco-
logia, etc. Tots tenim a la memoria

I’ultim atemptat que al nostre poble
s’ha produit, com és I’assassinat de
Guillem Agulld, pel que es veu com
a conseqiiéncia de haver mantingut
una actitud de defensa democratica
d’uns valors eétics, civics i socials que
han de ser la base de la convivéncia
i el respecte mutu.

El C. E. C. sempre s’ha caracte-
ritzat, des de la seua creacio en ’any
1955 i per tant en tot el temps que va
durar la dictadura, per la defensa
d’unes posicions que implicaven el
recolzament i la promocié de tot allo
que dignifica a la persona com a tal,
i per aixd0 ha hagut de suportar no
poques intolerancies, discriminacions
i menyspreus. Per aix0 no podem ara,
davant casos com el que ens ocupa,
deixar d’expressar publicament el
nostre rebuig d’un acte que representa
un atemptat ‘frontal a alldo que hom
considera ha de ser norma de la con-
vivéncia democratica, i per mig
d’aquest escrit volem expressar el

nostre condol, no només als familiars
més propers del Guillem, siné també
a tots aquells que es senten agraviats
per tots els atemptats xenofobs i
racistes fets per energimens que no
tenen altra finalitat que la de destruir
tot alld que no entenen i pel que ha
lluitat tanta gent.

Tots hem de ser conscients del
perill que eixes actituds comporten i
de la necessitat d’enfrontar-nos a elles
si no volem tornar a €poques que
hom creia ja superades.

L’actitud passiva, demagogica i
cruel dient que aquestes situacions es
produeixen com a conseqiiéncia de
I’atur i la miséria son falses, i cal estar
convenguts de que els qui les
divulguen no s6n més que aquells que
estan interessats en ’adveniment d’un
estat autoritari que a ells els benefi-
ciaria perque sén encara el poder a
I’ombra.

e SEU DEL C. E. C..—Isabel Ferrer, 60 - Telefon 23 44 90 - CASTELLO.
e HORARI.—Dimecres i divendres, de 20 a 21’30 h.

e FORMA D’INSCRIPCIO A LES ACTIVITATS.—Adresar-se al C. E. C. una setmana
abans de D’activitat com a minim (es pot fer per telefon). No cal ser soci per

participar-hi.

e FORMA D’ASSOCIAR-SE: _
— Complimentar la fitxa i I’ordre de domiciliacié bancaria que se us lliurara al

CE.C

— Portar dues fotografies tamany carnet.

— Abonar la quota d’inscripcio.

Lepanto, 2

SERVEI TECNIC

BLAUPUNKT

REPARACIO | MUNTATGE D’AUTORRADIOS.
VENDA: 20 % DESCOMPTE PELS SOCIS DEL C. E. C.

Teléfon 24 02 84

NEYMAR dectronica

RADIOLA

12006 CASTELLO




DIPUTACIO
D E
CASTELLO

LLIBRES PUBLICATS DURANT L’ANY 1992

BOIX SALVADOR, G., y otros. Variedades del Castellano en Castellon.

BIOROERER T ODBIEI . 0% « oo v a s ot v s 5w 55 05 Spien s 8T 55 55w TR s A 800 pts.
MORELL EVANGELISTA, 1. Manantiales de la provincia de Castellon.

B B T T e S e PN R O o 2.000 pts.
ORTELLS CHABRERA, V. Solar y Habitat.

oL IeTeI R I VEEBIAIEE .« oo« < ov 5 s 2w 8 5 i 0 90 6 Hwrs o b 6 3 e 6 2.200 pts.
SOS BAYNAT, V. Paleontologia y evolucion de los organismos.

G By T S S PSS AR IR IR S SRR 1.600 pts.
SANFELIU MONTOLIO, T. Mineralogia de las arcillas terciarias cerdmicas de

Castellon.

I e T e e S L N 1.600 pts.
RIBES PLA, R.: Vademecum de la Costa de Azahar.

T D T e e SR LN gt T SRR e PRUC S S pOs P NV i 600 pts.

PITARCH GARCIA, R. Coneixements basics de la flora i vegetacio de la
Provincia de Castello.

Ouaderng de la Col.leccid UnIVErSHREIA <+« oo v vt eos vmusisns s vssnss oeins 1.500 pts.
MUNCHARAZ POU, M. El cultivo del Almendro en el Norte de la Comunidad
Valenciana.
Quaderns de la col.leccié Universitaria..............ccveveennnen.. e et 2.000 pts.
FRANCESC CAMUS, J. M., y LOSAS LATORRE, A. J. Convento de San
Pascual.
................................................................... 1.500 pts

LLIBRES DE PROPERA APARICIO

ESTEVE GALVEZ, F. Ceramica d’Onda.

MESEGUER 1 PALLARES, LL.: Bernat Artola: La terra i les passions.
Col.leccié Universitaria.

QUEREDA SALA, J.; ORTELLS CHABRERA, V. La plana de Castello. Estudio geogrdfico.
Col.leccié Universitaria.

MARTIN CLAROS, J. A. Gr7. sector II. Sant Joan de Penyagolosa a Arteas.

GARCIA EGEA, M.? T. La visita del Obispo Paholac a la didcesis de Tortosa.
Historia i Documents.



CODI DE SENYALITZACIO DEL C.N.S.G.R.
PER ALS SENDERS DE GRAN RECORREGUT

SENYALS DE LA PINTURA

SENDER NORMAL

| VARIANT DERIVACIO

SENDER NORMAL DERIVACIO

| VARIANT

i
s

(M CONTINUTTAT DEL SENDER

i

11
s

(2)CANVI DE DIRECCIO

P CONTINUITAT #
DEL SENDER
— ~——

;{ =
—5 CANVI DE DIRECCIO 75

3 DIRECCIO DOLENTA

X X
DIRECCIO DOLENTA

(1) El senyal tipus adoptat pel Comité Nacional és format per dos tragos de pintura horitzontals, I'un blanc i I'altre vermeli, separats

entre ells 1 cm.

Aquests tracos, de 5 cm d'amplada per 15 cm de llargada, han d'anar a 1,80 m del sol.

(2) El doble senyal és una pre-senyalitzaci6 i adverteix a |'excursionista que hi ha un proper canvi de direcci6: altrament podria passar

desapercebut.

Ha de ser visible només en un sentit. La fletxa complementaria (blanca o vermella per tal que sigui visible) indica la nova direccié que

s’ha de seguir.

(3) La creu de sant Andreu és reservada exclusivament per a indicar, per deduccié, els canvis de direccié en els casos en qué no es

pot fer servir el senyal normal perqué no hi ha un suport adequat.

Sopluig m Telefon

Alberg d'etapa :
o refugi lliure x Oficina de®

correus

=) [D

Hotel o refugi
amb guardia Farmacia

Terreny de
\ camping C J Metge

Allotjament en -
: Lloc per a
b I

casa particular S banyar-se

=

Alberg de
la joventut M Mirador

=3

SIMBOLS CONVENCIONALS
DEL C.N.S.G.R

Abastament [~ Estacid del

a complet tren

¥ o < X[

Font d’aigua

Abastament m Autocar
restringit de linia

Instalacions
Restaurant mecaniques
d'ascens

°
Bar

R Monument
Botigade Curiositat
venda de vins natural

*
(per a tots els
serveis de correus)
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