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Resumo

Este estudo debruca-se sobre o uso de metodologias ativas de aprendizagem e, em particular, da
Aprendizagem por Projeto para a Sociedade, na formacéao inicial de professores, e os efeitos formativos
tanto nos futuros professores como nos seus alunos. O trabalho consiste na apresentacao de parte do
Projeto Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para trds, desenvolvido durante o Estagio
Pedagogico em Educacao Fisica, 2021-2022, e que se traduziu no desenvolvimento de um subprojeto
dentro daquela metodologia, a qual implica a existéncia de aprendizagem através da prestacao de um
servico a sociedade, por cada um dos 22 ntucleos de estagio. Os trabalhos realizados dividiram-se por oito
temas, sendo que, na impossibilidade de serem apresentados na totalidade, nos focamos exclusivamente
na Inclusao, ja que foi o mais representado. Os oito trabalhos pertencentes a este tema apresentaram
dois grandes objetivos: possibilitar a experiéncia de modalidades desportivas adaptadas, a estudantes
sem deficiéncia, visando a sua compreensao sobre as exigéncias das mesmas, e a possibilidade de
pratica desportiva a estudantes/cidadaos com deficiéncia, visando coloca-los em situacao de equidade
com os seus companheiros sem deficiéncia. Os resultados evidenciaram um significativo valor formativo
para todos os envolvidos, quer os futuros docentes como os seus alunos.

Palavras-Chave: Aprendizagem por Projeto para a Sociedade, Inclusdo, Formacao de professores
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1. Contextualizacao

As metodologias ativas de aprendizagem sdo inUmeras e surgiram como reacdo ao ensino
tradicional, centrado no professor como o detentor do conhecimento, visando uma forma
de ensino-aprendizagem centrada no aluno enquanto agente da construcdo daquela
aprendizagem.

O Projeto que apresentamos desenrolou-se a nivel do ensino superior universitario, com
alunos estagiarios em Educacao Fisica, e baseou-se numa metodologia ativa designada em
espanhol por Aprendizaje-Servicio, mas que decidimos traduzi-la para Aprendizagem por
Projeto para a Sociedade (ApPS), para néo ser confundida com a aprendizagem em servico,
que no nosso pais assume outro significado.

1.1. Aprendizagem Baseada em Projetos para a Sociedade

Face a transformacao universitaria, que as atuais necessidades do mundo e da sociedade
exigem, a universidade e o ensino nela ministrado devem assumir o papel de formar e
continuar a formar futuros cidadédos capazes de viverem juntos numa sociedade que esta
mudando a passos largos. Neste sentido, a ApPS emerge como uma abordagem pedagogica
alinhada com estas ideias, fazendo ja parte de diferentes curriculos no ensino superior que
advogam a incorporacao de novas abordagens metodolégicas que estdo empenhadas em
formas experimentais e activas de aprendizagem (Chiva-Bartoll & Gil-Gomez, 2018).

Assim, a ApPS posiciona-se como uma abordagem educacional alinhada com uma cultura
democratica e participativa, despertando o interesse dos estudantes em tomar parte activa
na vida publica e promover a coexisténcia civica face aos diferentes desafios colocados
pela sociedade actual (Martinez-Lozano et al., 2018). Neste sentido, a ApPS tem vindo a
consolidar-se como uma abordagem capaz de satisfazer processos de (auto)-reflexdo e
accao pedagogica em diferentes disciplinas, promovendo a aprendizagem dos estudantes,
centrando-se nas competéncias transversais e servindo de base para a formacéao profissional
a partir de uma abordagem critico-transformativa (Richards et al., 2012). Esta mesma ideia
foi defendida, ha ja quase trinta anos, por Bringle e Hatcher (1995, p.112) quando definiram
a ApPS como uma experiéncia educativa baseada em cursos creditados, na qual os alunos
participam numa actividade de servico organizada e atendente a necessidades identificadas
na comunidade, e reflectem sobre essa atividade e o servico prestado, adquirindo assim
uma maior compreensdo do conteuido do curso, uma apreciacdo mais ampla da unidade
curricular onde foi realizado, e, com isto, um maior sentido de responsabilidade civica.

Em linha com esta definicdo, esta abordagem metodologica permite o desenvolvimento da
capacidade critica dos estudantes, uma vez que estes desenvolvem de forma activa um
projeto de apoio a sociedade que visa responder as necessidades reais da comunidade
social. Com base nesta experiéncia educacional, os estudantes reflectem sobre o servico
realizado, gerando assim um conhecimento muito mais lato do assunto em que todo o
processo se baseia (Maravé-Vivas et al., 2019). Esta € uma metodologia de formacdo muito
difundida, sobretudo a nivel da producao bibliografica, nas diferentes areas cientificas do
ensino superior, nomeadamente nas Ciéncias do Desporto e Educacéao Fisica (CDEF), onde
o presente estudo se desenrolou.

1.2. Aprendizagem Baseada em Projetos para a Sociedade na area das Ciéncias do Desporto

A ApPS tem sido implementado em diferentes matérias e unidades curriculares dentro
da area das Ciéncias do Desporto em geral, bem como na formacdo para a docéncia em
Educacao Fisica. Esta abordagem pedagdgica contém os elementos necessarios para ser
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considerada como um modelo pedagégico transformador corporizado através da ligacao
estabelecida entre teoria e pratica, de modo a gerar uma interdependéncia promissora do
processo ensino-aprendizagem.

A literatura no dominio das CDEF destaca os efeitos positivos que a participacdo em iniciativas
baseadas na ApPS podem ter nesta area do conhecimento, entre os quais, a melhoria das
competéncias profissionais e sociais (Pérez-Ordas et al., 2021), o crescimento e amadurecimento
pessoal dos estudantes e o seu desenvolvimento como cidadaos criticos (Chiva-Bartoll et al.,
2019), o significativo incremento das competéncias pedagoégicas (Capella-Peris et al., 2020) e,
ainda, o aprofundamento dos conhecimentos pedagobgicos (Marttinen et al., 2020).

Apesar dos muitos aspectos positivos, a implementacdo da ApPS nas CDEF também
comporta certas limitagoes que, em grande medida, estdo subjacentes ao proprio modelo.
Estas incluem a curta duracédo das intervencoes e a sua adaptacao as necessidades dos
agentes envolvidos, bem como a abordagem do processo de reflexdo que deve ser desenvolvida
pelo pessoal docente-investigador e abordada pelos participantes. Em qualquer caso, isto
nao invalida o seu valor formativo, recentemente salientado em varias revisoes sistematicas
sobre aquela metodologia de aprendizagem (Chiva-Bartoll et al., 2019; Pérez-Ordas et al.,
2021). Assim, pode afirmar-se que a area das CDEF e, mais especificamente, a area da
formacao para a docéncia em Educacdo Fisica, surge como uma das mais ajustada ao
uso da ApPS, a fim de dar resposta a transformacdo na educagao superior exigida pela
sociedade, promovendo uma educacao projectada na comunidade social, capaz de favorecer
mudancas e oportunidades de aprendizagem que se prolonguem no tempo.

1.3. Apresentacao do Projeto

O Projeto que aqui se apresenta, designado de Olimpiada Sustentada (POS), foi desenvolvido
na unidade curricular de Estagio Pedagogico, do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéao Fisica da Universidade de Coimbra, visando uma educacao sustentavel onde a
formacao dos estagiarios seja o mais pluricompetencial possivel, longe do papel do estudante
como um consumidor de contetidos, mas que aconteca de forma contextualizada, tornando-
se significativa para os formandos e dando-lhes a autonomia (e com ela a responsabilidade),
de construirem as suas aprendizagens, esperando que resultem em professores melhor
preparados para ensinarem os alunos do futuro.

Com ele pretendeu-se também atender a uma das ambicdes da Agenda 2030 de
Desenvolvimento Sustentado, que € a da eficacia das instituicoes, nomeadamente, as que
se dedicam ao ensino superior.

Assim, o POS consistiu na proposta, aos 22 nucleos de estagio do ano letivo de 2021-2022,
do desenvolvimento de um subprojeto onde, independentemente do seu tema ou estrutura,
fossem mobilizados os trés grandes Valores Olimpicos (Exceléncia, Respeito e Amizade), os
quais também implicitos nos objetivos sociais da referida Agenda, ja que nela se promove
a paz e a justica social.

Ainda, com o objetivo de se alargar o espetro de temas possiveis de serem desenvolvidos
pelos ntucleos de estagio, permitindo que cada um fosse ao encontro das especificidades,
necessidades e/ou realidades dos distintos contextos escolares, optou-se por um tema/
lema englobante do Projeto: “ninguém deve ser deixado para tras”.

Tal como referimos anteriormente, aquela metodologia de aprendizagem implica que os
eventos tenham alguma duracao e que terminem numa sessao de celebracao, pelo que o POS
teve o seu encerramento na Jornada de Encerramento do Projeto Olimpiada Sustentada:
ninguém deve ser deixado para trds, realizada em junho de 2022, més de comemoracéo do
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Dia Olimpico, e que consistiu numa exposicdo dos 22 posteres, correspondentes aos 22
subprojetos desenvolvidos e a respetiva apresentacao pelos autores.

Este Projeto fez ainda parte do Proyecto Interdepartamental de Metodologia Aprendizaje-
Servicio (ApS) en contextos vulnerados de la Comunidad de Madrid: Educacion
Inclusiva, Justicia Social y Desarrollo Sostenible, financiado pela Universidade
Autonoma de Madrid.

2. Descricao da pratica pedagogica

Como referimos, o POS resultou em 22 subprojetos, os quais se dividiram por oito grandes
temas: Inclusao (8 subprojetos), Preocupacdes ambientais (5 subprojetos), Igualdade de
género (2 subprojetos), Satilde e bem-estar (1 subprojeto), Desenvolvimento dos Valores
Olimpicos e sociais (4 subprojetos), Patriménio cultural e relacdo intergeracional (1
subprojeto) e Comunidades de aprendizagem (1 subprojetos).

Face a extensao do Projeto, o presente artigo foca-se apenas nos subprojetos respeitantes a
tematica da Incluséo, ja que foi o mais representado.

2.1. Objetivos e publico-alvo

Este Projeto pretendeu promover uma educacédo superior sustentavel, multicompetencial,
contextualizada e significativa para os estagiarios, alargando a sua formacédo através do
aumento da sua autonomia e responsabilidade para construirem as préprias aprendizagens,
a fim de que se tornem professores capazes de ensinar ao longo de toda a carreira profissional,
fazendo-os perceber, através de uma experiéncia real e contextualizada, que a sua agao
ultrapassa a sala de aula, competindo-lhes serem intervenientes ativos nas aprendizagens
dos seus alunos para a solidariedade, a equidade, a justica social e a paz.

Os oito subprojetos que se debrucaram sobre a Inclusdo implicaram a participacdo de
oito escolas cooperantes do ensino basico e secundario, assim como, de 26 professores de
Educacao Fisica, dos quais oito eram professores cooperantes, 24 estudantes-estagiarios,
trés professores do ensino especial e seis orientadores de estagio da faculdade.

A par destes intervenientes diretos ainda contamos com a participacao indireta das familias
dos alunos e de varias instituicoes publicas e privadas (centros de saude, escolas de apoio
a cidadaos com deficiéncia, Municipios, etc.), para além do Comité Olimpico de Portugal,
parceiro previlegiado do Projeto.

2.2. Metodologia

A ApPS parte de trés ideias fortes:

1. Para a aprendizagem ser significativa ndo é suficiente analisar e refletir sobre a
realidade, é também necessario um trabalho que “obrigue” a uma implicacao direta e
comprometida no contexto.

2. Para educar em valores nao é suficiente transmiti-los através de discursos sobre
conceitos e comportamentos considerados corretos, € necessario experiencia-los.

3. Parte de um entendimento de cidadania em que ser cidaddo é comprometer-se de
maneira ativa e contribuir para uma melhor qualidade de vida da sociedade em geral.



Elsa Ribeiro-Silva et al. | CNaPPES 2022, 97-106 101

Assim sendo, os projetos desenvolvidos no seu ambito deverao obedecer as seguintes quatro
condicoes:

a) Visar um servico em prol da sociedade, podendo tomar formas muito diversas,
como por exemplo: preocupacoes ambientais, contributo para melhorar a vida de
individuos socialmente desfavorecidos ou preocupacéoes de inclusdao de individuos
com deficiéncia.

b) Estender-se temporalmente por varios dias, semana ou meses.
c) Ser experiencial
d) Encerrar com a celebracao dos resultados, envolvendo todos os participantes.

Considerando estas condicionantes e o facto de ser a primeira vez que estavamos a
desenvolver um projeto deste tipo, o trabalho foi moroso e complexo, devido ao elevado
numero de implicados, mas também porque era nosso objetivo seguir uma metodologia
de trabalho que fomentasse a autonomia, a criatividade, a inovacao e a responsabilidade
dos estagiarios, a par das carateristicas ou necessidades de cada uma das oito escolas
cooperantes envolvidas.

Assim o POS desenvolveu-se em sete fases:

1) Proposta do Projeto pela coordenadora do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario;

2) Acao de formacéo para estagiarios e orientadores sobre as carateristicas da ApPS;
3) Reflexdo e concecao dos subprojectos por cada um dos ntucleos de estagio;
4) Reuniao geral de apresentacdo e discussao dos subprojectos;

5) Desenvolvimento dos subprojectos, implicando a avaliacdo pelos participantes e a
elaboracao de um relatério critico-reflexivo pelos organizadores, com a respetiva
autoavaliacédo sobre as aprendizagens obtidas e o valor do Projeto para a sua formacao;

6) Elaboracao de um péster cientifico de apresentacao de cada subprojecto;

7) Celebracao/encerramento do POS com a exposicdo dos posteres e sua apresentacéo
a comunidade da faculdade e universidade em sessdo expressamente organizada
para tal e integrada nas comemorag¢des do Dia Olimpico, contando com a presenca
de representantes do Comité Olimpico de Portugal (COP), de parceiros entretanto
implicados e de entidades convidadas.

O Projeto foi desenvolvido em constante didlogo entre a coordenadora do Mestrado e os
estudantes estagiarios, orientando-os nos respetivos projetos para a ApPS, dado tratar-se de
um conteudo que estavam a contactar pela primeira vez e, portanto, ainda nao consolidado.

2.3. Avaliacao

A fase de implementacao de cada subprojeto na escola foi da responsabilidade do nticleo de
estagio, tendo implicado uma reflexao critica dos estagiarios ao longo do seu desenvolvimento,
de forma a recolherem informacgoes para eventuais ajustamentos, e a produg¢ao um relatério
reflexivo final, em grupo, sobre os pontos fortes e fracos do seus projetos, dos efeitos nas
aprendizagens dos respetivos alunos e na sua propria formacao, em linha com a proposta
de avaliacdo em ApPS de Santos-Pastor e Matinez-Munoz (2019).
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Quanto a avaliacao dos estagiarios, o desenvolvimento do subprojecto por cada nucleo de
estagio foi obrigatéria, tendo a sua avaliagcao sido qualitativa e dentro da dimensao atitude
ético-profissional.

Esta dimensao é uma das quatro dimensdes de avaliacdo do Estagio Pedagogico, sendo,
no entanto, transversal as outras trés, ja que os seus parametros se aplicam a todo o
desempenho do estagiario em contexto escolar, durante o ano letivo.

De entre os seus 10 parametros que o respetivo referencial de avaliacdo conta, esta tarefa
focou-se essencialmente nos seguintes:

* Compromisso com as aprendizagens dos alunos
* Compromisso com as proprias aprendizagens

* Autoformacao e desenvolvimento profissional

* Disponibilidade para os alunos e para a escola

* Trabalho em equipa

* Inovacédo das praticas pedagégicas e documental

e Analise critica e reflexiva

3. Resultados, implicacoes e recomendacoes

Passando a uma breve apresentacédo de cada um dos oito subprojetos (quadrol), comecamos
por ressalvar que optamos por codificar o nome das escolas cooperantes (EC n°...), de forma
a manter o seu anonimato, fazendo corresponder o mesmo nimero ao respetivo nucleo
(nacleo n°...), nos trechos que mobilizamos dos relatorios reflexivos finais.

Tabela 1
Apresentacgdo dos subprojetos

Designacao do

Subprojeto Duracao Objetivo Descricao da(s) atividade(s)

Sensibilizar os alunos

sem deficiéncia para as
dificuldades e potencialidades
EC n° 1: Um Passo das pessoas com deficiéncia
para a Inclusao dia e desenvolvimento da
amizade, respeito, exceléncia,
igualdade, coragem e
determinacao.

Pratica de atividades
desportivas (Voleibol sentado,
Boccia e Jogos Ludicos) em
equipas que integravam alunos
com e sem deficiéncia

Experiéncia, por jovens

com deficiéncia de uma
Associacdo de Pais e Amigos
do Cidadao Deficiente Mental,
de um conjunto de atividades
aquaticas ajustadas as suas
competéncias.

Proporcionar a cidadéaos

com deficiéncia as mesmas
EC n° 2: Natacao experiéncias e oportunidades
Adaptada dia das oferecidas a alunos sem
deficiéncia, promovendo a
equidade e a inclusao.
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Promover a inter-relacao

Treinos semanais de Boccia
tendo culminado com um

EC n° 3: Unidos 3 entre alunos com e sem torneio com a participacao de
pelo Boccia meses | deficiéncia através da pratica | todos os alunos, seguido de um
regular de Boccia lanche convivio organizado pelo
nucleo de estagio.
. . Melhorar as respetivas
4 Proporcionar pratica . .
° 1. _ . capacidades coordenativas e
EC n° 4: Mega- sessoes | desportiva adaptada a - . )
s DU condicionais, e coloca-los em
Atléticos de duas | alunos com deficiéncia (jogos . .
L equidade com os jovens sem
horas Iadicos). DO
deficiéncia
EXpenenq{a, por alunos Levar os alunos sem deficiéncia
sem deficiéncia, de duas ) .
1 . . a sentirem as dificuldades que
o . . modalidades desportivas .
EC n°® 5: Allympics daptadas: Voleibol tad aquelas modalidades colocam
dia adaptadas: Voleibol sentado, e a perceberem as capacidades
com bolas adaptadas, e Ue exiem
Petanca. 1 gem.
EC n° 6: SENTIR . . Desenvglwmento, através da
Atividades desportivas com formas jogadas, do bem-estar e
- o corpo alcanca S . . ~
vista ao bem-estar de toda a da saude da populacao escolar,
o0 que a mente semanas . . .
. comunidade educativa. onde se integraram 35 alunos
acredita .
com espectro de autismo.
Dar a conhecer a comunidade
S . lar al d
Experiéncia da pratica fjcc)g;lfdzcilsm Efralail; icas, fazer
EC n° 7: Desporto 4 de diversas modalidades . b mp ’
. . . os praticantes sentirem o seu
Inclusivo d desportivas paralimpicas, por . B
tardes . nivel de exigéncia e promover
alunos sem deficiéncia . - :
a inclusao e o respeito pelos
cidadéos com deficiéncia
EC n° 8: Atitudes Pratica de modalidades Dar a conhecer aos alunos
de Alunos Sem 1 desportivas paralimpicas em algumas modalidades
Deficiéncia Face a | semana | todas as aulas de Educacao paralimpicas e fazé-los sentir o

EF Inclusiva

Fisica.

seu grau de exigéncia.

As reflexdes finais dos estagiarios envolvidos apontaram, de uma forma geral, para um
sentimento de sucesso relativamente ao seu projeto, baseando-se nas opinides recolhidas
dos implicados (quase sempre alunos), assim como da propria percecdo sobre o elevado
valor formativo que teve para si, enquanto futuro professor, e para os seus alunos.

Valor formativo para o professor estagiario

"Este projeto revelou-se importante para a nossa formacdo, uma vez que o
contacto com alunos sujeitos a medidas adicionais permitiu compreender de
que forma podemos trabalhar e aplicar estratégias para os integrar numa aula
de Educacao Fisica e na atividade fisica em geral.” (ntcleo 3)

”(...) mas também a mim, enquanto futura professora de EF, me permitiu
perceber o valor de outras formas de ensinar, num ensino que se pretende
inclusivo, equitativo e sustentado.” (nucleo 4)

“Percebemos que na Petanca, devido ao facto de ser um desporto de precisdo e
estratégia, onde os alunos nao tinham vantagem sobre as alunas, a motivacao foi
muito maior, com todos a demonstrarem muito interesse e curiosidade.” (nticleo 5)
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Valor formativo para os respetivos alunos

“() tendo mesmo afirmado (os alunos) que nunca se tinham apercebido como
aquela modalidade desportiva adaptada era dificil, reconhecendo as capacidades
e competéncias que os praticantes tém de ter.” (ntcleo 5)

“(...) o efeito nos comportamentos e atitudes face a deficiéncia por parte dos
nossos alunos foi sendo cada vez mais evidente a medida que o projeto se ia
desenrolando ()” (nucleo 7)

”No final da atividade houve um reflexdo entre os participantes e os professores
estagiarios, onde foi percetivel uma alteracado nas formas de pensar e agir dos
alunos sem deficiéncia para com os alunos com deficiéncia.

E de realcar que a maioria respondeu que gostaria de voltar a realizar esta
atividade num futuro préximo.” (nucleo 8)

Assim, foi percetivel que, apesar da existéncia de um tema que os unia - a Inclusao, a
grande diversidade de estruturas, contextos, populacdes-alvo, parcerias, objetivos a atingir,
(), que os oito trabalhos apresentaram, representou, simultaneamente, uma limitacio, mas
também uma oportunidade, na medida em que, embora tendo colocado maiores dificuldades
de coordenacédo e mesmo de avaliagcdo, cada nucleo/escola péde ir ao encontro dos seus
interesse e necessidades, o que valorizou o Projeto.

Numa primeira reflexdo sobre estes resultados, consideramos que a formacao prévia
fornecida a todos os intervenientes sobre a APpS foi decisiva e que futuras iniciativas
formativas dentro desta metodologia de aprendizagem ganhardo com o alargamento da
duracao daquela formacao inicial.

4. Conclusoes e Recomendacoes

Em conclusédo, tendo sido a primeira vez que trabalhamos dentro desta metodologia ativa
de aprendizagem, consideramos que, apesar de alguns dos subprojectos nao se terem
enquadrado em pleno nela (curta duracdo das atividades, reduzido ntimero de parcerias e
escassa interdisciplinaridade, e.g.), no computo geral, todo o processo foi positivo, quer para
as comunidades escolares onde foram desenvolvidos, quer para a formacdo destes futuros
professores de Educacao Fisica (e respetivos alunos), que assim puderam implementar uma
das demandas dos atuais referenciais educativos, que é o ensino por projeto.

Embora distintos, todos estes oito exemplos se focaram na Inclusdo, dividindo-se entre a
sensibilizacdo de alunos sem deficiéncia para as dificuldades e capacidades de individuos
com deficiéncia e a oferta de oportunidades de pratica desportiva a jovens com deficiéncia.

Em qualquer das situacdes o objetivo formativo para os futuros professores de Educacao
Fisica foi alcancado, dado que, apesar de alguma resisténcia inicial sobre o trabalho
acrescido que esta tarefa poderia representar, foi unanime o valor que lhe reconheceram no
seu final, consistindo no ponto forte deste Projeto.

Pensamos que as universidades, apesar de genuinamente preocupadas com os Ojetivos
de Desenvolvimento Sustentado, estdo, sobretudo, sensiveis a elaboracdo de programas
globais, muitos deles concorrentes a financiamento, mas nao tanto as metodologias de
formacao dos seus alunos (Batista et al., 2021), facto que podera justificar o interesse
limitado dos orientadores de estagio pelo POS.
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A eficacia das instituicoes de formacéao, apelo que é feito na Agenda 2030, mede-se pelo seu
ensino sustentado, rentabilizando recursos para ensinar melhor, e para a sustentabilidade,
formando para ela.

Esta metodologia de APpS é aplicavel a qualquer area cientifica, sendo o “servico a sociedade”
desenvolvido dentro das respetivas especificidades.

Neste sentido, terminamos recomendando a consulta dos estudos divulgados pela
Sociedad Cientifica de la Red de Investigacion en Aprendizaje-Servicio en Actividad Fisica
y Deporte Para la Inclusion Social (https://riadis.es/), cujos investigadores, partindo
da Atividade Fisica e Desportiva, tém em comum a utilizacdo desta metodologia de
aprendizagem (ApPS) para o avanco do conhecimento relativo a inclusado de diferentes
coletivos em situacdo de exclusdo socio-econémica, sécio-cultural, soécio-geografica,
associados a idade ou outros.
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