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RESUMEN

El presente proyecto esta dedicado a programar una propuesta educativa en la que se combine la
educacién formal y la no formal, con el objetivo de trabajar tanto la educacién emocional como la
artistica a través de dos de sus corrientes, musical y plastica. Asi pues, mediante las actividades
planteadas se pretende dar la importancia merecida al arte tanto en el curriculum como en las
aulas de infantil, dando a conocer a los mas pequefios un pintor clasico y una pintora

contemporanea en la misma medida.

La metodologia empleada se basa en propuestas atractivas, ludicas, dindamicas y activas, las
cuales implican, en su mayoria, movimiento, con tal de potenciar la creatividad y expresividad del
alumnado. Ademas, estas estan pensadas para potenciar la relacion entre la educacion formal y
la no formal, por lo que la actividad final se desarrolla en un contexto alejado de la escuela. La
puesta en practica de dichas actividades proporciona unos resultados que confirman la factibilidad
y rentabilidad del proyecto en las aulas de educacién preescolar, puesto que con ellas se alcanzan
los objetivos propuestos. En definitiva, resultan eficaces para enriquecer el aprendizaje artistico de

los nifios y nifias.

Palabras clave: Educacion formal, educacion no formal, educacion emocional, artes plasticas,

musica.

ABSTRACT

This project is dedicated to programming an educational proposal that combines formal and
non-formal education, with the aim of working on both emotional and artistic education through two
of its components, musical and crafts. Thus, through the proposed activities, it is intended to give
art the importance it deserves both in the curriculum and in the infant classrooms, introducing

younger students to a classic painter and a contemporary painter to the same extent.

The methodology used is based on attractive, playful, dynamic and active proposals, which mostly
involve movement, in order to enhance the creativity and expressiveness of the students. In
addition, these are designed to strengthen the relationship between formal and non-formal
education, so the final activity takes place in a context far from the school. The implementation of
these activities provides results that confirm the feasibility and profitability of the project in
preschool classrooms, since with them the proposed objectives are achieved. In short, they are

effective in enriching the artistic learning of boys and girls.

Keywords: Formal education, non-formal education, emotional education, plastic arts, music.
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1. INTRODUCCION

La educacion no formal, aunque generalmente no se le de la importancia que merece, es una
forma de complementar la educacion formal, ayudando al progreso y al crecimiento de los nifios y
nifias tanto a nivel personal como social. Asi pues, es importante que la escuela aproveche los
recursos de este tipo de educacion, puesto que ofrece posibilidades de aprendizaje a través de la
experiencia, cosa que resulta muy beneficiosa para el desarrollo de las capacidades de cada
persona. Cabe destacar que, en el apartado de introduccién tedrica, se desarrollaran los

conceptos “educacion formal” y “educacion no formal” de una forma mas extensa.

Asi pues, este proyecto tiene como objetivo plantear una propuesta basada en la educacion no
formal con la que trabajar, concretamente, la educacién emocional. Asimismo, esta propuesta se

llevara a cabo tanto a través de las artes plasticas como de la musica.

A primera vista puede que parezca una propuesta algo sencilla o poco original, puesto que no es
la primera vez que alguien plantea un proyecto de este tipo. Sin embargo, este trabajo pretende ir

mas alla de una simple actividad.

En un primer momento, se pretende trabajar a partir de un artista clasico bastante conocido, quien
creaba sus obras plasticas a través de la musica y de los sonidos, Vasili Kandinsky. “Vasili
Kandinsky sigui6 siempre la certeza de que asi como todos escuchamos de manera muy diferente
la misma obra musical, cada uno de nosotros recibimos impactos visuales muy distintos, de
acuerdo con nuestro contexto, formacion, deformacion y sensibilidad.” (Espinosa, 2019). Asi pues,
el trabajo de este pintor esta relacionado en gran medida con lo que se aspira conseguir con esta

propuesta, desarrollar y explorar la educacién emocional con nuestros nifios y nifias.

Figura 1

Composicion X

Nota. Kandinsky, W. (1939). Oleo sobre lienzo. Localizacién: Kunstsammlung

Nordrhein-Westfalen. Disseldorf.



Sin embargo, el proyecto no termina aqui.

Es evidente que, a través del artista mencionado anteriormente, se puede trabajar perfectamente
lo que pretendemos, de una manera dindmica, motivadora y plastica. No obstante, estamos
hablando de un artifice tradicional, cuyo nombre es muy distinguido publicamente. Pero, qué hay
de los artistas contemporaneos? Esos artistas de hoy en dia que no son conocidos aun a nivel

internacional.

Este, por ejemplo, es el caso de Melissa McCracken, una artista de tan solo 26 afos que pinta lo
que escucha, literalmente. La joven pintora crecié con un trastorno neurologico llamado sinestesia,
en su caso, mas concretamente, cronestesia. Esta alteracion afecta a las respuestas cerebrales a
determinados estimulos, mezclandose entre si. De esta manera, McCracken ve colores cada vez
que escucha musica, de forma espontanea e involuntaria. Esta brillante artista ha convertido su
trastorno en una oportunidad para crear sus magnificos y coloridos cuadros, siempre a través de

la inspiracion que le proporciona la musica. (Denham, 2017)

Figura 2

Claire de Lune

Nota. McCracken, M. (s.f.). Oleo sobre lienzo.

Asi pues, desde esta perspectiva, se pretende trabajar también bajo la influencia de esta artista
moderna, de la misma manera que, tal y como se ha comentado anteriormente, se trabajara a

través de un pintor tradicional, como es Kandinsky.

El dltimo paso de la propuesta sera donde se reflejara la intencionalidad de educacion no formal.
Por lo tanto, los resultados artisticos obtenidos por los alumnos y alumnas al realizar las distintas
actividades, seran expuestos en la Casa de la Cultura de la ciudad de Burriana, Castellén, en una
zona habilitada para ello, donde los mismos estudiantes tendran la oportunidad de participar en la

organizacioén de la exhibicion. Cabe destacar que lo ideal seria exponer las creaciones en la sala
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principal del centro, sin embargo, su disponibilidad cuenta con una lista de espera demasiado

extensa, por lo que seria mas factible exponer en alguno de los pasillos del claustro.

Asimismo, sus obras se mantendran expuestas durante una temporada con el fin de que tanto los

familiares como los compafieros y companeras de los jovenes artistas puedan ir a visitarlas.

Figura 3

Centro Municipal de Cultura “La Mercé”

Nota. Gonzélez de la Cuesta, J. M. (2021). Sala de exposiciones. Pl. de la Mercé, s/n, 12530

Burriana, Castellon.

Nota. TOR NIYO (2022). Pasillo del claustro. PI. de la Mercé, s/n, 12530 Burriana, Castellén.



En definitiva, la principal idea de este proyecto es realizar una comparacién entre las actividades
que se pueden llevar a cabo partiendo de un artista clasico y aquellas que se pueden realizar
basandonos en un artista mas contemporaneo, todas ellas planteadas para alcanzar un mismo
objetivo, trabajar las emociones en el aula. Por consiguiente, durante la puesta en practica de la
propuesta planteada, se analizaran varios factores como qué similitudes y diferencias surgen, de
qué manera podemos llevar a la practica diversos estilos artisticos, cual de ellos resulta mas

agradable y eficaz para nuestro alumnado...

2. JUSTIFICACION

La eleccion de la tematica escogida se puede justificar a través de dos vertientes: una curricular y

otra mas personal, ambas entrelazadas.

En primer lugar, cabe destacar que vengo de una familia de musicos y artistas, desde que tengo
uso de consciencia he estado tanto en mi ambito familiar como en el social rodeada de arte, de

ahi mi gran interés por representar esta disciplina en mi trabajo de final de grado.

Por otra parte, en cuanto al curriculum, es importante resaltar que, actualmente, tanto el trabajo de
artes plasticas como de la musica esta totalmente limitado por varias razones. Una de ellas es la
poca formacién con la que cuentan los docentes hoy en dia, es decir, no tienen los conocimientos
suficientes para llevar a cabo acciones y actividades alejadas de las que les proporcionan los
libros de texto. De esta manera, no se desarrollan propuestas motivadoras y originales para los

alumnos, cosa que produce que no exista innovacion ni evolucion.

Asimismo, es evidente que la sociedad en general y el sistema educativo en particular no es
consciente de la verdadera repercusion que tiene el desarrollo artistico ni de todo aquello que se
puede trabajar y aprender a través del arte. Cabe destacar que, incluso las asignaturas en las que
se trabajan concretamente las artes plasticas y la musica, a medida que los nifios y nifias van
avanzando de curso, van perdiendo mas importancia, hasta llegar al punto de acabar
desapareciendo. “En este sentido, se replica el sentimiento de poca valoracion por este tipo de
ramos, lo que es planteado por los mismos docentes que trabajan en la ensefianza artistica.” Es

por esto que, la infravaloracion del arte en las aulas, es indiscutible. (Aranda, 2021)

En definitiva, he decidido enfocar mi trabajo de final de grado hacia una corriente artistica, desde
la plastica y la musica, debido a mi experiencia como musico durante ya doce afos. Como tal,
considero que la musica aporta grandes beneficios tanto a la vida como, en este caso especifico,
a la educacion, de la misma manera que lo hacen las artes plasticas. Sin embargo, ambos tipos

de arte estan muy poco valorados; por consiguiente, mi intencion con el siguiente proyecto es dar
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a conocer y demostrar que la musica y la plastica son herramientas utiles y eficaces con las que

trabajar en las aulas.

3. HIPOTESIS Y OBJETIVOS

A lo largo de este apartado, se expondran los objetivos que se pretenden lograr desempefando el
siguiente proyecto, asi como la hipotesis que servira de base para iniciar la investigacion y la

realizacion del trabajo.

Lo que se espera con este proyecto es que tanto el profesorado como el alumnado consiga tener
una vision mas amplia de lo que son las artes y de todo lo que se puede llevar a cabo en clase a
través de ellas. Esto debera producir un aumento del valor de esta disciplina en el sistema
educativo, realizando, de esta manera, una innovacion en la educaciéon formal y considerando la
educacién no formal como una eficaz herramienta para el desarrollo de las capacidades

intelectuales y morales de las personas a través de experiencias significativas.

Asi pues, una vez expuesta la hipétesis, se mostraran los objetivos generales, de los cuales

surgiran, posteriormente, los objetivos especificos correspondientes.

Objetivo general 1: Introducir en la programacion educativa la educacion no formal y combinarla

con la educacion formal.
e Plantear una propuesta educativa protagonizada por las artes plasticas y la muasica.

e Organizar actividades con las que trabajar la educacion emocional a través de las artes.

Objetivo general 2: Analizar las conclusiones extraidas una vez finalizada la puesta en practica del

proyecto.
e Comparar los resultados obtenidos de las actividades realizadas partiendo de un artista
clasico y aquellas basadas en un artista contemporaneo.

e Reflexionar sobre los resultados de la comparacién entre las actividades.

Objetivo general 3: Investigar sobre el papel que juega el arte en la educacion y la importancia que
se le da en el curriculum.
e Dar a conocer artistas contemporaneos con los que todavia no se ha trabajado en las
aulas.
e Demostrar que el arte es beneficioso y fundamental para el desarrollo de cada individuo,

tanto en el &mbito educativo como en el personal y social.



4. INTRODUCCION TEORICA

La siguiente seccion tiene como propdsito acercar conceptualmente al lector a los diversos puntos
destacados de este estudio y a las referencias artisticas sobre las que se ha basado e inspirado el

proyecto.

Asi pues, en el apartado correspondiente se pretende exponer y mostrar el marco teérico del

trabajo, es decir, los articulos y referencias bibliograficas en las que este se ha apoyado.

De esta manera, se trataran los temas principales sobre los que se fundamenta el proyecto: la
educacién formal y no formal; la educacién artistica en Educacion Infantil; la educaciéon emocional
y su relacion con la educacion artistica y, por ultimo, los referentes artisticos del proyecto

educativo.

4.1 Educacion formal y no formal

En primer lugar, dado que este proyecto gira en torno a una propuesta integrada tanto en
educacién formal como no formal, es necesario definir estos dos términos, con el objetivo de

entender y diferenciar cada uno de ellos.

Asi pues, con respecto a la educacién formal, es aquella impartida por un centro de formacién o
educativo que cuenta con una estructura educativa jerarquizada y claramente planificada,
intencionada y regulada por un curriculum establecido y desarrollado por una instituciéon o un

gobierno estatal. Comunmente es conocida como la ensefianza obligatoria.

Por el contrario, la educacién no formal, aunque coincide con la educacion formal en el aspecto de
que ambas son intencionadas y estan planificadas, esta modalidad educativa se desarrolla
externamente al ambito de la escolarizacion obligatoria, es decir, tiene lugar en un contexto
extraescolar. Segun Carnicer Cervera (2021) “desde el punto de vista del alumnado, esta

ensefanza tiene un caracter intencional y voluntario.” (p.22)

Siguiendo las palabras de Morales (2009), la educacion no formal puede considerarse como una
oportunidad para aprender, ya que, gracias a las estrategias motivadoras que ofrece esta
modalidad, se puede desarrollar o retomar el gusto por aprender. Es una manera de producir que
los alumnos y alumnas se sientan motivados y motivadas a estudiar y a realizar actividades

alejadas del ambito escolar con las que aprenden constantemente.



En este sentido, consolidar el campo de la Educacion no Formal (que existe desde hace
largo tiempo en nuestro pais y que cuenta con gran diversidad de experiencias) es
imprescindible para favorecer su crecimiento y el desarrollo de propuestas educativas de
calidad. Esto implica reconocer el valor educativo que en si mismo tiene la Educacion no
Formal y sus aportes en el aprendizaje a lo largo de toda la vida, asi como su potencialidad
para promover reinsercion y continuidad en el sistema educativo formal. (Morales, 2009,
p.89).

De igual modo, citando a Carnicer Cervera (2021):

La sociedad estudiantil requiere de nuevos métodos de ensefianza que permitan a los
alumnos ser los actores principales de la ensefanza en multiples contextos y situaciones,
con el fin de hacerlos participes y motivarlos a despertar su curiosidad hacia el aprendizaje

activo. (p.16)

Asi pues, tal y como se va a plantear la propuesta educativa del proyecto, trabajar con las artes
puede ser una buena forma de innovar en propuestas educativas al mismo tiempo que se vinculan
las dos modalidades de educacion, formal y no formal. Por consiguiente, la incorporacién de
nuevas metodologias como esta en las programaciones educativas, puede resultar
verdaderamente beneficiosa a la hora de desarrollar al maximo las ensenanzas tanto del

curriculum propio como del curriculum oculto.

4.2 Educacion artistica en Educacion Infantil

La educacion artistica debe ser, antes de nada, la educacion de la espontaneidad estética
y de la capacidad de creacién que el ninio manifiesta. Menos aun que cualquier otra forma
de educacion, no puede contentarse con la transmision y la aceptacion pasiva de una
verdad o de un ideal completamente elaborado: la belleza, como la verdad, no tiene valor

Si no es recreada por el sujeto que la consigue. (Rollano Vilaboa, 2004, citando a Piaget,
p.1).

La importancia de las artes en la educacion escolar, por consiguiente, queda evidenciada, sin

embargo, ¢ queé presencia tienen estas en las aulas realmente?

Pues bien, cabe destacar que, actualmente, el arte esta cada vez mas ausente, tanto en la
educacidon como en la sociedad en general, y esto es un gran error. Necesitamos darnos cuenta

de que el arte potencia el desarrollo de habilidades de observacion, creatividad y realizacién; asi



pues, no hemos de tener miedo a emplear recursos relacionados con las expresiones artisticas,

puesto que son muy favorecedoras para el desarrollo de los mas pequenios.

Aguilera Latorre (2018), expone que:

Nos encontramos en un momento evolutivo en el que la potenciacion de la creatividad es
fundamental para que construyan una mente abierta, con relaciones rapidas ante

situaciones encontradas, y todo esto se consigue a través de trabajar el arte en el aula.
(p.14)

Sin embargo, el sistema educativo tiende, la gran mayoria de veces, a centrarse en el trabajo de
la expresion oral y escrita, no obstante, claramente esas no son las Unicas formas de lenguaje.
Siguiendo las palabras de Prades Tarrega (2019), el mismo Decreto 38/2008 indica que el arte
también se considera una forma de expresion. Por lo tanto, ;por qué no se le da la misma

importancia?

Tal y como afirman Caeiro et al. (2018):

La legislacion actual no lo acompafia quedando las artes y su educacion relegadas y
arrinconadas en el contexto de la educacién formal frente a las matematicas, ciencias,
lenguas... considerandose cada vez mas en Espafa los saberes artisticos como

extracurriculares o mas propios de un ambito extraescolar. (p.58)

Desde la escuela, se ha de intentar producir un cambio y conseguir que los nifios y nifas
aprendan a comunicarse y a expresar aquello que sienten a través de los diferentes lenguajes,
entre ellos, la expresion artistica. Para ello, es necesario y fundamental que los pequefos se
encuentren en un ambiente de confianza donde se sientan seguros y motivados para expresarse

como ellos y ellas quieran y puedan.

Como conclusién, me gustaria finalizar con una cita literal de Mufoz Diaz (2010), la cual considero

que engloba y resume perfectamente todo aquello expuesto anteriormente.

Quiero destacar la importancia que tiene trabajar el arte dentro de las aulas de Infantil. Por
un lado porque se desarrolla la creatividad en los nifios y nifias de forma muy ludica. Ya
que el arte esta presente en nuestra vida desde el comienzo de la misma es importante
que los nifios y nifias tomen contacto con él ya que de esta manera estan tomando
contacto con la sociedad que nos envuelve. Se trata de acercar el arte contemporaneo a

los nifios y nifias de manera que se fomente el desarrollo integral del alumnado. Los



docentes debemos tener una mente abierta y una actitud de aceptacién viendo el arte de

los nifios. (p.5)

4.3 Educaciéon emocional y su relaciéon con la educacién artistica

Tal y como se ha mencionado en la introduccién del presente proyecto, uno de los objetivos de
este es trabajar la educacion emocional en el aula a través de la educacién artistica, englobando
tanto la expresién plastica como la musical.

Asi pues, en primer lugar, es necesario aclarar qué se entiende por educacion emocional.

Bisquerra Alzina (2005) la define de la siguiente manera:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial para el desarrollo integral de la
persona, con objeto de capacitarle para la vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el

bienestar personal y social. (p. 96)

Por consiguiente, es fundamental que, desde la escuela, el enfoque educativo no sea unicamente

cognitivo, sino también emocional.

Asimismo, es interesante que el trabajo de las emociones en el aula se plantee desde la
educacién formal pero también desde la no formal, puesto que, los sentimientos y emociones,
forman parte de nosotros, de nuestra vida personal y social y, por lo tanto, no deben tratarse
alejados de ella. Siguiendo las palabras de Fernandez Bennassar y Pastor Homs (2008), “de ahi
que, conocer nuestros sentimientos, saberlos controlar, expresar y reconocer en los demas, sean
contenidos sumamente interesantes para todos los profesionales de la educacién sea cual fuere la

edad del alumnado con el que trabajen.” (p.348)

Una innovadora y dinamica manera de trabajar la educacion emocional de los nifios y nifias en el
aula es utilizar el arte como instrumento para el desarrollo de sus sentimientos y emociones. Tal y
como afirman Hernandez Carballo y Dévora Luis (2018) el arte, en todas sus manifestaciones, es
una manera de expresion creativa que posibilita al ser humano conectar con su ser interior,
exteriorizando todo aquello que sentimos por dentro: pensamientos, sensaciones, emociones...
“A través del arte, podemos identificar, valorar y regular nuestras propias emociones, asi como
normalizarlas, es decir, aprender a expresar las emociones sin cohibirnos, pues son parte natural

de nuestro ser.” (Hernandez Caballo & Dévora Luis, 2018, p.13).

Por ejemplo, si tratamos una variante del arte concreta, segun Martinez Marin (2015), citando a

Sanchez (2011), la musica nos permite expresar nuestras emociones, puesto que, a través de ella,
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podemos manifestar como nos sentimos. A su vez, nosotros mismos escogemos en cada
momento qué género musical deseamos escuchar dependiendo de nuestro estado emocional, de
esta manera, este arte nos puede servir de gran ayuda en la comprension y manejo de nuestras

emociones.

Con todo esto observamos la gran relacién entre la musica y las emociones y por ello es
de gran importancia trabajar el tratamiento de las emociones a través de la musica y
observar los sentimientos que cada cancidn seleccionada produce en los mas pequefios.”
(Martinez Marin, 2015 citando a Sanchez, 2011, p.2).

Ademas, otro punto importante a destacar es que, segun Casabd Martin y Garcia Soriano (2012),
el arte “también es un buen modo para favorecer la relacién con los demas, desarrollando asi la

sociabilidad, permitiendo que nos expresemos de manera diferente y enriquecedora”. (p.929)

En definitiva, podemos afirmar que el arte es una excelente herramienta para promover tanto el
desarrollo social como el personal de cada individuo y que, por lo tanto, puede ser considerada
como una manera ideal para que los mas pequefios desarrollen una adecuada educacion

emocional.

4.4 Referentes artisticos del proyecto educativo

Para finalizar, es necesario aludir a los principales referentes artisticos del proyecto: Vasili

Kandinsky y Melissa McCracken.

Es evidente la relacién que tienen las obras y el trabajo de ambos artistas con la musica, debido a
que todo el arte que Kandinsky producia y McCracken produce, surgia y surge a través de

melodias, canciones y composiciones.

Por una parte, en lo referente al artista clasico, segun Espinosa (2019), Kandinsky “desarrollé su
trabajo en funcion de los sonidos. Ademas de sus escritos y teorias, sus cuadros son obras

musicales.”

Asimismo, es preciso destacar que la obra de este artista es bastante interesante a la hora de
trabajar la educacion emocional con los nifios y nifias, puesto que “Kandinsky dirige la energia
hacia lo fisico, es decir el impacto a la vista y hacia la conmocion emocional, bajo esta conviccion:

El color es un medio para ejercer una influencia directa sobre el alma. ” (Espinosa, 2019)
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Por otro lado nos encontramos a Melissa McCracken, la artista contemporanea. A pesar de que su
obra se produce unos afos mas tarde, la manera de trabajar y crear su arte es muy parecida a la
de Kandinsky. Sin embargo, esta joven artista posee una cualidad que la hace distinguirse y
destacarse del resto, tiene percepciones sinestésicas, lo cual le permite tener una evocaciéon de la

realidad diferente cuando ve colores, de forma involuntaria, al escuchar musica.

Este trastorno afecta a su arte de una manera positiva, puesto que la artista puede pintar aquello

que ve y dejar reflejado en su lienzo sus sensaciones cuando escucha su cancién preferida.

El interés de la ciencia en los ultimos afios por este fendmeno no es casual: los sentidos y
la emocién toman cada vez mas importancia dentro del estudio de los procesos mentales y
el avance tecnoldégico permite una investigacion de los mismos cada vez mas profunda y

minuciosa. (Acevedo, 2003, p.111).

Es evidente que el trabajo artistico de ambos artistas, aun siendo de diferentes épocas, guarda
una estrecha relacion con la musica y las emociones. Es por esto que, llevar una propuesta de
este tipo, basada tanto en Kandinsky como en McCracken, puede potenciar el desarrollo de la

creatividad y de la inteligencia emocional de los nifios y nifias.

5. METODOLOGIA / TEMPORALIZACION

5.1 Contexto

Este proyecto estd pensado para llevar a cabo las actividades planteadas en un colegio publico
perteneciente a un municipio de la Comunidad Valenciana, situado al sureste de la provincia de
Castellon, concretamente, en un aula de infantil de nifios y nifias de 5 afios compuesta por 12

alumnos.

Este centro tiene alrededor de 400 alumnos divididos entre infantil y primaria, la mayoria de los
cuales son de origen magrebi de segunda generacion nacidos en Espafa u otros procedentes del

extrangero.

Este dato ha sido fundamental a la hora de decidir poner en practica el proyecto en el mencionado
centro puesto que, debido a la diversidad de nacionalidades del alumnado, muchas veces, sobre
todo en las aulas de los mas pequenos, el lenguaje es el principal problema.

En varias ocasiones, resulta complicado realizar actividades o proyectos en el aula, ya que la

mayoria de alumnos no hablan ni entienden nuestro idioma, cosa que produce que no logren
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comprender qué deben hacer y, por lo tanto, no consigan demostrar al maximo sus habilidades y

capacidades.

Tal y como se ha mencionado y demostrado anteriormente, el arte, ademas de una forma de
expresion, también es un lenguaje, un lenguaje universal, comprendido por todo el mundo. Asi
pues, squé mejor que poner en practica un proyecto con el que no se necesite la palabra para

entenderse?

El siguiente apartado tiene como objetivo presentar de un modo comprensible y significativo
aquellas practicas y actividades que constituyen el presente proyecto, asi como la temporalizacion

y la organizacién en el tiempo de dichas propuestas.

5.2 Actividades iniciales

Durante la primera sesion, antes de poner en marcha las actividades creativas, serd necesario
realizar una pequefia asamblea con el alumnado dénde se explique qué es aquello que se va a
llevar a cabo. Esta reunion tendra el objetivo de compartir con el alumnado la informacion

necesaria que deberan saber y trabajar previamente a las propuestas artisticas.

Asi pues, en este primer contacto con el proyecto, el profesorado debera realizar una serie de
preguntas al alumnado con la finalidad de comprobar cuales son sus conocimientos previos
acerca de las emociones. Estas cuestiones iran surgiendo por el devenir de la conversacion y se

incluiran en ella de manera natural.

Las preguntas siguientes pueden servir como ejemplo:

- ¢Qué os gusta hacer para divertiros?

- Cuando os enfadais, ;qué sentis en vuestro cuerpo?

- ¢Qué soléis hacer cuando estais tristes? ¢Llorais? ¢ Gritais?

- ¢Qué cosas os producen alegria/tristeza/enfado/verglienza...?

- ¢Como os sentis ahora mismo?

- ¢Sabéis qué es todo eso que pensais y sentis cuando os pasan algunas de las cosas que

hemos dicho? Son las emociones.

Ademas de estas cuestiones, se podrian realizar muchas otras, indagando mas o menos sobre el
tema, dependiendo de hacia dénde esté enfocada la conversacion y de la informacién previa que

tenga el alumnado.
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Posteriormente a esta primera reflexion, se le expondra al alumnado que, para seguir trabajando
este tema de una forma mas divertida y dinamica, se leera un cuento basado en las emociones y
llamado “Asi es mi corazon”. A lo largo de este relato, el personaje principal, una pequena nina,
habla de manera natural sobre sus sentimientos y pensamientos, haciendo uso de metaforas y un
vocabulario sencillo, lo cual posibilita que los nifios y nifas se sientan identificados. Ademas vy
como aspecto importante a sefalar, en el cuento se relaciona cada tipo de emocién con un color.
Asi pues, este libro, ademas de ser una gran herramienta para trabajar la inteligencia emocional,

también lo es para introducir o estudiar los colores.

Para finalizar, una vez leido el cuento, se volveran a las preguntas de reflexiéon. En este momento,
es natural que el alumnado ya tenga una idea mas consolidada de lo que son las emociones y que

sean capaces de diferenciarlas y hablar sobre ellas.

A lo largo de la segunda sesion se relacionaran las emociones con el arte.
Primeramente, se les recordara a los nifios y nifas lo trabajado en la sesién anterior v,

seguidamente, se incluira el concepto de “arte” en relacion con las emociones.

Se les dara a conocer que el arte produce que surjan sentimientos y sensaciones en nuestro
interior y que, a través de la musica, podemos experimentar y sentir cosas que no se pueden
expresar con palabras. Con tal de que el alumnado entienda esta idea, se podria sefalar que este
arte permite que las personas de todas las partes del mundo se expresen libremente, se

comuniquen y se entiendan independientemente del idioma que hablen.

Llegados a este punto, habra llegado el momento de ponerse en pie.

Se les pedira a los alumnos que se coloquen separados alrededor de la clase, empezara a sonar
una musica tranquila y se les taparan los ojos con un pafuelo para que puedan escucharla con los
ojos cerrados. De esta manera, al no poder ver, no tendran ninguna distraccion, se concentraran

en el sonido y sentiran la musica en su totalidad.

A continuacion, muy suavemente, el/la docente les preguntara a los pequefios qué sienten con lo
que estan escuchando, pero les pondra una condicion, deberan expresarlo con su propio cuerpo,
sin hablar. Asi pues, el alumnado empezara a desplazarse por la clase usando su cuerpo para
manifestar aquellas sensaciones que estén experimentando.

Cuando el/la docente lo decida, la musica se detendra y, en lugar de una melodia tranquila,
empezara a sonar una cancion mucho mas animada, con lo que los movimientos del alumnado
cambiaran, ya que, evidentemente, no querran expresar lo mismo que con la primera pieza

musical.
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Como actividad alternativa, se propondra que, en lugar de estar dispersos por la clase, los
alumnos se coloquen por parejas, de manera que uno le dé la espalda al otro. De este modo, en
vez de manifestar lo que sienten con movimientos corporales, el nifio o nifa que tenga delante la
espalda de su compafiero, debera dibujar la musica que escucha y sus sensaciones en dicha
espalda. Seguidamente, se cambiaran los roles para que todo el alumnado pueda experimentar

ambas posturas. Esto se realizara también con los dos estilos musicales.

Finalmente, se reunira al alumnado en modo de asamblea y se reflexionara sobre la actividad. El
grupo comentara las percepciones y emociones que han sentido tanto al escuchar cada tipo de

musica como al dibujar y al sentir cuando alguien les dibuja en la espalda.

5.3 Vasili Kandinsky

A lo largo de las siguientes sesiones de la semana, se pondran en practica las actividades

relacionadas con la obra de Vasili Kandinsky.

Asi pues, primeramente, a modo de asamblea, se les mostrara a los pequefios algunas de las
obras de Kandinsky, mas concretamente, “Composicion VIII", “Circulos en un circulo” y “Negro y
violeta”. El objetivo consistira en que el alumnado exprese aquello que ve y percibe al observar las

creaciones (se podria hablar acerca de las formas geométricas, las lineas, los colores...).

Figura 4

Composicion VIl

Nota. Kandinsky, W. (1923). Oleo sobre lienzo. Localizacién: Solomon R. Guggenheim Museum,

Nueva York.
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Figura 5

Circulos en un circulo

Nota. Kandinsky, W. (1923). Oleo sobre lienzo.

Figura 6

Negro y Violeta

Nota. Kandinsky, W. (1923). Oleo sobre lienzo. Obra vendida por la casa de subastas Christie's
New York en 2013.

A partir de este primer contacto, se descubrira al autor de las obras. En este momento, sera
necesario presentar el artista al alumnado y explicar los rasgos mas caracteristicos de su trabajo

como pintor, puesto que, a partir de ellos, se desarrollaran las actividades que se realizaran
posteriormente.
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Se trataran aspectos como las particularidades de su estilo, el cual giraba en torno al punto, la
linea y el plano, las figuras geométricas, las formas en armonia... Ademas, se expondra que este
artista pintaba con colores muy vivos, sobre todo, con los primarios (amarillo, rojo y azul). Como
ultimo punto, se destacara que Kandinsky apoy6é su obra en la musica, es decir, pintaba al
escuchar musica clasica, precisamente, las piezas musicales de Wagner. Asi pues, sus

creaciones son fruto de improvisacion, a raiz de las cuales expresaba sus emociones internas.

Una vez presentado al artista, se le explicara al alumnado que, durante la semana, ellos mismos
se convertiran en artistas plasticos como Kandinsky y que, por lo tanto, pintaran sus creaciones tal

y como lo hacia él.

En este momento se recordara la actividad realizada el dia anterior, en la que habian tenido que
expresar sus emociones a través de su cuerpo al escuchar una melodia. Asi pues, esto se
relacionara con la obra de Kandinsky, quien también manifestaba lo que sentia de la misma

manera, con la Unica diferencia de que, esos movimientos corporales, se plasmaban en el lienzo.

En el Anexo | se encuentra la explicacion de las actividades que se llevaran a cabo a lo largo de

esta seccion.

5.4 Melissa McCracken

Una vez finalizada la parte del proyecto basada en Kandinsky, se dara comienzo a las actividades
relacionadas con la siguiente artista, Melissa McCracken, las cuales se llevaran a cabo a lo largo

de otra semana.

Para ello, antes que nada, nuevamente en asamblea, se le recordara al alumnado las propuestas
realizadas la semana anterior y se le mostrara tres obras de McCracken, “Led Zeppelin - Since I've
Been Loving You”, “Jeff Buckley — Hallelujah”, y “John Lennon — Imagine”, especificamente. Al
igual que en la presentacion del anterior artista, con este primer contacto se pretendera que los
pequenos expresen aquello que observan y perciben en dichas creaciones (los colores, la manera

en que estan pintadas, etc.).
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Figura 7

Led Zeppelin - Since I've Been Loving You

£

Nota. McCracken, M. (s.f.). Oleo sobre lienzo.

Figura 8
Jeff Buckley - Hallelujah

Nota. McCracken, M. (s.f.). Oleo sobre lienzo.
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Figura 9

John Lennon - Imagine

Nota. Mc Cracken, M. (s.f.) Oleo sobre lienzo.

A continuacion, se presentara a la autora de las obras, explicando los rasgos mas caracteristicos
de su trabajo como pintora, puesto que, a partir de ellos, se desarrollaran las actividades que se

realizaran posteriormente.

Asi pues, esta vez se comentaran aspectos diferentes al estilo de Kandinsky, ya que las obras de
McCracken estan pintadas sin limitacion y llenas de explosiones de color, utilizando una amplia

gama de tonos y matices.

Ademas, como curiosidad, se explicara que la joven artista es capaz de ver colores cuando
escucha melodias, de modo que, sus obras, son un reflejo de lo que ella realmente ve. Por
consiguiente, al igual que Kandinsky, McCracken apoya su obra en la musica, es decir, también
pinta escuchando composiciones musicales. Sin embargo, a diferencia del primer artista,
McCracken no escucha musica clasica, sino sus canciones preferidas de cantantes como John
Lennon, David Bowie o Jimi Hendrix, de ahi los nombres de sus obras. Por ende, sus creaciones

también estan basadas en la creatividad, la improvisacién y, evidentemente, sus emociones.
Una vez presentada la artista, se le explicara al alumnado que, durante la semana, volveran a
convertirse en artistas plasticos, esta vez, siguiendo los pasos de McCracken y que, por lo tanto,

pintaran sus obras tal y como lo hacia ella.

En el Anexo Il se encuentra la explicacion de las actividades que se llevaran a cabo a lo largo de
esta seccion.
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5.5 Reflexiones y exposicion de resultados

Tras finalizar la parte practica del proyecto, se realizara una reunion con el alumnado a modo de
asamblea. Durante esta dinamica, encaminando la conversacidon con algunas preguntas
efectuadas por el/la docente, se dara pie a que el alumnado compare las actividades realizadas en
base a cada artista, que manifieste cuales han sido sus aprendizajes, que exprese qué
experiencias artisticas han sido mas de su agrado y qué diferencias y similitudes ha encontrado

con respecto a ambos estilos plasticos.

Con esta actividad final se pretendera que se pongan en comun las actividades preferidas de los
nifos y nifas y que, ellos mismos, escojan sus mejores resultados bajo su criterio, es decir, que

elijan sus propias obras de arte favoritas.

Una vez cada alumno haya seleccionado sus piezas, se le comunicara a la clase que el proyecto
artistico todavia no habria finalizado, sino que faltaria la parte mas importante: exponer sus obras.
Asi pues, se anunciara que la excursion a la Casa de la Cultura estara prevista para el dia
siguiente, en la que todos y cada uno de los nifios y nifias podran ser participes de la exposicion,
siendo ellos mismos quienes organicen y ayuden en la exhibicién de sus creaciones escogidas,

como unos auténticos artistas.

Por consiguiente, durante el dia posterior a esta reunién, se llevara a cabo dicha salida escolar, en
la que el alumnado tendra la oportunidad de exponer sus obras artisticas, inaugurar dicha

exhibicion y pasar una velada agradable con sus compareros y compafieras.

Sin embargo, esto no sera lo Unico que haran en el mencionado centro. Alli les esperara una gran

sorpresa.

Con tal de efectuar la vinculaciéon entre la educacion formal y la no formal, la ultima actividad del
bloque artistico fundamentado en McCracken se realizara en el centro cultural mencionado en el

apartado de Introduccion.
Por consiguiente, una vez montada la exposicién, se le explicara al alumnado que todavia les falta
crear una ultima obra, la cual seria producida en aquel lugar. La explicacion de esta ultima

actividad esta localizada en el Anexo IlI.

En conclusién, tanto el personal educativo del centro como los amigos y familiares del alumnado,

estaran invitados a conocer el resultado del trabajo realizado por los pequefios durante la puesta
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en practica del proyecto. Asi pues, la exposicién estara a disposicion del publico durante la

semana siguiente a la inauguracién de esta.

Por ultimo, deseo remarcar que estda comprobado de primera mano que, tanto la exposicion como
la puesta en practica de la actividad posterior a esta, serian factibles en este centro cultural,

puesto que ha sido verificado por uno de sus responsables.

5.6 Temporalizaciéon

Este proyecto se llevara a cabo durante dos semanas completas del mes de mayo. La eleccién de
este mes en concreto se ha decidido a causa del buen tiempo que suele hacer, puesto que, la
programacion cuenta con algunas propuestas que es necesario que se realicen en un espacio
externo al aula ordinaria. Durante el periodo escogido, es habitual que las temperaturas empiecen

a subir y apetece mas realizar actividades dinamicas al aire libre.

Ademas, a lo largo del mes de mayo, el ambiente ya empieza a ser mas calido, el final del curso y
el verano se acercan y, tanto alumnado como profesorado, por lo general, estan mas animados y
motivados. Por estas razones, estas semanas pueden considerarse la etapa idonea del curso para

poner en practica un proyecto de este tipo.
Con tal de especificar y desarrollar de una manera visual mas clara la organizacién temporal de

las propuestas, en la Figura 10 presentada a continuacion, se puede observar un calendario de

actividades, el cual refleja la temporalizacién explicada anteriormente.
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Figura 10

Calendario de actividades

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
Primera sesién Segunda sesién Presentacién
de actividades de actividades Kandinsky + Actividad 2 Actividad 3
iniciales iniciales Actividad 1
15 16 17 18 Jilee) ) 20 21
Presentacién EXCU_R.SION:
McCracken + Actividad 5 Reflexiones Exposicién de
AasivieEs 4 resultados +
Actividad 6
22 23 24 25 26 27 28
m_ =

T G

Nota. Fuente propia

6. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Tal y como se ha mencionado en el apartado de Metodologia, este proyecto esta pensado para

llevarlo a cabo en un aula de nifios y nifias de 5 afos.

Desgraciadamente, este no se ha podido poner en practica con individuos de dicha edad; sin
embargo, con tal de obtener y poder mostrar unos resultados reales con los que reflexionar y
poder plantear aspectos de mejora, yo misma, con la ayuda de mi pareja y un familiar, he

experimentado con mis propias actividades.
Asi pues, con esto se pretende aumentar la veracidad y la realidad del proyecto, determinando si

las propuestas planteadas podrian ser validas y factibles para efectuarlas en un futuro préximo en

un aula de determinadas caracteristicas.
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En primer lugar, puse en practica “Circulos en un circulo”, cuyas imagenes del proceso y

resultados se pueden observar a continuacion.

Figura 11

Preparacion “Circulos en un circulo”

Nota. Fuente propia

Figura 12

Proceso de creacion “Circulos en un circulo”

Nota. Fuente propia
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Nota. Fuente propia

Figura 13

Resultados “Circulos en un circulo”

Nota. Fuente propia

Esta actividad se llevo a cabo a la perfeccidn y se obtuvieron unos excelentes resultados, llegando
a las siguientes conclusiones: la pieza musical escogida se adecua correctamente a la propuesta
y la técnica y los materiales empleados se ajustan a lo que se pretende conseguir con la

realizacion de la actividad.

Por contra, con la puesta en practica de la propuesta “Negro y Violeta” me percaté de que habian

algunos aspectos que se podian modificar para conseguir un mejor resultado.

Tal y como se puede contemplar en la siguiente imagen, en un primer momento, se realizé la

actividad conforme estaba planteada primeramente, con las ceras negra y violeta y la hoja de
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papel A4 blanca. Sin embargo, se me ocurrié darle una vuelta mas y cambiar la lamina en blanco

por una cartulina negra A3, puesto que el folio me resultaba demasiado pequefio.

Figura 14

“Negro y Violeta” sobre folio en blanco

Nota. Fuente propia

Nota. Fuente propia

Mi objetivo con esto era retirar el blanco del papel y utilizar solo la cera de color violeta, ya que, de
esta manera, se resaltarian los los colores principales y las figuras geométricas sobe el negro de
la cartulina. Ademas, al tener un lienzo mas grande, contaria con mas espacio para poder

expresarme mas ampliamente.

No obstante, estas propuestas de mejora no dieron los frutos que yo esperaba, dado que, al ser la

cartulina de un color tan oscuro, el trazo realizado con la cera violeta no se apreciaba.
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Figura 15

“Negro y Violeta” sobre cartulina negra

Nota. Fuente propia

Por consiguiente, decidi experimentar con una nueva idea, cambiando la cartulina negra por otra
igual pero de color violeta y utilizando tanto la cera negra como la violeta. De esta manera, se
enfatizaban igualmente los colores principales pero, esta vez, se apreciaba el dibujo realizado con

cada uno de ellos, logrando un espléndido resultado.

Figura 16

“Negro y Violeta” sobre cartulina violeta

Nota. Fuente propia

Luego, se puede afirmar que, con estas pruebas y experimentaciones, he conseguido mejorar y
enriquecer algunos puntos de la actividad con el propésito de que se adecue mas al objetivo que

se pretende conseguir.
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Para completar la reflexion de resultados de las actividades basadas en Kandinsky, es necesario
analizar la puesta en practica de la propuesta “Composicion VIII”, cuyas imagenes tanto del

proceso artistico como del resultado obtenido se localizan a continuacion.

Figura 17

Preparacion “Composicién VIII”

Nota. Fuente propia

Figura 18

Proceso de creacion “Composicion VIII”

Nota. Fuente propia
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Figura 19

Resultados “Composicion VIII”

Nota. Fuente propia

En primer lugar, cabe destacar que, como no consegui hacerme con el papel continuo blanco
requerido para la realizacién de la actividad, utilicé un trozo de rugoplast simulando dicho material.
Lo alucinante es que, de manera involuntaria e improvisada, me di cuenta de que podia proponer

una idea de mejora a partir de este tipo de papel.

Volviendo a la composiciéon original de Kandinsky, se puede apreciar que la base donde se
desarrolla la obra plastica no es de color blanco, sino que presenta un tono grisaceo/marron. Asi
pues, empleando el rugoplast, se podria obtener un producto artistico que se asemejara mas a la

obra auténtica, ya que la presente actividad esta fundamentada en ella.

Otro punto a remarcar es que, aunque en un principio se me ocurrié disponer de un recipiente con
agua para limpiar los restos de pintura de los dedos antes de utilizar un color nuevo, a medida que
fui avanzando en la creacion de la obra me fijé en que, si no hacia uso del agua, los colores se
mezclaban tanto en los dedos como en el lienzo, logrando nuevas tonalidades de color.

Esto me parecié una gran idea, puesto que, al final, se iba desarrollando una obra totalmente

abstracta llena de color y expresion.

Finalmente, es interesante comentar que, en esta actividad, ademas de trabajar los objetivos y los
aspectos artisticos planteados, se trata un aspecto fundamental en la etapa de infantil, el sentido
del tacto. La sensacion de pintar con los dedos es maravillosa, puesto que permite a los mas
pequenos experimentar y desarrollar la sensibilidad de este sentido, cosa que he podido

comprobar a través de la realizacion de la propuesta.
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Figura 20
Sentido del tacto

Nota. Fuente propia

Siguiendo esta linea, en lo que a sensaciones se refiere, también se tratan en la actividad “Since

I've Been Loving You", en este caso, fundamentada en McCracken.

Figura 21

Trazos “Since I've Been Loving You”

Nota. Fuente propia

Para llevar a cabo esta propuesta, conté con un familiar de 7 anos, el cual estuvo encantado al
realizarla. La sensacion de pintar chafando el lienzo con sus manos y pies envueltos en papel de
burbujas le parecié magnifica. Ademas, la satisfaccion y asombro que le causaba el sonido que
producian las burbujas al romperse se podia ver reflejado en su cara de fascinacion. No cabe

duda de que disfruté mucho.
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Figura 22

Juego de manos y pies

Nota. Fuente propia

Sin embargo, como punto a mejorar, destaco que no considero factible realizar esta actividad
utilizando tanto las manos como los pies simultdneamente, tal y como estaba pensada
inicialmente. Esto se debe a que, al ponerla en practica, me percaté de que puede resultar
excesivo pintar las cuatro superficies, puesto que esto supone emplear demasiado tiempo con
cada alumno, cosa que puede producir que la actividad se haga demasiado larga y que los nifios y

nifas se cansen rapidamente.
Asi pues, esta propuesta se podria realizar utilizando, en un primer momento, las manos v,

posteriormente, los pies. De esta manera, focalizandose sélo en dos de las cuatro superficies,

esta se convertira en una actividad mas dinamica y se desarrollara con un ritmo mas activo.
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Figura 23

Papel de burbujas sobre lienzo

Nota. Fuente propia

Por otra parte, también puse en practica la propuesta “Imagine” con el pequeno de 7 afos y dicha

actividad le gusto incluso mas que la anterior.

Figura 24

Proceso de creacion “Imagine”

Nota. Fuente propia

En un principio, conforme le iba explicando en qué consistia y lo que debia de ir haciendo, no
entendia muy bien hacia donde estaba encaminada dicha actividad, es decir, no sabia lo que
conseguiria con ello. Esto pasd dado que, desde el primer momento, decidi crear una especie de

misterio para contar, posteriormente, con el factor sorpresa.

31



Asi pues, cuando empezo a sonar la musica, comenzo a echar gotitas de diferentes colores en la
leche, teniendo a su disposicién los colorantes rojo, amarillo y azul. Su extrafieza vino cuando le
expliqué que el siguiente paso era mojar un bastoncillo en el jabén y sumergirlo en la leche.
Realmente no se esperaba lo que iba a ocurrir. En el momento que se produjo la explosion de los

colores, su cara de asombro fue indescriptible y tanto le fascind que me pidié volver a hacerlo.

Figura 25

Explosién de colores

Nota. Fuente propia

No obstante, me fijé en que, en la realizacion de esta propuesta, es necesario que el/la docente
esté pendiente en todo momento de cada nifio/a, puesto que, si no es asi, dejando al alcance del

alumnado la leche, el colorante y el jabén sin vigilancia, se puede producir el caos.

Como idea de mejora pienso que lo que podria funcionar seria crear una especie de rincén en el
que se desarrollara dicha actividad. De esta manera, en lugar de realizarla con toda la clase ala
vez, los pequenos irian pasando de uno en uno o de dos en dos por el rincén, donde se

encontraria la docente encargada de dirigir la propuesta.

Mientras tanto, el resto de alumnado realizaria con el/la educador/a alguna actividad alternativa,

esperando a que les llegara su turno.

Finalmente, para reflexionar, se llevaria a cabo una asamblea con todo el alumnado con tal de

poner en comun lo aprendido.

Para finalizar, es necesario analizar la propuesta “Hallelujah”, puesto que es la Unica que no he

puesto en practica, cosa que tiene una interesante explicacion.
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Ciertamente, esta actividad estd basada en dos practicas realizadas en la asignatura MI1824
Didactica de la Percepcion y de la Expresion Plastica durante el curso 2021/2022, las cuales han
servido de inspiracion para crear la actividad final y cuyas imagenes se pueden encontrar mas
adelante.

Dichas practicas giraban en torno a Heather Hansen,

una artista visual, disefiadora y bailarina que emplea la danza como arte, el movimiento
como creacion de arte y los materiales que emplea son su cuerpo como grandes brochas y
una tela de grandes dimensiones, la cual mediante elegantes movimientos va pintando.
(Alex, 2023).

Asi pues, en una de las actividades se utilizaron lapices de colores adheridos a algunos dedos de
la mano, reproduciendo una extension de los mismos, con los que se debia pintar el papel
continuo localizado en las paredes del aula y realizando, mientras, un desplazamiento por toda la
sala.

Figura 26

Actividad 1 Heather Hansen

F .l

Nota. Fuente propia
Por otra parte, la técnica de pintar con carboncillo en un trozo de papel continuo individual se

utilizd en la otra propuesta. En la siguiente imagen, se puede observar el resultado que obtuve
realizando esta actividad.
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Figura 27

Actividad 2 Heather Hansen

Nota. Fuente propia

Ambas practicas tenian el mismo objetivo, hacer uso del propio cuerpo y de su movimiento para

crear obras artisticas, logrando una expresién libre y completa.

“Hallelujah” representa una mixtion de las dos propuestas anteriores, las cuales comprenden un

proceso y unos resultados reales, y surge, principalmente, de la esencia y la obra de Hansen.

A consecuencia de la puesta en practica de dichas actividades, se obtuvieron unos resultados
realmente satisfactorios. De esta manera, se evidencia que el proceso creativo empleado puede
ayudar a los mas pequefios a dejar fluir su imaginacion, sentirse libres sobre el lienzo y utilizar

técnicas poco convencionales, como el movimiento de su cuerpo, para crear una obra artistica.

En definitiva y como conclusion, tal y como se ha mostrado anteriormente, algunas de las
actividades requeririan de alguna modificacién con tal de mejorarlas y, de esta manera, conseguir

alcanzar los objetivos planteados y obtener los resultados deseados.
Aun asi, bajo mi perspectiva, las propuestas del presente proyecto pueden llegar a considerarse

una gran forma de potenciar la creatividad y el deseo de experimentacion del alumnado, por lo

que seria interesante y viable llevarlas a cabo en un aula de Educacién Infantil.
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Ademas, resaltando uno de los principales objetivos de este proyecto, considero que, llevando a la
practica la propuesta programada se puede potenciar la importancia y necesidad de la educacion

formal en las programaciones educativas.

A través de la actividad final, en la que los pequefios salen del aula ordinaria para convertirse en
artistas y exponer sus propias obras, es posible confirmar y demostrar la motivacién que produce
realizar actividades fuera del contexto escolar, cosa que es fundamental desarrollar en esta etapa

educativa.

Asi pues, este trabajo podria ayudar y aportar su pequefio granito de arena para que la educacion

no formal consiga tener su merecido espacio en el sistema educativo.
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8. ANEXOS

8.1 Anexo I: Actividades Kandinsky

Actividad 1: “Circulos en un circulo”

Nivel educativo | 5 afios
Duracion 30 minutos
Objetivos - Descubrir las obras plasticas de Kandinsky vy las

composiciones musicales de Wagner.

- Experimentar con el estilo Kandinsky.

- Expresar emociones a través de la musica y manifestarlas
creando una obra artistica.

- Ultilizar varios colores y distintos materiales graficos.

- Pintar circulos y lineas.

Organizacién

del alumnado

Los alumnos pondran en practica la siguiente propuesta sentados en
el suelo; para ello, se dividiran en grupos de 3 con tal de compartir los

materiales, aunque la actividad se realizara individualmente.

Recursos

e Materiales: cartulinas blancas A4, pinceles, trozos de corcho
con forma de cilindro, témperas de color amarillo, rojo y azul y
platos de carton.

e Personales: docente y alumnado

Desarrollo de la

actividad

Esta actividad estara basada en la obra de Kandinsky “Circulos en un
circulo”. Asi pues, esta composicién estara a la vista y al alcance del
alumnado en todo momento.

Antes de empezar, el/la docente reflexionara con el alumnado acerca
de los rasgos caracteristicos de la obra mencionada, concretamente la
gran cantidad de circulos y lineas que se pueden observar en ella.
Una vez la clase esté organizada y cada grupo disponga del material
necesario, empezara a sonar la musica. Tal y como se ha comentado
anteriormente, Kandinsky pintaba escuchando a Wagner, por
consiguiente, en el aula se seguirdn sus pasos: esta propuesta se

llevara a cabo escuchando “El ocaso de los Dioses”.
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Los pequenos seran libres de plasmar en el papel aquello que sientan
con lo que estan escuchando, Unicamente tendran una pauta, solo
podran expresarse a través de circulos y lineas.

De esta manera, utilizaran los trozos de corcho para crear los circulos
y los pinceles para pintar las lineas. Igualmente, podran emplear las
témperas de color amarillo, azul y rojo, dependiendo de lo que deseen
transmitir con cada pigmento.

A medida que la pieza musical vaya avanzando, los alumnos,
haciendo uso de los materiales correspondientes, iran creando su
obra plastica a través de sus sentimientos y emociones. Asi pues,
obtendran un resultado muy parecido a la creacién de Kandinsky,

aspecto sobre el que se reflexionara una vez finalizada la actividad.

Actividad 2: “Negro y violeta”

Nivel educativo | 5 afios
Duracion 30 minutos
Objetivos - Descubrir las obras plasticas de Kandinsky y las

composiciones musicales de Wagner.

- Experimentar con el estilo Kandinsky.

- Expresar emociones a través de la musica y manifestarlas
creando una obra artistica.

- Utilizar los colores negro y violeta y las ceras como material
grafico.

- Representar las figuras geométricas circulo, cuadrado y
triangulo.

- Pintar a mano alzada y experimentar con un trazo mas libre.

Organizacién

del alumnado

Los alumnos pondran en practica la siguiente propuesta sentados en
sus correspondientes mesas, las cuales contaran con grupos de 4
debido a la organizacion del aula. Compartirdn el material cada 2

personas, aunque la actividad se realizara individualmente.

Recursos

e Materiales: hojas de papel A4 y ceras de color negro y violeta.

e Personales: docente y alumnado
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Desarrollo de la

actividad

Esta actividad estara basada en la obra de Kandinsky “Negro vy
violeta”. Asi pues, esta composicién estara a la vista y al alcance del
alumnado en todo momento.

Primeramente, el/la docente pedira a los nifos y nifias que comenten
qué les llama la atencion de la obra mencionada, con el objetivo de
centrarse en las principales formas geométricas que se pueden
observar en ella (circulo, triangulo y cuadrado). Asi pues, se les
explicara que la presente propuesta girara en torno a estas figuras, asi
como a los colores que el propio nombre de la obra indica, negro y
violeta.

Una vez la clase esté organizada y cada mesa disponga del material
necesario, empezara a sonar la musica. Tal y como se ha comentado
anteriormente, Kandinsky pintaba escuchando a Wagner, por
consiguiente, en el aula se seguirdn sus pasos: esta propuesta se
llevara a cabo escuchando 2 piezas totalmente distintas, “La cabalgata
de las Walkirias” y “Sonata para piano en si bemol mayor. Il
Larghetto”.

Los pequenos seran libres de plasmar en el papel aquello que sientan
con lo que estan escuchando. Unicamente tendran una pauta, solo
podran expresarse a través de los colores negro y violeta y de las
figuras geométricas mencionadas, esta vez, pintandose a mano
alzada, con tal de proporcionarles mas soltura y libertad en su trazo y
expresion.

Por consiguiente, utilizaran las ceras de forma voluntaria y autbnoma
para plasmar sobre el papel las figuras geométricas que deseen,
dependiendo de lo que pretendan transmitir en cada momento.

Con esta actividad se esperara observar de una manera mas clara la
distincion de percepciones que pueda tener el alumnado al escuchar,
por un lado, una melodia enérgica y, por otro, una mas calmada.

A medida que ambas piezas musicales vayan avanzando, los
alumnos, haciendo uso de los materiales correspondientes, iran
creando su obra plastica a través de sus sentimientos y emociones.
Asi pues, obtendran un resultado muy parecido a la creacion de
Kandinsky, aspecto sobre el que se reflexionara una vez finalizada la

actividad.
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Actividad 3: “Composicién VIII”

Nivel educativo | 5 afos
Duracion 30 minutos
Objetivos - Descubrir las obras plasticas de Kandinsky vy las

composiciones musicales de Wagner.

- Experimentar con el estilo Kandinsky.

- Expresar emociones a través de la musica y manifestarlas
creando una obra artistica.

- Utilizar varios colores y la pintura de dedos como material
gréfico.

- Experimentar la sensacion de pintar con una parte del cuerpo.

- Pintar a mano alzada y experimentar con un trazo libre.

- Trabajar cooperativamente.

Organizacién

del alumnado

Esta actividad se realizara con el grupo clase, es decir, sera una
propuesta colaborativa y cooperativa en la que todo el alumnado

debera ayudarse y trabajar en equipo.

Recursos

e Materiales: papel continuo blanco, pintura de dedos roja,
amarilla, azul, verde, naranja, violeta y negro, pupitre escolar,
platos de carton, dispositivo mévil y altavoz.

e Personales: docente y alumnado

Desarrollo de la

actividad

Esta actividad estara basada en la obra de Kandinsky “Composicion
VIII". Asi pues, esta composicidon estara a la vista y al alcance del
alumnado en todo momento.

Antes que nada, de la misma manera que en las otras propuestas, se
realizara una pequefia reflexion con el alumnado y se comentara que
esta obra contiene una recopilacion de numerosas formas, figuras,
lineas y colores.

Asi pues, el principal objetivo consistira en seguir el ejemplo de
Kandinsky, plasmando en un gran papel continuo todas los elementos
artisticos que los pequenos deseen. Para ello, sera necesario realizar
la siguiente propuesta fuera del aula, en algun espacio exterior, como
en un rincén del patio o en el corralito (si el aula dispone).

El papel continuo se colocara en el suelo y, al lado de este, habra un

pupitre escolar donde se encontraran los platos de cartén con la
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pintura de dedos, cosa que estara supervisada constantemente por
el/la docente.

Una vez esté preparado todo el material, empezara a sonar la musica
a través del altavoz. Tal y como se ha comentado anteriormente,
Kandinsky pintaba escuchando a Wagner, por consiguiente, en el aula
se seguiran sus pasos: esta propuesta se llevara a cabo escuchando
“Lohengrin. | Preludio”.

Los pequefios seran libres de plasmar en el papel aquello que sientan
con lo que estan escuchando. No tendran ninguna pauta, podran
desplazarse por el espacio libremente, ayudarse los unos a los otros,
emplear los colores y representar en el papel las figuras y formas que
deseen... De esta manera, podran expresar sus emociones internas a
través del color y del movimiento de sus dedos en el papel.

A medida que la pieza musical vaya avanzando, los alumnos,
haciendo uso del material correspondiente, iran creando su obra
plastica a través de sus sentimientos y emociones. Asi pues,
obtendran un resultado muy parecido a la creacién de Kandinsky,

aspecto sobre el que se reflexionara una vez finalizada la actividad.

8.2 Anexo lI: Actividades McCracken

Actividad 4: “Since I’ve been loving you”

Nivel educativo | 5 anos
Duracién 30 minutos
Objetivos - Descubrir las obras plasticas de McCracken y algunas de las

canciones preferidas de la artista.

- Experimentar con el estilo McCracken.

- Expresar emociones a través de la musica y manifestarlas
creando una obra artistica.

- Utilizar varios colores.

- Experimentar la sensacion de pintar con los pies y las manos
cubiertos con papel de burbujas.

- Trabajar cooperativamente.
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Organizacién

del alumnado

Los alumnos pondran en practica la siguiente propuesta divididos en 2
grupos de 6 personas, con tal de compartir el material y realizar un

trabajo cooperativo y colaborativo.

Recursos

e Materiales: 2 trozos de papel continuo, papel de burbujas, cinta
adhesiva, témperas de color rojo, rosa, azul, amarillo y blanco,
pupitre escolar, platos de cartén, pinceles, toallitas, dispositivo
movil y altavoz.

e Personales: docente, educador/a y alumnado

Desarrollo de la

actividad

Esta actividad estara basada en la obra de McCracken “Led Zeppelin -
Since I've Been Loving You”. Asi pues, esta composicion estara a la
vista y al alcance del alumnado en todo momento.

Ademas, para llevar a cabo la siguiente propuesta, sera necesario
preparar los materiales para cada grupo en un espacio externo al aula,
como en un rincén del patio o en el corralito (si el aula dispone), con
tal de que los pequefos tengan una zona mas amplia para
expresarse.

Primeramente, se realizara una pequena reflexion con los nifios y
nifas en la que podran comentar y preguntar aspectos relacionados
con la obra. A continuacion, docente, educador/a y alumnado se
desplazaran hacia la zona habilitada para realizar la actividad. Una
vez alli, se les envolveran a los pequefos los pies y las manos con
papel de burbujas, con la ayuda de la cinta adhesiva y, cuando esté
todo listo, empezara a sonar la musica a través del altavoz. Tal y como
se ha mencionado anteriormente, McCracken pinta escuchando sus
canciones preferidas, en este caso, la cancién cuyo nombre comparte
con la obra plastica “Since I've Been Loving You” del grupo Led
Zeppelin. Por consiguiente, en el aula se seguiran sus pasos, llevando
a cabo esta propuesta escuchando dicha cancién. Como la
mencionada cancidon es demasiado corta para utilizarla en una
actividad de este tipo, se podria ir repitiendo tantas veces como las
condiciones lo permitan en ese momento, con tal de alargar mas o
menos la duracién de la propuesta.

El objetivo sera que el alumnado se desplace a lo largo del papel
continuo apoyando tanto la palma de sus manos como la planta de
sus pies, la superficie de las cuales estara pintada del color que los

pequeios deseen. De esta manera, al dejar sus huellas sobre el
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papel, mientras caminan, bailan y se mueven, los nifios y nifias iran
creando su gran obra de arte, siempre en funcion de lo que sienten al
escuchar la melodia de la cancion correspondiente.

Con tal de que la propuesta se realice de una manera segura y
ordenada, el/la educador/a dispondra, encima del pupitre escolar,
varios platos de cartdon que contendran los colores determinados, asi
como la misma cantidad de pinceles, uno para cada color, ademas de
toallitas. Asi, él/ella sera el/la encargado/a de pintar con el pincel el
papel de burbujas que lleven los pequefios del color que ellos escojan.
Organizara los turnos de espera y retirara los restos de color con las
toallitas cuando el nifio o nifia desee cambiar de color.

Mientras tanto, el/la docente sera el responsable de supervisar al resto
de alumnado, quien seguira desplazandose sobre el papel continuo.
Asi pues, a medida que la pieza musical vaya avanzando, los
alumnos, haciendo uso del material correspondiente, iran creando su
obra plastica a través de sus sentimientos y emociones. Ademas,
trabajaran con movimientos libres, al igual que McCracken al pintar
sus creaciones, aspecto sobre el que se reflexionara una vez

finalizada la actividad.

Actividad 5: “Imagine”

Nivel educativo | 5 afos
Duracién 30 minutos
Objetivos - Descubrir las obras plasticas de McCracken y algunas de las

canciones preferidas de la artista.

- Experimentar con el estilo McCracken.

- Expresar emociones a través de la musica y manifestarlas
creando una obra artistica.

- Experimentar la sensacion de pintar con materiales inusuales
en el aula como la leche, el jabon liquido y el colorante
alimenticio.

- Observar la explosion de colores como un experimento

cientifico.

45




Organizacién

del alumnado

Los alumnos pondran en practica la siguiente propuesta divididos en 2
grupos de 6 personas, aunque la actividad se realizara de manera

individual.

Recursos

e Materiales: platos de carton, vasitos de leche, colorante
alimenticio de color azul, amarillo y rojo, vasitos con jabén
liquido y bastoncillos para las orejas.

e Personales: docente, educador/a y alumnado

Desarrollo de la

actividad

Esta actividad estara basada en la obra de McCracken “John Lennon -
Imagine”. Asi pues, esta composicion estara a la vista y al alcance del
alumnado en todo momento.

A diferencia de la anterior, esta propuesta se llevara a cabo dentro del
aula ordinaria, puesto que implica que el alumnado esté sentado en
sus respectivos pupitres. Asi pues, cada nifio, en su sitio, dispondra
del material necesario para realizar la actividad.

Primeramente, se realizara una pequena reflexion con los nifios y
nifas en la que podran comentar y preguntar aspectos relacionados
con la obra. En este momento, se hablara de la explosion de colores,
una técnica muy parecida a lo que se ve reflejado en esta determinada
obra de McCracken. Por lo tanto, se le explicara al alumnado, con
todo detalle, de qué se trata el experimento que efectuaran
posteriormente.

Cuando esté todo listo y cada alumno esté preparado en su pupitre,
empezara a sonar la musica. Tal y como se ha mencionado
anteriormente, McCracken pinta escuchando sus canciones
preferidas, en este caso, la cancidbn cuyo nombre comparte con la
obra plastica “Imagine” de John Lennon. Por consiguiente, en el aula
se seguiran sus pasos, llevando a cabo esta propuesta escuchando
dicha cancion. Como la mencionada cancién es demasiado corta para
utilizarla en una actividad de este tipo, se podria ir repitiendo tantas
veces como las condiciones lo permitan en ese momento, con tal de
alargar mas o menos la duracion de la propuesta.

Llegados a este punto, con la ayuda del/la docente en un grupo y
del/la educador/a en el otro, se dara comienzo al experimento.

En primer lugar, se depositara la leche del vasito en el plato de cartén.
Seguidamente, a gusto de cada nifio/a, se echaran unas gotitas de

colorante alimenticio. Una vez la leche contenga los colores que los
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alumnos deseen, se empapara el bastoncillo para las orejas en el
jabén liquido y, acto seguido, se sumergira en el centro del plato. En
este momento, se producira una explosién, una explosion de colores.
De esta manera, el alumnado podra descubrir con sus propios ojos, a
través de un experimento, este aspecto caracteristico de la obra de
McCracken, quien, en la mayoria de sus creaciones, parece que haya
hecho explosionar los colores que utiliza.

A lo largo de la actividad, los pequefios podran ir experimentando con
varios colores y movimientos con el bastoncillo, girandolo y
cambiandolo de posicion y creando, asi, su propia creacion reflejada
en la leche, cosa que les podria resultar fascinante. No se debe
olvidar que, al igual que las anteriores propuestas, cada paso de la
actividad se realizara segun las sensaciones y emociones que los
alumnos perciban al escuchar la cancién determinada.

Al finalizar, al igual que en las anteriores propuestas, se reflexionara
sobre el trabajo realizado y la técnica utilizada en relacion a la obra de

McCracken.

8.3 Anexo lll: Actividad posterior a la exposicion

Actividad 6: “Hallelujah”

Nivel educativo | 5 afos
Duracién 30 minutos
Objetivos - Descubrir las obras plasticas de McCracken y algunas de las

canciones preferidas de la artista.

- Experimentar con el estilo McCracken.

- Expresar emociones a través de la musica y manifestarlas
creando una obra artistica.

- Utilizar carboncillos de colores como material grafico.

- Aprovechar el movimiento del cuerpo entero para transmitir las
emociones internas.

- Realizar una accién en un entorno no formal.

- Efectuar la vinculacion entre la parte formal y la no formal del

proyecto.
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Organizacién

del alumnado

Los alumnos llevaran a cabo la siguiente propuesta de manera
individual, por lo que dispondran de un espacio particular para cada

uno de ellos.

Recursos

e Materiales: papel continuo, carboncillos de color rojo, amarillo,
azul y negro, cinta de carrocero, dispositivo mévil y altavoz.

e Personales: docente y alumnado

Desarrollo de la

actividad

Esta actividad estara basada en la obra de McCracken “Jeff Buckley —
Hallelujah”. Asi pues, esta composicion estara a la vista y al alcance
del alumnado en todo momento.

Ademas, esta propuesta esta pensada para llevarla a cabo en la Casa
de la Cultura de Burriana, un centro cultural externo al aula, a fin de
considerarla como el punto no formal del proyecto.

Por lo tanto, sera necesario preparar los materiales para cada alumno
en un espacio determinado del centro, mas concretamente en alguna
de sus salas, con tal de que los pequefios tengan una zona mas
amplia para expresarse.

Primeramente, se realizara una pequena reflexion con los nifios y
nifas en la que podran comentar y preguntar aspectos relacionados
con la obra. Cabe destacar que seria interesante resaltar que dicha
pieza artistica parece estar creada mediante movimientos suaves y
ligeros, puesto que su disefio presenta un cierto parecido a las olas
del mar.

A continuacion, docente y alumnado se desplazaran hacia la zona
habilitada para realizar la actividad. Alli, se encontrara preparado el
material necesario: un trozo de papel continuo y un carboncillo de
cada color para cada uno de los alumnos. El/la docente, antes de dar
comienzo a la actividad, se encargara de unir cada carboncillo con un
dedo de cada nifo/a con la cinta de carrocero, de manera que el
carboncillo parezca una extension de su dedo. Esto se realizara con
los cuatro carboncillos, colocando dos en cada mano.

Asi pues, cuando esté todo listo y cada nifio/a esté preparado en su
lugar correspondiente, empezara a sonar la musica a través del
altavoz. Tal y como se ha mencionado anteriormente, McCracken
pinta escuchando sus canciones preferidas, en este caso, la cancién
cuyo nombre comparte con la obra plastica “Hallelujah” de Jeff

Buckley. Por consiguiente, en el aula se seguiran sus pasos, llevando
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a cabo esta propuesta escuchando dicha cancion. Como la
mencionada cancion es demasiado corta para utilizarla en una
actividad de este tipo, se podria ir repitiendo tantas veces como las
condiciones lo permitan en ese momento, con tal de alargar mas o
menos la duracion de la propuesta.

El objetivo de esta actividad sera que, en el momento que la musica
empiece a sonar, el alumnado, sentado, tumbado o en la postura que
desee, debera realizar una especie de danza sobre el papel,
realizando movimientos amplios y utilizando todo su cuerpo, siempre
en funciéon de lo que sientan al escuchar la melodia de la cancion. De
esta manera, al tener los carboncillos unidos a sus dedos, estos iran
pintando sobre el papel y los pequefios iran creando su obra artistica
basada en el giro y el movimiento de su cuerpo.

Esta actividad se podria considerar el momento culminante de maxima
expresion, puesto que se utilizara el cuerpo completo para realizar
movimientos totalmente amplios y, asi, transmitir las emociones de
una manera completamente libre y expresiva. Ademas, al poner en
practica esta técnica, los nifios podran dejar fluir su imaginacion
mientras manejan su propio cuerpo como herramienta para la creacion
artistica, lo cual podria potenciar su creatividad.

Al finalizar, al igual que en las anteriores propuestas, se reflexionara
sobre el trabajo realizado y la técnica utilizada en relacion a la obra de
McCracken.

Las creaciones fruto de esta propuesta también formaran parte de la
exposicion. Por consiguiente, una vez finalizadas, el alumnado las
incorporara en la zona correspondiente de la exhibicion,
considerandose este hecho como el punto final del proyecto. Asi pues,

en este momento se dara lugar a la inauguracion de la exposicion.
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