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El joc del frare vist des del segle XXI.

Un estudi entre 'alumnat de Secundaria del
Maestrat

Joan Orti Ferreres*

RESUM

En aquest estudi, presentem el coneixement que té I'alumnat de Secundaria de les
comarques del Baix i Alt Maestrat sobre el joc de pilota a ma, en la modalitat frare, que
era considerada caracteristica del Maestrat. Aixi mateix, analitzem I'interés que tenen
actualment envers aquesta modalitat tan practicada a les comarques del nord de Castell6
i sud de Tarragona fins passada la meitat del segle XX i es proposen estratégies per a la
seva recuperacio.

PARAULES CLAU: pilota a ma, frare, trinquet, joc tradicional, educacié secundaria.

RESUMEN

En este estudio, presentamos el conocimiento que tiene el alumnado de Secundaria de
las comarcas del Baix y Alt Maestrat sobre el juego de pelota a mano, en la modalidad
frare, que era considerada caracteristica de El Maestrat. Asimismo, analizamos el interés
que hay actualmente sobre esta modalidad tan practicada en las comarcas del norte de
Castellén y sur de Tarragona hasta pasada la mitad del siglo XXy se proponen estrategias
para su recuperacion.

PALABRAS CLAVE: pelota a mano, frare, juego tradicional, trinquete, educacién secundaria.

ABSTRACT

In this study, we present the knowledge of the secondary education student of the Baix
and Alt Maestrat area about a hand ball game know like frare modality. This modality
was typical in El Maestrat region. We analyse the importance of this game between the
students because it was the most popular modality in the North of Castellon and South
of Tarragona until after the middle of the 20t century and we propose strategies for your
recovery.
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1. Introduccié

El joc de frare ha estat una modalitat del joc de pilota a ma d’estil indirecte, la
pilota ha de colpejar una paret abans de dirigir-se als adversaris, que es va desen-
volupar, especialment, a les comarques del Nord de Castellé i Sud de Tarragona.

El Maestrat va ser el bressol per excelléncia d’aquesta modalitat. Al llarg de
les diferents localitats del Maestrat trobem trinquets amb frare on es practicava
aquesta modalitat fins passat la meitat del segle XX. Aix{ trobavem trinquets de
joc en localitats tant del Nord de Castell6 com Alcala, Cati, Calig, Canet, Benas-
sal, Benlloch, La Salzadella, Orpesa, Sant Mateu, Tirig, Torreblanca, Traiguera,
Xert, Vilafranca, Vilanova d’Alcolea, etc. com d’altres del Sud de Tarragona com
Alcanar, Asc6, Amposta, La Sénia, etc.

Levoluci6 dels carrers i places amb elements com l'enquitranament amb la
conseqiient desaparicié de la terra, pedres, bastons, etc, el transit de vehicles a
motor, entre d’altres, s6n elements que condicionen l'activitat ludica dels xiquets
i adolescents. Aix{, aquells jocs que es feien al carrer tipus la tella, el mastro, el
bolit, les boletes, etc. abandonen el carrer per acabar relegats als parcs on, en oca-
sions, tampoc no es poden jugar ja que el terra esta cimentat o amb revestiments
amb goma o similar. Segons Orti (2010, p.11) «el canvi en els espais de joc també
és un fet evident que dificulta la practica del joc motor tradicional». Juntament a
aquests canvis i a I'evoluci6 ludica, social i tecnologica, també s’han produit can-
vis en les installacions del joc de pilota.

Gairebé en la major part de localitats del Maestrat hi havia un o més trin-
quets. Aixi, per exemple, a Sant Mateu van coexistir fins a un total de 3 trin-
quets. Segons Ort{ (2017) a Sant Mateu hi havia el trinquet de Labérnia, el del
Rullo i el del Ros. Cadascun d’aquests trinquets rebien el nom del propietari ates
que sempre eren locals particulars.

A molts dels trinquets del Maestrat s’accedia o estaven annexos a una ten-
da de queviures o una taverna on els assistents i els propis participants podien
adquirir begudes o menjars. Exemples d’aquest fet sén els trinquets del Ros de
Sant Mateu, el de Batiste el Bord de Calig, etc.

Avui dia, encara podem trobar restes d’algunes trinquets a algunes localitats
com Cati, Sant Mateu, Xert, etc. i alguns carrers anomenats «trinquet» a d’altres
com Xert, Vilafranca, etc.

Segons Ramos (2016, p. 17), actualment «encara hi ha 5 localitats on trobem
frares en bon estat i que s6n Barri d’Anroig (Xert), Benlloch, Torreblanca, Trai-
guera i Vilafranca del Cid».

El nom que rep aquesta modalitat de pilota valenciana es deu a l'existencia
del que s'anomenaven frares, tot i que, oralment a la comarca es pronunciava
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i)

Imatge 1. Trinquet del Ros a Sant Mateu (Orti, 2017).

«flares». Els frares sén uns murs, semblants a un contrafort, que servien per
treure 'angle de 90° que formava la part frontal amb les murades laterals, i que
acabaven en punta en la seva part superior. Aixi, simulava el caputxé d’'un frare,
per aixo reben aquest nom.

Molts aquests trinquets, a meitat del segle XX aproximadament, van ser
abandonats, reutilitzats per altres tasques com garatges, magatzems, etc. o van
ser assolats per fer cases i pisos. Amb la desaparicié de la installacié, entre d’al-
tres motius, el joc va anar deixant de practicar-se i desapareixent.

En el present estudi, analitzem el coneixement i I'interés que suscita el joc de
pilota a ma, concretament de la modalitat del frare, entre la 'alumnat de secun-
daria del Maestrat i desenvoluparem algunes propostes per la seva reintroduccié
i difusié a la comarca.

2. Métode
2.1. Disseny

El metode utilitzat per a fer la recerca ha estat un metode mixte ateés que utilit-
zem metodologies quantitatives per fer la recollida de dades i el seu analisi, pero
fem una interpretacié etnografica de les dades considerant el context i la inter-
pretacié cultural sense pretendre la generalitzacié.
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Imatge 2 (dalt). Trinquet de ca I’Escola a Asco, Tarragona (Pubill, 2011).
Imatge 3 (baix). Trinquet de la Salzadella (Revista Ferida, 2017).
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2.2. Participants

La mostra del estudi han estat 480 (m=480) alumnes de secundaria (obligatoria
i batxillerat) dels centres que secundaria que estat ubicats a 'Alt i Baix Maestrat.
També s’ha considerat i recollit informaci6 de I'alumnat de Rossell, localitat ubicada
al Baix Maestrat, que rep el seu ensenyament a I'lIES La Sénia ubicat a Tarragona.
Aixi, els centres als que es va convidar a fer I'estudi han estat centres localit-
zats a:
«Baix Maestrat: Alcala de Xivert, Benicarld, Peniscola, Sant Mateu, Vinaros
« Alt Maestrat: Albocasser, Benassal, Vilafranca
«Sud de Tarragona: La Sénia (sols I'alumnat de Rossell)
L'edat dels participants ha estat entre 12 i 18 anys dels que 409 corresponen
a la franja d’entre 12 i 16 anys mentre que 69 corresponen a la franja de 171 18
anys i 2 no aporten l'edat.
En relaci6 al génere dels participants, trobem que 119 sén de génere masculi,
193 de geénere femeni i 168 de no han volgut manifestar el seu génere o sén binaris.

2.3. Procediment

Per recollir la informaci6 de I'estudi s’ha elaborat un qiiestionari. Aquest esta
format per preguntes obertes i d’'opcions. S’ha elaborat utilitzant 'aplicacié forms
de Google.

En un primer moment, es va desenvolupar el qiiestionari i, posteriorment, es
va fer un pretest amb 3 professionals de la tematica per valorar el grau de concre-
ci6 de les possibles respostes. Una vegada validat el qiiestionari es va distribuir
entre 'alumnat de 4rt I’ESO de I'lES Maestrat de Sant Mateu. Vistes les respos-
tes i el desenvolupament correcte del qiiestionari, es va procedir a enviar el qiies-
tionari a tot 'alumnat de secundaria del centre aixi com a la resta d’instituts que
s'integren dins de la comarca del Baix o Alt Maestrat.

Els quiestionaris foren enviats al professorat d’Educacié Fisica dels centres,
els quals van compartir aquests amb el respectiu alumnat.

Tot el procés, des de I'elaboraci6 del qiiestionari fins la finalitzaci6 de la re-
collida de les dades es va desenvolupar durant el tercer trimestre del curs 20/21.

L’analisi de les dades ha estat desenvolupat mitjangant el programa Excel de
Windows.

3. Resultats

En tractar els resultats distribuits comarcalment trobem que el 91,87% corres-
pon a alumnat que pertany a localitats del Baix Maestrat mentre que el 8,13%
correspon a alumnat de ’Alt Maestrat.
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Figura 1. Distribuci6 de respostes en
funci6 de comarques.
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Figura 3. Coneixement del joc de pilota
per 'alumnat.
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En relaci6 a les localitats que aporten major
nombre de dades a l'estudi, destaquem Vina-
ros i Benicarl6. Aquestes dues localitats tenen
un major poblacié que fa que tinguen un major
nombre de centres educatius fet que ha possi-
bilitat recollir un major nombre de respostes al
qliestionari.

Les dades de la localitat d’Alcossebre, per-
tany a Alcala de Xivert, han estat considerades
de forma separada tot i que el IES es d’Alcala
pero alguns alumnes han contestat que perta-
nyen a la localitat d’Alcossebre.

Una qiiestié que és interessant esbrinar és
sobre si 'alumnat ha sentit parlar del joc de pi-
lota a ma, independentment, de les modalitats
existents. Aixi, el 80,8% de 'alumnat del Maes-
trat ha sentit parlar del joc de pilota, en alguna
de les seves modalitats mentre el 19,2% no ha
sentit parlar mai d’aquest joc.

Entre aquells que han sentit parlar del joc
trobem com el professorat de I'institut i 'esco-
la ha fet una gran tasca de difusi6 del joc de
pilota ates que el 79,6% ha sentit parlar del joc
a l'escola, el 82,5% ha sentit parlar a l'institut
iel 23,7% també ha sentit parlar a l'ensenya-
ment no reglat com escoles d’estius, extraesco-
lars, etc. El professorat d’Educacié Fisica dels
centres han estat la principal font d'informacié
sobre el joc.

També s’ha de considerar que dins de l'en-
torn familiar també s’ha parlat en alguna ocasié
del joc de pilota. Aixi, el 20,6% de 'alumnat que
ha manifestat que ha sentit parlar del joc de pi-
lota, també ho ha sentit a casa.

Cal considerar que aquestes dades sols con-
sideren l'alumnat que ha sentit parlar del joc
(388 alumnes). En cas d’afegir la totalitat de la
mostra, aquests percentatges disminuirien. En
aquest cas, el 64,4% ha sentit parlar al professo-
rat de l'escola mentre el 66,7% ha sentit parlar
al professorat de l'institut.
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Figura 4. On ha sentit I'alumnat parlar del joc.
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D’entre les modalitats més conegudes per
l'alumnat destaca la modalitat de raspall (80,2%)
seguida del fronté (59,6%). Lescala i corda tam-
bé destaca amb un 26,5%. La modalitat més
practicada al Maestrat i que, sense poder afir-
mar que fos autoctona, era més popular durant
el segle XX era la del frare. Actualment, sols
el 20,8% de I'alumnat coneix o ha sentit parlar
d’aquesta modalitat.

Alguns alumnes manifesten que han sentit
parlar d’algunes modalitats molt poc habituals
a la comarca i als mitjans de comunicacié com
sén el one wall, les llotges del Pinds o la vareta
de Borriol.

En preguntar quina modalitat va ser la més
practicada al Maestrat, l'alumnat afirma en un
52,5% que no sap quina és. El 24,2% es decanta
per afirmar que el raspall és la modalitat més
practicada, el 9,8% contesta que és el frare i el
9,2% afirma que és el front6. Dins del 4,4% s’in-
tegren les altres modalitats tenint percentatges
molt baixos (per sota del 2%) fet que ens ha por-
tat a agrupar aquestes dins d’'un tnic item.

Pel que fa als motius que han fet que el
joc de pilota és deixés de practicar al Maes-
trat, 'alumnat s’ha decantat preferentment per
l'aparici6é d’altres esports. Aixi, el 81,6% creu
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Figura 7. Quins motius van fer que deixés de ser practicat.
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que l'aparicié i popularitzacié d’altres esports
com el futbol, el ciclisme, etc. va comportar la
disminucié de la practica de la pilota a ma.

La manca d’installacions aixi com el deterio-
rament o aprofitament d’aquelles en altres usos
també va ser un factor, considerat per l'alumnat,
com a desencadenant d’'una disminucié de la
practica. Aquest fet és considerat com la segona
opcié amb un 30,21%.

L'aparici6 d’altres entreteniments com la te-
levisid, radio, cinema, etc. també va contribuir
negativament a la practica del joc (24,17%).

En mostrar una imatge i preguntar espe-
cificament sobre quin element és l'assenyalat,
sent la resposta correcta el frare, el 86,5% no
encerta la resposta correcta (s'equivoca o ma-
nifesta que no sap la resposta) mentre que el
13,5% encerta la resposta.

En relacié a la qiiesti6 sobre quina es la part
posterior del trinquet, coneguda habitualment
com a rebot, sols 1'11,7% de I'alumnat respon
correctament a aquesta qiiestid. Aixi el 88,3%
no encerta la resposta (49,4% manifesten no te-
nir ni idea i 39% contesta erroniament).

Relacionat amb el sistema de puntuaci6 uti-
litzat, 'alumnat es decanta majoritariament pel
joc a quinzes (67,9%) mentre que el 20,6% ma-
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Figura 10. Motius que dificulten la practica per part de I'alumnat.
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nifesta no saber la resposta correcta. Sols el 11,5% encerta que el joc es desenvo-
lupa a punts.

En preguntar a l'alumnat quin tipus de dinamica s’estableix al joc, 'alum-
nat no reconeix correctament la dinamica (84,2%). Sols un 15,8% reconeix que
aquesta modalitat és d’estil indirecte i juga de bo.

En relacié a la practica del joc per part de 'alumnat, trobem que el 90,7%
mai practica aquest esport. E1 7% el practica ocasionalment (1 vegada al mes o 1
vegada cada quinzena) i el 2,3% el practica amb una freqtiéncia d'un dia o més
per setmana.

Tot i aquesta manca de participacié del joc del frare, una gran quantitat
d’alumnes manifesten que si que els agradaria practicar aquest esport (45,4%).

Finalment, en consultar quins motius fan que no desenvolupen aquesta
practica trobem com el desconeixement, la falta de temps lliure, la manca de
companys i la falta d’installacions com a principals elements que dificulten 'as-
sentament del joc del frare entre el jovent.

5. Discussio dels resultats

Tot i que hi ha una gran representacié de respostes de gairebé gran part de les
localitats del Maestrat encara hi ha algunes que tenen un gran nombre de poblacié
ino tenen cap representacié a la mostra com és el cas de Benassal. D’algunes loca-
litats molt menudes és complex obtenir representativitat ates que el qiiestionari és
voluntari i si hi ha poc jovent a la poblacié i aquest no contesta el qiiestionari, no
es pot reflectir dins de la mostra.

Tot i les campanyes de promocié del joc de pilota a primaria i secundaria
com el programa «Pilota a l'escola», que s‘esta desenvolupant durant aquests
anys i en que els centres participen de forma voluntaria, encara hi ha un 19%
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d’alumnat que manifesta que no ha sentit parlar mai d’aquest tipus de practi-
ca esportiva. Aquest fet indica que cal aprofundir en la difusié ampliant l'ofer-
ta de programes com aquest o involucrar més al professorat per fer-lo particip
d’aquests continguts curriculars.

Per estimular també el coneixement d’aquest joc convé que es faca més
preséncia a mitjans de comunicacié i amb campanyes adrecades directament a
les families per a que puga ser tractat dins de 'ambit familiar. El fet que I'alum-
nat haja sentit parlar del joc a casa ha vingut donat, tot i que no ho podem afir-
mar amb rotunditat atés que ens basem en la nostra percepci6, perque I'alumnat
ha tractat el joc dins de I'Educacié Fisica del centre i en arribar a casa s’ha pro-
duit un intercanvi d’informacié dintre de la propia famfilia.

Especialment, important és la necessitat de difusié del joc del frare dins de la
comarca per potenciar i promoure els nostres arrels ladico-esportius mitjangat
l'oferiment d’activitats complementaries com tallers, tornejos, etc.

Aixi mateix, el frare, com a modalitat més popular entre els practicants de
pilota del Maestrat durant el segle XX, no és la modalitat més coneguda per
I'alumnat de secundaria. Aquest fet pot estar donat perque la difusié pels mit-
jans de comunicaci6 ha estat preferentment de I'escala i corda i perque el ras-
pall és una modalitat més facil per a introduir a primaria i secundaria perque
no requereix d’'una installacié especifica i les habilitats de colpeig utilitzades
s6n més senzilles. Aquests element sén un avantatge respecte a la modali-
tat del frare que técnica i tacticament és més complexa i necessita una instal-
laci6 especifica. Aixi, juntament al programa de Pilota a I'escola, el professorat
d’Educacié Fisica introdueix el raspall i no altres modalitats. Aquest fet es pot
constatar en alguns centres de la comarca que organitzen tornejos de raspall a
I'hora de l'esbarjo.

Tot i que I'alumnat es decanta majoritariament per a afirmar que no sap quina
modalitat és la més practicada al Maestrat (52,5%) sf que hi ha un percentatge que
afirma que és el raspall (24,2%) fet que pot corroborar la hipotesi anterior en rela-
ci6 a la utilitzacié del raspall com a contingut a les classes. D’altra banda, la mo-
dalitat tipica del Maestrat que és el frare sols es reconeguda pel 9,8% de 'alumnat.

En relaci6 a la installaci6 del joc de la modalitat del frare, 'alumnat majori-
tariament (86,5%) no reconeix el que és un frare dins d'una installacié de pilota.
Aquest fet és indicatiu de la manca de coneixement del joc ja que aquest element
es molt representatiu de la installaci6 ja que, inclus, li déna el nom a aquella
modalitat del joc de pilota. Aix{ mateix, tampoc no coneix el que és el rebot ni la
tipologia de joc.

En tractar el sistema de puntuaci6, també hi ha un gran desconeixement ates
que sols I'11,5% de I'alumnat sap com es puntua al joc del frare.

El 45,4% de l'alumnat si que té interés en practicar aquest esport tot i que,
entre les limitacions que troba per poder practicar-lo destaca el desconeixement
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del joc, la manca de temps lliure i de companys que vullguen jugar aixi com la
dificultat per accedir o no disponibilitat d’installacions.

6. Conclusions

El joc del frare, modalitat representativa del Maestrat, és una modalitat que con-
vé potenciar i preservar atés que forma part del patrimoni ludic i cultural de la
comarca.

Un dels elements per poder potenciar i preservar és la implicacié del jovent
per aixo, és important donar a coneixer i facilitar la practica del joc a aquests.
Els centres educatius, acullen al jovent, és un bon element per comencar el
procés de recuperaci6 tot i que ha d’anar acompanyat de mesures complemen-
taries.

En relaci6 al joc, 'alumnat encara no té un coneixement d’aquesta modalitat
per aixo convé donar-li més presencia als mitjans de comunicacid, xarxes socials,
entre les propies families acostant 'intercanvi intergeneracional, desenvolupar o
restaurar installacions i també fomentar i donar més preséncia d’aquesta moda-
litat dins del propis centres educatius ates que, I'alumnat s que reconeix altres
modalitats perd no aquesta. Per tant, convé reforgar els programes curriculars
en relaci6 a la modalitat, potenciar el joc a través del programa pilota a l'escola i
fomentar les trobades amb competicions i tornejos tal com es va fer el I Circuit
comarcal del frare desenvolupat a les localitats de Traiguera i Xert.

Aix{ mateix, la construccié d’installacions especifiques en les diferents loca-
litats i dins dels propis centre també afavoriria el seu coneixement. Amb aixo, es
produira una primera aproximacié de l'alumnat cap a la modalitat ja que aquest
ni coneix els elements caracteristics de la propia installacié del joc, ni les regles
basiques ni tampoc el sistema de puntuacié que s’utilitza.

La concepci6 erronia de que el raspall és la modalitat tipica del Maestrat fa
que s’haja de reconduir per part dels docents, principalment, aquest coneixe-
ment per tal d’'incidir i afavorir la recuperacié de la modalitat del frare. També
des dels propis ajuntaments s’hauria de potenciar aquesta modalitat.

La restauracié de les installacions inclds la incidéncia mitjangat cultura o
turisme recuperant antigues installacions com a patrimoni cultural material
també podria ser una eina de dinamitzaci6 del territori, a més a més, de l'aug-
ment de l'oferta esportiva de la comarca. Actualment, les installacions de Xert
i Traiguera s6n les iniques en que encara es juga al Maestrat tot i que en altres
podem trobem frontons amb una paret frontal i una lateral com és el cas de Sal-
zadella, La Jana, etc.

Una altra proposta per estimular el coneixement seria l'elaboracié d’'una ex-
posicié fotografica amb les installacions del joc que hi havia a la comarca per
sentir la modalitat com a propia.
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Imatge 4. Frare construit amb fusta — IES Maestrat (Sant Mateu).

Finalment, cal implicar a tota la comunitat educativa juntament amb insti-
tucions externes com, per exemple, la federacié de pilota, ajuntament, etc. per
poder potenciar la modalitat de joc tradicional al Maestrat i permetre aixi la seva
reintroduccio.
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