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RESUMEN 

Introducción: Las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria son aquellas contraídas 

en cualquier contexto sanitario y se caracterizan por ser una de las principales complicaciones 

en el ámbito de la salud. Se considera la higiene de manos en los sanitarios como una de las 

medidas preventivas más importante de las infecciones, por lo que es importante evaluarla. 

Objetivo: Identificar la eficacia de la higiene de manos en los profesionales sanitarios como 

medida preventiva de las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria. 

Metodología: Se ha llevado a cabo una búsqueda en las bases de datos PubMed, LILACS, 

Scopus y Cochrane con la finalidad de realizar una revisión de la literatura. Se han utilizado los 

términos procedentes de Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y Medical Subject 

Heading (MeSH) en lenguaje natural y controlado. Se limita la búsqueda a artículos en inglés, 

español o catalán y publicados en los últimos 5 años con el fin de acotar resultados. 

Resultados: Se han incluido un total de 16 artículos en la revisión. Estos se han clasificado 

según el año de publicación, las bases de datos de donde se han extraído, el tipo de estudio y el 

país de origen. Se expone cada artículo según su objetivo y además se ha evaluado la calidad 

metodológica de estos mediante la herramienta CASPe. 

Conclusión: La higiene de manos es la técnica más sencilla y eficaz en la prevención de las 

infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria, sin embargo, se practica por debajo de lo 

necesario. Según la revisión de la literatura realizada, medidas como la educación, el 

entrenamiento y el uso de recordatorios pueden mejorar su cumplimiento. 

Palabras clave: infección nosocomial, transmisión de enfermedad infecciosa de profesional a 

paciente, infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria, higiene de las manos y 

prevención. 
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ABSTRACT 

Introduction: Healthcare-associated infections are those catched in any health environment 

and are one of the main complications that are related to health. Hand hygiene in health workers 

is considered one of the most important preventive measures for infections, because of that it is 

important to evaluate it. 

Objective: To identify the effectiveness of hand hygiene in healthcare professionals as a 

preventive measure for healthcare-associated infections. 

Methodology: A search has been carried out in the databases PubMed, LILACS, Scopus and 

Cochrane. We used terms from Descriptors in Health Sciences (DeCS) and Medical Subject 

Heading (MeSH) in natural and controlled language. The search has been limited to articles in 

English, Spanish or Catalan and published in the last 5 years in order to narrow down the results. 

Results: A total of 16 articles were included in the review. These were classified according to 

year of publication, database, type of study and country of publication. Each article is presented 

according to its objective and the methodological quality of these was assessed using the CASPe 

tool too. 

Conclusion: Hand hygiene is the easiest and most effective technique to prevent healthcare-

associated infections, however, it is done less than necessary. According to the literature review 

that has been done, measures such as education, training and the use of reminders can improve 

its compliance. 

Key words: cross infection, infectious disease transmission professional to patient, healthcare-

associated infections, hand hygiene and prevention. 
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1. Introducción 

1.1. Marco conceptual 

Según la definición de la Organización Mundial de la Salud (OMS) las infecciones 

nosocomiales son aquellas contraídas en el hospital por un paciente internado por un motivo 

distinto a esa infección. Se incluyen también aquellas manifestadas tras el alta hospitalaria y las 

infecciones ocupacionales de los profesionales de la salud. Además, pueden afectar a personas 

que visitan a pacientes y a trabajadores no sanitarios que ofrezcan sus servicios en centros 

sanitarios 1,3. 

Actualmente, a las infecciones nosocomiales se las denomina infecciones relacionadas con la 

asistencia sanitaria (IRAS), debido a que la evidencia ha demostrado que este tipo de 

infecciones pueden darse en cualquier contexto sanitario. Estas infecciones son una de las 

complicaciones más comunes en el ámbito sanitario y también son un importante problema de 

Salud Pública, tanto a nivel nacional como a nivel mundial, ya que se producen en países 

desarrollados y en aquellos faltos de recursos 1,2.  

Las IRAS son el efecto adverso más frecuente de la atención sanitaria y ningún país ha sido 

capaz de erradicar por completo este problema. Estas infecciones afectan a la salud aumentando 

la morbilidad, mortalidad e incrementando el tiempo de estancia hospitalaria. En consecuencia, 

repercute en el bienestar físico y emocional del paciente, se añaden tratamientos y pruebas 

complementarias al problema de salud de base, originando que los pacientes ingresen de nuevo, 

produciéndose la resistencia a los antimicrobianos y costes económicos adicionales 5,11. 

La prevención de las IRAS es una responsabilidad de todos los profesionales de la salud y 

comprende los siguientes objetivos: 

● Vigilar las infecciones y controlar e identificar los brotes. 

● Reducir la transmisión de microorganismos entre los pacientes mediante la adecuada 

práctica del lavado de manos, uso de guantes, estrategias de aislamiento y desinfección. 

● Proteger a los pacientes con el adecuado uso de antimicrobianos, vacunación y 

nutrición. 

● Limitar el riesgo de infecciones endógenas reduciendo lo máximo posible los 

procedimientos invasivos. 
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● Prevenir la infección del personal sanitario y no sanitario. 

● Educación para la salud 1. 

 

1.2. Marco histórico 

En los inicios de la práctica de la medicina se desconocía el modo de transmisión de las 

enfermedades y, por tanto, la importancia de la higiene de manos como medida profiláctica en 

la prevención de las IRAS. Una de las primeras referencias que se tiene acerca del lavado de 

manos data de mediados del siglo XIX. En 1847 Ignaz Philipp Semmelweis, un médico  que 

trabajaba en la Primera Clínica Obstetra del Hospital General de Viena, un centro sanitario en 

el que la mortalidad de las pacientes hospitalizadas era algo bastante común, planteó el lavado 

cuidadoso de las manos antes de tratar a las parturientas. Para ello, puso lavabos en la entrada 

de las salas de maternidad e intentó promover el lavado de manos con una solución de 

hipoclorito cálcico antes y después de atender a los pacientes y se percató del descenso de la 

mortalidad de mujeres y de recién nacidos por fiebre puerperal. A pesar de haber demostrado 

la eficacia de su método, sus ideas crearon conflicto con la opinión médica de la época y se le 

acusó de loco. No se logró aceptar su teoría hasta su muerte, cuando Louis Pasteur y Joseph 

Lister consiguen respaldar sus ideas. En la actualidad, se considera a Semmelweis como el 

creador de los procedimientos antisépticos y como “el salvador de las madres” 6,7.  

 

Respecto a la higiene de manos en el contexto de enfermería se encuentra Florence Nightingale, 

una enfermera enviada como apoyo de salud en la Guerra de Crimea. Observó que las 

condiciones para sobrevivir en el campo de batalla eran duras, los soldados heridos no resisitían 

las infecciones dada la contaminación del agua y los microorganismos patógenos que les 

rodeaban y, a raíz de su experiencia en la guerra, publicó su libro Notes on Nursing. Se trata de 

una guía sobre el cuidado de los enfermos y habla del funcionamiento del sistema sanitario 

desde su perspectiva. Comenta la importancia de la higiene de los pacientes, de las enfermeras, 

de la ropa y del entorno, debido a que se dio cuenta de que todo aquello sucio o contaminado 

podía actuar como fuente de infección. Florence opinaba que un entorno saludable era 

imprescindible para llevar a cabo los cuidados de enfermería del modo más correcto 6,9. 
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Gracias a ambas figuras se logró dar importancia al lavado de manos, sin embargo, las prácticas 

de higiene de manos tardaron bastante en generalizarse. No fue hasta finales del siglo XX, que 

el Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) reconoció esta práctica como 

una técnica vital y de gran importancia para detener la propagación de las infecciones. Tras 

esto, el CDC elaboró guías sobre prácticas de lavado de manos en los hospitales, de modo que, 

poco a poco se ha llegado a las guías conocidas en la actualidad, como por ejemplo la de la 

OMS. A día de hoy, se podría decir que la higiene de manos es considerada como una de las 

medidas más sencillas y más eficaces de prevención de las IRAS, tanto desde el punto de vista 

comprensivo como ejecutivo 8,17. 

 

1.3. Recomendaciones para el lavado de manos 

Entre las principales medidas preventivas para reducir la transmisión de infecciones se 

encuentra el lavado de manos, dado que normalmente el vehículo de transmisión son las manos 

de los profesionales sanitarios.  

La higiene de manos más efectiva es realizando fricción con un preparado de base alcohólica 

(PBA) (Anexo 1), y presenta diversas ventajas inmediatas tales como la eliminación de gran 

parte de los microorganismos, el poco tiempo que se emplea (20-30 segundos), la buena 

tolerancia de la piel y no se precisa de ninguna infraestructura particular, como una red de agua 

limpia, para poder realizarla.  

Cuando las manos estén visiblemente sucias, exista sospecha de exposición a organismos 

potencialmente formadores de esporas o tras usar el aseo hay que lavarse las manos con agua y 

jabón. Para que esta higiene sea efectiva, depende de la cantidad de producto utilizado, el 

tiempo dedicado al lavado y la superficie de la mano que se ha lavado (Anexo 2) 4. 

 

El procedimiento del lavado de manos varía según la evaluación de riesgo del paciente:  

● Mínimo; lavado de manos con agua y jabón convencional. 

● Moderado; lavado de manos con jabón antiséptico o solución hidroalcohólica, ambas 

con acción bactericida y virucida. 

● Atención quirúrgica; lavado de manos y del antebrazo con jabón antiséptico. Contacto 

de 3 a 5 minutos 1.   
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La OMS propone un modelo que facilita la comprensión de los momentos en los que existe 

riesgo de transmisión de microorganismos a través de las manos y, de este modo, se consiga un 

aumento global del cumplimiento de las prácticas efectivas de higiene de las manos. Este 

modelo es el de “Los cinco momentos para la higiene de manos” (Anexo 3) (Tabla 1) 4.  

Tabla 1. Correspondencia entre las indicaciones y las recomendaciones de la OMS 

 

Fuente: Manual técnico de referencia para la higiene de las manos, OMS 4. 

 

En cuanto a la aplicación práctica del modelo, si se considera en relación a un solo paciente, el 

entorno en el que la asistencia sanitaria se realiza puede dividirse en dos áreas espaciales 

virtuales, la zona del paciente y el área de asistencia (Anexo 4).  

La zona del paciente comprende al paciente y algunas superficies y objetos destinados a él 

temporal y exclusivamente. Incluye todas las superficies inanimadas que toca o se encuentran 

en contacto físico directo con él, como por ejemplo la ropa de cama, los tubos de infusión o las 

barandillas de la cama, y aquellas superficies que los profesionales de la salud tocan cuando 

atienden al paciente. Esta zona no es un área espacial estática, sino que comprende el área que 

rodea al paciente y lo incluye en todo momento.  

Respecto al área de asistencia, hace referencia a aquellas superficies del espacio en el que se 

desarrolla la asistencia fuera de la zona del paciente. Entre esta zona y la zona del paciente se 

producen una serie de contactos que promueven la transmisión de gérmenes (Anexo 5) 4.  
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1.4 Justificación 

La realización de esta revisión bibliográfica se debe a que las IRAS son uno de los principales 

efectos secundarios de la asistencia sanitaria y suponen un empeoramiento de la calidad de vida 

de los pacientes, un aumento de su estancia hospitalaria, un aumento de la carga asistencial y 

tienen un importante impacto económico en los sistemas sanitarios de todos los países del 

mundo. La higiene de manos es una medida conocida tanto por los profesionales de la salud 

como por el resto de la población, sin embargo, aún demostrada su eficacia para la disminución 

de las IRAS, parece ser que se siguen cometiendo errores en su práctica. 

 

Por esto es primordial realizar esta revisión, para observar el hábito de los profesionales 

sanitarios y su comportamiento, tanto antes como tras la pandemia de Covid-19, así cómo 

explorar qué planes podrían elaborarse para fomentar la práctica de esta medida. 
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2. Objetivos 

2.1. Objetivo general 

● Identificar la eficacia de la higiene de manos en los profesionales sanitarios como 

medida preventiva de las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria.. 

 

2.2. Objetivos específicos 

● Conocer el hábito de los profesionales de la salud. 

● Comparar la actitud de los sanitarios antes y después de la pandemia de Covid-19. 

● Describir medidas para fomentar la buena práctica en higiene de manos. 
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3. Metodología 

3.1. Diseño del estudio 

Se ha realizado una revisión integradora de la literatura científica sobre los estudios que tratan 

sobre las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria y la higiene de manos como medida 

preventiva que practican los profesionales sanitarios para evitarlas.  

La revisión se ha llevado a cabo mediante la búsqueda de evidencia científica en las principales 

bases de datos durante los meses de febrero a mayo del 2023. 

 

3.2. Pregunta clínica de investigación 

Para realizar esta revisión se ha realizado una pregunta clínica de investigación utilizando el 

formato PIO (Población (P), Intervención (I) y Resultados (O)). 

La pregunta planteada es la siguiente: 

¿Es la higiene de manos en los profesionales sanitarios un buen método para prevenir las 

infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria? 

Tabla 2. Pregunta PIO 

 

Paciente / población (patient) Profesionales sanitarios 

Intervención (intervention) Infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria 

Resultados (outcomes) Higiene de manos 

Fuente: Elaboración propia 

 

3.3. Palabras clave y descriptores 

Tras formular la pregunta clínica PIO (Tabla 2) se seleccionan las palabras clave relacionadas 

con el tema a estudiar. Para obtener los términos en lenguaje controlado se emplean la 

herramientas Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y Medical Subject Heading (MeSH) 

según corresponde en las diferentes bases de datos. Asimismo, en la búsqueda también se han 

empleado términos sólo existentes en lenguaje natural, debido a su importancia para el 

desarrollo de este trabajo. En la tabla 3 quedan detallados los términos utilizados para llevar a 

cabo la búsqueda.  
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Tabla 3. Términos y descriptores utilizados en la búsqueda 

 

 

Lenguaje natural 

 

Lenguaje controlado 

Castellano Inglés DeCS 

castellano 

DeCS inglés MeSH 

Infección 

nosocomial 

Nosocomial 

infection 

Infección 

hospitalaria 

Cross infection Cross 

infection 

Transmisión  

profesional 

a paciente 

Transmission from 

professional to patient 

Transmisión de 

enfermedad 

infecciosa de 

profesional a 

paciente 

Infectious 

disease 

transmission, 

professional to 

patient 

Infectious 

disease 

transmission, 

professional 

to patient 

Infecciones 

relacionadas 

con la 

asistencia 

sanitaria  

 

Healthcare-associated 

infections 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Higiene Hygiene Higiene de las 

manos 

Hand hygiene Hand hygiene 

Prevención Prevention - - - 

Fuente: Elaboración propia 

 

3.4. Bases de datos y estrategia de búsqueda 

La búsqueda de esta revisión se efectuó en diversas bases de datos como PubMed, LILACS, 

Scopus y Cochrane. Para cada una de las búsquedas se emplean los descriptores DeCS y 

aquellos términos sólo existentes en lenguaje natural y los operadores booleanos “AND” y 

“OR” y, con el objeto de acotar la búsqueda, se utilizaron los filtros automáticos disponibles en 

las distintas bases de datos. De esta forma se obtuvo la información más actualizada y concreta 

posible para desarrollar este estudio. A continuación, se explican las estrategias de búsqueda 

realizadas en cada una de las bases de datos y sus correspondientes resultados. 
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3.4.1. Estrategia de búsqueda en PubMed 

En la base de datos PubMed, mediante la opción de búsqueda avanzada se han utilizado todos 

los descriptores mencionados anteriormente en la tabla 3. Ha sido realizada en varios pasos 

(Figura 1). En primer lugar, se ha realizado la búsqueda independiente de los términos 

“nosocomial infection” (y su término MeSH combinados con el operador booleano OR), 

“healthcare-associated infections” y “infectious disease transmission, professional to patient” 

(y su término MeSH combinados con el operador booleano OR) y después se han combinado 

los resultados, debido a la sinonimia de los términos, mediante el operador booleano OR. 

La búsqueda independiente del término “hygiene” (y su término MeSH combinados con el 

operador booleano OR) se realiza igual que la de los descriptores anteriores. 

Se combinan ambas búsquedas anteriores junto la búsqueda independiente del término 

“prevention” utilizando el operador booleano AND. 

Consecutivamente, se han establecido filtros con el fin de reducir la búsqueda. Primeramente 

se aplicaron los filtros automáticos y seguidamente los filtros manuales, con el propósito de 

seleccionar aquellos artículos más adecuados a la pregunta clínica PIO. 

● Filtros automáticos: texto completo gratuito, últimos 5 años (2018-2023), tipo de 

artículo revisión, idiomas español e inglés. 

● Filtros manuales: lectura del título y resumen adecuándose al objetivo del trabajo, 

eliminación de duplicidad de artículos en las diferentes bases de datos. 

Por último, se ha realizado una lectura crítica de los artículos seleccionados descartándose 

aquellos no idóneos al objetivo del trabajo. 
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Figura 1. Estrategia de búsqueda en PubMed 
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Fuente: Elaboración propia
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3.4.2. Estrategia de búsqueda en LILACS 

Para realizar la búsqueda en la Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud 

(LILACS) se ha realizado una búsqueda avanzada por pasos de manera similar a la realizada 

en PubMed (Figura 2). En primer lugar, se ha llevado a cabo la búsqueda de los términos “cross 

infection”, “healthcare-associated infections” y “infectious disease transmission, professional 

to patient” combinados entre sí debido a su sinonimia, mediante el operador booleano OR. 

Por otro lado se ha efectuado la búsqueda de los descriptores “hygiene” y “hand hygiene” y 

dada su sinonimia se han combinado con el operador booleano OR. 

Seguidamente, se combinan ambas búsquedas anteriores junto la búsqueda independiente del 

término “prevention” utilizando el operador booleano AND. 

Tras las búsquedas se han establecido filtros con el fin de reducir la búsqueda. Primero se 

aplicaron los filtros automáticos y después los filtros manuales, con el propósito de seleccionar 

aquellos artículos más adecuados a la pregunta clínica PIO. 

● Filtros automáticos: texto completo, últimos 5 años (2018-2023), tipo de estudio 

revisión sistemática, idiomas español e inglés y asunto principal higiene de manos, 

desinfección de manos, infección hospitalaria, personal de salud, transmisión de 

enfermedades infecciosas de profesional a paciente. 

● Filtros manuales: lectura del título y resumen adecuándose al objetivo del trabajo, 

eliminación de duplicidad de artículos en las diferentes bases de datos. 

Por último, se ha realizado una lectura crítica de los artículos seleccionados descartándose 

aquellos no idóneos al objetivo del trabajo.
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Figura 2. Estrategia de búsqueda en LILACS 
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Fuente: Elaboración propia
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3.4.3. Estrategia de búsqueda en Scopus 

Para la búsqueda realizada en la base de datos Scopus se ha realizado una búsqueda avanzada 

de manera similar a la realizada en PubMed y en LILACS (Figura 3). 

En primer lugar, se han combinado los términos “cross infection”, “healthcare-associated 

infections” y “infectious disease transmission, professional to patient” debido a su sinonimia, 

mediante el operador booleano OR.  

Por otro lado se ha efectuado la búsqueda de los descriptores “hygiene” y “hand hygiene” y 

dada su sinonimia se han combinado con el operador booleano OR. 

Seguidamente, se combinan ambas búsquedas anteriores junto la búsqueda independiente del 

término “prevention” utilizando el operador booleano AND. 

Tras la búsqueda se han establecido filtros con el fin de reducir la búsqueda. Primero se 

aplicaron los filtros automáticos y después los filtros manuales, con el propósito de seleccionar 

aquellos artículos más adecuados a la pregunta clínica PIO. 

● Filtros automáticos: acceso abierto gratuito, últimos 5 años (2018-2023), área de estudio 

enfermería, tipo de estudio revisión, idiomas español e inglés. 

● Filtros manuales: lectura del título y resumen adecuándose al objetivo del trabajo, 

eliminación de duplicidad de artículos en las diferentes bases de datos.
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Figura 3. Estrategia de búsqueda en Scopus 
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Fuente: Elaboración propia
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3.4.4. Estrategia de búsqueda en Cochrane 

Para la búsqueda realizada en la base de datos Cochrane se ha realizado una búsqueda avanzada 

de manera similar a la realizada en el resto de las bases de datos (Figura 4). 

En primer lugar, se han combinado los términos“cross infection”, “healthcare-associated 

infections” y “infectious disease transmission, professional to patient” debido a su sinonimia, 

mediante el operador booleano OR.  

Por otro lado se ha efectuado la búsqueda de los descriptores “hygiene” y “hand hygiene” y 

dada su sinonimia se han combinado con el operador booleano OR. 

Seguidamente, se combinan ambas búsquedas anteriores junto la búsqueda independiente del 

término “prevention” utilizando el operador booleano AND. 

Tras la búsqueda se han establecido filtros con el fin de reducir la búsqueda. Primero se 

aplicaron los filtros automáticos y después los filtros manuales, con el propósito de seleccionar 

aquellos artículos más adecuados a la pregunta clínica PIO. 

● Filtros automáticos: fecha de primera publicación 2018-2023, fecha de registro en la 

base de datos de ensayos (30/04/2018 - 30/04/2023), idioma inglés. 

● Filtros manuales: lectura del título y resumen adecuándose al objetivo del trabajo, 

eliminación de duplicidad de artículos en las diferentes bases de datos. 

Finalmente, se ha realizado una lectura crítica de los artículos seleccionados descartándose 

aquellos no idóneos al objetivo del trabajo. 
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Figura 4. Estrategia de búsqueda en Cochrane 
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Fuente: Elaboración propia
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A continuación, se detalla la estrategia de búsqueda en las distintas bases de datos, los resultados de la misma, así como los filtros aplicados y el 

número de artículos seleccionados (Tabla 4). 

 

Tabla 4. Estrategia de búsqueda en las diferentes bases de datos 

 

Base de 

datos 

Estrategia de búsqueda Nº de 

artículos 

Filtros automáticos Artículos 

obtenidos 

Artículos 

seleccionados 

 

 

 

 

PubMed 

(((((nosocomial infection) OR (cross infection[MeSH 

Terms])) OR (healthcare-associated infections)) OR 

((infectious disease transmission, professional to patient) 

OR (infectious disease transmission, professional to 

patient[MeSH Terms]))) AND ((hygiene) OR (hand 

hygiene[MeSH Terms]))) AND (prevention) 

 

 

 

 

7801 

 

Texto completo gratuito; 

Últimos 5 años; 

Revisión; Catalán, 

Español e  Inglés  

 

 

 

 

132 

 

 

 

 

10 
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LILACS 

 

 

 

 

((cross infection) OR (healthcare-associated infections) 

OR (infectious disease transmission, professional to 

patient)) AND ((hygiene) OR (hand hygiene)) AND 

((prevention)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

6882 

Texto completo; Últimos 

5 años; Higiene 

de*manos, desinfección 

de manos, infección 

hospitalaria, personal de 

salud, transmisión de 

enfermedad infecciosa de 

profesional a paciente; 

Revisión sistemática; 

Español e inglés 

 

 

 

 

 

 

 

61 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Scopus 

( ( cross  AND infection  OR  healthcare-associated  AND 

infections  OR  infectious  AND disease  AND 

transmission,  AND professional  AND to  AND patient )  

AND  ( hygiene  OR  hand  AND hygiene )  AND  ( 

prevention ) )  AND  ( hygiene  OR  hand  AND hygiene )  

AND  ( prevention ) 

 

 

4336 

 

Texto completo; Últimos 

5 años; Enfermería; 

Revisión; Español e 

inglés 

 

 

80 

 

 

0 
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Cochrane 

 

((cross infection):ti,ab,kw OR (healthcare-associated 

infections):ti,ab,kw OR (infectious disease transmission, 

professional to patient):ti,ab,kw) AND ((hygiene):ti,ab,kw 

OR (hand hygiene):ti,ab,kw) AND ((prevention):ti,ab,kw) 

 

 

 

304 

Fecha de primera 

publicación 2018-2023; 

Fecha de registro en la 

base de datos de ensayos 

(30/04/2018 - 

30/04/2023), Inglés 

 

 

 

102 

 

 

 

4 

Total  19323  375 16 

 

Fuente: Elaboración propia
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3.5. Criterios de selección 

3.5.1. Criterios de inclusión 

● Artículos publicados durante los últimos 5 años (2018 - marzo 2023). 

● Idioma de publicación español, e inglés. 

● Acceso completo y gratuito. 

● Artículos acordes a los objetivos del trabajo. 

 

3.5.2. Criterios de exclusión 

● Año de publicación anterior al 2018. 

● Artículos en otros idiomas. 

● Artículos no relacionados con el tema de estudio. 

● Disponibilidad limitada. 

● Artículos duplicados en las diferentes bases de datos. 

● Artículos descartados tras la lectura crítica. 

 

3.6. Evaluación de la calidad metodológica 

Tras haber realizado la selección de los artículos y teniendo en cuenta los criterios de inclusión 

y exclusión se procedió a la lectura crítica. Con el objetivo de valorar y evaluar la calidad 

metodológica de todos los artículos seleccionados se han empleado los cuestionarios de la red 

CASPe (Critical Appraisal Skills Programme España).  

La red CASPe dispone de diferentes documentos con un abanico de preguntas para poder 

realizar una lectura crítica de los artículos seleccionados en función del tipo de estudio que son. 

Las preguntas corresponden con 10/11 ítems a identificar y, para cuantificar la calidad 

metodológica se han establecido unos valores para cada respuesta, tales como: calidad baja = 0 

puntos, media = 0,5 puntos y alta = 1 punto. De modo que, aquellos artículos con una 

calificación de entre 4 y 6 puntos han sido considerados estudios de calidad metodológica media 

y aquellos con una puntuación > 7 han sido considerados de calidad alta. Se han empleado las 

plantillas correspondientes según el tipo de artículo (Anexo 6), (Anexo 7) (Anexo 8), (Anexo 

9). 

Como resultado final, el total de artículos se queda en 16 al pasar todos los filtros, por lo que 

finalmente, se incluyen todos los artículos en la revisión bibliográfica.  
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4. Resultados 

4.1. Resultados de la búsqueda y proceso de selección de los artículos 

Una vez realizada la estrategia de búsqueda en cada una de las bases de datos se obtuvieron un 

total de 19323 artículos sin acotar. Los artículos obtenidos se dividen del siguiente modo: el 

40,37% (n = 7801) procedente de la base de datos PubMed, el 35,62% (n = 6882) de LILACS, 

el 22,44% (n = 4336) de Scopus y el 1,57% (n = 304) de Cochrane. En la Figura 5, se muestran 

los porcentajes de manera estructurada.  

 

Figura 5. Resultados de la estrategia de búsqueda sin filtros 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Seguidamente, en cada una de las búsquedas, se aplicaron los filtros automáticos descritos 

anteriormente, lo que redujo el número de artículos a 375. Estos de distribuyen del siguiente 

modo: el 35,2% (n = 132) procedente de la base de datos de PubMed, el 16,27% (n = 61) de 

LILACS, el 21,33% (n = 80) de Scopus y el 27,2% de Cochrane (n = 102). En la Figura 6, se 

indican de manera sectorial los porcentajes. 
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Figura 6. Resultados de la estrategia de búsqueda con filtros automáticos 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

A continuación, en cada una de las búsquedas realizadas, se aplicaron los filtros manuales 

descritos anteriormente, de modo que se obtuvieron un total de 63 artículos. Estos de dividen 

de la siguiente manera: el 53,97% (n = 34) procedente de la base de datos de PubMed, el 25,40% 

(n = 16) de LILACS, el 0% (n = 0) de Scopus y el 20,63% de Cochrane (n = 13). En la Figura 

7, se muestra cada uno de los porcentajes de modo sectorial. 
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Figura 7. Resultados de la estrategia de búsqueda con filtros manuales 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Posteriormente, en cada uno de los artículos seleccionados se realizó una lectura crítica para 

descartar aquellos no idóneos al objetivo del trabajo, de este modo se eliminaron 47 artículos 

(Figura 8). Después se aplicó la evaluación de la calidad metodológica mediante la herramienta 

de valoración CASPe, sin embargo, no se descartó ningún artículo. Finalmente, los artículos 

seleccionados con los que se llevó a cabo esta revisión fueron 16, suponiendo esto el 0,08% de 

la búsqueda inicial. En la Figura 9 queda detallado el diagrama de flujo de la estrategia de 

búsqueda.  
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Figura 8. Resultados de la estrategia de búsqueda tras lectura crítica 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 9. Diagrama de flujo proceso de selección de artículos 
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Fuente: Elaboración propia 

 

4.2. Características de los estudios incluidos en la revisión 

Con el objetivo de clasificar los artículos incluidos en la revisión se ha realizado un análisis 

dependiendo de sus características, pudiendo destacar el año de publicación, las bases de datos 

en las que han sido encontrados, el tipo de estudio, el país donde el estudio ha sido realizado y 

relación de los artículos respecto a los objetivos de esta revisión sistemática. Todos los datos 

obtenidos en este análisis se representan en forma de porcentajes para una mayor comprensión 

y síntesis de los resultados.  
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4.2.1. Año de publicación de los resultados 

En referencia al año de publicación de los diferentes artículos seleccionados, un 6,25% (n = 1) 

fueron publicados en 2018, un 37,5% (n = 6) en 2019 y un 12,5% (n = 2) en 2020. En 2021, las 

cifras fueron de un 25% (n = 4), un 12,5% (n = 2) en 2022 y, finalmente un 6,25% (n = 1) en 

2023. La distribución de artículos según año de publicación queda reflejada en la Figura 10. 

 

Figura 10. Distribución de los artículos seleccionados según año de publicación 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.2.2. Bases de datos utilizadas 

En relación a las bases de datos, tras haber aplicado los criterios de inclusión y exclusión, los 

filtros automáticos y manuales, la lectura crítica y la evaluación de la calidad metodológica, los 

artículos obtenidos en porcentajes en cada una de las bases de datos son los siguientes: 62,5% 

PubMed (n = 10), 12,5% LILACS (n = 2) y 25% Cochrane (n = 4). No se incluye ningún artículo 

de la base de datos Scopus ya que los artículos encontrados estaban duplicados. En la Figura 11 

se puede observar la distribución de artículos según bases de datos. 
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Figura 11. Distribución de los artículos seleccionados según bases de datos 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.2.3. Tipo de estudio 

Atendiendo al tipo de estudio encontrado se puede observar que la mayoría de los artículos 

seleccionados, representando un 75% (n = 12), son revisiones, debido a que se ha considerado 

que pueden ser de mayor utilidad. Este tipo de estudios suelen recopilar la información más 

relevante de manera sintetizada del tema a investigar. En cambio, fue un 6,25% (n = 1) el 

porcentaje correspondiente a estudios de casos y controles, un 6,25% (n = 1) a estudios de 

cohortes, un 6,25% (n = 1) a ensayos clínicos aleatorizados por grupos y un 6,25% (n = 1) a 

estudios descriptivos observacionales. En la Figura 12 se observa gráficamente su distribución. 
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Figura 12. Distribución de los artículos seleccionados según tipo de estudio 

 

Fuente: Elaboración propia 

4.2.4. País de publicación 

En cuanto al país de publicación de los 16 artículos seleccionados, los resultados reflejan que 

el 12,5% (n = 2) fueron procedentes de China, así como otro 12,5% (n = 2) procedente de Irán 

y otro 12,5% (n = 2) procedente de Estados Unidos. Por otro lado, el resto de los países (Italia, 

Portugal, Australia, Dinamarca, Malasia, Irlanda, Arabia Saudita, Corea del Sur, España y 

Suiza) supusieron el 6,25% (n = 1) cada uno de ellos. En la Figura 13 se puede ver cómo se 

distribuyen según su procedencia. 
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Figura 13. Distribución de los artículos seleccionados según país de publicación 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.2.5. Relación de los artículos según objetivos 

Finalmente se han desglosado todos los aspectos relevantes de los 16 artículos seleccionados 

incluidos en la revisión clasificándolos ordenadamente en la tabla mostrada a continuación 

(Tabla 5). Los aspectos que se incluyen son los siguientes: título, autores, base de datos, año de 

publicación, tipo de estudio, objetivo y calidad metodológica.
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Tabla 5. Clasificación de los artículos seleccionados 

 

Título Autores Base de 

datos 

Año Tipo de 

estudio 

Objetivos Conclusiones Calidad 

metodológica 

 

 

 

1 

Hospital 

environment as a 

reservoir for cross 

transmission: 

cleaning and 

disinfection 

procedures 

 

 

 

Protano et al. 

 

 

 

PubMed 

 

 

 

2019 

 

 

Revisión 

sistemática 

Identificar la aplicación de 

procedimientos relacionados con 

la higiene de manos, desinfección 

y limpieza en el entorno 

hospitalario para el control de las 

IRAS 

La aplicación 

simultánea higiene de 

manos, desinfección 

y limpieza en el 

entorno sanitario 

fortalece el control de 

las IRAS 

 

 

9/10 

Alta 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Hand hygiene: 

nurses’ adherence 

after training 

 

 

Garcia do 

Nascimiento 

Graveto et al. 

 

 

 

 

PubMed 

 

 

 

 

2018 

 

 

 

Revisión 

sistemática 

 

 

Mostrar el nivel de adherencia a 

la higiene de manos de las 

enfermeras y estrategias para 

mejorarla 

Existen carencias en 

cuanto a la 

adherencia, por lo 

que se proponen 

medidas como la 

formación práctica y 

mediante carteles 

informativos en 

lugares estratégicos 

 

 

 

9/10 

Alta 

 

3 

Nosocomial 

infection of 

COVID-19: A new 

 

Qiu Du et al. 

 

PubMed 

 

2021 

Revisión 

sistemática 

Exponer aspectos importantes del 

Covid-19 y cómo prevenirlo 

La lucha contra el 

Covid-19 brinda 

valiosas lecciones 

10/10 

Alta 
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5. Discusión 

Con el objetivo de facilitar la discusión de los resultados obtenidos respondiendo a los objetivos 

planteados para esta revisión integradora, en este apartado se abordará la eficacia de la higiene 

de manos en los profesionales sanitarios como medida preventiva de las infecciones 

relacionadas con la asistencia sanitaria, así como del hábito de los sanitarios, de las 

modificaciones en cuanto a su actitud antes y después de la pandemia de Covid-19 y de describir 

medidas para fomentar la buena práctica en higiene de manos. 

 

5.1. La higiene de manos en los profesionales de la salud 

La higiene de manos es considerada como una de las medidas más sencillas y eficaces de 

prevención de las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria. Se trata de un acto 

determinante, de modo que su no cumplimiento puede llegar a afectar directamente en la salud 

de los pacientes. La OMS recomienda que se realice en 5 momentos clave relacionados con la 

atención al paciente, sin embargo, según comenta García Do Nascimento Graveto et al. tras su 

investigación, la adherencia a la higiene de manos es mayor en los momentos 3 y 4, que 

corresponden a después del riesgo de exposición a fluidos corporales y tras el contacto con el 

paciente. Es también en su investigación donde comentan que la adherencia fue mínima en el 

momento 2, antes de un procedimiento aséptico, y en el momento 5, después del contacto con 

el entorno del paciente 4, 11. 

 

Por otro lado, en la investigación de Wang et al. se hace referencia a la tasa de cumplimiento 

de la higiene de manos, la cual consideran como deficiente. La mediana de esta tasa fue del 

40% entre los profesionales de la salud. Respecto a la calidad de la higiene de manos, también 

la catalogan de no satisfactoria, sólo el 72% de los profesionales sanitarios se han limpiado 

correctamente toda la superficie de las manos. Asimismo, Haque et al. y Drews et al. coinciden 

en sus estudios con Wang et al. en los que se observa que la adherencia a la higiene de manos 

no supera el 40% entre los trabajadores de la salud 13, 14,17. 

 

Alhumaid et al. hablan en su revisión bibliográfica de los factores que influyen en el 

cumplimiento de la higiene de manos; entre ellos encontramos el conocimiento, la educación, 

la formación y la experiencia. Una mayor percepción del riesgo, como es el tratar con pacientes 
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con enfermedades infecciosas y la realización de procedimientos con exposición a la sangre y 

otros fluidos corporales y a objetos punzocortantes, están relacionadas con un mayor 

cumplimiento. Otros factores que han identificado como relacionados con una buena adherencia 

a esta práctica son la edad avanzada y la actitud positiva 20. 

 

Haciendo referencia a los futuros profesionales de la salud encontramos el estudio de Gázquez 

López et al., en el que comentan que durante las prácticas clínicas los estudiantes de enfermería 

pueden actuar como vectores de enfermedades infecciosas. Por ello, es importante que aprendan 

a realizar una adecuada higiene de manos y de la mayor calidad posible. Los autores de esta 

investigación destacan la buena actitud de los futuros enfermeros, ya que estiman que la higiene 

de manos tuvo un adecuado cumplimiento en un 83,5% de los estudiantes. Además, comentan 

que existen diversos factores que afectan en su comportamiento, tales como la edad, el año 

académico que estén cursando, la experiencia laboral que puedan tener, las creencias y la 

actitud. Loftus et al. coinciden con estos autores en que las creencias religiosas y la cultura de 

los profesionales sanitarios pueden afectar directamente en sus hábitos de higiene personal y en 

la práctica de la higiene de manos 16,22. 

 

Del mismo modo que existen factores que favorecen el cumplimiento de la higiene de manos, 

también existe una gran variedad de motivos por los que no se lleva a cabo. García do 

Nascimento Graveto et al., Wang et al., Loftus et al., Haque et al., Fallar et al., Alhumaid et al., 

Seo et al. y Valek et al. coinciden en que el hacinamiento y la gran proporción de pacientes por 

enfermera aumentan la carga de trabajo y limitan el tiempo disponible para poder realizar 

adecuadamente la higiene de manos. Todos ellos exceptuando a Loftus et al. también 

mencionan que esta práctica no se realiza debido a la escasez de material, haciendo referencia 

a la falta de desinfectante, la ubicación inapropiada del lavabo o dispensador y las instalaciones 

no funcionantes 11,15,16,17,18,20,21,25. 

 

Otro motivo por el que los profesionales de la salud no practican la higiene de manos es la 

intolerancia al desinfectante y la irritación o alergia que les causa en la piel, tal como informan 

García do Nascimento Graveto et al., Wang et al. y Haque et al. Además, García do Nascimento 
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Graveto et al. señalan la falta de entrenamiento, conocimientos y experiencia como factores que 

afectan negativamente a la realización de la higiene de manos 11,15,17. 

 

Por último, como comentan Haque et al. y Alhumaid et al., el hecho de utilizar guantes puede 

llegar a confundir a los sanitarios. Esto significa que gran parte de ellos hacían un uso excesivo 

de los guantes, de manera que no se lavaban las manos porque pensaban que ya no era necesario 

17,20. 

 

5.2. Cambio de hábitos tras la pandemia de Covid-19 

El modo de actuación frente a las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria ha 

cambiado desde la pandemia de Covid-19, de modo que la lucha contra esta enfermedad puede 

brindar valiosas lecciones para las futuras medidas preventivas de las IRAS 12.  

 

Wang et al. han investigado sobre las características de la higiene de manos durante la pandemia 

de Covid-19 y llegaron a diversas conclusiones, entre ellas que el sentido de autoprotección 

entre los sanitarios ha aumentado, de modo que para protegerse se lavaban las manos con mayor 

frecuencia que antes de la pandemia. Otra conclusión a la que han llegado es que la presión 

psicológica que padecían al querer disminuir la propagación de la enfermedad, los llevaba a 

practicar más medidas preventivas, como la higiene de manos 15.  

 

Tras la pandemia no se han observado cambios relacionados con los 5 momentos para la higiene 

de manos de la OMS. Como señalan García Do Nascimento Graveto et al., los momentos en 

los que la higiene de manos se cumple con mayor frecuencia es tras el riesgo de exposición a 

fluidos corporales y tras el contacto con el paciente. Una opinión muy similar tienen Wang et 

al., haciendo especial hincapié al momento después del contacto con la sangre y los fluidos de 

los pacientes 11,15. 

 

5.3. Medidas para fomentar la higiene de manos en los profesionales sanitarios 

La higiene de manos forma parte de las medidas preventivas de las infecciones relacionadas 

con la asistencia sanitaria, sin embargo, se trata de una práctica que se lleva a cabo por debajo 
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de lo necesario. Por ello, es importante establecer actuaciones y medidas que logren fomentar 

su cumplimiento. 

 

Existen diversos estudios que han investigado sobre la eficacia de diferentes medidas para 

promover y fortalecer la higiene de manos. Entre ellos encontramos a García do Nascimento 

Graveto et al., en cuyo estudio mencionan que la actitud mejora tras un periodo de 

entrenamiento y aprendizaje. Este consiste en realizar lecturas sobre la higiene de manos y  

seguidamente llevarlo a la práctica para valorar la calidad de la higiene. Posteriormente se 

elaboraron carteles y pósters relacionados con este tema y se colocaron en lugares clave en los 

centros sanitarios, con el objetivo de compartir sus conocimientos y ayudar en el aprendizaje 

de otros profesionales de la salud. Llevando a cabo esta técnica han logrado aumentar la 

adherencia a la higiene de manos entre los profesionales sanitarios. De igual modo, Alhumaid 

et al. están de acuerdo en que la educación en higiene de manos es fundamental si se desea 

lograr su pleno cumplimiento 11,20. 

 

De acuerdo con ambos autores, Farmani et al. han evaluado a dos grupos de enfermeras, uno 

en turno de mañana y otro en turno de tarde. El grupo de mañanas ha recibido formación y ha 

tenido un periodo de entrenamiento, mientras que el otro grupo no. Se comparó el nivel de 

higiene antes y después del entrenamiento y se obtuvo un resultado más bajo comparándolo con 

el nivel tras la intervención. En su estudio destaca el cumplimiento tras la exposición a los 

fluidos corporales del paciente, ya que el personal considera este momento como una amenaza. 

Sin embargo, existe una gran diferencia en cuanto a las tasas de realización de la técnica entre 

ambos turnos de investigación. En el turno de mañana se observó un menor nivel de higiene, 

hecho que el personal justificó con la alta carga de trabajo que presentan principalmente por las 

mañanas 23. 

 

En relación con la educación de los profesionales de la salud, también se encuentra la 

investigación de Issa et al., en la que se centran en las intervenciones más efectivas en el servicio 

de urgencias. Entre ellas se encuentran el uso de carteles, comentarios, presentaciones, 

demostraciones en vivo y simulaciones. Asimismo, comentan que otras técnicas como el uso 
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de sonidos que sirvieran de recordatorio para realizar la higiene de manos, mejoraron 

significativamente su cumplimiento 18. 

 

Por otro lado, en el estudio de Loftinejad et al. se explica un original y novedoso método para 

fomentar el lavado de manos. Se trata de incluir el uso de emojis en el ámbito de la salud, ya 

que las barreras idiomáticas a día de hoy todavía dificultan la difusión del conocimiento por 

todo el mundo. De acuerdo con la literatura, se ha encontrado que los estímulos visuales son 

muy efectivos para lograr mejorar el cumplimiento de la higiene de manos, de modo que se ha 

recomendado el uso de elementos visuales animados, como los emojis, debido a que pueden 

tener mayor efecto respecto a las imágenes estáticas. Los autores comentan que los emojis han 

sido utilizados del siguiente modo: se instalaron dispositivos de retroalimentación sobre los 

dispensadores de desinfectante para las manos, los cuales mostraban una cara con el ceño 

fruncido para recordar a los sanitarios que se lavaran las manos. La cara se convertía en una 

cara sonriente una vez los dispensadores se utilizaban con la finalidad de reforzar el 

comportamiento positivo de los usuarios. El uso de los emojis ha parecido ser beneficioso para 

reforzar el cumplimiento de la higiene de manos 19. 

 

Vander Weg et al. también hacen alusión al uso de imágenes, en este caso, de los letreros o 

carteles recordatorios. Se plantean si modificarlos puede mejorar la realización del lavado de 

manos. Son partidarios de que la efectividad de los carteles disminuye con el paso del tiempo, 

debido a la habituación de los sanitarios ante este estímulo. Aquellas señales que se ven de 

forma regular pueden dejar de generar la respuesta esperada, en este caso, lavarse las manos. 

Sin embargo, el resultado no fue el esperado. El hecho de modificar los carteles no ha 

proporcionado un estímulo lo suficientemente fuerte como para modificar el comportamiento 

de los sanitarios. Creen que esto ha sido fruto de la abundante cantidad de señales existentes en 

las unidades hospitalarias, y estas, han pasado desapercibidas 24. 

 

En los estudios que se lleva a cabo la observación directa y los participantes son conocedores 

de ello, se puede producir el denominado efecto Hawthorne, el cual hace referencia a la mejora 

de los resultados simplemente por formar parte de una investigación y saber que se está siendo 

observado. Entre ellos se encuentra la investigación de Valek et al., en la que han evaluado el 
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cumplimiento de la higiene de manos de los profesionales de la salud mediante el uso del 

seguimiento ocular. A los participantes con problemas de visión que han formado parte de este 

estudio, se les ha proporcionado unas gafas que también funcionan como grabadoras, para así 

poder analizar el comportamiento de los sanitarios a través de las grabaciones. De esta 

investigación se pueden sacar conclusiones inadecuadas, ya que los resultados pueden haber 

sido alterados debido al efecto Hawthorne. Sin embargo, los autores comentan que la 

realización del estudio puede ser beneficiosa para futuras investigaciones, en las que por 

ejemplo poder evaluar la enseñanza y nivel de conocimientos del personal de salud 25,26.  

 

Coincidiendo con Valek et al., Haque et al. también abordan la monitorización de los 

profesionales como medida para fortalecer la cumplimentación de la higiene de manos. No 

obstante, consideran importante destacar varios aspectos negativos de esta medida, tales como 

su elevado coste y poder producir relaciones interpersonales tensas. Es posible que para muchos 

hospitales no sea asequible, principalmente en aquellos países de medianos y bajos ingresos, y 

que muchos profesionales sanitarios no estén de acuerdo con estar siendo supervisados mientras 

desempeñan sus tareas en el trabajo 17. 

 

Para finalizar, en relación con el uso de sustancias fluorescentes para evaluar la calidad de la 

higiene de manos encontramos a Wang et al., quienes han proporcionado desinfectante de 

manos mezclado con un tinte fluorescente a los sanitarios. Los participantes se han lavado las 

manos y posteriormente las revisaron bajo una lámpara de luz ultravioleta; las zonas que brillan 

corresponden con las áreas de la superficie de la mano desinfectadas de forma adecuada. Este 

método es considerado de gran utilidad debido a su bajo coste y fácil aplicación para la 

educación de los profesionales de la salud en higiene de manos 14. 
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6. Limitaciones 

Una vez realizada la revisión de la literatura, se han obtenido fundamentos suficientes 

relacionados con la higiene de manos en los profesionales sanitarios como medida preventiva 

de las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria. A pesar de ello, es importante 

mencionar las limitaciones del presente estudio. 

Una de las principales limitaciones observadas fue durante la realización de la búsqueda 

bibliográfica, ya que ha sido requerido utilizar muchos descriptores sinónimos para lograr el 

resultado deseado. Además, ha habido una elevada cantidad de artículos no duplicados pero con 

contenido similar.  

Finalmente, en lo referente al segundo objetivo específico, se han obtenido pocos artículos que 

hagan especial hincapié en la higiene de manos antes y después de la pandemia de Covid-19. 
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7. Conclusiones 

Se han obtenido diferentes conclusiones tras el análisis de los estudios seleccionados para esta 

revisión integradora, todas ellas relacionadas con el objetivo general de este trabajo.  

 

Con referencia al primer objetivo específico, las conclusiones son las siguientes: 

● La higiene de manos es la técnica preventiva más sencilla y eficaz en la prevención de 

las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria, sin embargo, la tasa de 

cumplimiento entre los profesionales de la enfermería es baja ya que no logra superar el 

40%. 

● En relación con los 5 momentos para la higiene de manos de la OMS, aquellos en los 

que la higiene de manos se realiza con mayor frecuencia son el momento 3, tras el riesgo 

de exposición a fluidos corporales, y el momento 4, tras el contacto con el paciente. 

● Entre los principales factores que influyen en el cumplimiento de la higiene de manos 

encontramos la formación y el conocimiento, la experiencia, la percepción del riesgo, 

la edad avanzada, la cultura, las creencias religiosas y la actitud positiva. 

● El hacinamiento, la gran proporción de pacientes para cada enfermera, la elevada carga 

de trabajo, la escasez de material, la ubicación inapropiada del lavabo o dispensadores, 

la intolerancia o reacción alérgica al desinfectante, la falta de entrenamiento y el 

excesivo uso de guantes forman parte de los factores que afectan negativamente en el 

adecuado cumplimiento de la higiene de manos. 

 

Relacionado con el segundo objetivo específico, las conclusiones son: 

● La lucha contra la Covid-19 puede brindar valiosas lecciones para las futuras medidas 

de prevención de las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria. 

● La pandemia de Covid-19 no ha afectado en el cumplimiento de los 5 momentos de la 

higiene de manos de la OMS, actualmente los momentos de mayor cumplimiento son 

el 3 y el 4. 

● Lograr altas tasas de adherencia a la higiene de manos entre los profesionales de la salud 

es un desafío a nivel mundial que sólo ha conseguido acentuarse debido a la pandemia 

de Covid-19. 
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Por último, referente al tercer objetivo específico, las conclusiones son las siguientes: 

● Entre algunas de las medidas para fomentar la higiene de manos encontramos llevar a 

cabo sesiones de aprendizaje y entrenamiento, elaborar carteles y pósters, 

demostraciones en vivo y simulaciones. 

● El uso de sonidos e imágenes recordatorios pueden mejorar el cumplimiento de la 

higiene de manos. 

● Para evaluar la calidad de la higiene de manos es útil el uso de sustancias fluorescentes. 

● La observación de los sanitarios para investigar su adherencia a la higiene de manos, 

puede ser efectiva si no son conocedores de estar participando en una investigación, 

debido al efecto Hawthorne. 
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9. Anexos 

Anexo 1: Técnica de higiene de manos por fricción  

 

Fuente: Manual técnico de referencia para la higiene de las manos, OMS 5. 
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Anexo 2: Cómo lavarse las manos 

 

Fuente: Manual técnico de referencia para la higiene de las manos, OMS 5. 

Anexo 3: Los cinco momentos para la higiene de manos  

 

Fuente: Manual técnico de referencia para la higiene de las manos, OMS 5. 



La higiene de manos en los profesionales sanitarios como medida preventiva de las infecciones 
relacionadas con la asistencia sanitaria. Una revisión integradora 

 

Selena Lucas López                                                                                                                                 59 
 

Anexo 4: Áreas espaciales virtuales del paciente 

 

Fuente: Manual técnico de referencia para la higiene de las manos, OMS 5. 

 

Anexo 5: El área de asistencia y la zona del paciente: dinámica de la transmisión de gérmenes 

 

Fuente: Manual técnico de referencia para la higiene de las manos, OMS 5. 
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Anexo 6: Herramienta CASPe para valoración revisión sistemática 
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Fuente: Programa de lectura crítica CASPe 10. 

 

 

 

 

 

 



La higiene de manos en los profesionales sanitarios como medida preventiva de las infecciones 
relacionadas con la asistencia sanitaria. Una revisión integradora 

 

Selena Lucas López                                                                                                                                 64 
 

Anexo 7: Herramienta CASPe para valoración estudio de casos y controles 
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Fuente: Programa de lectura crítica CASPe 27. 
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Anexo 8: Herramienta CASPe para valoración estudio de cohortes 
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Fuente: Programa de lectura crítica CASPe 28. 
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Anexo 9: Herramienta CASPe para valoración ensayo clínico aleatorizado 
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Fuente: Programa de lectura crítica CASPe 29. 


