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Cada vez se habla més de alfabetizacién en
todos los campos y, por supuesto también en
el dmbito artistico 2Es necesario un proce-
so de alfabetizacién artistica? Considero que
cualquier proceso de alfabetizacién artistico y
musical es importante y debe ser potenciado,
como medio para aumentar el disfrute de las
actividades artisticas y como medio para po-
der ampliar la dimensién expresiva personal.
No obstante, en ese proceso hay que intentar
que su desarrollo tenga en cuenta, como idea
fundamental, que quien lo realiza pueda ejer-
citar y disfrutar sus posibilidades perceptivas
y expresivas artisticas sin estar condicionado
al conocimiento de cédigos artisticos. Seguro
que sabemos que se puede aprender el cédigo
musical a través de las actividades musicales,
“haciendo musica”, disfrutando con la mUsica
y sintiéndose feliz, mientras que se adquiere de
una forma gradual y progresiva. Esta adquisi-
cion debe ser el resultado de la busqueda de
nuevas posibilidades musicales y de solucio-
nes a los problemas que podemos encontrar
en situaciones de expresidon y comunicacién
musical. Para que esto sea posible, debe pri-
mar la estimulaciéon, la motivacion, el disfrute
personal y la funcionalidad, en ese proceso de
alfabetizacién.

ANA M. VERNIA

Siempre se pueden y se deben planificar y
desarrollar politicas que fomente la inclusién
educativa y social en el dmbito de las artes.
Desgraciadamente, suele ser habitual que el
desarrollo legislativo y las politicas educativas
y culturales sobre la inclusiéon vaya mds lento,
y siempre por detrds, de las necesidades socia-
les y las iniciativas particulares. Pero mientras
tanto, lo que debemos reivindicar es que se
apliquen de forma real todas aquellas lineas
de inclusién que estdn establecidas en el mo-
mento actual. Las actividades artisticas tienen
como una de sus principales cualidades su
capacidad de adaptacién y, por lo tanto, que
cualquier persona, con cualquier tipo de NEAE,
pueda participar en ellas. Se trata de conocer
la situacién concreta de las personas que par-
ticipan en estas actividades, su desarrollo cog-
nitivo y las posibilidades que presentan sus vias
de percepcién y expresiéon, para adecuar las
situaciones de ensefianza y aprendizaje a sus
caracteristicas. Asf, se podrdn adaptar estos
aprendizajes, cuando sea necesario, a cada
persona y potenciar aquellas vias perceptivas
y expresivas que tenga disponibles, tanto en
actividades individuales como grupales. Para-
lelamente, cualquier iniciativa que permita la
mejora de la participacién de estas personas,
el apoyo y los recursos necesarios, en el marco
ge una inclusién real, serdn siempre bienveni-
as.
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El desarrollo de politicas locales de fomento
del arte y de las actividades artisticas podrdn
garantizar la adecuacién de las mismas a las
caracteristicas de los participantes y los contex-
tos en los que se llevan a cabo. Las iniciativas
que desarrollan instituciones como los ayunta-
mientos, diputaciones provinciales u otro tipo
de entidades, tienen la ventaja de considerar,
desde su planificacién, las necesidades con-
cretas de sus participantes y sus destinatarios
en los contextos reales en los que se van a de-
sarrollar. Por otra parte, garantizard la cone-
xién con el patrimonio cultural mds préximo
potenciando la identidad personal, asi como
el respeto y la conservacién de ese patrimonio.

Este tipo de politicas fomentan la realizacién
de actividades artisticas por parte de colectivos
y asociaciones que necesitan recursos, apo-
yo econdémico e infraestructuras para poner
en marcha sus iniciativas con una importante
proyeccion social. Al mismo tiempo, estas po-
liticas pueden favorecer la inclusién social de
personas de barrios cuyo acceso al arte y a la
cultura se encuentra con un mayor nimero de
problemas, derivados de factores econémicos,
sociales y étnicos Por eso, es necesario la ac-
tuaciéon conjunta de los diferentes servicios de
estas instituciones, para llevar a cabo proyec-
tos reales al alcance de quienes van a partici-
par en ellas.

La participacién de las familias en los procesos
educativos tanto en el dmbito reglado, como
en otros, es fundamental desde diversas pers-
pectivas. Su colaboracién se considera muy
importante de cara al desarrollo de las accio-
nes educativas que se pretenden realizar con
quienes aprenden. De esta forma, sus hijos o
familiares se pueden sentir arropados y apoya-
dos por sus familias en sus aprendizajes. Pero
también es muy significativa porque el contac-
to quién ensefa puede contribuir a un mejor
conocimiento de quien aprende e incluso a
que exista una continuidad de cierto tipos de
aprendizajes en casa.

Uno de los grandes objetivos que debemos
potenciar como educadores es la puesta en
valor de la educacién en todos sus édmbitos.
Por eso es clave que las familias conozcan lo
que se hace en clase y la incidencia que esto
tiene en la formacién de sus hijas de sus hijos
o de otros familiares. Para ello, es necesario
subrayar la importancia de los procesos que se
trabajan como medio para la adquisiciéon y el
desarrollo de capacidades que afectan al dm-
bito cognoscitivo, al dmbito sensorial- motriz y
al dmbito afectivo y social. Lo que se aprende
trasciende el contexto en el que se lleva a cabo
y es aplicable en las més diversas situaciones
de nuestra vida diaria.
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Todo ello debe ser considerado también cuan-
do se trata de ensefanzas relacionadas con el
arte. Su dimensién abarca mucho més que la
propia accién artistica implicando la aplica-
cion de conocimientos, experiencias y viven-
cias en las que los valores y las emociones
estdn presentes de forma permanente. En este
sentido, el plano afectivo y social adquieren
una especial relevancia potenciando la auto-
estima y el bienestar personal de quienes inter-
vienen y las relaciones sociales que se generan
a partir de las actividades que se realizan. La
aceptacion, el respeto a los demds, el trabajo
en equipo, la cooperacién y la solidaridad, a
través de situaciones de observacién, identifi-
cacién, escucha andlisis y valoracién no sélo
se muestran y tienen una incidencia directa en
el desarrollo de las actividades artisticas, sino
que se proyectan también en el dmbito per-
sonal y Familiar. No olvidemos que cuando se
aprende hay que tener en cuenta numerosos
aspectos que van mucho mdés allé de los pro-
cesos que se han utilizado para aprender.

En nuestra sociedad cada vez es mds signi-
ficativo y relevante el aprendizaje intergene-
racional. Para Tejada (2006) se produce una
bidireccionalidad en el aprendizaje entre los
j6venes y los mayores, por entender que si
bien los jévenes tienen mucho que aprender
de los mayores también tienen mucho que
ensefnarles. Esta realidad, para hacerse efec-
tiva, necesita de contextos en los que se pue-
da producir esos aprendizajes. Esos contextos,
tradicionalmente se ofrecian en al dmbito fa-
miliar. Sin embargo, en la actualidad, muchos
de ellos ya no suelen ser tan habituales y, por
lo tanto, seria necesario generar nuevos esce-
narios que pudieran facilitar esos aprendizajes
bidireccionales.

Suele ser frecuente encontrar proyectos, gene-
ralmente de APS, a través de los cuales grupos
de alumnas y alumnos realizan actividades ar-
tisticas para colectivos de personas mayores.
Acuden a centros de mayores y canta, tocan y
bailan mostrando todas sus capacidades mu-
sicales. Pero, no son tantos los proyectos que
ofrecen la posibilidad de que personas ma-
yores realicen actividades para nifias y nifios.
Quizés en el dmbito de la educacién infantil
y primaria es mds habitual observar como las
personas mayores son invitadas por las maes-

ANA M. VERNIA

tras y los maestros para contar cuentos en las
clases de sus hijos y de sus nietos, para expo-
ner algin tema relacionado con el ejercicio
de alguna profesién, para contar algunas ex-
periencias de la tradicién musical o artistica
de su localidad, su comarca o su provincia.
No es tan habitual que se realicen actividades
donde los mayores canten, toquen o bailen
para nifos y jévenes o actividades donde unos
y otros puedan hablar, expresarse y contar sus
experiencias art{sticas personales. En esta li-
nea, podriamos encontrar alguna propuesta
en Anna Vernia y sus proyectos musicales con
personas mayores.

Habria que intentar gestionar la realizacion de
estas actividades buscando la bidireccionali-
dad que beneficiaria a todos cuéntos partici-
pen en ellas, porque tan enriquecedor seria
que las nifas y los nifos desarrollen activida-
des para los mayores, como que estos desa-
rrollen actividades para las nifias y los nifios.

Abordar este tema plantea la disposicién de
querer acudir a exponer toda una serie de re-
ferencias histéricas que justifican la presencia
del arte dentro de la formacién educativa del
ser humano. Por supuesto, no puedo dejar de
mencionar como el tratamiento del arte favo-
rece la formacién integral de las personas.

Poniendo como ejemplo la actividad musical
en el dmbito escolar, muchas veces se piensan
que cuando las nifas y los nifios cantan, tocan
o bailan, sélo realizan unas acciones diverti-
das, que alegran y acompafan las celebra-
ciones, conmemoraciones o festividades que
se llevan a cabo en los centros. Sélo se ve que
cantan, tocan y bailan, no se ve més allad de
ello. Lo cierto es que aunque esto sea asi, por
lo menos podemos pensar que disfrutan y son
felices haciéndolo, que no es poco.

Son muchos los aspectos cognitivos, senso-
riales y motrices que se potencian y se desa-
rrollan con la realizacién de las actividades
musicales y artisticas en general, pero sobre
todos ellos, y mds adn en los momentos que
vivimos en la sociedad actual, adquieren una
especial relevancia los aspectos vinculados al
dmbito de lo afectivo y social. La presencia de
los valores y de las emociones son una cons-
tante en estas actividades. La interculturalidad,
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lo aceptacién de los demds, la solidaridad, la
coeducacién, el respeto a la diversidad, el tra-
bajo en equipo forman parte inseparable de
las actividades artisticas y en ellas se pueden
observar, identificar, conocer, analizar y valorar
todos estos valores y muchos més. La autoes-
tima, tan necesaria para muchas nifas, nifos,
j6venes y mayores se ve favorecida a través de
todas ellas contribuyendo a crear una mejor
imagen personal de cada una y de cada uno.
Ademds, esa autoestima se afianza mucho
mds con la realizacién de actividades grupales
en las que es importante la aportacién de to-
das y de todos y donde se potencia el sentido
de la pertenencia a un grupo.

Del mismo modo, la presencia de las emocio-
nes es una realidad con la que hay que convivir
para intentar observarlas, identificarlas, cono-
cerlas y, sobre todo, aprender a gestionarlas.
Las actividades artisticas favorecen un bienes-
tar personal y social absolutamente necesario
no sélo en las aulas o en los lugares donde se
aprende, sino también en nuestra vida diaria.

Ante el reto que supone el llevar a cabo los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) sur-
ge la pregunta: 2de qué forma se puede con-

tribuir a potenciarlos y favorecerlos desde el
Arte?

En muchos lugares se esté4 contribuyendo a
paliar la pobreza y el hambre a través de acti-
vidades musicales. Sirvan como ejemplo la lla-
mada “orquesta de los pobres” de Venezuela,
por iniciativa del Maestro Abreu; la Orquesta
de instrumentos reciclados de Cateura de Pa-
raguay de la mano de Favio Chdvez y ofros; o
el Proyecto Yehudi Menuhin que llevan la msi-
cay el arte a barrios desfavorecidos ayudando
a mejorar su calidad de vida. De esta forma,
se puede favorecer los tratamiento de los tres
primeros objetivos y podriamos hacer el mismo
planteamiento con el resto de los objetivos

La actividad artistica posibilita la participacién
de cualquier persona sin distincién de raza,
condicién social, origen, cultura, religién o
sexo. Es decir, a través de ellas se favorece la
educacién inclusiva, la equidad, la igualdad
de géneros y el empoderamiento de mujeres
y ninas. Del mismo modo, la realizaciéon de

las actividades artisticas fomenta la toma de
conciencia sobre cualquier situacién social, te-
mdtica o valores. Ademds, ofrecen contextos y
acciones que ayudan a desarrollar el bienestar
personal y social.

Estas aportaciones desde el arte no son nue-
vas, sino que vienen desarrolléndose desde
siempre y sobre todo a lo largo de este siglo.
Quizds ahora se llegue a poner en valor, de
manera mds decidida y directa, todo el poten-
cial que pueden llegar a ofrecer las actividades
artisticas.

Por tanto, la respuesta a la pregunta planteada
es que la planificacién y realizaciéon de activi-
dades artisticas potencia y favorece el trata-
miento de los Obijetivos de Desarrollo Soste-

nible (ODS).
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