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Como afectan las redes sociales frente al suicidio en los adolescentes. Revisidn integradora.

RESUMEN:

Introduccién: El suicidio es aquel acto premeditado de quitarse la vida, se
considera una preocupacion de salud publica mundial. EI comportamiento suicida
se puede definir como actos autolesivos con la intencion de poner fin a la vida. La
prevalencia en adolescentes es del 6% entre los 13 y los 16 afios. Las redes sociales
son unas plataformas digitales con las que las personas pueden estar conectadas
entre si, la gente las utiliza para intercambiar informacion, fotos, opiniones. Las

redes sociales se relacionan con el suicidio y se considera un factor de riesgo.

Objetivo: Analizar la relacion entre el suicidio y el uso de las redes sociales entre

la juventud.

Metodologia: Se realiz6 una revision integradora de la literatura en las bases de
datos: PubMed, LILACS, CINAHL, ProQuest y Scopus.

Resultados: En la busqueda se obtuvieron 25.135 articulos que, al aplicar filtros,
la herramienta de lectura critica CASPe y los criterios de inclusion y exclusion, se

vieron reducidos a un total de 18 articulos sobre los que se realiza la revision.

Conclusiones: Los adolescentes y la gente joven empiezan antes a usar las redes
sociales y los teléfonos mdviles. Por otro lado, tenemos el suicidio que se considera
la segunda causa de muerte en el mundo y se encuentra una relacién entre ambos
puntos, el uso de las redes sociales puede tener beneficios o ser perjudicial. Existen
unas plataformas que se usan para ayudar a las personas con ideas o riesgo de

suicidio. Pero aun asi se necesitan futuras lineas de investigacion.

Palabras clave: suicidio, redes sociales, adolescente, tentativa de suicidio.
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ABSTRACT:

Introduction: Suicide is that premeditated act of taking one's own life, it is
considered a global public health concern. Suicidal behavior can be defined as self-
injurious acts with the intent to end life. The prevalence in adolescents is 6%
between 13 and 16 years of age. Social networks are digital platforms with which
people can be connected with each other, people use them to exchange information,
photos, and opinions. Social media is related to suicide and is considered a risk
factor.

Objective: To analyze the relationship between the suicide and the social
networking among young people.

Methodology: An integrative review of the databases: PubMed, LILACS,
CINAHL, ProQuest and Scopus.

Results: The search returned a total of 25.135 which, after applying filters, CASPe
critical reading tool and inclusion and exclusion criteria, were reduced to a total of

18 articles on which the review was to be carried out.

Conclusion: Adolescents and young people start using social networks and mobile
phones earlier. On the other hand, we have suicide, which is considered the second
reason of death in the world and a relationship is found between both points, the
use of social networks can have benefits or be harmful. There are some platforms
that are used to help people with ideas or risk of suicide. But even so, future lines

of research are needed.

Key words: Suicide, social networking, adolescent, attempted suicide.
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1. INTRODUCCION

1.1El suicido

El suicidio es aquel acto premeditado de quitarse la propia vida, se considera una
preocupacion de salud publica mundial (1,2) Mientras que la ideacion suicida puede
venir dada desde deseos de muerte pasiva, hasta pensamientos de cometer el acto
suicida, y hasta tener un plan suicida completamente detallado con la intencién de
llevar a cabo el plan. EI comportamiento suicida se puede definir como actos

autolesivos con la intencion de poner fin a la vida (3).

1.1.1 Conducta suicida

En la conducta suicida se puede incluir:
- Suicidio consumado: acto autolesivo que resultado de muerte
- Intento de suicidio: acto autolesivo con intencion de provocar la muerte,
pero que finalmente no resulta mortal
- Ideacion suicida: pensamientos, planes y actos premeditados
relacionados con el suicidio.
También existe la autoagresion no suicida, se trata de un acto autolesivo, el cual no
tiene intencion de provocar la muerte. En esta conducta se puede encontrar actos
como: rasgufios y cortes en los brazos, quemarse uno mismo con el mechero e

incluso ingerir una sobredosis de vitaminas (4)

1.1.2  Signos de advertencia del suicidio

Se pueden encontrar signos de advertencia que nos pueden indicar que esa persona

puede estar en riesgo inmediato de intentar suicidarse, incluyen:

Hablar de sentirse solo, vacio o incluso desesperado, de no tener motivos

para querer vivir

Hablar de sentirse atrapado o pensar que no hay ninguna solucion

Alejarse de familiares o amigos

Asumir grandes riesgos que podrian llevar a la muerte, como el conducir

de manera extremadamente rapida

Hablar o pensar en la muerte con frecuencia

Hablar de querer morirse 0 desear matarse, aunque el preguntar sobre el

suicidio a personas que tengan pensamientos y conductas suicidas no
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ocasiona ni aumenta el riesgo de llevarlo acabo, incluso puede ser buena

manera para identificar el riesgo de suicidio (5)

Las personas que intentan suicidarse o tiene un intento suicida son personas que
estan intentando alejarse de una o varias situaciones que les lleva a un alto grado
de ansiedad, depresion, situaciones en las que se ven sobrepasadas y que les son
totalmente imposibles de manejar. También puede ser que estén intentando
encontrar alivio frente a cualquier situacion que les puede hacer sentir

avergonzados, rechazados o incluso sentirse solos (1)

1.1.3 Prevalencia

En todo el mundo mas de 800000 personas mueren en el mundo por suicidio (2).
En 2014 fue la 2° causa de mortalidad en adolescentes en EE. UU. y es la principal
causa de muerte en adolecente entre 15-19 afios en EE. UU (6) Respecto a Espafia,
es la principal causa de muerte no natural y entre los jovenes es la primera causa de

muerte después del cancer (7).

En Esparia, en el afio 2020 hubo un méaximo historico de suicidios con un total de
3941 muertes, aumento en un 7,4 % respecto al afio anterior. El 74% de esas
muertes fueron varones y el 26% mujeres. Con estos datos Espafia registro ese afio
el nimero de mas muertes por suicidios desde que se registran datos. También es
la primera vez en Espafia que se alcanzan 14 suicidios en menores de 15 afios. Se
prevé desde la Fundacion Espafiola para la Prevencion del Suicidio el aumento tan

significativo de muertes por suicidio viene dado por el confinamiento por el COVID

().

A parte, de las muertes por suicidio, tenemos que destacar los intentos y la ideacion
suicida. Se calcula que sobre unos 80.000 intentos de suicidios al afio y mas de
2.000.000 tuvieron ideas suicidas (8).

Respecto a la poblacién adolescente en Espafia, las principales causas de muerte
son accidentes, suicidios y lesiones autoinfligidas. Mientras que, en 2020, después
de confinamiento, el suicidio pasdé a ser la primera causa de muerte. En la

adolescencia se alcanza el 6% de adolescentes entre los 13 y los 16 afios. Otro
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factor, son los pensamientos suicidas que incrementan a partir de los 13 afos, y
suele ser mas recurrente en nifios que en nifias, después de los 13 afios, se invierte
donde las nifias son un 7% frente a un 5% de los nifios (9).

A dia de hoy, en Espafia no hay ningln plan o estrategia especifica para ayudar a la
prevencion del suicidio (7).

Estos datos quedan reflejados en la figura 1

Figura 1. Estadisticas Suicidios Espafia 2020.

OBSERVYATORI D EL SsuUulLciDIO

Estadisticas 2020 SUICIDIOS Espafia
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* En 2020 se produjeron 270 suicidios mas que en 2019: 159 mds de hombres y 111 mas de mujeres.
« E1 aumento global es de 7,35%: 5,74% mas en hombres y 12,33% en mujeres.

FUNDACION ESPANOLA PARA LA Fuente: Estadisticas de Defuncién por Causa de Muerte 2020, INE, 2021: wae.ine.es.
. PREVENCION DEL SUICIDIO

www.fsme.es

SIME.ES) 5pANISH FOUNDATICN FOR S JICIDE PREVENTION

Fuente: Fundacion Espafiola para la Prevencion del suicidio.

1.1.4  Factores de riesgo

Existen distintos factores de riesgo del suicido que pueden afectar a la poblacion en
general, podemos encontrar que esta relacionado con trastornos, enfermedades o
consumo de alcohol o drogas, depresion, ansiedad e incluso problemas serios como
el nivel financiero.

Luego existen otros factores de riesgo que se asocian mas a los adolescentes estos
podrian ser ademas de los descritos anteriormente, el acceso a armas de fuego,
consumo de alcohol y drogas, antecedentes de abandono o maltrato, e incluso el

uso de las redes sociales de manera inadecuada (1)
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Las rupturas sentimentales también forman parte de los factores de riesgo tanto de
la poblacion general como de los adolescentes, segun los Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades (CDC, en inglés) las mujeres tienen una mayor
probabilidad de intentar suicidarse que los hombres, pero estos tienen mas

probabilidades de morir por suicidio que las mujeres (5).

1.2 Redes Sociales

Por otro lado, tenemos las redes sociales que son unas plataformas digitales con las
que las personas pueden estar conectadas entre si, ya bien sea por intereses,
actividades o relaciones como por ejemplo de amistad que pueden tener en coman,

la gente las utiliza para intercambiar informacion, fotos, opiniones... (10)

Las redes sociales entran dentro de los factores de riesgo que llevan a una persona
a cometer ese acto suicida, las personas que mas utilizan las redes sociales son la
gente joven. Llegandose a convertir en un problema méas complejo debido al rpido
crecimiento de los usuarios en las redes sociales a nivel mundial y su mal uso en
multitud de ocasiones. Se prevé que las redes sociales y las paginas web sigan en
auge Yy sigan creciendo mas y mas como lo han hecho en esta ultima década, por
eso se cree y hay estudios que llevan a cabo revisiones sistematicas para poder
estudiarla que el suicidio, es un problema de salud publica prevenible seguira

aumentando (6)

Se considera que los métodos que hay para la prevencion del suicidio, no tienen un
enfoque donde tengan en cuenta las necesidades especificas de los jovenes ni las

formas con las que se involucran con el sistema de salud (8).

1.3 Justificacién

El suicido es hoy en dia la primera causa de muerte en muchos paises y sobre todo
en Espafia ha aumentado significativamente desde los ultimos afios, es un problema

que hoy en dia esta muy en auge y junto con los adolescentes y las redes sociales.

Desde los ultimos afios, las redes sociales han ido en aumento y el hecho de que
cada vez mas pronto los joévenes tienen acceso a un mundo desnudo donde no hay
limites de ningln tipo.
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En clase, nos estuvieron hablando de este tema, lo que mas me llamd la atencion
fue que la profesora nos cont6 que los suicidios en la gente joven suceden mucho

mas de lo que nos podemos imaginar.

Por eso, me surgio el interés de analizar, estudiar e investigar cuales son los
motivos, los factores de riesgo que presentan los jévenes y sobretodo la prevalencia
que pueda haber en los diferentes paises y la prevencion frente al suicidio.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Analizar la relacion entre el suicidio y el uso de las redes sociales entre la juventud.

2.2 Objetivo especificos

- Analizar el suicidio y su prevalencia en la gente joven.

- Valorar el uso de las redes sociales en la poblacion adolescente.

3. METODOLOGIA

3.1 Disefo

Para realizar este trabajo, se ha llevado a cabo una revision integradora de la
literatura cientifica acerca de la relacion entre el suicidio y el uso de las redes
sociales en adolescentes. Esta revision se ha realizado a través de la informacion
encontrada en las distintas bases de datos entre los afios 2019-2023. Esta revision

se llevo a cabo desde diciembre hasta mayo de 2023.

3.2 Establecimiento de la pregunta de estudio

Para realizar la basqueda en las diferentes bases de datos, se eligi6 la pregunta P10,
siendo la pregunta clinica la siguiente: “;Como afectan las redes sociales al

suicidio en los ado/escentes?”’
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Tabla 1: Pregunta P1O

P (pacient)

| (intervention)

O (outcomes)

Adolescentes

Uso de redes sociales

aumento del suicidio

PREGUNTA PIO

¢Como afectan las redes sociales al suicidio en los adolescentes?

Fuente: elaboracion propia

3.3 Palabras clave y descriptores

En las busquedas bibliograficas, se utilizé una variedad de palabras clave, incluido

el lenguaje natural y el lenguaje controlado, para obtener informacion relevante

para la revision integradora. Se utilizaron las herramientas Descriptors for Health
Sciences (DeCS) y Medical Subject Headings (MeSH). Las palabras clave

utilizadas fueron: 'suicidio’, 'redes sociales', ‘adolescentes' e ‘ideacion suicida'.

Como se puede ver en la tabla 2.

Ademas, para enlazar los términos se usaron los operadores boleanos “AND” y

‘LOR,"

Tabla 2: Palabras clave y descriptores.

LENGUAJE NATURAL LENGUAJE CONTROLADO
CASTELLANO INGLES DeCS MeSH
Suicidio Suicide Suicide Suicide

Redes sociales

Social networking

Social Networking

Social Networking

Adolescentes

Adolescent

Adolescent

Adolescent

Tentativa de
suicidio

Attempted suicide

Attempted suicide

Attempted suicide

Fuente: elaboracion propia.
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3.4 Estrategias de busqueda.

Se realizaron diversas consultas a diferentes bases de datos, para realizar la
bldsqueda
basada en la evidencia de este trabajo. Los idiomas empleados en la busqueda de

los articulos fueron espafiol e inglés.

Las bases utilizadas fueron: PubMEd (Biblioteca Nacional de Medicina de los
Estados Unidos), LILACS (Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de
la Salud), ProQuest, CINAHL (Cumulative Index to Nursing & Allied Health

Literature) y Scopus.

3.4.1 Estrategia de busqueda en PubMed.

29 (13

En esta base de datos se hicieron uso de los MesH Terms “suicide”, “social
networking”, “adolescent” y “suicidal ideation”. Junto con los operadores boleanos
“AND” y “OR” se obtuvieron un total de 22.684 articulos. A los cuales se les aplicd
los filtros: texto completo, ultimos 5 afios e idiomas inglés y espafiol, y humanos se

obtuvieron 692.

3.4.2 Estrategia de busqueda en LILACS.

En este buscador se utilizaron los términos “suicide” [palabra], “social networking”
[palabra] y “adolescent” [palabra]. También se hizo uso del operador boleano
“AND”. En esta busqueda se obtuvieron 65 articulos y al aplicar los filtros: texto

completo y en los Gltimos 5 afos, se obtuvieron 28.

3.4.3 Estrategia de busqueda en CINAHL.

29 <¢

Se utilizaron los términos “suicide”, “social networking” y “adolescent”. Haciendo
uso del operador boleano “AND”. En esta busqueda se obtuvieron 24 articulos, al
aplicar los filtros: dltimos 5 afos, inglés y espafiol y texto completo, se obtuvieron
17.

3.4.4 Estrategia de busqueda en ProQuest.

29 13

Para esta busqueda se utilizaron los términos “suicide”, “social networking” y

“adolescent”. Haciendo uso del operador boleano “AND”. En esta busqueda se
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obtuvieron 2.211, y al aplicar los filtros: dltimos 5 afios, texto completo y espafiol

e inglés, se obtuvieron 69.

3.4.5 Estrategia de busqueda de datos en Scopus.

99 ¢

En esta base de datos se utilizaron los términos “suicide”, “social networking” y
“adolescent”. Haciendo uso del operador boleano “AND”. Se obtuvieron 76, al
aplicar los filtros: altimos 5 afios, texto completo, inglés y espafiol, se obtuvieron
50.

A continuacién, se muestra la Tabla 3, en la que se describen las distintas bases de

datos utilizadas.
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Tabla 3: Bases de datos

Como afectan las redes sociales frente al suicidio en los adolescentes. Revision integradora.

BASE DE DATOS BUSQUEDA EMPLEADA ARTICULOS ARTICULOS ARTICULOS
OBTENIDOS FILTRADOS SELECCIONADOS
PubMed ((((adolescent [MeSH Terms])) AND 22.684 692 7
(social networking [MeSH Terms])) AND
(suicide [MeSH Terms])) OR (attempted
suicide [MeSH Terms])
LILACS suicide [Palabras] AND social networking | 65 28 4
[Palabras] AND adolescent [Palabras]
CINAHL suicide AND social networking AND 24 17 3
adolescents
ProQuest suicide AND (social networking) AND 2.211 69 2
adolescent
Scopus (TITLE-ABS-KEY (suicide) AND 76 50 4
TITLE-ABS-KEY (social AND
networking) AND TITLE-ABS-KEY
(adolescent))
TOTAL ARTICULOS 25.135 860 20
Fuente: elaboracion propia
AINHOA BECERRIL SOLANA 11
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3.5 Criterios de seleccion de articulos.

3.5.1 Criterios de inclusién.

- Publicado en los altimos 5 afios, correspondiendo a (2019-2023).
- Acceso a articulos con texto completo.

- Articulos en los idiomas tanto inglés como espafiol.

- Articulos relacionados con el suicidio.

3.5.2 Criterios de exclusion.

- Articulos que no traten de la poblacion adolescente.
- Atrticulos duplicados en las diferentes bases de datos.
- Atrticulos no relacionados con el tema de estudio.

- Articulos que tras usar las plantillas de calidad metodolégica sean descartados.

3.6 Evaluacion de la calidad metodoldgica.

Para llevar a cabo una buena evaluacion de la calidad de los articulos seleccionados para
realizar esta revision, se ha hecho uso de la herramienta CASPe (Critical Appraisal Skills

Programme espafiol)

ElI CASPe es una herramienta que dispone de varios cuestionarios en base a las tipologias
de los estudios. Los cuestionarios cuentan con unas preguntas que son entre 10-11

preguntas y nos ayudan a evaluar los articulos.

Dentro del cuestionario esta dividido en partes, la primera parte consta de 2 preguntas,
que son excluyentes si la respuesta es que no. A continuacion, se pasa al siguiente
cuestionario en los distintos articulos seleccionados en la bisqueda. La puntuacién del
cuestionario corresponde a baja (puntuacion < 4), media (puntuacion entre 5-7) o alta
(puntuacién = 7. El criterio de calidad utilizado en dicha revision, obteniendo una

puntuacion alta (puntuacion < 7).
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4. RESULTADOS

4.1 Resultados de la busqueda y seleccién e inclusion de los articulos de la revision.

Una vez realizada la busqueda en las bases de datos LILACS, PubMed, CINAHL,
ProQuest y Scopus se obtuvieron un total de 25.135 articulos sin aplicar ningun filtro. Al
aplicar los filtros disponibles en cada base de datos, quedaron 860 articulos.

De este total de 860 articulos, habia 105 articulos repetidos, la muestra se redujo a 755

articulos.

Después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, asi como tras la lectura critica
de los titulos y resimenes, como la existencia de las palabras clave elegidas para realizar
la busqueda, la muestra se redujo a 245 articulos, quedando asi un nimero final de 20

articulos.

A continuacion, a los 20 articulos se les aplicé la herramienta CASPe utilizada para una

correcta lectura critica, mencionada anteriormente.

Después de utilizar el CASPe, se descartaron 2 articulos, ya que la puntuacion obtenida
tras la lectura critica era inferior a 7-8 “MEDIA”. El resto de los articulos fueron
aceptados por una calificacion igual o superior a “MEDIA”. Se obtuvieron un total de 19
articulos para llevar a cabo la revision.

En la figura 2, se puede observar el proceso de seleccion de articulos mediante el

diagrama de flujo, que lo representa de manera esquematizada.
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Figura 2. Diagrama de flujo
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4.2 Caracteristicas de los articulos incluidos en la revisién

A modo de clasificacion de los articulos seleccionados para realizar esta revision (N=18),
se han establecido una serie de caracteristicas que son: fecha de publicacidn, base de datos
y tipos de estudio.

Para hacer la clasificacion se han realizado varias gréficas en funcion de la caracteristica

analizada.

La primera caracteristica ha sido la fecha de publicacion de los articulos seleccionados,
tienen fecha desde 2019 a 2023 ya que uno de los criterios de inclusion que se establecio
fue en los ultimos 5 afios.

Cabe destacar que el afio con mas articulos encontrados ha sido 2021. En la figura 3 se

ven esquematizados estos datos.

Figura 3: Clasificacion de los articulos segun afio de publicacion

FECHA PUBLICACION

P 2020 2021 FALP. 2023

=

[P )

s

(V)

(25

=

=]

Fuente: elaboracién propia

En relacion con las bases de datos de las que se han extraido los articulos seleccionados
para llevar a cabo la revision, se puede observar que PubMed, es la base de datos donde

mas articulos se han encontrado (N=7), luego estd LILACS y Scopus donde se han
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encontrado el mismo numero de articulos en ambos (N=4), y por Gltimo estan CINAHL

y ProQuest donde se han encontrado N=3 y N=2 respectivamente.

En la figura 4 se ven representados estos datos.

Figura 4: Clasificacion segun las bases de datos.

BASES DE DATOS

= PLUBMED LILACE wPROJUEST wCIWAHL = SCOPLE

Fuente: elaboracion propia

Respecto a los tipos de estudios de los articulos seleccionados, el que mas predomina es
la revision sistematica (N=7), después de este tipo de estudio, lo que méas predomina es
el estudio de cohortes (N=2) y el estudio exploratorio de métodos mixtos (N=2). De los
demas tipos de estudios encontramos 1 articulo por tipo.

En la figura 5 se ven representados los datos.

AINHOA BECERRIL SOLANA 16



Como afectan las redes sociales frente al suicidio en los adolescentes. Revisidn integradora.

Figura 5: Tipos de estudios.
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Fuente: elaboracion propia.
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En la tabla siguiente aparecen desglosadas las principales caracteristicas de los 19 articulos seleccionados finalmente, se representan en
ella: titulo, autor, afio, base de datos, tipo de estudio, objetivo, conclusiones y evaluacién de calidad.

Tabla 4: principales caracteristicas de los articulos.

scoping
review.

Leslie Miller,
Rheanna Platt.

deprescion 'y
el suicidio
entre los
adolescentes.

vida de los
adolescentes,

una mejor
comprension de
los mecanismos
de su relacion

con la
depresion
podria ser
beneficiosa

para aumentar
la exposicion a
las
intervenciones
de salud mental
y promover el
bienestar.

TITULO AUTOR ANO BASE DE TIPO DE OBJETIVO | CONCLUSIO | EVALUCION
DATOS ESTUDIO NES CALIDAD
Social media | Carol Vidal, | 2020. PubMed. Revision  de | Examinar la | Dado que las ALTA
Use and | Tezin alcance. asociacion redes_: , soglales
) ) bidireccional | seguiran siendo
depression in | |_haksampa, de las redes|una faceta
adolescents: a sociales, la | importante de la
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Social media, | Rosemay 2019 PubMed Revision Investigar la|La evidencia | ALTA
internet  use Sedg\_/vick, sistematica asociacion actual sugiere
Sophie entreelusode [que el wuso
and  suicide | Epstein, Rina las redes | excesivo 0
attempts  in | Dutta, Dennis sociales/intern | "problematico™
Ougrin. et, y el|de las redes
adolescents. suicidio sociales/interne
completo ot tiene un
intento de | impacto en el
suicidio en los | riesgo de
adolescentes. | suicidio,
aumentando
especificament
e el riesgo de
intentos de
suicidio.
Association Min-Hyuk 2019 PubMed Revision Evaluar la | Se necesita mas | ALTA
between high Ki'm, Seongho sistematica asociacion investigacion
Min, Joung- entre el uso de | para
adolescent Sook  Ahn, teléfonos comprender el
smartphone Chisoo  An, moviles y los | impacto del
Jinhee Lee. intentos  de | periodo de
use and suicidio. tiempo
academic especifico en el
impairment, uso de un
teléfono
conflicts  with inteligente en la
family salud mental de
los adolescentes
members  or para desarrollar
enfoques
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friends, and

preventivos y
ayudar a

suicide
fortalecer las
attempts. pautas actuales
de uso de
teléfonos
inteligentes.
Mental Health | Rebecca Grist, | 2020. PubMed. Estudio Evaluar Actualmente no | ALTA
. Joanna Porter, cohortes. sistematicame | hay pruebas
Mobile  Apps Paul Stallard. nte la | suficientes para
for evidencia de | apoyar la
Preadolescent investigacion | eficacia de las
disponible aplicaciones
S and sobre la | para nifos,
Adolescents: eficacia y | preadolescentes
A Systematic aceptabilidad |y adolescentes
) de las [ con problemas
Review. aplicaciones | de salud mental.
moviles para
la salud
mental en
nifios y
adolescentes
menores de 18
afnos.
An Enhanced | Eleanor 2020. PubMed. Estudio piloto | Objetivo Los ALTA
Social Bailey, Mario no controlado. | evaluar la | investigadores
Networking Alvarez- seguridad, que disefian y
Intervention | Jimenez, Jo viabilidad vy [ evaltan
for Young | Robinson, aceptabilidad | intervenciones

AINHOA BECERRIL SOLANA

20



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bailey+E&cauthor_id=32260111
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bailey+E&cauthor_id=32260111
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alvarez-Jimenez+M&cauthor_id=32260111
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alvarez-Jimenez+M&cauthor_id=32260111
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alvarez-Jimenez+M&cauthor_id=32260111
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Robinson+J&cauthor_id=32260111
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Robinson+J&cauthor_id=32260111

Como afectan las redes sociales frente al suicidio en los adolescentes. Revision integradora.

People  with | Simon de una | basadas en
Active D'Alfonso, intervencion | Internet  para
Suicidal Maja mejorada en | personas en
Ideation: Nedeljkovic, las redes | riesgo de
Safety, Christopher G sociales  en | suicidio deben,
Feasibility Davey, Sarah linea entre una | ademas de
and Bendall, muestra  de | ofrecer
Acceptability | Tamsyn jovenes que | contenido
Outcomes. Gilbertson, experimentaro | terapéutico

Jessica n ideas | basado en la

Phillips, Lisa suicidas evidencia y la

Bloom, Laura activas. teoria,

Nicholls, considerar

Nicola aprovechar los

Garland, beneficios que

Daniela ofrece Internet

Cagliarini, al permitir las

Mark Phelan, redes sociales.

Ben

McKechnie,

Jessica

Mitchell,

Melanie

Cooke, Simon

M Rice

Jerreed D. | 2022. PubMed. Revision Observar Los hallazgos | ALTA
Soci Ivanich,Victor sistematica. diferencias en | pueden
ocial . ; )

ia  O’Keefe, las redes | informar el
Network Emma Waugh, sociales  en | desarrollo de la
Differences Lauren adolescentes | intervencion

Tingey, que han | que involucra
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results from a
school-based
survey in
Vietnam.

si las actitudes
de los padres
estaban
asociadas con
las
autolesiones y
los
comportamien
tos  suicidas

varios tipos de
acoso, incluido
el acoso
cibernético.

Between Michael Tate, intentado factores
American Anthony suicidarse con | protectores de
Indian Youth !Darker,M_arldd Ias_ redes Ias_ redes
ie  Craig,and sociales  de | sociales, como
Who  have | Mary Cwik. adolescentes | la familia y la
Attempted que han | conexion tribal
Suicide and conocido  la | de los jovenes y
Have Suicide |dga_C|én los N valores
suicida. tradicionales
relevantes.
Relationships | Hoang Thuy | 2020. PubMed. Estudio Evaluar  las| Los hallazgos | ALTA
among Linh Nguyen, cohortes. asociaciones | deberian
cyberbullying, | Keiko entre el acoso | informar las
parental Nakamura, cibernético vy [ futuras
attitudes, self- | Kaoruko las investigaciones
harm and | Seino, Van autolesiones y | de los padres en
suicidal Thang Vo. los la proteccion de
behavior comportamien | los adolescentes
among tos suicidas y | que se
adolescents: para examinar | enfrentan a
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adolescentes.

proporcionando
psicoeducacion
enfocada. Dada
la magnitud de
la autolesion y
el suicidio
como
preocupacion
de salud publica
y la
omnipresencia
de las redes
sociales, existe
un amplio
margen para la
investigacion
para investigar

entre los

adolescentes

jovenes

expuestos al

ciberacoso.
The role of | Memon, 2019. CINAHL. Revision Buscar la | Las redes | ALTA
online social | Aksha M., sistematica. evidencia de [ sociales
networking on Sharma Shiva la influencia | plantean
deliberate G, Mohite negativa en el | desafios unicos

Satyajit S, uso de las | de salud mental

self-harm and | y5i5 shailesh. redes sociales | para los
suicidality in en la | adolescentes
adolescents. autolesion vy | que deben

suicidio en los | abordarse
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mas a fondo y
ver la relacion
entre las redes
sociales y la
autolesion y el
suicidio en la
poblacién
adolescente.

Digital  self-
harm and
suicidality
among

adolescents

Justin W.
Patchin,
Sameer
Hinduja, Ryan
C. Meldrum.

2022.

CINAHL.

Estudio
estadistico
cuantitativo.

Proporcionar
una
investigacion
inicial sobre la
coocurrencia
de autolesion
digital y los
comportamien
tos suicidas en
los
adolescentes
mediante la
evaluacion
empirica de si
la autolesion
digital  esta
asociada con
ideas suicidas
e intentos de

Los
profesionales
de la salud

deben detectar
la  autolesion
digital para
abordar los
problemas de
salud  mental
subyacentes
entre los
jovenes que
pueden ocurrir
antes o0 junto
con el suicidio y
los familiares
deben trasmitir
a los nifios que
estan

ALTA

suicidio. disponibles
para dialogar,
apoyar y ayudar
con los
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problemas de
raiz de los
problemas que

matter for
suicidal
trajectories:
disparities
across
race/ethnicity,
Sex, sexual
identity, and
socioeconomic
status

y ver como
dan forma al
suicidio a
largo plazo.

médicos deben
desarrollar
nuevos disefios
de
investigacion
mas matizados
para abordar el

factor "social"
en el modelo
biopsicosocial

en la

investigacion

del suicidio y
desarrollar una
prevencién e
intervencion del
suicidio a
medida para las

puedan
manifestarse
como
autolesion
digital.
Yunyu Xiao |2021. CINAHL. Estudio Examinar las | Los ALTA
and Michael longitudinal. experiencias | investigadores,
Adolescent | A Lindse. en las redes | los
social sociales en la | responsables
networks adolescencia | politicos y los
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minorias
raciales, las
mujeres y las
minorias
sexuales.

The
Aftermath of
a Suicide
Cluster in the
Age of Online
Social
Networking: a
Qualitative
Analysis  of
Adolescent
Grief
Reactions.

Carly J. Heffel,
Shelley A.
Riggs, John M.
Ruiz and Mark
Ruggles.

2020.

Scopus.

Analisis
cualitativo

Aprender
sobre las
reacciones
personales de
los
estudiantes de
secundaria al
contagio  del
suicidio y sus
percepciones
sobre el papel
de las redes

Es necesario
comprender los
riesgos de la
comunicacién
en linea,
especialmente
en un momento
de  confusiéon
social. Mas alla
de educar a los
estudiantes
sobre los signos

ALTA

sociales. de riesgo de
suicidio,  este
estudio
demostro la
necesidad  de
educacion sobre
las reacciones
de duelo para
aumentar la
conciencia del
impacto
emocional,
cognitivo,
interpersonal y
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de desarrollo de
perder a un
compariero,

independientem
ente de la
relacion previa.

Cyberbullyin ) 2019. Scopus. Revision  no | Presentar el | Este caso nos | MEDIA
g and Suicidal | Juliana sistematica. caso  clinico | sensibiliza
Behavior: Escobar-- de una | sobre la
What is the | EChavarria, - adolescente | relacion entre el
Connection? | Laura  Elisa victima  de | crecimiento de
About a Case. | Montoya- cyberbullying | redes sociales y
Gonzalez, con sintomas | el acoso
Diana depresivos v | cibernético. No
Restrepo- comportamien | podemos
Bernal, David to suicida. establecer la
Mejia- causalidad,
Rodriguez. pero podriamos
deducir que
algunos
contenidos en
internet podrian
propiciar un
mayor riesgo de
enfermedad
mental para los
jovenes que
estan expuestos
y vulnerables.
How do teens | Szlyk 2023. Scopus. Revision Comprender | Este estudio | ALTA
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with a history [ Hannanh, Li sistematica. las opiniones | proporciona
of suicidal | Xao, Kasson de los | perspectivas
behavior and | Erin, Peoples adolescentes | diversas y
self-harm JaNiene, sobre la | Unicas  sobre
interact with [ Montyane divulgacién a | como el
social media? | Mandy, Kaiser través de las | compromiso
Nina, redes sociales | con las redes
Cavazos-Regh para la | sociales
Patricia. investigacion | relacionadas
de la salud|con la
mental, para | depresion varia
continuar esta | segun los
linea de [ comportamient
investigacion |os de salud
y establecer | mental e
las  mejores | informa el uso
practicas para |de las redes
reclutar a esta | sociales para el
poblacion. reclutamiento y
la divulgacion
de los
adolescentes.
The Use of|Chen  Skkiy | 2022. Scopus. Estudio Examinar el | El estudio | ALTA
Close Friends | Shigi, Lam Tai exploratorio de | uso privado de | demuestra  la
on Instagram, | Pong, Lam meétodos las redes | importancia de
Help-Seeking | Kwok Fai, Lo mixtos sociales de los | los amigos
Willingness, Tak Lam, secuenciales. | jovenes a | cercanos para la
and Chao  David través de las | autoexpresion y
Suicidality Vai Kiong, redes sociales, | la conversacion
Among Hong [ Mak Ki Yam, Close Friends | privada y la
Kong Youth: | Lam Edmund y su | insuficiencia de
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Exploratory | Wing Wo, asociacion apoyo entre los
Sequential Tang Wai Sin, con la | familiares a los
Mixed Chan Hoi Yan. voluntad  de | adolescentes
Methods basqueda de | suicidas. Se
Study. ayuda tanto en | necesita  mas
internet como | investigaciones
fuera, asi | para determinar
como con el|la relacion
suicidio de los | causal entre el
jovenes. uso del Close
Friend y la
voluntad de
buscar  ayuda
para guiar el
avance de las
estrategias  de
prevencion del
suicidio.
Suicide Testoni  Inés, | 2021. LILACS. Revision Crear una [ La educacion [ ALTA
Prevention: Piol Silvia, De narrativa. aplicacion en | de la muerte en
University Leo Diego. linea, llamada | forma de
Students’ "Mano en | educacion sobre
Narratives on mano", la prevencion

Their Reasons dirigida a la | del suicidio
for Living and prevencion puede ofrecer a
for Dying. del suicidio. los jovenes un
espacio en el
que reflexionar
sobre las
razones de vivir
y morir de sus
AINHOA BECERRIL SOLANA 29




Como afectan las redes sociales frente al suicidio en los adolescentes. Revision integradora.

comparieros y
de sus
comparieros y
crear su
narrativa

personal sobre
el significado
que la vida tiene

para ellos.
Slesnick 2021. LILACS. Estudio Examinar El trabajo | ALTA
Natasha, exploratorio de [ como los | futuro debe
Youth . : : .

o Zhang  Jing, metodos diferentes continuar para
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5. DISCUSION

Una vez seleccionados los articulos se procedio a la realizacion de la revision integradora.
Para ello, se dividid la discusion en subapartados segun los objetivos planteados, para ir
relacionando la informacion correspondiente a cada uno de ellos de la manera mas precisa

posible.

5.1 Analizar el suicidio y su prevalencia en la gente joven.

El suicidio es un importante problema de salud publica, la tasa de suicidios ajustada por
edad va en aumento, a nivel mundial es la primera casa de muerte entre los adolescentes
de 15-19 afos. Memon Aksha et al. y Yunyu Xiao, coinciden en que el suicidio es la
primera causa de muerte en mujeres y no en hombres (11,12), mientras que Natasha
Slenick et al. opinan que son los hombres los que més suicidios comenten en 52% vy las
mujeres el 48% (13). Al igual que Emma Waugh, et al. también afirma que los hombres
presentan el 52,63 por cada 100.000 habitantes, mientras que las mujeres solo el 23,89
por cada 100.00 habitantes. En cambio, Carol Vidal, et al. no diferencia por sexos y afirma
que el suicidio es la segunda causa de muerte entre los jovenes de 10 y 24 afios (14)

En el lado opuesto, Carly J. Heffel, et al. afirman que los jovenes de 15 a 24 afios tienen
de dos a cuatro veces mas probabilidades de experimentar el contagio suicida que los
grupos de mayor edad. Ellos consideran que el contagio suicida es una transmision social
del suicidio que intenta influir en otra persona para intentar o completar el suicidio y que,
ademas se ha observado en varios grupos de edad, destacando los adolescentes, en los

grupos étnicos y en las redes sociales (15).

Segun Emma Waugh, et al. el suicidio es una enorme preocupacion para la salud publica
en las comunidades de indios-americanos y nativos de Alsaka (AlAN, en inglés) tienen
la tasa de suicidio mas elevada de en comparacion con los demas grupos étnicos de los
EE. UU. (16). Keiko Nakamura, et al. destacan la prevalencia por vida de los intentos de
suicidio entre los adolescentes europeos es del 10,5%, consideran que el suicidio y la
autolesion son los productos finales de un proceso complejo que involucra factores de

personalidad, sociales y culturales (17).
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Muchos autores sugieren que el suicidio puede asociarse con: problemas de salud mental
previos, problemas de ciberacoso o incluso problemas personales o familiares. En este
caso, Carol Vidal, et al. relacionan el uso inadecuado de redes sociales y personas con
depresion, el aumento de los suicidios relacionados con estos dos aspectos. Aunque
destacan que las personas que tiene baja autoestima pueden ser las que mayor riesgo
tengan de suicidio. También tratan el ciberacoso, lo asocian a problemas de salud mental
y la relacion que pueden tener entre el ciberacoso, las redes sociales, la depresion y con
ello el suicidio (14). Por otro lado, estin Emma Waugh, et al. relacionan el
comportamiento suicida con el aislamiento social, problemas de amistad, y el conflicto
con sus parejas, ademas algo que relacionaron fue el consumo de alcohol con el aumento
de los intentos de suicidio (16).

Por otra parte, Min-Hyuk Kim, et al. relacionaron por un lado el uso excesivo de teléfonos
maviles, la depresion, el aumento de la ansiedad y la reduccion de la autoestima con el
riesgo de suicido y la tentativa de suicidio y, por otro lado, los factores de confusion, bajo
rendimiento académico por el uso excesivo de teléfonos moviles e incluso la relacion de
familia/amigos asociados con los intentos de suicidio (18). En contraposicion, Rina Dultta,
et al. consideran que el uso potencialmente perjudicial de las redes sociales/internet ha
ido creciendo, sin embargo, ellos consideran que no esta clara la relacion y necesitan mas

investigacion.

A tener en cuenta, Jacqueline Nesi, et al. estiman que el 16% de los adolescentes han
llegado a autolesionarse, estos comportamientos autolesivos realizados con o sin
intencidn suicida, representan una importante preocupacion de salud publica entre los
jovenes. Como el resto de los autores, aseguran que es necesario examinar las
caracteristicas individuales de los jovenes que tienen riesgo particularmente alto de sufrir
efectos negativos de las redes sociales, como los relacionados con la autolesién (19).
Mario Alvarez-Jimenez, et al. estan de acuerdo, y proponen nuevos enfoques para la

prevencidn del suicidio que estan es riesgo de suicidio, y apoyarlos (20).

5.2 Valorar el uso de las redes sociales en la poblacion adolescente.

Memon Aksha et al. afirman que hay algunos adolescentes que tienen comportamientos
deliberados de autolesidn a través de actos como quemarse 0 cortarse a si mismo, pero

sin intencién consciente de morir y esto lo denominan autolesién no suicida (NSSI, en
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ingles), y consideran que los adolescentes con antecedentes de NSSI son mas activos en
redes sociales que los adolescentes sin antecedentes de NSSI, ya que los primeros
participan activamente en intercambio de videos online y estas interacciones podrian
afectar negativamente su bienestar y comportamiento (11). A su vez, Keiko Nakamura
hace referencia a NSSI junto con la victimizacién por acoso en la importancia de
examinar los factores familiares, asi como la actitud de los padres para comprender mejor
la autolesion y el comportamiento suicida. La victimizacion por acoso y la NSSI
desaparecieron casi por completo en adolescentes expuestos a la crianza de apoyo (17).

Keik Nakamura, et al. afirman que la rapida expansion de la tecnologia de la informacion
y las comunicaciones (TIC) consideran que las autolesiones y los comportamientos
suicidas entre los adolescentes tienen asociaciones: con factores individuales, factores
familiares y acoso, entre ellos el ciberacoso (17). También, Rina Dultta, et al. informé de
un vinculo entre el acoso cibernético, la ideacion suicida y la autolesion, destacandose
como un area de enfoque importante al considerar el riesgo de las redes sociales (21)
Memon Aksha, et al. asegura que entre el 10% y el 40% de los adolescentes experimentan
acoso cibernético y sugiere que existe una relacion entre el acoso cibernético, la
autolesion deliberada y el comportamiento suicida. Es mas, los autores consideran que el
acoso cibernético es mas peligroso que el acoso tradicional, en relacion con la ideacion
suicida ya que el ciberacoso aumenta un factor de 3,12 frente a un factor de 2,16 del acoso
tradicional (11). Segun Justin W. Patchin et al, se ha incitado a los pediatras a usar
instrumentos para la deteccidn de sintomas e informacion que pudiesen estar relacionados
con la victimizacion del ciberacoso y de los otros riesgos que conllevan las redes sociales.
Estos autores proponen que, en un futuro, los profesionales médicos sean conscientes
sobre la autolesion digital, pensamientos suicidas y otros trastornos de salud mental que
puedan tener sus pacientes (22). En la revision narrativa de Inés Testoni et al. los
estudiantes universitarios que se prestaron para que sus historias sean contadas por estos
autores y poder llevar a cabo esta revision, sefialan que los jévenes cada vez hacen mas
uso de las redes sociales y de Internet y con ello esto podria ser su uso el responsable de
determinar las ideas y los intentos de suicidio, ellos afirman que el no ser aceptado, el que
se burlen de ti por subir algo a una red social, por el sexo, el fisico e incluso la cultura y/o
religion puede traer situaciones de acoso cibernético, humillacion y sentirse
avergonzados, y muchos de ellos encuentran como solucién desaparecer de la sociedad y

por lo tanto llegar al suicidio (23).
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Por otro lado, Mario Alvarez-Jimenez, et al. hablan de las intervenciones basadas en
Internet que ofrecen contenido terapéutico basado en la evidencia, la division de salud
mental digital de Orygen desarrolld la Terapia Social Moderada en Linea (MOST, en
ingles). Esta terapia incorpora tres componentes principales: redes sociales, moderacion
de expertos y contenido terapéutico que se les entrega en varios formatos, incluidos
cémics de medicina gréfica. Las personas con un alto riesgo suicida quedan excluidas de
estas terapias. Los autores aseguran que es seguro para la gente joven que experimenta
graves problemas de salud mental (20). A su vez, Eleanor Bailey, et al. comentan las
intervenciones de “Affinity” que esta relacionada con MOST ya que son lo mismo, en
Affinity, Eleanor Bailey asegura que es un complemento del tratamiento cara a cara para
jovenes con ideacion suicida. Al igual que MOST presenta 3 componentes: redes sociales
de igual a igual, ilustraciones de comics para mostrar el contenido terapéutico y
moderacion de expertos y jovenes con experiencia vivida de salud mental. Los usuarios
pueden hacer las 24h del dia y pueden acceder y usar cualquier componente al igual que
en MOST, mientras que en MOST las personas con alto riesgo suicida quedan excluidas,
en “Affinity” no hay ninguna caracteristica que no les deje acceder a esta terapia online,
pero si, la propia pagina web bloquea y detecta todas aquellas publicaciones que los
usuarios hagan con palabras clave relacionadas con el riesgo de suicidio (24). Otra
caracteristica de “Affinity” segun Eleanor Bailey, et al. seria que incluye una funcion en
el que los usuarios pongan “estoy desahogandome” y esa publicacion sale en oculto con
un mensaje de advertencia a los usuarios sobre la naturaleza de la publicacion y seran los
propios usuarios los que decidan verla o no.

Eleanor Bailey, et al. destacan que varios participantes informaron que proporcionar
apoyo a los demas usuarios fue una experiencia positiva. Ademas, Mario Alvarez-
Jimenez , et al. afirmaban que los participantes percibieron que fue facil de utilizar la
pagina web y una experiencia positiva al igual que los participantes que destaca Eleanor
Bailey, et al. y aunque ambos grupos de autores encontraron que la afinidad en general
era segura, reconocen que en MOST 2 participantes hicieron intentos graves de suicidio
y en “Affinity” mas de 3 personas se les bloqueo la publicacion por usar palabras clave

relacionadas con el riesgo de suicidio (20,24).

Las teorias interpersonales del riesgo de suicidio de las que tratan Jacqueline Nesi, et al.

destacan los riesgos y beneficios potenciales de la participacion de los adolescentes en
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actividades online de autolesion. Como beneficios destacan que las actividades online de
autolesion pueden ayudar al apoyo social, y pueden proteger contra la soledad y el
aislamiento. Por otro lado, la exposicion a iméagenes, videos u otros contenidos
relacionados con la autolesion puede llevar a una mayor capacidad de riesgo de suicidio.
Jacqueline Nesi, et al. al contrario que Eleanor Bailey, et al. y Mario Alvarez-Jimenez, et
al. aseguran que la constante exposicion del contenido online no solo puede aumentar la
capacidad de adquirida para el suicidio, si no que ademas puede desencadenar impulsos
de autolesionarse y llegar a normalizar los pensamientos y comportamientos autolesivos
(STIB, en inglés) (19). En cambio, Rina Dutta, et al. aseguran que no existe ningun
beneficio en utilizar las redes sociales y las actividades online, solo lleva a ser perjudicial
y a aumentar el riesgo de suicidio, lo definen como “potencialmente perjudicial” (21).
Tai Pong Lam, et al. y Erin Kasson, et al. coinciden en que consideran que las redes son
perjudiciales para los jovenes y pueden llevar a estar relacionados con la depresion y otros
comportamientos de salud mental. Eric Kasson, et al. Ademas, afirma que es mucho
mejor y mas sano el apartar las redes sociales y cobijarte en tus amigos mas cercanos que
seran los que més te apoyen y en cambio las redes sociales pueden proporcionarles mas
riesgos de suicidios (25) (27).

La opinion de Lauren L. Niles, se asemeja a la de Jacqueline Nesi, et al., ya que ellos
aseguran que hay riesgos y beneficios de hacer uso de las redes sociales y de las
actividades online para aquellos que estaban hospitalizados y Lauren L. Niles, comenta
sobre el apoyo y la fuerza que les da a los pacientes recibir comentarios alentadores,
mensajes de &nimo, y el compartir contenido en las redes sociales, les ayuda a mejorar.
Ademas, Lauren L. Niles, et al. consideran que las redes sociales les pueden ayudar a las
estrategias de prevencion (16). Otra estrategia de prevencidn y de apoyo para pacientes
con riesgo de suicidio o ideas suicidas la propone Rebecca Grist, et al. que propone la
aplicacion “mHealth”, la finalidad que tiene es prestar ayuda a adolescentes que no la

pediria a través de rutas tradicionales (26).
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6. LIMITACIONES

Respecto a las limitaciones que he tenido a la hora de hacer el trabajo, destaco dos:

La primera seria, en la busqueda de las bases de datos, la cantidad de articulos que llegué
a tener en PubMed y tuve que cambiar la busqueda varias veces para lograr tener menos

articulos, al igual que los filtros y ajustar las palabras clave.

Y la segunda, la dificultad con la procedencia de los articulos, ya que la evidencia
encontrada provenia del extranjero y hubiera sido virtuoso encontrar articulos

procedentes de Espaiia.

7. CONCLUSIONES

Con el paso de los afios, los adolescentes y la gente joven empiezan a hacer uso de los
teléfonos moviles y de las redes sociales. Ademas, por otro lado, tenemos el suicidio que
es la segunda causa de muerte en el mundo y es una preocupacion para la salud publica.
Puede estar asociado a problemas que los adolescentes tengan: personales, familiares,
debidos al ciberacoso por el uso de las redes sociales, etc. y encuentran una relacion entre
ambos puntos, y una posibilidad puede ser que los jovenes intentan activamente suprimir
0 evitar esos pensamientos suicidas como una posible estrategia de afrontamiento que les

puede llevar a experimentar ansiedad o angustia cuando se les anima a hablar de ellos.

Las aplicaciones o paginas web, pueden servirles de ayuda para esas personas que igual,
les cueste mas pedir ayuda y hacerlo en voz alta, que la persona pueda manifestar lo que
le pasa por ahi, y que detras haya un profesional que le empuje, le ayude y en un momento

dado, a pedir ayuda en voz alta y a su entorno.

Los resultados obtenidos indican que hay que seguir con futuras lineas de investigaciones
para poder evaluar bien los diferentes aspectos sobre el uso de teléfonos moviles y de las
redes sociales relacionados con las ideas suicidas, suicidio y tentativas suicidas para poder
valorar el riesgo o beneficio que pueda suponer su uso. Y que pueda ser util poder
encontrar como una herramienta de prevencion o tratamiento para el comportamiento

suicida de los adolescentes.
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9. ANEXOS

Anexo 1. Herramienta CASPe para revisiones.

A/ élos resultados de la revisién son vélidos?

Preguntas "de eliminacidn"

1 ¢5e hizo la revisién sobre un tema o

0
claramente definido? = WG SE NO

PISTA: Un tema debe ser definido en términos
de

- Lo poblacidn de estudio.

= Laintervencion realizoda.

- Los resultados ("outcomes")
considerados.

2 }Buscaron los autores el tipo de articulos a o
sl MO SE NO
adecuada?

PISTA: El mejor "tipo de estudio” es el gue

= Se dirige o lo pregunto objeto de la
revisidn.

= Tiene un disefio apropiado para la
pregunta.

¢£Merece la pena continuar?
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B/ éCudles son los resultados?

6 ¢Cudl es el resultado global de la revision?

PISTA: Considera

= 5 tienes cloro los resultodos ditimos
de o revisidin.

= JCudles son? (numdéricamente, sies
apropiada).

- dCdmo estdn expresados los
resultados? (NNT, odds ratio, etc.).

7 &Cuél es la precisién del resultado/s?

PISTA:
Busca las intervalos de conflanza de los
estimadores.

C/éiSon los resultados aplicables en tu medio?

8 iSe pueden aplicar los resultados en tu o

o
medio? sl NOSE NO

PISTA: Considera si

= Los pacientes cublertos por lo
revisidn pueden ser suficientemente
diferentes de los de tu dreo.

= Tumedio parece ser muy diferente
ol del estudio.

9 i5e han considerado todos los resultados o

a a
si NOSE NO
importantes para tomar la decisién?
10 {Los beneficios merecen la pena frente a o o
si NO

los perjulcios y costes?

Aungue na esté planteado explicitamente en la
revislén, Jqué oplnas?
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Anexo 2. Herramienta CASPe para Ensayos Clinicos Aleatorizados.

A/éSon vélidos los resultados del ensayo?

iConfiarias en ellos?
Preguntas "de eliminacién”

1 /Se orienta el ensayo a una pregunta

claramente definida? si NOsE NO

Una pregunta debe definirse en términos de:

- Le poblacidn de estudio.
- La intervencién realizada.
- Lg comparacion
- Los desenlaces conslderados: tanto los
positivos come los negativos.
scribe los desenlaces

Puntia su importancla segun GRADE | No
relevantes: 1-3; Importantes 4-6 y Criticos

para la decision: 7-3)
51 LA PREGUNTA NO ES LA PREGUNTA

CLINICA DE TU ESCENARIO, NO VALE LA
PENA SEGUIR

2 {Fue aleatoria la asignacién de los si NO SE NO
pacientes a los tratamientos?

- ¢5¢ genero adecuadamente la
secuencia?

- £5¢ mantuvo oculta la secuencia de
aleatorizacidn?

= ¢5on iguales en linea basal?

3  {5e mantuvo la comparabiiliad de los
grupos a través del estudio? s NO SE NO

- Desviaciones por problemas en la asignacién o
en la incorporacidn ol grupo [cegado).
-Desviaclones por problemas en la lo adhesidn
al tratamiento (cegade, etc)

-{Piensa en cdmo pueden influir en el andlisis
esos detalles).

AINHOA BECERRIL SOLANA



Como afectan las redes sociales frente al suicidio en los adolescentes. Revisidn integradora.

Preguntas de detalle

4 (Fueadecuado el manejo de las pérdidas

durante el estudio?. Valora si: st NO SE NO

- dDifieren segin el grupo?
- Las perdidas pueden depender se su valor.
- ¢5e hace analisis de sensibilidad?

5 (Fue adecuada la medicion de los
i WO SE w]

desenlaces?
- Tipa de desenlace medido y método usado
- Cegamiento [paciente, dinico, analizadar).
- Es diferencial la medicidn o no.

6 ¢ 5e evito la comunicacidn selectiva de
resultados? (mirar el registro de ensayos)
£Hay reporte selective de desenlaces o

reporte selective de analisis? si NO SE NO

B/ éCudles son los resultados?

7 iCudl es el efecto del tratamiento
para cada desenlace?

= JQué desenlaces se han medido?
- Detalla los positives y los negativos
- JCdmo se onalizd el estudio?:
ITT (intencidn de tratar) o miTT
APP(por protocola)
ATT [de los tratados)

= Entonces..../Cudl es el efecta?

8 ¢Cudl es la precision de los estimadores
del efecto?

dCudles son sus Intervalos de conflonza?
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C/éPueden ayudarnos estos resultados?

9 (Puede aplicarse estos resultados en tu —r ¢
medio o poblacién local? § ND S NO

ZCrees gue los pacientes Incluidos en el ensayo
son demasiado distintos o tus pacientes?
JHay otros ensayos parecldo a este?

En su caso ¢son consistentes con éste?

10 ¢{Se han tenido en cuenta todos los Di DE
resultados y su importancia clinica? § NO 5 NO
- Utllidades y disutiidades de coda desenlace

-Balance efectos positivos/negativas
-Preferencias del paciente, costes ete.

11 {Los beneficios a obtener justifican los
riesgos y los costes?

Es improbable que puedo deducirse solo de un
ensayo pero, Jqud plensas Wi al respecta? si NO

Anexo 3. Herramienta CASPe estudios cualitativos.
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A/ ¢los resultados del estudio son vélidos?

1 ¢5e definieron de forma clara los objetivos | ©

[n]
si NO SE NO
de la investigacién?

PISTA: Considera

= dQueda implicita/explicita la
pregunta de investigacldn?
= ¢5e identifica con clarldad el
objetive/s de investigacion?
= g5e justifica lo relevancio de los
mismas?
2 2Es congruente la metodologia cualitativa? | o =]
si NOSE NO

PISTA: Consldera

= S g investigocidn pretende explorar
las conductas a experienclas
subjetivas de los participantes con
respecto ol fendmeno de estudio.

= {Es aproplada lo metodalogia
cualitativa para dar respuesta a los
objetivos de Investigocidn
planteados?

3 (Elmétodo de investigacidn es adecuado o

a
si NEHSE NO
para aleanzar los objetivos?

PISTA: Consldera

= & el investigodor hace expliclto y
Justifiea el métode eleglde [p.e).
fenomenclogia, teoria

ndamentada, etno efc.).
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Preguntas “de detalle”

4 (Laestrategia de seleccidn de

o
si NO SE NO
participantes es congruente con la

pregunta de investigacién y el método
utilizado?

PISTA: Considera si

- Hay algung explicacidn relativa o la
seleccidn de los participantes,

- Justifica por qué los particlpantes
seleccionados eran los mds edecuados
pard acceder al Hpo de canocimiento gue
requeria el estudio.

- Bl Investigador explica guién, cdmo,
ddnde se convocod o los participantes del
estudio.

5 _dlas téenicas de recogida de datos . o o
| sf NO SE NG

utilizados son congruentes con la
pregunta de investigacién y el método
utilizado?

PISTA: “Considera s

-El dmbite de estudio estd fustificade.

-5i se especifica claramente y justifice fa
técnica de recogido de datos (p. ef.
entrevistas, grupos de discusidn,
observacidn participante, etc.).

-5i se detallon aspectos concretos del
proceso de recogida de datos (p. ef.
elaboracidn de la gulo de entrevista, |
disefio de los grupos de discusidn, proceso
de observacidn). [

- 51 se ho modificada o estrategio de
recogida de datos a lo lorgo del estudio y
sl es gsi-dexplica el investigodor cdmo y |
por qué?

< 51 se explicita ol formato dé registro de Jas |
datos [p. e, grabaciones de oudio/video,
cuaderno de campe, etc.)

- & el investigodor alcanza la saturacion de
datos y reflexiona sobre ello.
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6 £5& ha reflexionado sebre la relacidn entre

el investigador y el objeto de investigacidn

(reflexividad)? si NO SE NO

PISTA: Considera

-51 el investigador ha examinado de forma
criticd su proplo rol en el proceso de
investigactdn (el investigador como
instrumento de investigocidn), incluyendo
sesgos potenciales:

- En la fermulacién de la pregunta de
investigaclion.

= En la recogido de-datos, incluida lo
seleccion de participantes y la
eleccidn del dmbito de estudio.

- 5i el lnvestigador refleja 'y fustifica oz
cambios conceptuales (reformulaocion de la
pregunta yobjetivos de loinvestigocidn) y
metodologicos (criterios de inclusidn,
estrateglo de muestreo, téenlcas de
recogida de datos, ete.).

7 {5e han tenldo en cuenta los aspectos

éticos? = o
si NO SE NG

PISTA: Considera
- 5l el investigador ha detallada aspectos
relgcionados con:

- El consentimiento informado.

- La confidencialided de los datos.

- El manejo de la vulnerabilidad
emoacional (efectos del estudio sobre
los participontes durante y después
del mismo como consecuencia de la
toma de consclenclo desu propla
experiencia).

= 5 se ha solicitado aprobacidn de on
comité ético.
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B/ éCuéles son los resultados?

8 (Fue el andlisis de datos suficientemente o a
si NO SE MO
riguroso?

PISTA: Considera

- 5 hay una descripeidn detallade del tipo
de andlisis [de contenide, del discursa,
etc.) y del proceso.

- 5l gueda claro cdmo las categorias o
temas emergentes derivaron de los dotos,

- 5l se presentan fragmentos onglnales de
discurso significativos [verbatim) para
Hustrar los resultodas y se referencia su
procedencla (p. ef, entrevistade 1, grupo
de-discusidn 3, etel)

< Hasto gué punto se han tenido en cuenta
en el proceso de andlisis los datos
contradictorios (casas negativos o casas
extremos).

- &l elinvestigador ha examingdo de formea
critica sy propio rol v su-subjetividod de
anglisis.

9 (Es clara la exposicidén de los resultados? o =
si NO SE NO

PISTA: Considera s

- Los resultados corresponden a la pregunta
de investigacion.

- Los resultados se exponen de una forma
detallada, comprensible,

=5/ se comparan o discuten los hallazgos de
la investigacion con los resultados de
Investigaciones previas.

- &l el investigador justifica estrategias
levadas o caba para asegurar o
credibilidad de los resultados (p.e).
trigngulacidn, validacidn por los
participantes del estudio, ete )

= §i se reflexiona sobre las limitaciones del
estudio.

C/éSon los resultados aplicables en tu medio?

10 ¢5on aplicables los resultados de la o o o

si MO SE NO
investigacidn?

PISTA: Considera si

-El investigador explica la contribucldn gue
log resultados aportan al conocimiento
existente v o la prdctica clinfca.

- e identifican lineas futuras de
Investigacidn.

-El investigador reflextong acerca de la
transferibilidod de jos resultodos a otros
contextos.
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Anexo 4. Herramienta CASPe Estudio de Cohortes

A/ éSon los resultados del estudio véilidos?
Preguntas de eliminacién

1 (El estudio se centra en un tema

claramente definido? o o o
| NO SE NO
PISTA: Uno pregunta se puede definir en
términos de
La poblacidn estudioda,

Los factares de rigsgo estudiodas,

Los resultados “outcomes”
consideradas.

JElestudlo intentd detectar un efecto
benefleioso o perfudiclal?

2 {lLa cohorte se reclutd de la manera mas

adecuada? o o
sl MO SE MNO

PISTA: 5e trato de buscar posibles sesgos de
selecclon gue puedan comprometer gue
los hallazgos se puedan generalizor.

¢Lo cohorte es representativa de una
poblaclén definida?

JHay alge "especial” en la coborte?
8¢ incluyd o tados los gue deberian
haberse incluide en la cohorte ?

Lo exposiclion se midid de forma
precisa eon el fin de minlmizar
posibles sesgos?
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Preguntas de detalle
3 {El resultado se midid de forma precisa
con el fin de minimizar posibles sesgos? o 9 o
s NOSE MO

PISTA: 5¢ trata de buscor sesgos de medida o
de clasificacidn:

{Los auteres utillzaron variables
objetivas o subfetivas?

¢Las medidas reflejon de forma
adecuadao aguello gue se supone gue
tiene gue medir?

d5e ha establecido un sisterma flable
para detectar todos los casos. {por
efemplo, para medir los casos de
enfermedad)?

dSeclasificaron o todos los sujetas en
el grupo exposicidn utilizando el
mismo tratamiento?

¢Los métodos de medida fueron
similares en los diferentes grupos?
JEran los sufetos wo ol evaluador de
los resultados clegos o lo exposicion (si
esto no fue asi, importa)?

4 Han tenido en cuenta los autores el

potencial efecto de los factores de Df o . o
confusién en el disefio yfo andlisis del S NO S NO
estudio?

PISTA: Haz una liste de los factores gue
consideras importantes

Busca restricciones en el disefio y en las
técnicas utilizados como, por efemplo,
los andlisis de modelizacidn,
estratificacidn, regresidno de
sensibilidad utilizados para corregir,
controlar o justificar los facteres de
confusidn.

Lista:
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5 (El seguimiento de los sujetos fue lo

suficlentemente largo y completo? o o o
sl NO SE NO

PISTA:
Los efectos buenos o malos deberfan
aparecer por ellos mismos.
Los sujetos perdidos durante ¢l
seguimiente pueden haber tenida

resultados distintos g los disponibles
para o evalugeidn,

En ung cohorte ablerto o dindmicdg,
dhuboalgo especlal gue influypd en el
resultado o en lo exposicidn de los
sufetas gue entraron en la cohorte ?

B/ éCudles son los resultados?

6 JCudles son los resultados de este estudio?

PISTA:

£Cudles son los resultados retos?
flas autares han dodo o tasa o fa
praparciin entre los expuestos/no
expuestos?

£Cdmo de fuerte es la relocidn de
asociacion entre lo exposicion y el
resultado (RR)?

7 {Cudl es la precisidn de los resultados?
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C/ éSon los resultados aplicables a tu medio?

8 (Te parecen creibles los resultados? o O ul
si NOSE MO
PISTA: jUn efecto gronde es dificil de
ignorar!
Puede deberse al azar, sesgo o
confuslén?

- JEl disefio v los métodos de este
estudio san losuficientemente
defectuosos para hacer que los
resultados sean poco creibles?

Considera los criterios de Bradford Hill
(por efempla, secuencla tempaoral,
gradiente dosis-respuesta, fortalera
de asociacidn, verosimilitud bioldgica).

9 (Los resultados de este estudio O u} u]
coinciden-con otra evidencia si MO SE MO
disponible?

10 ¢Se pueden aplicar los resultados en O la
tu medio? sf WO SE MO

PISTA: Considera si

Los pacientes cublertos por el
estudio pueden ser
suficlentemente diferentes de los
de tu drea,

Tu media parece ser muy diferente
al del estudio.

JPuedes estimar los beneficios y
perfuicios en tu medio?

11 Va a cambiar esto tu decisién
clinica?
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