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1.

Introduccion

1.1 Presentacion del tema

Malparidas es un cibermedio especializado en salud sexual y reproductiva femenina.
A dia de hoy, este tema sufre una profunda estigmatizacién arraigada a la sociedad
patriarcal en la que vivimos y convivimos hombres y mujeres. Los movimientos
sociales feministas han luchado durante décadas, como vimos con Marie Bonaparte,
pionera en la investigacion sexual femenina, para que el deseo sexual y la salud de
las mujeres tuviese hueco en la sociedad. Estas distintas revoluciones, a nivel
individual pero también colectivo, han recogido cambios a favor de la igualdad entre
sexos Y la visibilizacién de la mujer como ser sexual. El derecho al voto femenino
inicid una revolucion social, que después ha ido presenciando otros derechos como
el derecho al aborto o la baja menstrual, que fue aprobado en febrero de este mismo

ano.

El auge de los movimientos feministas y la lucha contra el patriarcado ha supuesto la
entrada por la puerta grande en la agenda comunicativa, pero la salud sexual y
reproductiva femenina continta siendo un toépico profundamente estigmatizado. La
masturbacion femenina, el placer o el deseo sexual son temas que permanecen en
la sombra, en un segundo plano, y, en funcién del contexto, fuera de los dialogos.
Esta marginacion absoluta y enfoque obsoleto y arcaico supone un arma letal para

las mujeres, que son alejadas de su ser mas intimo, humano, bioldgico e instintivo.

Resulta imprescindible que la salud sexual y reproductiva de las mujeres reciba, de
una vez por todas, el tratamiento adecuado, uno real, libre de estigmas, tabues y
asperezas. La sociedad, no solo las mujeres, merece informacion de calidad, basada
en investigaciones centradas en su sexo y fuentes expertas que sitlen el foco en su
salud y bienestar, asi como el cumplimiento de sus derechos. Tejer una red de apoyo
que las reuna, informe y acompafie durante los procesos de salud y disfrute de su
sexualidad supone devolverles la capacidad de reconectar con su instinto y ser mas

intimo, de forma que sean duefias de los procesos que atraviesa su cuerpo.



1.2 Justificacion del nombre de la publicacion
Malparidas es la cruda imagen de la reinvindicacion. Desde el proceso de

planteamiento, resulté imprescindible que el contenido, y el disefio en si, nombre del
cibermedio incluido, fuese politicamente incorrecto, en contra de lo normativo y, sobre
todo, de la imagen casta y virginal que se impone sobre las mujeres. El nombre del
cibermedio debia ser descarado, con caracter y resiliencia, porque engloba a las
miles de mujeres que han luchado porque contemos con los derechos y libertades
que tenemos hoy en dia, insuficientes todavia. Malparidas es un término peyorativo
socialmente que, desde aqui, hemos convertido en una sefia de identidad para las
que quieren aduefiarse de su proceso y su sexualidad. Engloba a todas las mujeres,
las que dejamos atras, las que asesinaron por violencia machista, las que sufrimos
las consecuencias de la sociedad patriarcal a diario y las que, si no mejoramos como
sociedad, continuaran cayendo en manos del machismo. Malparidas somos todas.
Se trata, al fin y al cabo, de escoger un acontecimiento social discriminatorio, como
es el uso habitual de este término, y tergiversarlo a nuestro favor, de forma que
construyamos un lugar seguro para las que han decidido abrazar su sexualidad y

conectar con si mismas a través de informacion de calidad.

1.3 Objetivos a consequir v publico objetivo

1.3.1 Objetivos a consequir

Los objetivos principales de Malparidas son:
1. Visibilizar y normalizar todos los aspectos que envuelven la salud sexual y
reproductiva de las mujeres.
2. Acercar informacién de calidad sobre la salud sexual femenina a las
mujeres. Informacién fuera del sesgo patriarcal y con enfoque de género.
3. Concienciar a las mujeres jovenes de que su salud sexual y
reproductiva importa, que no es algo vergonzoso u obsceno
que deban tratar unicamente en la intimidad.
4. Ofrecer contenido informativo sobre salud sexual femenina
con caracter reivindicativo, sin tapujos, que cuestione la
sumisién o la delicadeza que se espera de nuestro colectivo.

5. Establecer conexiones entre las joévenes dispuestas a



aduenfarse de todo lo que tiene que ver con su salud sexual y
reproductiva y fuentes expertas.

6. Aprender sobre salud sexual y reproductiva a través de fuentes expertas de
manera que, incluso yo misma, pueda apropiarme de los procesos que

envuelven mi salud sexual y reproductiva.

1.3.2 Publico objetivo

El puablico objetivo de Malparidas son mujeres jovenes, de entre
15y 25 afos, que desean recibir informacién de calidad sobre su
salud sexual y reproductiva, de manera que puedan aduefarse
de su sexualidad y disfrutar de ella, lejos de la estigmatizacion,
palabras clave y vetos. Las mujeres que se encuentran en ese
rango de edad son personas que han crecido envueltas en los
movimientos reivindicativos feministas, por lo que se encuentran
en el punto central entre la liberacion sexual y el crecimiento de
los movimientos politicos conservadores que tratan de acallar a
guienes producen ese revuelo. Ademas, el publico objetivo se
encuentra en una edad concreta en la que comienzan a estar
expuestas al sistema médico y ginecolégico, que todavia
mantiene practicas vejatorias e intimidatorias, marcadas ademas
por la heteronormatividad y la anulacién de la independencia
sexual mediante medicaciones y productos que controlan

milimétricamente nuestro sistema hormonal.

2. Diseno de la publicaciéon

2.1 Analisis de la competencia

La posible competencia podrian ser los perfiles que han aparecido en los
ultimos anos en redes sociales, especialmente Instagram y Tik Tok, que
abordan la salud sexual femenina desde todas sus vertientes y ofrecen
contenido informativo y didactico sobre ella. Comparten el objetivo de dar

respuesta a las cuestiones mas enterradas a consecuencia de la



estigmatizacion, pero generalmente desde un punto de vista mas didactico que
informativo, lo cual les distingue de Malparidas. Si nos centrasemos en
cibermedios, podriamos destacar la web de Weloversize, que también cuenta
con perfil en Instagram. El contenido en la web es diario y variado. A través de
las entradas, las creadoras y las usuarias abordan multiples temas como la
gordofobia, la vida sexual en las relaciones de pareja o la autoestima, entre
muchos otros. Ademas, como ya hemos mencionado, cuenta con una gran
interactividad por parte de las lectoras, que encuentran en esta web un lugar

seguro donde compartir, incluso, vivencias personales.

2.2 Caracteristicas basicas de diseno e identidad corporativa

La identidad corporativa de Malparidas va muy acorde con los objetivos que
pretende conseguir y con el nombre del medio. Como hemos mencionado
previamente, este ultimo tiene un caracter reinvindicativo y descarado, por lo
tanto, la identidad corporativa e imagen del medio debia seguir la linea. El
disefio esta plagado de colores vibrantes y creatividades que cuestionan el
caracter puro y casto que se le atribuye a la sexualidad femenina. Por ejemplo,
los logos de las secciones. Los colores corporativos, el fucsia y amairillo,
principalmente, son atrevidos, particulares y llamativos. Ademas, ambos
producen un gran contraste ante el negro. Estos fueron los elegidos
precisamente por no seguir la norma, la formalidad. Si indagamos en la
psicologia tras ellos, podemos destacar que el fucsia representa la vitalidad, el
entusiasmo, la intuicién. Es un color con mucho caracter. El amarillo, por su
parte, hace referencia a la luminosidad y el éxito. Y el negro consigue un
contraste innegable con los otros dos. Ademas, también hace hincapié en el
miedo a lo desconocido. Si unimos estos dos elementos, podemos extraer la
idea de que la informacion de Malparidas es capaz de contrarrestar el
desconocimiento, desinformacion y el tabu con la vitalidad y el entusiasmo por

(re)conectar con una misma y fortalecer y reivindicar nuestra sexualidad.

2.3 Estructura del medio. Explicacion vy justificacion de las secciones

Las secciones que conforman el cibermedio son:



Inicio: Es la pagina principal de la web. El publico obtiene
una vista clara del caracter reivindicativo que ya hemos
mencionado en distintas ocasiones, a través del logo y la
primera creatividad junto al nombre. Ademas, también
tiene gran accesibilidad a las entradas, tanto por el
buscador al inicio como por la composicion de estas al final
de la pagina. De esta manera, incitamos a su lectura y al
trafico en redes sociales, es decir, a la interaccion entre las
distintas plataformas.

Sexo: Las piezas principales de esta seccion son las que
abordan el tema de las relaciones sexuales desde la
perspectiva de género. Alo largo de estas publicaciones se
abordan distintos topicos como el deseo sexual, la
intimidad, las relaciones de pareja y la pornografia. Esta
seccion tiene un peso considerable, ya que el sexo v,
concretamente, la sexualidad femenina, tiene una carga de
estigmatizacion muy grande.

Salud reproductiva: Este apartado envuelve distintos

temas actuales como la reciente baja menstrual, que esta
conectada en gran medida con la enfermedad de la
endometriosis, o el activismo menstrual, que traspasa
fronteras. El apartado es vital, puesto que es la
especialidad del cibermedio. Sin ella, Malparidas no seria
efectivo ni coherente.

Actualidad: Esta seccidn esta estrictamente dedicada a las
noticias sobre salud sexual y reproductiva femenina, asi
como las distintas vertientes. Es imprescindible teniendo
en cuenta que es un medio de comunicacion.

Editoriales: Al igual que ocurre con las noticias, este
espacio es para las editoriales publicadas en la web. La

infoxicacion, es decir, la gran cantidad de informacion que



recibimos a diario, despierta el interés por conocer puntos
de vista variados, y las editoriales son la mezcla perfecta
entre informacion y opinion.

Galeria de imagenes: Es la cobertura de un hecho a través

de imagenes. Esta seccion es imprescindible porque, a dia
de hoy y debido a la cultura de la inmediatez, la informacién
debe comprenderse desde el primer momento. Ademas,
debe ser agil y visual. Si compactamos los distintos
aspectos, podemos comprender que las imagenes son la
forma mas directa de comunicar.

Quién hay detras: Esta es la ultima seccion de Malparidas.

Es la pagina corporativa donde se explica en detalle el
espitiru del medio de comunicacion. El objetivo de la
seccion es acercar al publico y potenciar el estrechamiento
para que puedan percibir la web como un lugar seguro y

lejos de estigmas.

2.4 Plataforma que se utilizara vy justificacion

2.4 1 Plataforma

La plataforma utilizada para materializar el medio de

comunicacion es Wix.

2.4.2 Justificacion de la plataforma utilizada

La eleccion de esta plataforma se debe a varios motivos:

Es una plataforma de edicién sencilla e intuitiva, sobre todo
si has trabajado previamente con ella.

Es versatil porque ofrece una gran libertad a la hora de
editar.

Las herramientas de la plataforma permiten una gran
interactividad por parte de la audiencia.

No cuenta con normas de censura, lo cual, en el caso de

Malparidas, resulta imprescindible. Es comun el uso de



términos como sexo, porno, masturbacién o vagina, y
todos ellos, debido al estigma social, no estan permitidos

en todas las plataformas.

2.5 Eleccion de redes sociales v justificacion

2.5.1 Eleccion de red social

La red social que acompaia al cibermedio de Malparidas es Instagram.
2.5.2 Justificacion

Dicha eleccion se debe a que esta red social es una de las que mas utiliza el
publico objetivo. Un estudio llevado a cabo este 2023 revel6 que la gran parte
de los usuarios de esta red social se encuentran entre los 18 y 39 afios. Por
este motivo, es el encuentro perfecto entre las generaciones mas jévenes, que
todavia se encuentran en la adolescencia, y la juventud, que abarca también

pasados los 25 afnos.

Mas alla del publico objetivo, Instagram permite la publicacion de contenido
visual y dinamico a través de la herramienta de reels, de modo que es llamativo
y capta la atencion de la audiencia. Ademas, en los ultimos afios ha sido mas
que perceptible el aumento de creaciéon de cuentas que se dedican a la
divulgacion sobre sexualidad femenina, por lo que este lugar de encuentro
permite acercarnos a las seguidoras y tratar de fidelizarlas para conseguir
aumentar la comunidad y el trafico. También es importante mencionar que
Instagram es una plataforma mediante la que es muy sencillo mantener la
actualidad, tanto en forma de publicacion habitual como de “Historias”. De este
modo, podemos nutrirla a diario y conformar una comunidad. Esta aplicacion,
por lo tanto, permite conseguir el objetivo de Malparidas a través de
publicaciones agiles y versatiles, que son capaces de mantener el caracter

visual y extravagante del medio.

2.6 Prevision de gastos e ingresos

2.6.1 Prevision de gastos

Los posibles gastos durante el proceso de creaciéon vy

mantenimiento de Malparidas son:



o Adobe Premiere Pro: Su precio mensual es de 24,19

€. El medio debe permanecer activo durante, como
minimo, dos meses, por lo que el precio final seria de
48,38 €.

e Asus VivoBook 14 15: 885,95 €

e Nikon Coolpix P1000: 1.149 €

e Razer Seiren Mini: 37,34 €

e JinKeHong Tripode Flexible: 12,54 €

TOTAL

2.133,21 €

2.6.2 Prevision de ingresos

Como vision hipotética y proyecto de futuro, Malparidas
podria tener ciertos ingresos como la publicidad.
Platanomelon, por ejemplo, seria una opcion viable,
puesto que comparten filosofia. Se trata de una tienda de
juguetes erdticos que, ademas, produce contenido
divulgativo sobre sexo en redes sociales.

3. Contenidos de la publicacion
3.1 Justificacion del interés vy enfogue de las piezas

A dia de hoy, Malparidas cuenta con 21 piezas publicadas:

1. La UJI se prepara para el Il Congreso Internacional sobre

Violencia Obstétrica con un primer taller

Es una noticia sobre, como su nombre indica, el Il Congreso
Internacional sobre Violencia Obstétrica en la UJI. El interés lo
encontramos en la popularidad y visibilidad que esta adquiriendo el
término actualmente. En enfoque, por su parte, es puramente

informativo.



2. «Me dejaron tan danada que no podia estar sola con mi hija. No

me veia capaz»

Esta pieza es, posiblemente, de las mas intimas e impactantes de la
web. Es un testimonio en primera persona sobre la experiencia
traumatica de la violencia obstétrica. El enfoque es personal y
humano, mientras se centra en la victima en particular y no en los
datos en su conjunto, que suele resultar algo frivolo. El interés de
esta pieza se centra en la normalizacion de la violencia obstétrica en
nuestra sociedad. Ademas, los temas tan personales ganan la
atencion rapidamente.

3. La Traicion 60.3: una revolucion sexual

Las fotos que la componen estan capturadas durante la obra. Son
fuertes, de momentos clave que despiertan el interés de la audiencia,
pero no desvelan la trama. Ademas, deja ver como la obra juega con
los focos y los tonos dramaticos como el rojo o el azul eléctrico.

4. Valéncia, nueva tormenta rosa en la 182 Carrera de la Mujer

Estas imagenes tienen interés precisamente por la mezcla perfecta
entre actualidad y emocion por parte de las participantes.

5. La asociacion Por Ti Mujer refuerza la salud sexual femenina con

un nuevo taller tedrico-practico

Esta noticia cuenta con un enfoque puramente actual que visibiliza
los talleres que divulgan informacién sobre salud sexual
reproductiva. El interés esta en el tratamiento amplio de conceptos
tabu.

6. Cuerpos Femeninos ofrece una clase magistral sobre el cuidado

del suelo pélvico en el puerperio

La pieza mantiene la actualidad y visibiliza la salud durante el
embarazo y el puerperio. Es de gran interés para las mujeres,
especialmente si se encuentran en alguna parte concreta del

proceso.



7. «Hay una privacion y negacion que hace que desconectemos de

nosotras mismas, que N0 N0S CONOZcCamos»

El interés de esta entrevista esta en que la audiencia, muy
posiblemente, desconozca el término de activista menstrual. Esto
provoca la curiosidad y anima a leerla.

8. La sanidad canaria, en el punto de mira

Este editorial cuenta con un gran interés para la audiencia, sobre
todo ahora, que el concepto de parto respetado esta en auge.

9. Cuidado, Caperucita, que el lobo te espera en casa

En este caso, el editorial es llamativo porque trata un tema muy
invisibilizado, como es la violencia de género intrafamiliar, que
resulta ser la que mas ha aumentado en los ultimos anos.

10.Una feria de fertilidad en Milan exalta el rechazo italiano a la

gestacion subrogada

La noticia podria resultar interesante al tratarse de un tema
internacional y a la vez tan polémico como la gestacion subrogada.

11.La salud sexual y reproductiva en la linea de fuego tras los

resultados electorales del 28-M

El enfoque es puramente informativo y el interés esta,
evidentemente, en que los resultados electorales nos afectan a todos
y todas.

12.La baja menstrual entra en vigor tras cuatro meses de la reforma

Esta noticia capta rapidamente la atencion del publico objetivo
porque tiene un impacto directo en su persona y su proceso
menstrual. Ademas, es, de nuevo, algo politico, por lo que de por si
despierta el interés social.

13.Reem Al Salem, relatora experta de la ONU, denuncia las rebajas

de penas del “solo si es si”

Esta noticia es interesante porque las rebajas de penas han sido un

tema polémico desde que se aprobd esta ley en Espania.



14.Cristina Garcia: «Es dinamita. Hay un inicio fuerte y conjunto. Se

unen voces y crean referentes»

El enfoque de esta noticia es objetivo, y su interés esta en el
testimonio de varias actrices que sufrieron abusos sexuales cuando
eran menores. Denuncian que no haya un #MeToo en Espana.

15.Ni blandas ni malitas: Endometriosis

Este reportaje audiovisual es rico en cuanto a fuentes, puesto que
se unen expertas y personales, y actual porque aborda el nuevo
derecho a la baja menstrual.

16.Sexualidad femenina, la gran olvidada en la industria

pornografica
Este reportaje radiofonico despierta el interés de la audiencia por

cdmo aborda el porno y su consumo, siendo un tema tabu, asi como
el deseo sexual. Todo esto desde una perspectiva profesional y
experta.

17.El tiempo (y el sexo) valen oro, v ni uno ni otro

El reportaje escrito es actual porque aparece a través de unos
estudios recientes que aseguran que cada generacion mantiene
menos relaciones sexuales que la anterior. Ademas, su interés esta
en dar respuesta, o tratar de encontrarla, a este fendmeno social y
sexual.

18.La “violencia intrafamiliar” y el fantasma del “pin parental’ llegan

a Valéncia

Este editorial parte del acuerdo programatico de gobierno en
Valéncia, donde el Partido Popular y Vox se han aliado. El enfoque
es actual, ya que se desgrana dicho acuerdo, y el interés es por una
cuestion politica que, a las personas que residimos aqui, nos

afectara indudablemente.

19.La excusa perfecta

Este editorial se enfoca en el nuevo derecho a la baja menstrual

y las posibles consecuencias que podria tener para las mujeres



y su contratacion. El interés esta en que el publico objetivo de
Malparidas es, mayoritariamente, mujeres.

20.Sexualidad v salud reproductiva de mujeres con discapacidad, un

estrago para Republica Dominicana’

Esta noticia aborda la sexualidad en las mujeres con alguna
discapacidad, en concreto, la violencia y falta de autonomia que
sufren. El enfoque es puramente informativo.

21.Vox prohibe las banderas LGTBI y manifestaciones feministas en

Naquera
Esta noticia es actual y de gran interés precisamente por tener

lugar tan solo unos dias antes del Dia Internacional del Orgullo
LGTBI.

3.2 Fuentes y documentacion utilizadas en la elaboracion del contenido

Las fuentes entrevistadas son:

1.
2.

© ©® N o a &

Maria José, victima de violencia obstétrica.

Maria Escalona, activista por la menstruacién digna y portavoz de la
ONG Balloona Matata.

Marta Medina, vicepresidenta de AAEV (Asociacién de Afectadas de
Endometriosis de Valencia).

Amparo Galan, enferma de endometriosis.

Maria José Fernandez, ginecdloga experta en endometriosis.

Miriam Gomez, sexologa femenina y activista en redes.

Adrian Gimeno, psicologo.

German Felpeto, sexdlogo y psicélogo mediador en PSICOFEL.

Marcos Nufo, terapeuta de pareja y psicologo sanitario.

4. Valoracion final

Una vez llegado este punto, y a través de una introspeccion previa, he de decir que este TFG

ha supuesto un giro de 360° para mi, como persona pero, sobre todo, como muijer.

Malparidas se ha convertido, sin lugar a duda, en mi proyecto vital. Este TFG ha sacado la



parte mas exigente de mi, pero también la mas curiosa, humana, creativa y femenina, esta
ultima en el sentido mas revolucionario posible. Ademas, quiza lo mas sorprendente ha sido
como ha hecho explotar mi sororidad por los aires. Malparidas me ha llevado hasta redes de
apoyo en las que las mujeres tejian una sororidad y hermandad que, si no la ves, no la crees.
Creo que, ahora mismo y tras este proyecto, siento mas compasion y respeto por las mujeres
del que he sentido nunca. Los procesos que pasamos, y que otros nos hacen pasar, nos
hacen ser fuertes, resilientes y decididas. La estigmatizacion de la sexualidad femenina hace
que, en muchas ocasiones, prefiramos callar, pero ojo, porque, cuando decidimos alzar la

voz, arde Troya.

Mas alla de que Malparidas sea pura ilusion y aprendizaje, y que albergue todo mi carifio y
pasion por lo que hago, existen una serie de pros y contras que tampoco podemos ni
debemos olvidar. Los errores principales que considero que he cometido son, sobre todo,
falta de prevision y, en ocasiones, organizacién. No es por caer en el pesimismo, pero a
veces debemos tratar de ser mas rapidas y anteponernos a los posibles inconvenientes que
puedan surgir porque, como en la vida, en el periodismo también hay cambios de ultima
hora. En ocasiones he podido pecar de ilusa, o quiza poco realista, y he permitido atrasar
entrevistas semanas, o incluso meses, en vez de centrarme en encontrar otra persona que
esté igual de capacitada, pero mas accesible. Esta falta de concrecion y de organizacién ha
supuesto que las piezas mas pesadas, como pueden ser los reportajes, hayan quedado
rezagados y acumulados en las ultimas semanas. Ademas, también ha habido una falta de
actualidad y perseverancia en la publicacién de piezas. Algunas semanas deberia haber

habido mas publicaciones, y otras semanas estas deberian haber estado mejor distribuidas.

Respecto a los pros, considero que el objetivo de Malparidas, y, per se, el mio, estd mas que
cumplido. El cibermedio ha visibilizado la salud sexual femenina desde las enfermedades,
como la endometriosis, hasta el apoyo por parte de asociaciones, la divulgacion de
informacion de calidad, el reparto de productos higiénicos necesarios, el autodescubrimiento
de la sexualidad y las consecuencias de caer en una falsa educacion sexual, como el porno.

Ademas, ha sido posible tratar el tema desde distintos puntos de vista, asi como desde



distintos contextos, como ocurre con las mujeres discapacitadas de Republica Dominicana.
La audiencia ha recibido informacién de calidad, objetiva, variada y ofrecida por mujeres
expertas que conocen de cerca estos procesos. Ademas, ha sido muy satisfactorio ver como
se tejen redes de apoyo entre las fuentes y las lectoras. Malparidas se ha convertido en un
lugar seguro, y eso es todo lo que esperaba y queria conseguir. Es la reivindicacion del

cibermedio.

En conclusion, Malparidas es un proyecto con errores, quiza bastantes. Podria haber tenido
mas actualidad, mas variedad de fuentes, mas cantidad de piezas o mas formalidad, pero el
objetivo esta conseguido, y yo estoy mas que orgullosa del espacio seguro que he creado,
que es, precisamente, el que nunca hemos tenido las mujeres. Ademas, este proyecto me
ha permitido conocer mujeres tremendamente poderosas, que estan mas que dispuestas a
cambiar las cosas y reivindicar su salud sexual y sexualidad por si mismas. Con sus mas y
sus menos, Malparidas es un proyecto puro, lleno de feminidad sana, redes de apoyo,
sororidad absoluta e informacion de calidad, con perspectiva de género y fuentes expertas,
y lo que ha despertado en mi no lo habia sentido nunca. Con esta fecha no digo “Adi6és” a
este proyecto, porque seguiremos al pie del candn, trabajando dia a dia para que la
plataforma crezca, el contenido aumente y las mujeres estén mas y mas cerca de vivir una
sexualidad plena y sin tabues y una salud éptima. Esto no acaba aqui. Malparidas ha venido

para quedarse.

5. Resumen ejecutivo en inglés

My Final Degree Project is Malparidas, an internet site about women’s sexual health and
feminine sexuality. This academic project has two main objectives: in the first place, try to
bring visibility and awareness about these topics that are deeply stigmatized nowadays,
mainly because they revolve around women and this gender is still in the second tier.
Secondly, knit a support system between women, so they find sorority and support each
other, especially in these political dark times that are extremely violent to them and

aggressive to their rights as human beings.



| decided to choose this topic not only because I'm a woman myself, but because | have
experienced the lack of quality information and support groups and the fear of the unknown.
I's undeniable that patriarchy still affects in every way possible how we view femininity and
how women are raised and mistreated. Women, as a community, are chained to a virginal
and chaste image, that has terrible consequences. We have no space to talk openly about
our sexuality, our sexual health, our fears, our doubts, our feelings. Topics that evolve around
us go unseen and overlooked. It's extremely hard and confusing being a woman and not
having a safe space to look for good information while being aware of your changing body,
which has its own processes that nobody talks about. Medical area could be an alternative
to this oppression, but it isn’'t. It could bring awareness to women’s health and provide
information to them, but instead, sometimes this area is also a violent environment to women,
where they’re disconnected completely from themselves and their own physical processes.
This is shown in many aspects, just like contraceptive methods, that are prescribed many
times as a solution instead of investigating and trying harder for women and their sexual and
health rights. The mistreatment that women face is quite unfair because this collective is,
ironically, mainly the one responsible for the care of others. Kids, disabled and older people.
They are the ones taking care of everyone but, at the end of the day, nobody takes care of
them. And when they speak up and try to take care of themselves, people label them as

selfish. These jobs are lower-paid and exclusively feminized.

Women need to try harder, to fight harder and shout louder for their rights and their safety.
We need to prove ourselves and our self-worth constantly, especially in masculinized
contexts and surroundings so people, and men in specific, see us as valuable as them. We

are underestimated and even seen as burdens only because of our gender.

Malparidas tries to break down those barriers and build a support group for women to feel
free to connect with their identity, sexuality and most animal and sexual self. As the decades
have gone by, we have achieved many rights, such as abortion or voting. In addition to that,

this past February, Spain passed a law that supports women’s menstruation. Now, they have



a right called “menstrual leave” that lets them stay home whenever menstruation becomes a
struggle to have a normal life and work as usual. Feminism has played a huge part in this
progress. It has fought over the course of centuries to upgrade women'’s situation. The stigma
and women’s oppression can also add up to an extreme sexualization, especially if they’re a
part of the LGTB group. For example, lesbians. They have to fight different barriers such as
being women, in the first place, and try to explore their sexuality while being seen as
promiscuous and, in the end, a bad example for young generations. This is not the end, just

the beginning of the struggle of being a woman.

We have lived many years under men’s shade and now that the sexual revolution is
happening we need to become our strongest selves and fight for our sexual and health rights.
My Final Degree Project is not a sexual revolution, but a women'’s revolution and a claim to
change, become better humans and care, once and for all, about women’s health and

sexuality. | want to make women feel seen, heard and valued, for once.

Malparidas is raw and real. It's based on information from women to women. This is the
foundation of the cybermedia and the project itself. As said before, we have stayed under
men’s shade for centuries, and now we have to take ownership of ourselves, our bodies and
processes and speak up for ourselves. This internet site has become what | wished for. It's a
safe place where women are brought closer to each other. Women who are expert
information sources, such as gynecologists, sexologists and psychologists, fulfill their duty by

informing other women with based information.

Now that we have explained in detail the base of the cybermedia, the few objectives that it
has and the professionals that conform the specialized publications on the site, we are going
to talk about its image. Malparidas is blatant, shameless and even, in some ways, sassy. This
can be perceived through its principal colors. Phosphorescent pink and yellow, mainly, on top

of black are the corporative colors of the web. Those are bold, unique and eye-catching, and



were selected because they do not follow the norm of formality and professionality. Also, the
contrast that it provokes on top of the black communicates the strong character of the media.
In psychology, pink represents vitality, enthusiasm and intuition. Yellow, on its part,
represents luminosity and success. Black, which is the base color of the cybermedia,
achieves an undeniable contrast with the other two. It's important to highlight that these are
not the only colors. Malparidas follows an intense and phosphorescent palette of pink, yellow,
orange and blue that conforms the web in itself, and it's based on the logo of the cybermedia.
This element, which turns out to be a vagina in itself, is key, because it represents
shamelessly and without stigma the message of Malparidas. The vagina that conforms the
logo tries to communicate the necessity of women’s sexuality and sexual health to be shown
without barriers, shame or subtlety. Patriarchy has oppressed women so much that they
sometimes do not even know their own bodies or anatomy. The logo is a revolution, a sign
that the image of chastity and submission is over. It's a message that women are tired of
being shown and labeled as weak, delicate and docile, and we, as a strong collective, are

ready to fight the norm.

Social media has been a really important communication and promotion path to connect with
many women and try to retain them as followers and publications’ readers. Instagram was
the platform that | chose to build a community around the website, just because it's mainly
where Malparidas’s target audience is. In this project, the target audience is women between
15 and 25 years old who have already been exposed to gender based violence and have
grown in the guts of patriarchy. Malparidas’s Instagram account has been able to create a
decent community of women who are ready to own their sexual health and become the best
version of themselves. The posts on this app have been practically promotions of the posts
on the web, but other type of publications on Instagram, such as the section “J de No Jodas”,
have had a significant importance in the objective of the web. This section in particular is a
weekly post about a fact that the followers possibly didn't know about. This type of posts were
informational material to bring awareness about women's sexual health. The web in itself and
the posts in it were, on the other hand, journalism publications that had the goal to inform

women and readers in general.



In this Final Degree Project, it's important to be critical with ourselves and the project that we
have brought to life. Malparidas has been an incredible discovery for myself. It has shown
me how much | can truly work on something that | genuinely care about and feel passionate
about. | would be lying if | said that it has been easy nor satisfactory all the time. This project
has had many ups and downs. The downs of Malparidas are, in my opinion, the lack of
currency on the publications. It has been quite hard to keep up with that. Now that | can look
back, | feel like | could have distributed the posts on the web better. The publications could
have been more frequent then and the most important ones wouldn’t have been accumulated
on the last part. This is mainly because of lack of organization and forecast. But, on the other
hand, the pros, in my opinion, are much heavier. Web’s publications, especially the heavier
ones, evolve around topics that are actual and extremely important nowadays, such as
endometriosis diagnosis. These posts are based on gynecologists and other professionals
that bring awareness and inform the viewers deeply and openly. Pornography and sexual life
are other topics that have also been the main character of the posts and are talked about
now, that we are trying to build a better, safer and fair society. Another big pro is the
accomplishment of Malparidas, who, in my opinion, has been able to knit a support system
for women and the viewers themselves. Publications not only have quality information but
professionals who have been visible and viewers can count on them to protect and take care

of their sexual health.

In conclusion, Malparidas may have many errors and | may have done many things better,
but | can guarantee that | have put everything that | had onto this project. It has brought the
most critical, curious, demanding, empathic and feminist part of me, and I’'m truly proud of
myself and the work that | have done despite the many challenges that have appeared on
the road. Malparidas is revolutionary, for every single woman that has participated in, and for
myself. It's definitely not a “Goodbye” because Malparidas has come to stay.



6. Anexos

6.1 Plan de preproduccion

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Semana
1
(13
febrero -
19
febrero)

Apertura de

la pagina
web

Disefno del

logo del

cibermedio

Apertura de la
cuenta en Tik
Tok

Semana
2
(20
febrero -
26
febrero)

Semana
3
(27
febrero -
5
marzo)

22



Semana “Y tu?” Galeria Publicacién
4 Pregunta de fotogréfica “Noticias de
(6 la semana manifestacion la semana”
marzo - (Tiktok de 8M (Recopilacion
12 personas por comentando
marzo) la calle Primera noticias de
contestando a publicacion esa semana)
una pregunta en Tik Tok
en concreto)
Tiktok
recopilatorio
de los
mejores
momentos de
la
manifestacion
del 8M
Semana “oY ta?” Reportaje Entrevista escrita | Publicacion
5 Pregunta de televisivo modelo “Noticias de
(13 la semana pregunta/respuesta | la semana”
marzo -
19
marzo)
Semana “Y tu?” Reportaje Publicacion
6 Pregunta de radiofénico “Noticias de
la semana la semana”

23



(20

marzo - Entrevista Reportaje
26 reportajeada escrito
marzo)
Semana “Y tu?” Publicacién
7 Pregunta de “Noticias de
(27 la semana la semana”
marzo -
2 abril)
Semana “Y ta?” Publicacién
8 Pregunta de “Noticias de
(3abril - | lasemana la semana”
9 abril)
Semana “Y tu?” Publicacion
9 Pregunta de “Noticias de
(10 abril | la semana la semana”
-16
abril)
Semana “Y tu?” Publicacion
10 Pregunta de “Noticias de
(17 abril | la semana la semana”
-23
abril)

24



Semana “Y tu?” Publicacién
11 Pregunta de “Noticias de
(24 abril | la semana la semana”
- 30
abril)
Semana “Y tu?” Publicacion
12 Pregunta de “Noticias de
(1 mayo | lasemana la semana”
-7
mayo)
Semana “Y tu?” Publicacion
13 Pregunta de “Noticias de
(8 mayo | lasemana la semana”
-14
mayo)

25



6.2 Cuadro resumen de las publicaciones del cibermedio

Numero Fecha

1 05/04/2023 La UJI se prepara para el Il Noticia e Desirée Mena Tudela,
Congreso Internacional sobre profesora de Enfermeria
Violencia Obstétrica con un en la propia universidad e
primer taller dinamizador investigadora en la linea
de Lactancia Materna y
Violencia Obstétrica.
e Observatorio de Violencia
Obstétrica de Espana.
e El Parto es Nuestro.
2 15/04/2023 | «Me dejaron tan dafada que no Entrevista Maria José Castillo, victima de
podia estar sola con mi hija» reportajeada | violencia obstétrica en su primer
parto.
3 16/04/2023 | La Traicion 60.3: una revolucion Galeria de
sexual imagenes
4 23/04/2023 | Valéncia, nueva tormenta rosa en | Galeria de e Alanna, asociacion contra
la 182 Carrera de la Mujer imagenes la violencia de género.

26



AECC, Asociacion
Espanola Contra el
Cancer.

Wanawake.

Clara Campoamor.
GEICAM, grupo de
investigacion en cancer
de mama.

CEAR, Comisién
Espafola de Ayuda al
Refugiado.

Lalibela Food Company,
organismo internacional
dedicado a cubrir
necesidades basicas de
los nifios y nifias de
Lalibela (Etiopia).

Red Madre, asociacion
de apoyo a mujeres con

embarazos imprevistos.

27



Ballet Fit.

Oxigeno Sport &
Wellness.

Zumba.

Pulseras Rosas,
asociacion presente en la

ayuda contra el cancer.

26/04/2023

La Asociacion Por ti Mujer

refuerza la salud sexual femenina

con un nuevo taller tedrico-

practico

Noticia

Vicenta Alborch, médica
familiar de atencion
primaria.

Ley Organica 1/2023, de
28 de febrero, de salud
sexual y reproductiva y
de la interrupcion
voluntaria del embarazo.
Paula, estudiante de
practicas en la

Asociacion Por Ti Mujer.

28



29/04/2023 | Cuerpos Femeninos ofrece una Noticia e Sandra Gémez,

clase magistral sobre el cuidado fisioterapeuta.

del suelo pélvico en el puerperio e Ascension MatroFisio,
fisioterapeuta y matrona.

e Cuerpos Femeninos.

09/05/2023 | «Hay una privacién y negacion Entrevista e Maria Escalona, activista
que hace que desconectemos de modelo menstrual y portavoz de
nosotras mismas, que no nos pregunta- Balloona Matata.
conozcamos» respuesta e Balloona Matata,

asociacion a favor de las
personas refugiadas de

la guerra de Siria.

12/05/2023 | La sanidad canaria, en el punto Editorial e Angel Teba Garcia,
de mira magistrado del caso.
e ElPais.
e ONU.

e Ley Organica 2/2010, de
salud sexual y

reproductiva y de la




interrupcion voluntaria del
embarazo.

Desirée Mena Tudela,
investigadora de
Lactancia Materna en la
Universitat Jaume | (UJI)
y Violencia Obstétrica.
Observatorio de Violencia
Obstétrica.

Ascension MatroFisio,

fisioterapeuta y matrona.

21/05/2023 | Cuidado, Caperucita, que el lobo Editorial Coordinadora Feminista.
te espera en casa Assemblea Feminista.
La Razon.
Feminicidio.net.
21/05/2023 | Una feria de fertilidad en Milan Noticia Fratelli D’ltalia.

exalta el rechazo italiano a la

gestacion subrogada

La Lega Nord.
Wish for a Baby, feria
italiana de fertilidad.

30



Giuseppe Sala, alcalde
de Milan.

29/05/2023

La salud sexual y reproductiva en
la linea de fuego tras los

resultados electorales del 28-M

Noticia

Partido Popular (PP).
Vox.

Partido Socialista Obrero
Espafiol (PSOE).

Unidas Podemos.
Compromis.
Ciudadanos.

El Pais.

07/06/2023

La baja menstrual entra en vigor

tras cuatro meses de la reforma

Noticia

Ley Organica 1/2023, del
28 de febrero, de Salud
Sexual y Reproductiva y
de la Interrupcién
Voluntaria del Embarazo.
Ley Organica 2/2010, de
3 de marzo, de salud
sexual y reproductiva y
de la interrupcion

voluntaria del embarazo.

31



07/06/2023

Reem Al Salem, relatora experta
de la ONU, denuncia las rebajas

de las penas del “solo si es si”

Noticia

Reem Al Salem, relatora
de la ONU experta en
violencia de género.

El Consejo General del
Poder Judicial (CGOJ).

11/06/2023

Cristina Garcia: «Es dinamita.
Hay un inicio fuerte y conjunto.
Se unen voces y crean

referentes»

Noticia

Humans Fest, Festival de
Cine y Derechos
Humanos de Valéncia.

El sostre groc, pelicula
de Isabel Coixet.

Cristina Garcia, actriz y
denunciante.

Aida Flix, actrizy
denunciante.

Aina Gimeno, actriz y
miembro de la Asociacion
de Actores y Actrices
Profesionales
Valencianos (AAPV).

32



Raquel Boix, abogada
penalista con enfoque de
geénero.

Giovanna Ribes,
directora, guionista y
productora valenciana.
Ara.cat.

Consultora Grupo
Atico34.

Violeta Porta, actriz y
denunciante.

Miriam Fuentes, actriz y

denunciante.

13/06/2023

Ni blandas ni malitas:

Endometriosis

Reportaje

audiovisual

Amparo Galan, enferma

de endometriosis.
Marta Medina,
vicepresidenta de AAEV
(Asociacion de Afectadas
de Endometriosis de
Valencia).

33



16

17

Maria José Fernandez,
experta en
endometriosis.

Ley Organica 1/2023, de
28 de febrero, por la que

se modifica la Ley
Organica 2/2010, de 3 de
marzo, de salud sexual y
reproductiva y de la

interrupcion voluntaria del

embarazo.
15/06/2023 Sexualidad femenina, la gran Reportaje e Miriam Gdémez, sexdloga
olvidada en la industria radiofénico femenina.
pornografica e Adrian Gimeno,
psicologo.
o Encuesta de Malparidas.
16/06/2023 | El tiempo (y el sexo) valen oro, y Reportaje e German Felpeto,
ni uno ni otro escrito psicologo.

Marcos Nufo, sexélogo.

Encuesta de Malparidas.

34



Articulo de CEPPAS
sobre el sexo en las
civilizaciones de la
antigiedad.

Libro "Liberacion sexual:
cambios en la sociedad
estadounidense durante
los afos de 1920 hasta
1980".

Piramide de necesidades
humanas de Maslow.
Teoria triangular del amor
de Sternberg.

Blog de la Comision
Nacional para Prevenir y
Erradicar la Violencia

Contra las Mujeres.

18/06/2023

La “violencia intrafamiliar” y el
fantasma del “pin parental” llegan
a Valéncia

Editorial

Partido Popular.

Vox.

35



Documento que recoge el
acuerdo entre PP y Vox.
Definicién de Wikipedia
de “pin parental”.

Ley 20/2022, de 19 de
octubre, de Memoria
Democratica.

Corbelles, del grupo

musical Zoo.

19/06/2023

La excusa perfecta

Editorial

Ley Organica 1/2023, de
28 de febrero, por la que
se modifica la Ley
Organica 2/2010, de 3 de
marzo, de salud sexual y
reproductiva y de la
interrupcion voluntaria del
embarazo.

Blog Eleia.

36



20/06/2023 | Sexualidad y salud reproductiva Noticia Concepto de
de mujeres con discapacidad, un “‘infantilizacion” en
estrago para Republica infobae.
Dominicana El Pais.
Circulo de Mujeres con
Discapacidad (Cimidus).
El Parto es Nuestro.
21/06/2023 | Vox prohibe las banderas LGTBI Noticia Vox.

y manifestaciones feministas en

Naquera

Partido Popular (PP).
Ley 39/1981, de 28 de
octubre, por la que se
regula el uso de la
bandera de Espanay el
de otras banderas y
ensefas.

Levante.

Partido Socialista Obrero
Espafiol (PSOE).

37



Numero

1

6.3 Cuadro resumen de las publicaciones en redes sociales

Fecha Contenido
30/03/2023 | Presentacion del cibermedio
mediante un reels
promocional.
06/04/2023 | Promocion noticia Il Congreso
Internacional sobre Violencia
Obstétrica en la Universitat
Jaume | (UJI).
06/04/2023 | Presentacion de la seccion
en redes sociales de J de No
Jodas.
06/04/2023 | 12 publicacion de la seccion
de J de No Jodas (Métodos
anticonceptivos).
13/04/2023 | Reels sobre la historia tras el
Dia Internacional del Beso.
14/04/2023 | Reels 22 publicacion de la
seccion de J de No Jodas
(Tipos de vulvas).
16/04/2023 Reels promocion entrevista
reportajeada en web.
21/04/2023 | Reels 3er dato J de No Jodas
(Tasa rosa).
23/04/2023 | Promocion publicacion galeria
Carrera de la Mujer.
26/04/2023 Promocién Noticia charla
Asociacion Por Ti Mujer.
29/04/2023 | Promocion Noticia coloquio

Cuerpos Femeninos.

38



09/05/2023

Promocion entrevista

activista menstrual.

12/05/2023

Reels 4° dato J de No Jodas

(Objecién de conciencia).

12/05/2023

Promocion Editorial Sanidad

canaria.

18/05/2023

5° dato J de No Jodas

(Brecha Orgasmica).

21/05/2023

Promocion Editorial Violencia

Intrafamiliar.

21/05/2023

Promocion Noticia Feria

fertilidad Milan.

29/05/2023

Promocién Noticia salud

sexual elecciones 28-M.

07/06/2023

Promocion Noticia baja

menstrual.

07/06/2023

Promocion Noticia relatora
ONU.

11/06/2023

Promocion Noticia #MeToo.

13/06/2023

Promocion Reportaje

endometriosis.

15/06/2023

Promocion Reportaje
sexualidad femenina y

pornografia.

16/06/2023 | Promocién reportaje relaciones
sexuales en distintas
generaciones.
18/06/2023 | Promocion Editorial “violencia
intrafamiliar” y “pin parental”
19/06/2023 Promocion Editorial nuevo

derecho baja menstrual

39



27

28

20/06/2023

Promocion Noticia sexualidad
mujeres con discapacidad

Republica Dominicana

21/06/2023

Promocién Noticia prohibicion
Vox banderas y

manifestaciones Naquera

40



6.4 Cuadro resumen de las entrevistas

Numero Fecha

Nombre

Cargo/

Titulo de la pieza

Forma de la

1 04/04/2023

Maria José Castillo

Responsabilidad
Victima de violencia
obstétrica en su

primer parto

«Me dejaron tan

danada que no

podia estar sola
con mi hija. No me

veia capaz»

entrevista

Telematica

2 27/04/2023

Marta Medina

Vicepresidenta de la
Asociacion de
Afectadas de

Endometriosis de
Valencia (AAEV)

Ni blandas ni
malitas:

Endometriosis

Presencial

3 27/04/2023

Maria Escalona

Activista menstrual y
portavoz de Balloona
Matata

«Hay una privacion
y negacion que
hace que
desconectemos de

nosotras mismas,

Presencial

41




que no nos

conozcamos»
15/05/2023 Maria José Ginecéloga experta Ni blandas ni Presencial
Fernandez en endometriosis malitas:
Endometriosis
22/05/2023 Amparo Galan Mujer diagnosticada Ni blandas ni Presencial
de endometriosis malitas:
Endometriosis
02/06/2023 Adrian Gimeno Psicdlogo Sexualidad Telematica
femenina, la gran
olvidada en la
industria
pornografica
08/06/2023 Marcos Nufio Terapeuta de pareja 'y El tiempo (y el Telematica
de gestidbn emocional | sexo) vale oro, y ni
uno ni otro
12/06/2023 Miriam Goémez Sexoéloga femenina Sexualidad Telematica

femenina, la gran

olvidada en la

42



industria

pornografica

15/06/2023

German Felpeto

Sexodlogo

El tiempo (y el
sexo) vale oro, y ni

uno ni otro

Telematica

43



7. Enlace de Google Drive
https://drive.google.com/drive/folders/1vcHYphg42SXoDX-

axsQMP3Kr5p4Ze3iK?usp=sharing
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