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Resumen

La practica de actividad fisica esta relacionada con la mejora de la salud fisica, la satisfaccion personal, el
rendimiento cognitivo y el bienestar psicologico. El sistema de dopamina mesolimbico (DA), desempefia un
papel crucial en la regulacion de la activacion del comportamiento y los procesos asociados al esfuerzo en la
conducta motivada. Por eso, el deterioro o disminuciéon de DA puede inducir anergia en tareas de toma de
decisiones que requieren esfuerzo. En el presente estudio se evalua el impacto del enriquecimiento ambiental
y la deplecion de DA, inducida por TBZ, sobre la preferencia por reforzadores activos en ratones machos
CDl1 criados en condiciones de ambiente enrriquecido y ambiente neutro. Los animales recibieron una
inyeccion peritoneal de TBZ (8 mg/kg) o vehiculo (0,9% solucion salina) administrada 120 min antes de la
prueba y se evalud su comportamiento en el laberinto en T de tres opciones para evaluar las preferencias
espontaneas por distintos estimulos situados en diferentes brazos: un olor neutro, comida palatable y una
rueda para correr (RW). Los resultados muestran que la TBZ redujo el tiempo en RW en comparacion al
grupo control pero solo en el tiempo dedicado a interactuar con los estimulos. Por lo que en general, no se
muestran diferencias significativas a la resistencia de los efectos de la TBZ en animales en condiciones de
AE comparado al grupo control, es decir, los animales siguen prefiriendo el reforzador que contiene un
mayor valor motivacional, correr. Los resultados obtenidos contradicen las evidencias cientificas por lo que
seria interesante controlar la variable de ejercicio realizado en el AE antes de las pruebas.
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Abstract

The practice of physical activity is related to improved physical health, personal satisfaction, cognitive
performance and psychological well-being. The mesolimbic dopamine (DA) system plays a crucial role in
the regulation of behavioral activation and effort-associated processes in motivated behavior. Therefore,
impairment or decrease in DA can induce anergy in effortful decision-making tasks. The present study
evaluates the impact of TBZ-induced environmental enrichment and DA depletion on the preference for
active reinforcers in male CD1 mice reared in enriched and neutral environment conditions. Animals
received a peritoneal injection of TBZ (8 mg/kg) or vehicle (0.9% saline) administered 120 min before the
test and their behavior in the three-choice T-maze was assessed to evaluate spontaneous preferences for
different stimuli located in different arms: a neutral odor, palatable food, and a running wheel (RW).The
results show that TBZ reduced the time in RW compared to the control group but only in the time spent
interacting with the stimuli. Therefore, in general, there are no significant differences in the resistance of the
effects of TBZ in animals in AE conditions compared to the control group, that is, the animals still prefer the
reinforcer that contains a higher motivational value, running. The results obtained contradict the scientific
evidence, so it would be interesting to control the variable of exercise performed in the AE before the tests.
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