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Introduccio

La diversitat present a les aules requereix que els i les
mestres estiguin preparats per poder donar una resposta
educativa adequada a tot ’alumnat, independentment de
les seves caracteristiques. En aquest sentit, si es pretén
avancar cap a la inclusi6 educativa, la formaci6 inicial
docent és crucial. Si posem el focus sobre I’alumnat amb
diversitat funcional, diferents investigacions concreten
que el professorat no se sent adequadament preparat per
treballar amb aquest col-lectiu en 1I’ambit de 1’educaci6
fisica (EF), assenyalant I’escassa formaci6 inicial en aquest
aspecte (Apelmo, 2022; Tant i Watelain, 2016; Wilhelmsen i
Serensen, 2017). En aquest sentit, la literatura demana més
investigacions encaminades a desenvolupar competencies
docents relacionades amb el treball amb persones amb
diversitat funcional en I’ambit de I’EF i a analitzar quines
practiques poden millorar la formaci6 dels futurs i futures
mestres (Herndndez et al., 2011; Hutzler et al., 2019).

Per abordar aquestes qiiestions, I’aprenentatge-servei
(ApS) emergeix com una possibilitat, ja que hi ha diverses
investigacions de I’ambit de I’EF que proveeixen un servei
a col-lectius amb diversitat funcional i que concreten
aprenentatges rellevants per avancar cap a la inclusié
educativa, incloent-hi aprenentatges tecnics i millores
sobre les actituds cap al col-lectiu (Capella et al., 2014;
Case et al., 2021). L’ApS consisteix en una experiéncia
educativa en la qual I’alumnat participa en activitats
de servei que beneficien la comunitat i reflexiona per
desenvolupar una millor comprensié del contingut, valors
personals i responsabilitat civica (Bringle i Clayton, 2012).
A efectes practics, I’ApS sol implementar-se en el marc
d’una assignatura concreta i I’alumnat que la cursa aplica
aprenentatges relacionats amb aquesta, de manera que
millora habilitats i actituds de I’ambit academic, social,
personal i civic.

Butin (2003) concreta quatre grans perspectives
d’aprenentatges suscitats per I’ ApS: tecnic, cultural, politic
i postestructural. Aquest estudi se centra en la perspectiva
cultural, que recull els aprenentatges desenvolupats per
I’alumnat relacionats amb un coneixement més gran
del col-lectiu amb el qual treballa. Es a dir, I’alumnat, a
I’interactuar amb el context i el col-lectiu receptor, genera
una comprensio de les seves necessitats i problematiques
que promou una millor comprensi6 de la societat. Aquesta
experiencia compartida podria generar una millora de
les habilitats i actituds de I’alumnat universitari cap a
I’educacié inclusiva (McCracken et al., 2020). Seguint el
model esmentat 1 dins de I’ambit de I’EF, Gil-Gomez et
al. (2015) aporten una extensié de les subcategories que
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conformen la dimensié d’aprenentatges culturals: (1) la
comprensié dels problemes de la diversitat i (2) la diversitat
com a font d’aprenentatge. L’ objectiu del present estudi rau
a analitzar els aprenentatges relacionats amb la perspectiva
cultural desenvolupats per I’alumnat universitari després
de participar en un programa d’ApS.

Metodologia

Disseny de recerca

Aquesta recerca es va abordar a través d’un disseny de
recerca qualitatiu (Flick, 2015), que aspira a comprendre la
complexitat dels fendmens socials partint de la perspectiva
dels seus participants (Pérez-Juste et al., 2012), ja que
permet una analisi holistica i profunda d’un fenomen en el
seu propi context (Yin, 2009).

Participants

Les persones participants (N = 123) formaven part d’un
grup natural constituit pel grup-classe de 1’assignatura
“Fonaments de I’expressié corporal; jocs motrius en educacié
infantil” del Grau en Mestre o Mestra d’Educaci6 Infantil
de la Universitat Jaume I.

Instrument

L’instrument de recerca utilitzat va ser el quadern de
seguiment reflexiu, una eina consolidada en la recerca
d’ ApS (Chiva-Bartoll et al., 2020). Estava compost per una
part grupal i una altra d’individual, que tot I’alumnat havia
d’emplenar durant el projecte. La part grupal va recollir tant
les activitats d’expressié corporal i jocs motrius realitzats
en cada sessi6 com les modificacions introduides en la
seva posada en practica. La part individual va incloure
reflexions relacionades amb la seva experiéncia i amb els
aprenentatges relacionats amb la seva dimensi6 personal
(visi6 sobre la diversitat, habilitats civiques i socials que
han posat en joc...).

Context d’aplicacié

El programa d’ ApS es va desenvolupar en col-laboracié amb
entitats de I’entramat socioeducatiu de la ciutat de Castelld
de la Plana (Figura 1) que atenen col-lectius d’infants amb
diferents trastorns, tots amb afectacions motrius, socials i
comunicatives.
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Figura 1
Concrecid d’entitats col-laboradores i col-lectius que atenen.
Font: elaboracié propia.
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Infants diagnosticats amb trastorn de I’espectre autista (TEIA)

trastorns greus de conducta

Infants amb necessitats educatives especials greus i permanents, derivades de diversitat funcional o

Infants de I'aula de comunicacié i llenguatge (CIL) diagnosticats amb TEIA

Infants diagnosticats amb TEIA

Infants diagnosticats amb trastorn per déficit d’atencié i hiperactivitat

Es pot assenyalar que el servei proveit va emergir de
la nul-la oferta d’activitats ludicoesportives dirigides a
col-lectius infantils amb diversitat funcional, tant en 1’ambit
public com en el privat, en les quals se’ls pugui atendre
adequadament i que suposi un espai de millora (no clinic)
per a les arees que tenen afectades.

Programa d’ApS

Des de I’assignatura “Fonaments de I’expressi6 corporal; jocs
motrius en educacid infantil” es va implementar el programa
general d’ ApS. Aquesta assignatura treballa continguts
relacionats amb I’expressié corporal, les habilitats motrius
iel joc, que s’inclouen en el curriculum del segon cicle de
I’etapa d’educaci6 infantil.

Es va organitzar 1’alumnat en grups de treball d’entre
quatre i sis integrants per dur a terme el disseny i la
implementacié de sessions de jocs i activitats d’expressié
corporal dirigides a millorar 1’area motriu i de socialitzacié
dels infants participants. Perque un projecte d’ApS es
desenvolupi adequadament €s important seguir unes fases
predeterminades. Cada grup va desenvolupar un projecte
en una entitat de referéncia seguint el model (Figura 2)
proposat pel CLAYSS (2016). Dins del sistema d’avaluacié

de I’assignatura, el projecte d’ ApS es reflecteix en 1’apartat

d’elaboraci6 i/o exposici6 de treballs, amb un valor del 30%

sobre el total de la nota.

En I’etapa de diagnostic cada grup va detectar les
necessitats motrius i d’expressi6 corporal que presentava
el col-lectiu especific de la seva entitat de referéncia. Aquests
continguts s havien treballat préviament a classe, tant de
manera tedrica com practica.

Com es pot observar a la figura, la reflexié s’ha de
fomentar de manera transversal durant tot el procés, ja que
contribueix decisivament a consolidar i aprofundir sobre
els aprenentatges. Se sintetitza a continuacio el sistema de
reflexié dut a terme:

* Tutories grupals. El professorat universitari va guiar
I’alumnat a través de tutories grupals, van revisar el treball
i van compartir alguns comentaris sobre aquest.

* Reflexi6 postsessid. En finalitzar cada sessio, el grup havia de
fer una reflexio final i compartida, en la qual també hi podia
participar el personal de I’entitat i el professorat universitari.

* Reflexions grupals a 1’aula universitaria. Cada grup posava
en comu les seves experiencies dirigint les sessions d’EF
en les entitats.

* Quadern de seguiment reflexiu. L’alumnat havia d’emplenar-
lo durant tot el procés i lliurar-lo en finalitzar.

Apunts Educacio Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2023, num. 152. 2n trimestre (abril-juny), pag. 82-89

84


www.revista-apunts.com

M. Maravé-Vivas et al.

Figura 2
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Fases d’un projecte d’aprenentatge-servei. <2z
Font: model proposat per CLAYSS (2016) E
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Analisi de dades La primera categoria aborda la comprensi6 dels
Aquesta recerca es va abordar des del paradigma interpretatiu problemes de la diversitat, que reflecteix els aprenentatges
i va prendre com a referéncia la recerca de Gil-Gémez et al. personals que emanen de la comprensié de les
(2015), que van concretar dues categories per a la dimensié caracteristiques dels infants amb diversitat funcional.
cultural (la comprensi6 dels problemes de la diversitat i Aquesta categoria es va agrupar en les subcategories:
la diversitat com a font d’aprenentatge), que sén les que capacitats 1 interessos del col-lectiu, necessitats i aspiracions
s’analitzen en el present estudi. legitimes.
L’ analisi de la informaci6 es va dur a terme a través d’'una En aquest sentit, després de les sessions de jocs i
aproximaci6 multifase, basada en una fase inicial de codificacié expressio corporal, 'alumnat va comprendre que I’espectre
oberta i una segona de codificacié axial, de les quals se’n van és molt ampli i, encara que comparteixin similituds,
crear diferents subcategories. Els quaderns de reflexié van cada infant té uns interessos, motivacions, capacitats,
ser anonimitzats i codificats per a la seva analisi partint de caracteristiques... que fan necessaria una resposta
I’entitat en la qual es va dur a terme I’ ApS i el ndmero del personalitzada.
quadern del qual es va extreure cada fragment. Per exemple, “Es veritat que els infants autistes sén molt diferents entre
(APNAC_3). A més, es van seguir criteris etics propis de si, comparteixen molt poques similituds, cada un té uns
la recerca, com la recollida de consentiments informats, la gustos i no a tots pots oferir-los els mateixos recursos,
triangulaci6 d’investigadors i member checking (Flick, 2015). per exemple, per calmar-los. A uns pots abracar-los i aix{
relaxar-los, en canvi a d’altres el contacte no els agrada
i no seria el més adequat, funcionaria millor portar-lo
Resultats a un lloc tranquil.” (APNAC_3)
En aquest apartat es presenten els resultats relacionats amb
la perspectiva cultural (Butin, 2003) seguint les categories A mesura que desenvolupaven les sessions, es van
proposades per Gil-Gémez et al. (2015). S’aporten exemples adonar de la importancia de partir dels seus interessos
de citacions que evidencien els aprenentatges adquirits amb per aconseguir els objectius didactics proposats i, en
la transcripci6 textual extreta dels quaderns. La seleccié de conseqiiencia, van anar modificant les seves sessions per
les citacions va respondre a la seva importancia (comentaris incloure-hi els seus temes d’interes i gustos.
de més interes en relacié amb els objectius de la recerca) i “A mesura que anaven passant les sessions anavem
profunditat (se centra en els comentaris que reflecteixen una adaptant les activitats a cada infant, basant-nos en
penetracié més profunda en els pensaments/idees de les els seus interessos. Per exemple, a X, perque fes les
persones entrevistades pel que fa a les seves experiencies). activitats, li havies de posar musica.” (APNAC_4)
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Draltra banda, van prendre consciencia dels problemes
o la repercussié que poden sorgir derivats de les idees
preconcebudes, expectatives o prejudicis socials sobre
aquest col-lectiu. Aixi doncs, també van al-ludir al canvi
d’aquestes expectatives.
“Treballar amb un alumnat amb necessitats educatives
especials m’ha fet veure que no hem d’etiquetar els infants
ni prejutjar-los, ja que el fet de tenir certes expectatives
sobre ells només els limita. Es més, qualsevol expectativa
que es tingui sobre ells no €s valida, ja que ells sempre
et sorprenen i et demostren que, malgrat que tinguin
certa discapacitat, dins dels seus limits poden arribar
a aconseguir més coses de les que solem pensar.”
(PENYETA_10)

Aix{ doncs, 'alumnat va assenyalar que la desinformacié
sobre la diversitat funcional és un dels motius que causen
idees preconcebudes o prejudicis i que aixo condiciona les
seves propies actituds i conductes. Aquest aprenentatge €s
d’utilitat per afrontar la tasca docent i es pot extrapolar a
qualsevol tipus de collectiu.

“Segur que la idea que jo tinc d’aquest col-lectiu és la
que té la societat, i reflecteix tots els prejudicis que
tenim de com s6n les persones amb autisme (...) Abans
de fer PApS pensava que seria molt complicat treballar
amb infants amb Asperger, que no els entendria, que
s’enfadarien la major part del temps, que no em farien
cas... Quan va arribar el moment d’estar amb ells em
vaig adonar que totes les preocupacions que tenia eren
innecessaries.” (ASPERGER_10)

En un altre ordre d’idees, I’alumnat va adquirir
consciéncia sobre necessitats que pot presentar el col-lectiu
receptor amb relacié a la seva atencié i cura.

“Em sembla que ha de ser, per a les families i els amics

propers (...), una forma de viure durissima i sacrificada,

que han de ser persones molt fortes per suportar tant, ja
no només la feina extra que poden arribar a donar, siné

emocionalment.” (ASPERGER _8)

Finalment, ’alumnat va desenvolupar aprenentatges
relacionats amb les aspiracions legitimes del col-lectiu.
Van reflectir la necessitat d’adequar el procés educatiu a
P’alumnat i no al contrari, concepte basic en el foment d’'una
educaci6 inclusiva.

“Ara s€ que si a la meva aula tingués algun alumne
o alumna amb Asperger no he d’apartar-lo perque jo
cregui que no pot fer les activitats al mateix ritme que la
resta sind que he d’adequar-les de manera que les pugui
realitzar, de la mateixa manera que faria amb la resta. Ja
que tots els alumnes tenen necessitats i ritmes diferents
d’aprenentatge, i €s la mestra la que s’ha d’adequar als
alumnes i no a la inversa.” (ASPERGER_10)

Aprenentatge-servei i motricitat en la formacio inicial docent: una aposta educativa inclusiva

“Com a mestra que vull ser, no concebo la idea d’haver
d’adaptar un joc per a un nen, no, el que jo faria és adaptar
un joc per a tothom. Es poden fer coses sense excloure’n
ningu. Jocs que siguin per a tothom. Per aixo, crec que cal
apostar per una educacio6 inclusiva que faci front a totes
les caracteristiques de I'aula.” (TDAH_S8)

En interactuar amb el col-lectiu, I'alumnat va entendre
que no només s’han de tenir en compte les seves limitacions,
sind que va observar la importancia de posar el focus sobre
les capacitats d’aquestes persones. En aquest sentit, I'alumnat
considera que els prejudicis esmentats abans emergeixen com
un llast en I'aveng cap a la inclusio.

“Des del meu punt de vista, sén els nostres propis prejudicis

els que fan més dificil la seva inclusid, ja que només

veiem els seus deficits i mai alldo en que ells destaquen
positivament. Jo era una persona aixi, pero després d’estar
tres mesos a Penyeta Roja, vaig descobrir que si, que poden
tenir dificultats en algunes tasques academiques, pero vaig
congixer alumnes que destacaven en la pintura, la natacié

o la jardineria. I aix0 és el que hem de potenciar (...), les

seves multiples aptituds i no els seus deficits, que tots

tenim independentment de si tenim diversitat funcional o

no.” (PENYETA_2)

La segona categoria es denomina “diversitat com a font
d’aprenentatge.” Aquesta inclou diferents aprenentatges
personals que els futurs mestres han experimentat en relacié
amb la diversitat present en les sessions.

Atesa amplitud de tipus d’aprenentatges que es poden
desenvolupar dins d’aquesta categoria, es van agrupar les
subcategories que es presenten a continuacid: competencia
docent, diversitat enriquidora i inclusi6 social i educativa.

En la primera es recullen els aprenentatges relacionats amb
la competencia docent. Lalumnat va valorar els aprenentatges
desenvolupats gracies a la interacci amb el col-lectiu, ja que
va considerar que li seran d’utilitat en el futur.

“Ha estat una experiéncia que en un futur em sera molt

dtil a I’hora de tractar amb els infants i saber les pautes

basiques a ’hora de reaccionar si algun d’ells presenta
aquestes dificultats.” (APNAC_3)

Després de la seva experiencia van prendre consciéncia
que, atesa la diversitat present a les aules, €s fonamental que
es formin i es preparin per poder donar una resposta educativa
adequada per a tot 'alumnat, independentment de les seves
capacitats i caracteristiques.

“Aquesta oportunitat m’ha fet entendre que quan sigui

mestra a l'aula tindré alumnes amb moltes capacitats i

limitacions diferents, ja que cada infant és un mén i té

les seves propies necessitats, aixi que és molt important
que des d’ara mateix comenci a formar-me, a investigar,

a practicar, etc.” (APNAC_11)
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En segon lloc, s’aglutinen els aprenentatges relacionats
amb la consideracié de la diversitat com a enriquidora.
Gracies a I'experiencia viscuda, I’alumnat va reflexionar
sobre les difereéncies entre les persones i va prendre una
concepcid de la diversitat que es defineix per ser positiva i
enriquidora, considerant-la també una font d’aprenentatge.
Aix0 els va portar a aprofundir més sobre les caracteristiques,
necessitats, etc. del collectiu i, per tant, millorar la seva
comprensi6 de la diversitat i de la societat.

“M’ha servit molt per comprendre millor les persones
amb dificultats educatives i apreciar les diferéncies
com una cosa positiva per a 'aprenentatge. En un futur,
tant si treballo amb alumnes amb dificultats de suport
educatiu com si son alumnes d’una escola ordinaria,
s€ que sabré utilitzar les diferéncies entre ells com una
eina educativa més.” (PENYETA_1)

“He comprovat, amb aquesta experiencia, que hi ha
grans diferéncies entre els individus, perd aixo és el
que ens enriqueix com a persones i com a societat.
Tots som diferents, perd tots som persones amb drets i
d’aquesta gran diversitat tots en podem aprendre molt.”
(PENYETA_6)

A més, alumnat universitari va prendre conscieéncia
que és necessari veure 'alumne abans que el diagnostic.
Aquesta qiiestio €s rellevant en la tasca docent, ja que aquest
diagnostic pot anar acompanyat d’idees preconcebudes.

“He apres a no fer atencid si un infant t€ o no TDAH

(referit a no posar etiquetes i tenir unes expectatives

diferents); quan estava fent el projecte només veia infants,

alguns d’ells amb necessitat de més activitat, alguns amb
menys activitat, etc.” (TDAH_2)

Finalment, derivat de la concepcié positiva i la
consideracié de la diversitat com a eina d’aprenentatge, es
van aglutinar referéncies incidint en favor de la inclusié social
i educativa. L’alumnat va considerar que la manera d’evitar
excloure el collectiu és a través de la convivencia. Van
arribar a la conclusié que, per ensenyar valors o conductes,
la interaccio real desenvolupa aprenentatges significatius.

“Crec que seria molt positiu tant per a infants amb

discapacitat com els que no en tenen poder conviure

i aprendre els uns dels altres. Em sembla molt dificil

intentar ensenyar-los el que €s no discriminar les

persones per les seves caracteristiques diferents si
ells no tenen 'oportunitat de coneixer-les. Crec que la
discriminacié sorgeix de la por del que desconeixem

i per ignorancia; hauriem d’intentar que a les nostres

aules els infants puguin compartir experi¢ncies amb

altres infants i que aprenguin a coneixer-los, per
comprendre realment que la diversitat no €s negativa
sind positiva.” (PENYETA_2)
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L’alumnat va considerar que a les escoles han
d’interactuar, de manera que 'alumnat “neurotipic” prengui
consciencia que totes les persones tenen drets i haurien de
tenir, per tant, igualtat d’oportunitats.

“Opino que €s essencial que, des de petits, els alumnes

amb algun trastorn interactuin amb d’altres que

denominem ‘neurotipics’ perque aquests s’adonin que tots
som iguals i tots tenim els mateixos drets i que hauriem de
tenir les mateixes oportunitats.” (TOMBATOSSALS_5)

Discussio

Aquest estudi intenta donar resposta a una de les linies
d’acci6 proposades per Hernandez et al. (2011), que
demanen dur a terme programes en la formacié docent
que permetin I’acostament a una practica motriu adaptada i
inclusiva, alhora que analitzen els aprenentatges generats a
través d’aquest. L’interes per I’objecte d’estudi es reflecteix
en I’augment d’estudis relacionats amb la inclusié en EF
(Marin-Suelves i Ramoén-Llin, 2021).

La literatura del camp de I’EF adverteix que hi ha una
falta de formacid, coneixement i experiéncia en relacié
amb I’atenci6 a la diversitat (Apelmo, 2022) i, de fet, el
professorat indica que no se sent preparat adequadament
respecte a la inclusié educativa, i assenyala la insuficient
formacio inicial en aquest sentit (Tant i Watelain, 2016;
Wilhelmsen i Sgrensen, 2017). Sens dubte, és necessari un
canvi en la formacid inicial docent, I’ objectiu del qual sigui
millorar I’educacié inclusiva (Apelmo, 2022).

En aquest sentit, el programa d’ ApS presentat en aquest
estudi sembla que ha estat una bona manera de comencar a
incitar aquest canvi, ja que ha combinat tant la preparacié
academica com la vivencia d’experieéncies mitjangant les
quals I’alumnat universitari ha pogut interactuar directament
amb infants amb diversitat funcional, factors clau en la
construccié d’actituds positives cap a la inclusié (Herndndez
et al., 2011; Van Mieghem et al., 2018). Per tant, I’ApS
s’erigeix com una manera adequada de millorar les actituds
cap a les persones amb diversitat funcional per part de
docents en formacid (Case et al., el 2021).

La primera categoria analitzada presenta 1’ aprenentatge
de I’alumnat relatiu a la comprensi6 dels problemes de la
diversitat. Literatura prévia sobre I’ ApS aplicat en I’ambit de
la motricitat ja destaca la seva contribuci6 a I’hora de generar
canvis en les percepcions, enteniments i creences sobre el
col-lectiu que s’atén (Seban, 2019). Els resultats del present
estudi indiquen que 1’alumnat en formacié participant ha
estat capag de percebre que les motivacions, els interessos,
les caracteristiques i les capacitats dels infants amb els
quals han treballat necessitaven respostes personalitzades.
Alhora, d’acord amb Ashton i Arlington (2019), aquesta
comprensié més profunda de la diversitat podria incrementar
I’autoconfianga per treballar amb alumnat divers en el seu
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futur docent. A més, 1’alumnat universitari s’ha adonat de
la repercussié que poden tenir els prejudicis socials, ja que
poden reforcar I’assumpcid d’estereotips negatius. D’aquesta
manera, sembla que el programa d’ ApS ha afavorit una
millora en les actituds de I’alumnat universitari cap a la
inclusi6 i les practiques inclusives gracies a 1’experiéncia
directa viscuda (McCracken et al., 2020).

Un altre aprenentatge rellevant dins d’aquesta categoria rau
en la comprensi6 de les aspiracions legitimes dels col-lectius
aque s’ha prestat el servei, ja que, en ocasions, el professorat
d’EF prefereix tenir classes segregades, €s a dir, atendre per
separat I’alumnat amb necessitats educatives especials (Slee,
2018), qiiestioé que repercuteix negativament en les experiéncies
motrius dels infants esmentats (Apelmo, 2022). En aquest sentit,
doncs, el programa d’ApS sembla que ha afavorit que els 1
les mestres en formacid percebessin la necessitat d’adequar
el procés educatiu a I’alumnat, un aspecte clau per fomentar
una educacio inclusiva. Aixi mateix, 1’alumnat universitari
sembla que ha reconfigurat la seva visi6 sobre la diversitat,
i ha passat de centrar-se en les limitacions a posar el focus
en les capacitats dels infants amb els quals ha treballat, la
qual cosa demostra apreciaci6 per les multiples maneres de
moure’s, estar sa i fisicament actiu i mostra un compromis
ferm amb aquesta diversitat, qiiestions que també es demanen
per afavorir una educaci6 (fisica i motriu) inclusiva (Apelmo,
2022; Penney et al., 2018).

La segona categoria analitzada aborda les percepcions
de I’alumnat universitari relatives a la diversitat com a font
d’aprenentatge. Aquest aspecte €s clau, ja que la falta de
formacié docent en materia d’inclusié condueix a percebre
la diversitat com un problema, de manera que es corre el
risc de concebre els infants amb necessitats educatives
especials per separat de la resta, i es tendeix, per tant,
a la seva marginacié (Apelmo, 2022). En aquest sentit,
Gil-Gomez et al. (2015) defensen que 1’ApS és capac de
generar aprenentatges de diverses indoles en les persones
que 1’apliquen, entre els quals s’inclouen aspectes com la
millora de la competencia docent, la percepcié de la diversitat
com a font d’enriquiment i una millora en la inclusié social
ieducativa, les tres subcategories a que al-ludeix I’alumnat
participant en el nostre estudi.

Incrementar la competéncia docent resulta rellevant ja
que, quan el professorat especialista d’EF no se sent prou
preparat per atendre la diversitat, tendeix a frustrar-se, posar-
se nerviods i espantar-se quan es troba amb alumnat amb
necessitats educatives especials a classe (Apelmo, 2022). Per
aixo, poder desenvolupar practiques inclusives amb la guia i
I’assessorament del professorat universitari (gracies al’ ApS),
no només pot afavorir el desenvolupament de la competéncia
docent, sin6 que, a més, els proporcionara experiéncies docents
susceptibles de reconfigurar la seva visi6 sobre la inclusid
educativa i desenvolupar una autoconfianca més gran a 1’hora
de treballar amb infants amb necessitats educatives especials
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(Ashton i Arlington, 2019; Van Mieghem et al., el 2018).
D’aquesta manera, I’ ApS s’erigeix com una eina idonia en
la construccié d’una educacié motriu i fisica remodelada,
en la qual s’aposta per la inclusi6 educativa i que percep les
diferéncies en cossos i ments com una font d’aprenentatge
(Apelmo, 2022). En definitiva, I’ ApS pot ser un metode apropiat
mitjancant el qual apostar per la inclusié educativa, ates que
permet que els i les mestres en formacié adquireixin una
nova visi6 sobre I’experiencia educativa promovent actituds,
valors i practiques que donen suport a enfocaments educatius
inclusius a les escoles (Carrington et al., 2015).

Conclusié

Es necessari incidir sobre la formaci6 inicial docent si
es pretén avangar cap a la inclusi6 educativa. Després de la
participacié en el programa d’ApS, 'alumnat ha modificat la
seva visio de la diversitat funcional i ’ha ampliat, comprenent
millor les problematiques a que s'enfronta canviant idees
preconcebudes, desenvolupant habilitats i actituds positives
cap a la diversitat i el col-lectiu.

D’una banda, els resultats obtinguts suggereixen que
l’alumnat participant ha desenvolupat aprenentatges que li
seran de gran ajuda en el seu futur professional per fomentar
una educaci6 inclusiva, en 1inia amb la literatura general d’ApS
(Carrington et al., 2015).

Draltra banda, la novetat d’aquesta recerca rau en el fet que
I’ApS aplicat en 'ambit particular de 'EF es postula com una
eina apropiada per millorar la formaci6 inicial docent amb
relacié al collectiu amb diversitat funcional, en linia amb les
necessitats assenyalades en la literatura dins d’aquest camp
(Hernandez et al., 2011; Hutzler et al., 2019).

No obstant aix0, es podrien identificar com a limitacions
de l'estudi I'especificitat de 'entorn, la situaci6 i la mostra amb
la qual s’ha fet la recerca, la qual cosa dificulta la transferéncia
de resultats a altres contextos educatius, i la falta de varietat
en l'estrategia de recollida de dades, la qual cosa restringeix
la consistencia de les troballes exposades. Tenint en compte
aquesta informacid, com a prospectives de recerca futures
es planteja dur a terme estudis de casos multiples, aixi com
la triangulaci6 de la informaci6 obtinguda amb altres agents
implicats en el programa i/o instruments. A més, els resultats
obtinguts en aquest estudi poden servir per incentivar el
collectiu investigador a aportar més dades que permetin
aprofundir en l'objectiu d’estudi.
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