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CariTuLO 11

LA MIGRACION DE NINAS RURALES EN MALI PARA
EVITAR LA VIOLACION DE DERECHOS HUMANOS
Y ALCANZAR LA AGENDA 2030

SERGIO FUERTES BUESO
Universidad Pontificia Comillas

ANTONIO LORENZO CASTELLANOS
Universitat Jaume [

1. INTRODUCCION

1.1. LA MIGRACION FEMENINA DEL ENTORNO RURAL AL URBANO EN EL
AFRICA OCCIDENTAL

Los estudios, el trabajo, el matrimonio o el comercio son algunas de las
razones citadas por las mujeres migrantes de Africa Occidental para jus-
tificar su desplazamiento del medio rural al urbano. Del mismo modo,
muchas mujeres de esta region han empleado la migracion temporal
fronteriza, econdmica o forzada como practica de supervivencia durante
siglos.

El progresivo indice de escolarizacién de las nifias de Africa Occidental
provoca que una parte del alumnado alcance la universidad continuando
los estudios en las capitales econdmicas de la region. Ese es el relato de
Awa, una joven que abandond6 su localidad rural para estudiar en Ba-
mako y, posteriormente, finalizo los estudios en Cuba®. En contraste,
las mujeres sin estudios se marchan para reforzar los ingresos de sus
familias 0 a modo de estrategia de supervivencia individual. Muchas de
ellas migran para acompafiar a sus maridos, ya que en los regimenes

9 Entrevista semiestructurada 1.



patriarcales las mujeres no tienen capacidad para rechazar las decisiones
de los cabezas de familia o emprender la migracion sin su autorizacion®’.

La migracion de las mujeres rurales a las zonas urbanas estd impulsada
por las mejoras socioecondmicas y representa un salto hacia la emanci-
pacion y la independencia. La migracion rural ofrece oportunidades ma-
trimoniales a las mujeres solteras, divorciadas o viudas, y, asi, ser acep-
tadas socialmente en sus circulos comunitarios®®. Sin embargo, la mi-
gracion femenina en las ciudades puede causar también aislamiento y
dependencia, perpetuando un estado de limbo continuo.

1.2. LA MIGRACION RURAL DE NINAS Y ADOLESCENTES A LAS CIUDADES
EN MALI

En la década de 1980 se observa un aumento de la migracion laboral de
nifias y adolescentes rurales de Mali a grandes ciudades. El principal
motivo es encontrar mejores opciones economicas para ellas y sus fami-
lias (Bouju, 2008; Kassogue, 2014; Sauvain-Dugerdil, 2013). Esta ten-
dencia es substancialmente intrarregional o en el propio pais. El pais
preferido de las migrantes malienses es Costa de Marfil, en concreto, la
capital econdmica, Abiyan. Mas, la gran parte de migrantes rurales se
desplazan a la propia capital de Mali, Bamako.

La migracion laboral de nifias y adolescentes en Mali es un auténtico y
creciente patron para emanciparse y alcanzar la madurez. Asi pues, es
comun haber probado la migracion al menos una vez antes de entrar en
la edad adulta (Grace et al., 2018). Mali es un pais que destaca en esta
tendencia debido a la baja tasa de escolarizacion de las nifias del ambito
rural (Hertrich y Lesclingand, 2013). La mayoria de las nifias migrantes
regresan a sus localidades de origen. La migracion de las adolescentes
siempre ha estado presente en la sociedad rural maliense. Tras el matri-
monio, las adolescentes se trasladan a las casas de sus maridos general-
mente en otros pueblos (Rodet, 2015). Igualmente, las nifias muy jove-
nes cuyas familias no pueden alimentarlas o darles garantias de

9 Grupo de discusion de mujeres.
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supervivencia se instalan en lugares donde hay otros allegados o parien-
tes dispuestos a acogerlas.

Las nifias y adolescentes que migran a las zonas urbanas inician el viaje,
entre otras cosas, por la curiosidad de conocer la ciudad y el deseo de
obtener recursos econémicos. Farah, una joven que migr6 de su aldea
rural hace mas de cinco afios, manifiesta que su razon principal fue la
percepcion de una vida mas divertida y entretenida en la ciudad, con un
catalogo de actividades para realizar y de servicios para disfrutar’’. Las
oportunidades socio laborales en los trabajos domésticos o en las redes
de comerciantes, junto con las condiciones mas agradables de estos tra-
bajos en comparacion con los de las agricultoras, son factores diferen-
ciadores para afrontar la migracion precoz. Estas oportunidades se tra-
ducen en perspectivas econdmicas y estabilizadoras para facilitar la tran-
sicion de las nifias a la edad adulta.

Por otra parte, el reto y la valentia de las jovenes migrantes otorgan un
estatus distintivo en su regreso a los pueblos de origen. En efecto, estas
retornadas disponen de un bagaje profesional y personal mas elevado
con respecto a las jovenes que nunca han migrado. Por ello, se convier-
ten en modelos ejemplares y motivadores para otras jovenes, desenca-
denando una practica colectiva y cultural. Asi lo confirma Bintou, una
joven rural que migréd hace tres afios alentada por las historias de mi-
grantes%. Estos relatos, en ocasiones exagerados, provocan una gran cu-
riosidad en las jovenes que ain no se han aventurado a emigrar.

Analogamente, el aprendizaje en la ciudad es una causa detonante. Las
tasas de escolarizacion y alfabetizacion en el medio rural maliense son
minimas. Si bien la ciudad permite desarrollar habilidades practicas, tti-
les y bien valoradas por los hombres y la sociedad rural, también fuerza
el abandono escolar prematuro. La desaprobacion de las madres para
que sus hijas migren surge, en muchas ocasiones, por el abandono de la
escolaridad y los estudios”. El dominio de la lengua oficial de trabajo,
el francés, o de la lengua local mas hablada, el bambara, son otras

97 Entrevista semiestructura 2.
% Entrevista semiestructurada 3.
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habilidades apreciadas por las nifias para migrar. Las familias, induda-
blemente en ocasiones reticentes, animan a sus hijas a migrar a la capital.
Esto significa una mejora de la economia familiar derivada de las reme-
sas que las jovenes envian regularmente o de los regalos que traen con-
sigo a su vuelta.

1.3. LA CONSECUCION DEL OBIJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 5
“IGUALDAD DE GENERO” Y LA AGENDA 2030

La migracion en la nifiez repercute directa e indirectamente en la reduc-
cion de las desigualdades y la pobreza. En septiembre 2015, los 193 Es-
tados Miembros de las Naciones Unidas aprobaron la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible, cuyo mantra es transformar el mundo en un
lugar mejor para vivir sin dejar a nadie atrds. Se compone de 17 Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible (ODS) y 169 Metas asociadas con indica-
dores de medicion de impacto (Naciones Unidas [NNUU], 2015).

Este plan de accion mundial aborda los tradicionales aspectos econdmi-
cos, sociales y medioambientales del desarrollo, asi como los compo-
nentes de paz y ayuda humanitaria (Howe, 2019). El género y la migra-
cion son elementos transversales que promocionan la vision holistica e
integral reflejada en el Pacto Mundial para una Migracion Segura, Or-
denada y Regular que toma como uno de sus puntos referenciales la con-
secucion de la Agenda 2030 (NNUU, 2019).

El ODS 5 esta dedicado exclusivamente a la igualdad de género y al
empoderamiento de las mujeres y las nifias. No obstante, los paises me-
nos desarrollados como Mali han avanzado poco o nada en la consecu-
cion de este ODS. En una sociedad gerontocratica y patriarcal persisten
las desigualdades educativas, sociales, econdmicas y politicas entre los
diferentes grupos demograficos.

Los indicadores del Indice de Desarrollo de Género (IDG) que presenta
Mali en 2021 son deficientes. A modo ilustrativo, el IDG es 0,887, el
fndice de Desarrollo Humano (IDH) en mujeres es 0,399, los afios espe-
rados de escolaridad en mujeres son 6,8 y los afios medios de escolaridad
en mujeres son 2,4 (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
[PNUD], 2022, p. 289). El fundamento basico es la falta de compromiso



y liderazgo del poder politico y religioso nacional, y una sociedad ba-
sada en valores patriarcales y gerontocraticos.

Asimismo, la igualdad y la equidad de género estan intrinsecamente vin-
culadas a otros ODS. En lo que respecta a la migracion rural de nifas y
adolescentes, se percibe la relacion indirecta que guarda con el ODS 1
sobre erradicacion de la pobreza, el ODS 2 concerniente a la lucha contra
el hambre, el ODS 3 en relacion a la salud y bienestar, el ODS 4 referente
a la educacion, el ODS 8 en cuanto al empleo decente y crecimiento eco-
némico, y el ODS 10 relativo a la reduccion de las desigualdades.

La discriminacion de género en las instituciones sociales de Mali influye
en la consecucion de los ODS de la Agenda 2030 y en la decision de la
migracion de las nifas y adolescentes rurales. De hecho, la migracion
rural de las nifias es una forma de escapar a la violencia y los abusos
sexuales, el estigma social, las restricciones a su libertad y de la presion
para casarse'%.

Todo esto agrava la desigualdad de género y conduce a una total depen-
dencia del marido. La migracion es una solucion para evitar estas formas
de violacion de los derechos humanos de las mujeres facilitando la
emancipacion y empoderamiento de las menores. Por consiguiente, la
migracion juvenil forja agentes de cambio social necesarios para la con-
secucion de los ODS de la Agenda 2030.

2. OBJETIVOS

El principal objetivo de esta investigacion es indagar en el impacto de la
migracion rural en los derechos humanos de las nifias malienses. Para
ello, se han analizado las ventajas y desventajas que redundan en la mi-
gracion de las menores.

Los objetivos secundarios son, por un lado, examinar los factores que
motivan a las nifias rurales malienses para emprender la experiencia de
la migracion a las ciudades urbanas y, por otro lado, explorar la influen-
cia de la migracién de nifias y adolescentes rurales para la consecucion

100 Grupo de discusion de mujeres.
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de los ODS de la Agenda 2030 en Mali. Se ha realizado un exhaustivo
analisis de los factores de empuje y atraccion con respecto a la migracion
rural de las jovenes malienses. Igualmente, se han estudiado las inter-
secciones de este fendmeno con la consecucion de los ODS directa e
indirectamente impactados.

3. METODOLOGIA

El caso de estudio elegido para interpretar las consecuencias de este pro-
ceso migratorio es Mali. Se revisaron una treintena de documentos rela-
cionados con el contexto tematico y espacial, entre los que se hallan do-
cumentos politicos, informes de grupos de reflexion, documentos ofi-
ciales de organizaciones multilaterales y articulos académicos, asi como
publicaciones en periodicos occidentales y locales malienses. Estos tex-
tos se analizaron en los tres idiomas mas relevantes para la investiga-
cion, el francés, el inglés y el espafiol.

Durante marzo, mayo y junio de 2022 se desarrollé una visita de campo
en la que se recogieron testimonios de migrantes en Bamako. En total,
se mantuvieron doce entrevistas semiestructuradas con mujeres que ha-
bian emigrado a la capital cuando eran adolescentes. Se organizaron en
Bamako cuatro grupos de discusion de cinco mujeres malienses y un
grupo de discusion de cinco hombres malienses que, si bien no eran mi-
grantes directos, si se identificaban indirectamente con los desafios de
la migracion adolescente rural en Mali.

Cuando se les pidio que se identificaran, prefirieron no revelar sus ver-
daderos nombres ante las posibles reprimendas de los miembros de sus
comunidades, de los grupos salafistas yihadistas o del gobierno, o reve-
larlos a cambio de dinero. Finalmente, se decidié mantener el anonimato
de todos los participantes para respetar el principio de no hacer dafio. A
lo largo de la investigacion se utilizan apodos apropiados para dar mayor
autenticidad al relato.

La limitacion mas importante fue la inseguridad que impidio viajar a las
comunas y zonas rurales. Otra limitacion es el estudio de caso Unico

analizado que no faculta la comparacion con otros emplazamientos. Con
todo, la similitud del contexto maliense con los paises vecinos Burkina



y Niger que conforman la region del Sahel Central posibilita la extrapo-
lacion de los resultados a estos dos paises en particular.

4. DISCUSION Y RESULTADOS
4.1. FACTORES DE EMPUJE Y ATRACCION

4.1.1. Factores historicos y culturales

Desde el punto de vista histoérico y cultural, la migracion en Mali es un
hecho social con connotaciones mitologicas que atrae a las jovenes a
migrar. Las condiciones extremas del pais obligaron a los habitantes del
territorio a desplazarse para sobrevivir, a menudo alabando al emigrante
como ejemplo de éxito. El desplazamiento rural de nifias y adolescentes
no tomo fuerza hasta la década de 1980, convirtiéndose en una costum-
bre habitual y aceptada socialmente.

La imposibilidad de los padres de familia y los lideres locales para opo-
nerse ante un fenomeno de creciente notoriedad en sus comunidades y
circulos sociales consagré la generalidad de la practica!®’. Ahora bien,
cabe senalar que las jovenes migrantes deciden, en la mayor parte de los
casos, emprender la experiencia migratoria con la conformidad y el con-
sentimiento de sus familias. La migracion de las nifias y adolescentes
acontece, asiduamente, en compaiiia de otras jovenes, pese a que algu-
nas migran solas amparadas por la red de contactos familiares y comu-
nitarios en la ciudad de destino'%%,

La obtencion de una dote matrimonial es un factor historico que anima
a las nifias de todo Africa Occidental a alejarse de sus lugares rurales de
origen (Delaunay, 1994; Jacquemin, 2011). En el pasado la obtencion
del ajuar nupcial y la preparacion para la condicion de mujer en el ma-
trimonio eran los factores predominantes para las jovenes, e incluso los
unicos que permitian obtener la autorizacion de las familias (Hertrich y
Lesclingand, 2012).

101 Grupo de discusion de los hombres.
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No obstante, la migracion ha encarecido el precio de las dotes matrimo-
niales dentro de los pueblos que tradicionalmente se confeccionaban con
utensilios de cocina, ropas, telas y joyas. En la actualidad, los varones
de los poblados reclaman a las mujeres y a sus familias una dote mas
cuantiosa. Esta situacion es descrita por Aminah, una joven que migro a
la capital cuando era una nifia y en su regreso cuatro afios después se
percatod que los bienes acumulados no eran suficientes para cumplir con
las nuevas dotes demandadas'®. Mientras que la obtencién de la dote
fue el factor historico mas predominante, hoy en dia si bien es citado por
las jovenes no es la causa de esta migracion.

4.1.2. Factores econdmicos y sociales

Otro tipo de factores, sobre todo de empuje, son los econdmicos y so-
ciales, entre los que destacan el afan de satisfacer nuevas necesidades,
las estrategias de superacion ante la pobreza, el hambre y las desigual-
dades, la presion social de las familias y los parientes, y la emancipacion
de las nifias. Estas jovenes rurales aspiran mas alla de sus necesidades
vitales, en parte, como consecuencia de la globalizacion y de las histo-
rias de las migrantes que pormenorizan otras realidades.

La pobreza extrema impulsa a algunas familias hacia la migracion de
sus adolescentes y nifias como estrategia de supervivencia familiar (Be-
llo-bravo, 2015). Kashka, una joven rural que migré con catorce afios,
argumenta que el hambre y las comidas irregulares y de bajo valor nu-
tricional le empujaron a abandonar su aldea rural entre el consenso y
obligacion de su familia'®. Por otra parte, Coumba, una joven rural que
migrd con otras tres companeras, revela que su motivo fue salir de la
miseria y pobreza rural para disponer de suficientes recursos econdmi-
cos, bienes materiales, ropas e instrumentos de cocina'®. La migracion
a la capital es la experiencia previa antes de ambicionar la gran aventura
a Europa (Bleck y Lodermeier, 2020).

103 Entrevista semiestructurada 4.
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Sin embargo, la pobreza y el hambre siempre fueron una constante en
esta zona de condiciones de vida adversas, asi que probablemente este
factor no sea el desencadenante de esta cuestion migratoria. Idéntica-
mente es el caso de los conflictos continuos en este territorio. Tras la
independencia de Francia en 1960, Mali ha sufrido cuatro crisis violen-
tas. Desde 2012, la crisis actual en Mali fuerza a miles de nifias y fami-
lias a desplazarse internamente a otros puntos mas estables del sur del
pais (Hoogeveen et 4l., 2019).

Desde otra perspectiva, la curiosidad que despierta la aventura de la mi-
gracion, el escaso acceso al trabajo en el campo debido a los riesgos
climaticos y la voluntad propia para seguir los pasos de las amigas son
factores sociales que originan la migracion rural de nifas y adolescentes
a las grandes urbes. Nabilah, una joven rural asentada en la capital desde
hace varios afios, narra sus primeros periplos migratorios durante la
época seca, razonando que en esta época la mano de obra en los campos
es reducida y la migracion temporal a la ciudad es una estrategia de su-
pervivencia'®.

Asi mismo, la formacion, los nuevos conocimientos o el estilo de vida
de la ciudad incentivan la migracion de las menores. El ascenso social
es un factor determinante para la migracion de estas jovenes. La posibi-
lidad de triunfar en la experiencia migratoria es muy alta y significa re-
tornar con un mayor prestigio social (Mondain et al., 2013). Adquirir
habilidades diferentes promociona este ascenso social cuando la menor
regresa a su pueblo de origen.

Por otra parte, la presion social y familiar es también una realidad.
Cuando una joven emigrante regresa a su comunidad para casarse, los
rumores sobre los lujosos bienes que ofrece como dote se extienden por
los hogares. Rokia, una joven rural que migré hace mas de siete afos a
la capital, certifica que estas mujeres son admiradas por sus capacidades
para seducir a mas hombres y, por tanto, gozan de un amplio elenco de
pretendientes para casarse'”’. Igualmente, en su regreso las jovenes

106 Entrevista semiestructurada 7.
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migrantes poseen mas recursos materiales lo que se traduce en mejores
oportunidades para elegir a su marido.

Todo ello contrasta con la escolarizacion de las nifias que renuncian a la
escuela para emprender la migracion, ya que la movilidad se ha conver-
tido en una estrategia socialmente mas eficaz y fiable para el éxito. Esto
repercute negativamente en la escolarizacion por si misma exigua en las
zonas rurales de Mali. El impacto negativo en la escolaridad infantil es
abismal. La escasa inversion publica en educacion, la falta de personal
en las escuelas y la amenaza de los grupos yihadistas multiplican la op-
cion del éxodo rural frente a la escolarizacion'%.

Finalmente, la emancipacion de las nifias y adolescentes que anhelan
independizarse de sus familias y, sobre todo, de la autoridad familiar
tradicional de padres o hermanos mayores resulta un factor decisivo para
la migracion de las menores (Lesclingand, 2011). Zahra, una joven rural
que migro a la capital para independizarse y emanciparse, expone que la
mayor capacidad para decidir sobre su vida y el menor control de los
hombres de su familia fueron los hechos mas valorados en sus inicios en
la capital'®. Los efectos positivos de la emancipacion pueden invertirse
cuando el empleador abusa y menoscaba la integridad fisica y moral de
la menor aislandola socialmente.

4.2. VULNERACION DE DERECHOS HUMANOS

4.2.1. En la ciudad urbana de destino

Las nifias y adolescentes pueden ser victimas de la violacion de sus de-
rechos humanos en la ciudad de acogida visto que son un colectivo ex-
tremadamente vulnerable, facil de engafiar, manipular y controlar por la
necesidad recurrente de una fuente de ingresos. En Mali los grandes ras-
gos que facilitan este quebrantamiento de derechos humanos son la falta
de liderazgo e iniciativa politica a nivel nacional, la falta de relaciéon con
el empleador y la nifia o su red de allegados, y la practica historica y
socialmente aceptada del esclavismo que se acentlia en mujeres jovenes.

108 Grupo de discusion de mujeres.
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Igualmente, la negacion del conjunto de la sociedad a hacerse cargo mo-
ralmente de las infracciones contra los derechos humanos repercute ne-
gativamente en las menores.

En primer lugar, los abusos y violencias de género acontecen en muchos
supuestos en el entorno laboral, siendo los hombres frecuentemente los
agresores (Lesclingand, 2004). Ademas, la inaccesibilidad a sanidad
universal y a recursos para la compra de medicamentos incita a muchas
jovenes a recurrir al sexo por supervivencia o a retornar a sus pueblos
asumiendo el estigma social creado por una migracion fallida. Uno de
los temores de las madres en la migracion de sus nifias son los embara-
zos no deseados por el jolgorio que se vive en la ciudad, causantes de
dafios fisicos, psicologicos y psicosociales en la menor'!. A esto debe-
mos afadir la falta de recursos para acceder a un parto asistido por sani-
tarios especializados. Los embarazos no deseados también son fruto de
violencias de género.

En segundo lugar, la explotacion econdmica de las nifias y adolescentes,
los abusos y la violencia de género también atentan severamente contra la
salud fisica y psicologica de estas jovenes. Por miedo al estigma social en
sus localidades de origen, estas menores prefieren permanecer en la capital
en un estado de limbo eterno. Empero, la experiencia en la capital puede
facilitar el empoderamiento de la nifia, que cuando regresa a su pueblo ya
no permite las faltas de respeto, abusos y otras violencias de género.

El aprendizaje adquirido en la ciudad brinda la oportunidad a estas jo-
venes para declinar trabajos inadecuados y agotadores en el campo. Ye-
leen, una mujer rural y madre que migro a la capital hace mas de diez
afos, asegura que las vivencias y conocimientos de las usanzas sociales
absorbidas en Bamako le han empoderado en aras de rechazar las deni-
grantes costumbres tradicionales como los matrimonios infantiles, pre-
coces y forzados, y la mutilacion genital femenina. Jamas lo permitiria

en sus hijas'!".
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4.2.2. En los pueblos rurales de origen

En las zonas rurales, las nifias y las adolescentes son victimas de serias
transgresiones de sus derechos humanos como la mutilacion genital fe-
menina, los matrimonios infantiles, precoces y forzados, la esclavitud ba-
sada en las castas, la explotacion de los padres en inapropiados y arduos
trabajos agricolas, y el elevado trafico de nifias para el trabajo doméstico
en las grandes ciudades. Las gravosas restricciones de género cometidas
por los miembros de la familia y apoyadas por los lideres comunitarios y
religiosos tampoco respetan los derechos humanos de las menores.

Para empezar, en Mali la ablacion genital femenina es una practica legal
y tradicionalmente aceptada que se agudiza en los entornos rurales. La
ablacion se ejecuta a una edad temprana, generalmente, antes de los cinco
afios cuando la nifia atin no tiene la posibilidad de migrar (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [FNUI], 2022). Sin embargo, la migra-
cion rural de las menores y la consecuente absorcion de nuevas percep-
ciones como los efectos negativos y duraderos de la escision genital fe-
menina, promueve que estas migrantes se conviertan en transformadoras
de las normas sociales tradicionales al regresar a sus pueblos, o al menos,
que no las repitan con sus vastagos (Diabate y Mesplé-Somps, 2019).
Adicionalmente, las desigualdades de género también subyacen en las
normas de herencia y en las normas tradicionales que restringen o condi-
cionan la propiedad de la tierra a las mujeres (Totin et al., 2021).

Por otro parte, los matrimonios infantiles, precoces y forzados son una
lacra en Mali. Estas violaciones de derechos de la menor estan estrecha-
mente relacionadas con el bajo nivel de escolarizacion y el abandono
escolar prematuro. Ciertamente, estas uniones matrimoniales suponen
una dramatica transicion de la menor a la edad adulta con un marido de
mayor edad y no elegido que, desde el momento del matrimonio, tiene
poder sobre la capacidad y la voluntad de la nifia (Elengemoke y Sathiya
Susuman, 2021). Por afiadidura, el peligro es alarmante debido a emba-
razos y partos prematuros que son habituales en estos matrimonios, y a
la contraccion de enfermedades venéreas de transmision sexual.

Concretamente, la edad legal para que una mujer se case, acorde al co-
digo de familia maliense es de dieciséis afios. Sin embargo, en las zonas



rurales la tradicion prevalece sobre la ley. La edad habitual en el medio
rural ronda los quince afios. La migracion de las nifias y adolescentes,
bajo el pretexto de pretender acumular el ajuar nupcial, aumenta la edad
del matrimonio infantil a causa de que las menores no regresan hasta
uno, dos y tres afios después (Engebretsen et al., 2020). De la misma
manera, las nifias rurales migrantes retrasan en el tiempo su debut sexual
y el primer parto, mitigando los efectos de embarazos no deseados, su-
frimiento en un parto prematuro y enfermedades de transmision sexual
(Sauvain-Dugerdil et al., 2008).

Asimismo, la vida en la ciudad ofrece una perspectiva diferente a las
nifias que a veces abandonan las practicas tradicionales y se casan con
quien se enamoran en la ciudad. En cualquier caso, la migracion feme-
nina termina efectivamente en el momento del matrimonio. Una mujer
casada no emigra a menos que su marido le pida que le acompaiie o le
autorice expresamente.

Por otro lado, la esclavitud es un sistema muy extendido en las comunas
rurales de Mali, donde segtn la clase social o la casta en la que se nace,
se es siervo y esclavo de por vida. En estos lugares, la migracion es una
estrategia para salir de la esclavitud. Luego, la migracion en estos casos
no tiene retorno porque supondria volver a la condicion inicial de es-
clavo, ademés de otras reprimendas sociales!'?.

Similarmente, en la sociedad rural malienses se vulneran atrozmente los
derechos laborales de las nifias. Estas son consideradas como brazos 1ti-
les. Regularmente su trabajo esta concentrado en las tareas domésticas,
aunque esporadicamente ejecutan tareas con asaz valor economico
(Kuépie, 2018). Uno de estos trabajos exigentes se halla en los campos
familiares cosechando cereales y hortalizas. No se les paga un salario ni
se les aplica un horario minimo, sino que tan sélo reciben un humilde
alojamiento y comidas irregulares con disminuido aporte nutricional.

Esto contraviene de forma patente con lo establecido en el articulo 32 de
la Convencion sobre los Derechos de los Nifios acerca de la prohibicion
del trabajo de los nifios (NNUU, 1989). La pérdida de la fuerza de trabajo
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es una de las razones predominantes de los padres en la desautorizacion
de la migracion de sus hijas a la capital''*. La migracion en la infancia
pone fin a este calvario laboral que socava la salud fisica y moral de las
nifias. Es cierto que las nifas y adolescentes migran para seguir traba-
jando, mas no en un trabajo fisico tan desagradable como el agricola.

En adicion, el significativo riesgo de la trata de nifios para el trabajo
agricola, por ejemplo, en las explotaciones cacaoteras de Costa de Mar-
fil y en las minas de oro de Mali, o la trata de nifias para el trabajo do-
méstico en las grandes capitales economicas como Abiyan, Dakar, Co-
nakri o Bamako es bien conocido en toda Africa del Oeste. La sensibi-
lizacion a las familias y a las nifias para que migren por las rutas opuestas
a las utilizadas por los traficantes puede capacitar a la sociedad rural
para no caer en los engafios de los traficantes de personas. Consecuen-
temente, se paliarian los efectos adversos de la trata de nifias rurales.

Para agregar, la desigualdad de género y la gerontocracia son problemas
pronunciados en las sociedades tradicionales de los pueblos rurales de
Mali. Las nifias y adolescentes son los grupos sociales mas vulnerables.
Por ende, son victimas de numerosos abusos por parte de los miembros
de la familia, los imanes y otros actores de la comunidad. Aissata, una
joven rural que migro a la capital hace cinco afios, justifica su decision
en el trato desigual y penoso que recibia de los hombres en su familia''4.
La migracion de estas menores supone un salto en la reduccion de las
violencias de género.

Asi mismo, en el medio rural de Mali existe un menor control de la
fuerza del Estado puesto que hay una presencia reducida a causa de las
grandes distancias y el déficit de infraestructuras (Brottem y Coulibaly,
2019). En consecuencia, la impunidad de acciones implica un incre-
mento de las costumbres locales asociadas con comportamientos noci-
vos a las nifas, a saber, las restricciones en la vestimenta, las raciones
alimentarias reducidas, el trabajo extra no agricola como ir a buscar agua
a los pozos, la violencia de género como la violencia entre hermanos, y
el abandono escolar para trabajar. La migracion juvenil a la ciudad

13 Grupo de discusion de los hombres.
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reduce estas restricciones y abusos de género, pese a que pueden origi-
narse otro tipo de violencias en la ciudad.

Por ultimo, la violacion infantil no es facilmente detectable dado que las
nifas violadas son estigmatizadas para el resto de su vida. Efia, una mu-
jer rural que migro a la capital hace mas de diez afios, reconoce que las
nifias de las zonas rurales temen a las violaciones y agresiones sexuales
por la exposicion que experimentan al recorrer largas distancias para ir
a la escuela, para buscar agua al pozo o para trasladarse a los campos de
cultivo''. Por lo tanto, la migraciéon precoz reduce la exposicion del
riesgo de violacion y agresion sexual a menores. Estos actos atentan
contra los derechos humanos de las menores y pueden producir efectos
fisicos, psicologicos y psicosociales irreversibles.

4.3. IMPACTO EN LOS ODS DE LA AGENDA 2030 EN MALI

Este fendmeno migratorio guarda una intima conexion con la consecu-
cion del ODS 5 sobre igualdad de género. En especial, esta conexion se
materializa en las metas 5.1, 5.2, 5.3 y 5.4, que abordan la discrimina-
cion de las nifias, la violencia contra ellas incluida la trata y todo tipo de
explotacion, la eliminacion de las practicas nocivas como la mutilacion
genital femenina y el matrimonio infantil, precoz y forzado, y el reco-
nocimiento del trabajo doméstico (NNUU, 2015).

Se ha constatado que la migracion rural de las nifias en Mali aminora la
violencia y las transgresiones de derechos humanos en los pueblos rura-
les de origen. Las jovenes que retornan a sus pueblos pueden convertirse
en agentes transformadores del cambio social y politico que promueven
la eliminacion de las costumbres tradicionales perjudiciales y dafiinas
(Chauvet y Mercier, 2014). Es mas, la experiencia de la migracion rural
de las nifias potencia la emancipacion, el empoderamiento y la autoafir-
macioén como mujeres.

Los nuevos conocimientos y habilidades adquiridas les confieren poder
y autoconfianza para abogar por la promocion de la igualdad y la equidad
de género y el empoderamiento de todas las mujeres y nifias a todos los
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niveles (Lesclingand y Hertrich, 2017). Por ende, la migracion faculta a
las jévenes migrantes para influir en el cambio transformador de las nor-
mas desiguales existentes en Mali. No obstante, las jovenes afrontaran
peligros reales en la ciudad que podran deteriorar la confianza de las me-
nores para el resto de sus vidas. El trabajo doméstico es el principal em-
pleo que estas nifias encuentran en la ciudad de destino y donde ocurren
mas infracciones contra sus derechos humanos (Grosz-Ngaté, 2000). Por
ello, el gobierno maliense debe crear y reforzar leyes que protejan a las
nifias de los abusos o la explotacion en estos trabajos domésticos.

Las amenazas y los abusos a los que se enfrentan las nifias una vez en la
ciudad pueden hacer retroceder el progreso hacia el ODS 5, por lo que
la sociedad debe ser consciente de la importancia de estas menores para
la prosperidad y el bienestar general. Si el gobierno no ejerce el control
necesario para circunscribir las violaciones de los derechos humanos de
estas menores en las ciudades urbanas, el fendmeno de la migracion de
nifias y adolescentes puede tener un efecto negativo en la consecucion
del ODS 5y del resto de ODS.

Otros ODS que resultan positiva e indirectamente impactados por el pro-
ceso migratorio de las nifias y adolescentes rurales son el ODS 1 relativo
al fin de la pobreza, el ODS 2 referido a la erradicacion del hambre, el
ODS 3 en los aspectos de salud y bienestar, el ODS 8 sobre el trabajo
decente y el crecimiento econdmico, y el ODS 10 en cuanto a la reduc-
cion de las desigualdades. Como se ha mencionado, los principales fac-
tores en estas migraciones juveniles son el interés por obtener mas bie-
nes materiales o econémicos, tener acceso a dietas regulares, variadas y
ricas en nutrientes, emanciparse como mujer lo que contribuye a un ma-
yor bienestar, y obtener un trabajo decente con condiciones menos exi-
gentes que las experimentadas en el sector agricola. Igualmente, la mi-
gracion a la ciudad faculta el acceso a servicios de salud de mayor cali-
dad y mas cercanos.

En cambio, el ODS 4 relativo a la educacion de calidad puede verse
perjudicado de forma directa si el gobierno y la comunidad no toman
medidas oportunas para que la menor prosiga su educacion en las ciuda-
des de destino. En efecto, la migracion conlleva el abandono escolar
prematuro de las menores. Si esta escolarizacion continua en la capital,
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la migracion en la infancia puede repercutir positivamente en el ODS 4
como consecuencia de la mayor calidad en los servicios educativos de
las ciudades.

5. CONCLUSIONES

Esta investigacion ha confirmado que la migracion de ninas y adoles-
centes de las zonas rurales de Mali evita la vulneracion de derechos hu-
manos en los pueblos de origen. Al mismo tiempo, este tipo de migra-
cion promueve su emancipacion y empoderamiento como mujeres. En
el largo plazo, esta circunstancia suscita una reconfiguraciéon de normas
y costumbres tradicionales gravosas para las nifias.

En cambio, en la ciudad existen serios peligros para la salud e integridad
moral de estas nifias que se materializan en infracciones contra los dere-
chos humanos de las nifias. En un contexto tan volatil y fragil como el
de Mali, los quebrantamientos de los derechos las menores suceden
tanto en los pueblos de origen como en la ciudad de destino. Empero, si
la menor migra con un conocimiento de los peligros y una so6lida red de
contacto que le apoyen en la ciudad, las vulneraciones de derechos hu-
manos en la ciudad pueden tener efectos limitados.

La migracion juvenil rural en paises poco desarrollados con costumbres
tradicionales arraigadas y lesivas para las nifias impacta positivamente
en la consecucion de la Agenda 2030 y, en particular, en el ODS 5 sobre
la igualdad de género. Por el contrario, el ODS 4 sobre la educacion es
perjudicado en tanto y cuanto se incrementa el abandono escolar de las
nifias que emprenden la migracion. De todas maneras, los comporta-
mientos nocivos y denigrantes contra las menores una vez en las ciuda-
des urbanas producen un impacto negativo de la migracion para la con-
secucion de la Agenda 2030.

Por ultimO, se plantean varias posibilidades para reducir las vulneracio-
nes de derechos humanos en los pueblos de origen y limitarlas en las
ciudades de destino. De esta forma, se promueve la consecucion de la
Agenda 2030 por medio de una migracion segura y ordenada. En primer
lugar, se puede fomentar el desarrollo econdomico para luchar contra la
pobreza y reducir la malnutricion en los pueblos mas empobrecidos. En

— 220 —



segundo lugar, otra posibilidad es la concienciacion y sensibilizacion en
las propias comunidades para el cambio social, con el fin de motivar y
animar a las jovenes migrantes a establecerse en las localidades rurales,
o al menos, migrar de forma temporal. En tercer y ultimo lugar, se con-
sidera trascendental un mayor liderazgo e implicacion de los poderes
gubernamentales nacionales para controlar las vulneraciones de los de-
rechos humanos de las nifias en las aldeas rurales, castigando a quienes
no respeten la ley.

6. REFERENCIAS

Bello-bravo, J. (2015). Rural-urban migration: A path for empowering women
through entrepreneurial activities in West Africa. Journal of Global
Entrepreneurship Research, 5(9), 1-9. https://doi.org/10.1186/s40497-015-
0027-6

Bleck, J., y Lodermeier, A. (2020). Migration aspirations from a youth perspective:
Focus groups with returnees and youth in Mali. Journal of Modern Aftrican
Studies, 58(4), 551-577. https://doi.org/10.1017/S0022278X20000567

Bouju, J. (2008). Violence sociale, anomie et discordance normative. La trajectoire
migrante. Le cas des « 52 » de la région de Djenné (Mali). Bulletin De
L'APAD, 27-28. https://doi.org/10.4000/apad.2983

Brottem, L. V., y Coulibaly, B. (2019). The Geography of the Bottom Billion: Rural
Isolation and Basic Service Access in the Republic of Mali. The European
Journal of Development Research, 31(4), 1147-1170.
https://doi.org/10.1057/s41287-019-00205-7

Chauvet, L., y Mercier, M. (2014). Do return migrants transfer political norms to
their origin country? Evidence from Mali. Journal of Comparative
Economics, 42(3), 630—651. https://doi.org/10.1016/j.jce.2014.01.001

Delaunay, V. (1994). L'entrée en vie féconde : expression démographique des
mutations socio-économiques d'un milieu rural sénégalais (Les Etudes du
CEPED n° 7). Centre Frangais sur la Population et le Développement.
https://www.documentation.ird.fr/hor/fdi:41324

Diabate, 1., y Mesplé-Somps, S. (2019). Female genital mutilation and migration in
Mali: do return migrants transfer social norms? Journal of Population
Economics, 32(4), 1125-1170. https://doi.org/10.1007/s00148-019-00733-w

Elengemoke, J., y Sathiya Susuman, A. (2021). Early Marriage and Correlates
among Young Women in Sub-Saharan African Countries. Journal of Asian
and African Studies, 56(6), 1345-1368.
https://doi.org/10.1177/0021909620966778

— 221 —



Engebretsen, S., Gueye, M., Melnikas, A. J., Fofana, S., Fané, B., y Amin, S. (2020).
Adolescent girls” migration and its impact on early marriage: Qualitative
findings in Mali. Plos one, 15(3), 1-18.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0230370

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2022). Mutilations génitales
féminines au Mali : Bilan d’une étude statistique. UNICEF.
https://www.unicef.org/mali/rapports/mutilations-g%C3%A9nitales-
%C3%A9minines-au-mali

Grace, K., Hertrich, V., Singare, D., y Husak, G. (2018). Examining rural Sahelian
out-migration in the context of climate change: An analysis of the linkages
between rainfall and out-migration in two Malian villages from 1981 to
2009. World Development, 109, 187-196.
https://doi.org/10.1016/j.worlddev.2018.04.009

Grosz-Ngaté, M. (2000). Labor Migration, Gender, and Social Transformation in
Rural Mali en R. J. Bingen, D. Robinson, y J. M. Staatz (Eds.), Democracy
and Development in Mali (pp. 87-101). Michigan State University Press.
https://hdl.handle.net/2022/3169

Hertrich, V., y Lesclingand, M. (2012). Adolescent migration and the 1990s
nuptiality transition in Mali. Population Studies, 66(2), 147-166. https://
doi.org/10.1080/00324728.2012.669489

Hertrich, V., y Lesclingand, M. (2013). Adolescent migration in rural Africa as a
challenge to gender and intergenerational relationships: Evidence from
Mali. The Annals of the American Academy of Political and Social
Science, 648(1), 175-188. https://10.1177/0002716213485356

Hoogeveen, J. G., Rossi, M., y Sansone, D. (2019). Leaving, Staying or Coming
Back? Migration Decisions During the Northern Mali Conflict. The Journal
of Development Studies, 55(10), 2089-2105.
https://doi.org/10.1080/00220388.2018.1510119

Howe, P. (2019). The triple nexus: A potential approach to supporting the
achievement of the Sustainable Development Goals? World Development,
124, 1-13. https://doi.org/10.1016/j.worlddev.2019.104629

Jacquemin, M. (2011). Migrations juvéniles féminines de travail en Cote d'Ivoire.
Journal des Africanistes, 81(1), 61-86.
https://doi.org/10.4000/africanistes.3919

Kassogue, Y. (2014). La restriction de la migration féminine au pays Dogon et ses
enjeux sociaux en J. Brunet-Jailly, J. Charmes y D. Konaté (Eds.), Le Mali
contemporain (417-440). IRD Editions.
https://doi.org/10.4000/books.irdeditions.21053

Kuépié, M. (2018). Child labor in Mali: a consequence of adults’ low returns to
education? Education Economics, 26(6), 647-661,
https://doi.org/10.1080/09645292.2018.1480752

— 222 —



Lesclingand, M. (2004). Nouvelles stratégies migratoires des jeunes femmes rurales
au Mali : de la valorisation individuelle a une reconnaissance sociale.
Sociétés Contemporaines, 55(3), 21-42.
https://doi.org/10.3917/s0c0.055.0021

Lesclingand, M. (2011). Migrations des jeunes filles au Mali : exploitation ou
émancipation? Travail, Genre Et Sociétés, 25(1), 23-40.
https://doi.org/10.3917/tgs.025.0023

Lesclingand, M. y Hertrich, V. (2017). Quand les filles donnent le ton. Migrations
adolescentes au Mali. Population (French Edition), 72(1), 63-93.
https://doi.org/10.3917/popu.1701.0063

Mondain, N., Diagne, A. y Randall, S. (2013). Migration and Intergenerational
Responsibilities: Implications for Young Senegalese Migrants’ Transition
to Adulthood. Annals- American Academy of Political and Social Science,
648, 204-217. https://doi.org/10.1177/0002716213481188

Naciones Unidas. (1989). Convention on the Rights of the Child. A/RES/44/25.
https://www.ohchr.org/en/instruments-
mechanisms/instruments/convention-rights-child

Naciones Unidas. (2015). Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible. A/RES/70/1. https://sdgs.un.org/es/2030agenda

Naciones Unidas. (2019). Pacto Mundial para la Migracién Segura, Ordenada y
Regular. A/RES/73/195. https://www.ohchr.org/es/migration/global-
compact-safe-orderly-and-regular-migration-gcm

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. (2022). Uncertain Times,
Unsettled Lives: Shaping our Future in a Transforming World. United
Nations Development Programme (UNDP).
https://hdr.undp.org/content/human-development-report-2021-22

Rodet, M. (2015). Historical perspectives on marriage, migration, and family
networks in the region of Kayes, Mali. Revue europeenne des migrations
internationales, 31(1), 39-55. https://doi.org/10.4000/remi.7166

Sauvain-Dugerdil, C., Gakou, B., Berthé, F., Dieng, A. W., Ritschard, G., y Lerch,
M. (2008). The Start of the Sexual Transition in Mali: Risks and
Opportunities. Studies in Family Planning, 39(4), 263-280.
https://doi.org/10.1111/j.1728-4465.2008.00174.x

Sauvain-Dugerdil, C. (2013). Youth Mobility in an Isolated Sahelian Population of
Mali. Annals of the American Academy of Political and Social Science,
648(1), 160-174. https://doi.org/10.1177/0002716213485352

Totin, E., Segnon, A., Roncoli, C., Thompson-Hall, M., Sidibé, A. y Carr, E. R.
(2021). Property rights and wrongs: Land reforms for sustainable food
production in rural Mali. Land Use Policy, 109, 1-10.
https://doi.org/10.1016/j.landusepol.2021.105610








