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BENEFICIOS DEL PROGRAMA ESTUDIA E INVESTIGA EN LOS FUTUROS 
MAESTROS Y MAESTRAS DE PRIMARIA  

Ana M. Vernia – Paula Miralles 

1. INTRODUCCIÓN 

El programa Estudia e Investiga en la UJI ofrece una formación investigadora y 
académica al estudiantado con mejor expediente académico, permitiendo desarrollar 
profundamente su capacidad de reflexión y análisis sobre los temas más atractivos y 
motivantes para su futuro profesional. Este proceso se desarrolla durante tres años 
académicos, en los que los estudiantes que participan puede descubrir los precesos de 
investigación, participar e incluso proponer en su último año, su propia investigación. 

El objeto de la investigación se focaliza en remarcar los beneficios que comporta la 
participación en este programa sobre los futuros y las futuras docentes de la escuela. Es 
necesaria la formación del futuro profesorado en estrategias, habilidades y competencias 
para la investigación y para reflexionar sobre sus propias prácticas educativas, así como 
la manera de mejorarlas, proporcionando así una mejor calidad educativa.  

Nuestro objetivo se centra en recoger información, a través de una breve revisión 
teórica, que avale la importanca de la investigación en las aulas, y que contribuyan a la 
implementación de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en especial al cuarto, 
que hace referencia a la educación, garantizando así una educación equitativa y de 
calidad, necesarias para promover el desarrollo sostenible de nuestra sociedad. 
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Existen estudios como el de Xiao (2018), cuyos resultados muestran que las 
enseñanzas aún no permiten a los estudiantes de Posgrado tengan buenas competencias 
investigativas. Pensando que el programa estudia i investiga, que se dirige a futuros 
profesionales en diferentes ámbitos, y se inicia en los primeros años de formación, se 
considera muy necesario que el estudiantado se inicie en la investigación de manera 
progresiva y práctica. 

Por otra parte, en la investigación de Fuela Pérez (2016), focalizada en el desarrollo 
de la investigación formativa en la educación superior y la distancia entre formación en 
la educación superior e investigación, se pone en evidencia la investigación formativa 
para la mejora de destrezas en un grupo de estudiantes concreto. También esta 
investigación refuerza la necesidad de aplicar el programa dela Universitat Jaume I 
(estudia i investiga).  

La investigación de Thiry, Weston, Laursen y  Hunter (2012) destaca la importancia 
de que los estudiantes puedan participar en investigaciones científicas. Su estudio se llevó 
a cabo entre dos universidades, constatando que los estudiantes que participan en 
acciones de investigación mejoraronn diferentes habilidades y capacidades como 
habilidades intelectuales necesarias para avanzar en la ciencia y comportamientos 
necesarios para ser un científico.  

Otro studio que refuerza nuestra propuesta, es el realizado por Porter, Wolbach, 
Purzycki, Bowman, Agbada y Mostrom (2010), sobre la necesidad de alfabetizar 
científicamente a los estudiantes de universidad. En los resultados se puso en valor la 
mejora de los estudiantes respecto habilidades para acceder, recuperar, analizar y evaluar 
literatura científica primaria 

Por otra parte, se presenta el desarrollo del programa estudia i investiga, de la 
Universidad Jaume I, en colaboración con el grupo de investigación Q-HEART, en el 
que se han llevado a cabo diferentes acciones. Este grupo de investigación, al igual que la 
propia universidad Jaume I, están comprometidos con los 17 Objetivos de Desarrollo 
Sostenible. Las línias de investigación de Q-HEART son:  

 
 Investigación y evaluación en entornos educativos 
 Inclusión social y educativa de las artes y la cultura 
 Calidad de vida en diferentes entornos y contextos 
 Metodologías activas y participativas en educación 
 Prevención de demencias desde las artes 
 Empleabilidad e inclusión social y educativa desde la música, arte y cultura 
 Currículum y didáctica 
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 Música y artes para la implementación de los ODS (Objetivos de Desarrollo 
Sostenible) en la educación 

 
Atendiendo a los parámetros de la UNESCO (2016) respecto a los ODS, 

especialmente al número 4 dedicado a la Educación, se manifiesta la importancia de  
garantizar una educación inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de 
aprendizaje a lo largo de la vida para todos. Reducir sustancialmente la proporción de 
jóvenes que no están empleados y no cursan estudios ni reciben capacitación. Además, 
La Educación es un derecho fundamental y habilitador, que ha de aspirar a la plena 
realización de la personalidad humana y promover el entendimiento mutuo, la 
tolerancia, la concordia y la paz. En estte sentido, se considera la investigación científica 
como herramienta y estrategia fundamental para conseguir las propuestas de la 
UNESCO 

 

2. MARCO TEÓRICO 

La investigación o indagación docente está constituida por los procesos de 
exploración en los que el maestro o maestra analiza sus propias prácticas educativas con 
el objetivo de mejorarlas. En este proceso el docente tiene el papel principal en la 
elaboración, el diseño, la recopilación y la interpretación de los datos, así como en los 
objetivos que la investigación tiene en su contexto profesional (M.Giralt-Romeu et al., 
2020).  

Algunos autores como Dewey (1929) o Stenhouse (1975) ya defendían la figura del 
docente como investigador, y en especial, como agente importante en la búsqueda, el 
análisis y la explicación de los éxitos y fracasos de la escuela.  

Actualmente, la Comisión de las Comunidades Europeas, en la declaración 
Improving the Quality of Teacher Education, resalta la importancia de la investigación 
docente y sostiene la necesidad de que los maestros y maestras realicen indagaciones 
sistemáticas en el aula, incorporen en sus prácticas los resultados de las investigaciones 
y evalúen la eficacia de las metodologías de enseñanza, así como modificarlas si es 
necesario (Comisión de las Comunidades Europeas, 2007).  

Resulta imprescindible que los futuros  y las futuras docentes de Educación 
Primaria adquieran competencias de investigación e innovación para que puedan 
desarrollar habilidades de análisis y reflexión que les permitan evaluar la valideza del 
conocimiento y su aplicación en el contexto del aula (Niemi y Nevgi, 2014; citado por 
M.Giralt-Romeu et al., 2020).  
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El profesorado de primaria debe estar actualizado para adaptarse a los nuevos 
contextos sociales y escolares y saber dar una respuesta adecuada a las demandas del 
alumnado y de todas las personas miembras de la comunidad educativa. Así, la recerca y 
el análisis de la práctica dentro de las aulas serán una herramienta que les permitirá 
establecer conexiones entre la teoría, la investigación y su propia praxis, además de 
contribuir a su crecimiento profesional (Hilton & Hilton, 2017).  

Nuestra propuesta se dirige a facilitar la colaboración entre docentes y universidad 
para la implementación de la investigación educativa, teniendo en cuenta las diferentes 
posibilidades metodológicas posibles. Se considera que la investigación dentro del aula 
es necesaria para la mejora de la calidad educativa, por tanto, la preparación del futuro 
profesorado debe estar enmarcada también en el ámbito de la investigación, en 
programas como “Estudia e Investiga en la UJI”, los cuales permiten la adquisición de 
competencias transverales a partir de problemas.  
 

3. METODOLOGÍA 

Se ha escogido la metodología mixta cualitativa-cuantitativa, por entender que es la 
que mejor se adapta a la investigación en el marco de las humanidades. Por otro lado, se 
realiza una breve revisión teórica dirigida a conocer el vínculo entre la investigación en 
las aulas de la escuela y la investigación a nivel más profesional.  

Las fuentes donde se ha realizado la búsqueda han sido, por una parte SCOPUS, y 
por otra parte, Google Académico. 

Las palabras utilizadas para la búsqueda fueron: 
"investigación educativa desde la universidad" y su versión en inglés: 
"educational research from the university" 

1.3. Procedimiento de participación en el grupo Q-HEART 

El proceso de nuestra experiencia se fundamente principalmente en la colaboración 
directa con el grupo de investigación, asistiendo a las diferentes reuniones y participando 
directamente de los proyectos, realizando tareas de búsquedas bibliográficas, aportando 
ideas en los debantes o ralizando propuestas para futuras investigaciones. 

La siguiente figura muestra el diagrama de flujo seguido durante el proceso 
metodológico del programa Estudia i Investiga de la Universitat Jaume I: 
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Figura 1: Fase de desarrollo 

 
En el inicio , el estudiante escoge al grupo de investigación, y este es pressentado al 

grupo. Durante la primera fase el estudiante se reune varias sesiones con el coordiandor 
del grupo de investigación. En esta fase se explicará cuáles son las metodologías y línias 
de investigación del grupo. También se explicarán las fases de una investigación y el rigor 
científico. En la segunda fas o de desarrollo, se inician las tareas de colaboración acción, 
donde el estudiante participa directamente con el equipo de investigación, en reuniones, 
propuestas, reflexiones. La acción más relevante para el estudainte se desarrolla en su 
tercer año del programa, en la cual puede co-liderar un proyecto de investigación. 

 

4. RESULTADOS 

Respecto a la participación en el programa de Estudia i Investiga, la estudainte 
manifiesta que… 
  

Inicio /presentación

Asistencia a reuniones 
con el grupo de 

investigación
(1º año)

Participación en 
proyectos de 
investigación

(2º año)

Proponer un proyecto de 
investigación

(3º año)

1a Fase
(reuniones/talleres) 2a Fase

(Desarrollo)
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En cuanto a los artículos encontrados, podemos apreciarlos en la siguiente figura: 
 

Tabla 1: artículos encontrados y seleccionados 

  Primera 
búsqueda 

Segunda 
búsqueda 

Seleccionados 

Base de 
datos 

Palabras 
clave 

Encontrad
os 

Encontrad
os 

Google 
Académi
co 

"investigaci
ón 
educativa 
desde la 
universida
d" 

3.900.000 13 -Estrategias de enseñanza y competencias 
investigativas de los estudiantes de pos grado–
Facultad de Educación–UNMSM, 2017. 

-Análisis de la investigación formativa y su 
relación con el desarrollo de destrezas de los 
estudiantes del sexto semestre de la carrera de 
Biología Química y Laboratorio en la 
Universidad Nacional de Chimborazo octubre 
2015-febrero 2016 (Bachelor's thesis, Riobamba, 
UNACH 2016). 

SCOPUS educationa
l research 
from the 
university 

38061 206 The benefits of multi-year research experiences: 
differences in novice and experienced students' 
reported gains from undergraduate research. 
CBE Life Sci Educ. Fall;11(3):260-72. doi: 
10.1187/cbe.11-11-0098. PMID: 22949423; 
PMCID: PMC3433299. 

-Integration of information and scientific 
literacy: promoting literacy in undergraduates. 
CBE life sciences education, 9(4), 536–542. 
https://doi.org/10.1187/cbe.10-01-0006 

 
Solo se seleccionaron aquellos artículos en los que se encontraban las tres palabras 

de búsqueda relacionadas entre sí y mostraban relación con nuestra temática. 
Se puede decir que la formacaión en ivnestigación es necesario que se implemente 

antes de determinar los estudios de grado y que l participación activa en la práctica 
investigativa es necesaria para los estudiantes. Además de mejorar diferentes 
habilidades,, como ya se ha señalado, estos tipos de programas pemiten a los estudiantes, 
adquirir una base y fundamente para su posterior práctica profesional. 
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5. CONCLUSIONES 

Hoy en día, al igual que la universidad, la escuela también necesita de investigadores 
e investigadoras que sean capaces de estudiar a fondo las prácticas educativas del aula 
para mejorarlas. Si bien, muchos maestros y maestras no cuentan con las habilidades y 
capacidades necesarias para llevar a cabo una investigación a nivel profesional (Enthoven 
& de Bruijn, 2010, en Hilton & Hilton, 2017). Algunos estudios revelan incluso que los 
futuros y las futuras docentes de primaria no consideran la investigación como parte de 
su futura identidad profesional (M.Giralt-Romeu et al., 2020).  

En referencia a esto “Estudia e Investiga en la UJI” proporciona una formación 
investigadora para que los futuros maestros y maestras sean competentes en la mejora de 
la calidad educativa y en la implementación de un sistema educativo más sostenible, de 
acuerdo con los ODS.  
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