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LA EDUCACION MUSICAL EN LOS FUTUROS DOCENTES:
COMPETENCIAS Y BENEFICIOS PARA TODAS LAS EDADES.

Ana M. Vernia - Susana Sarfson Gleizer

1. INTRODUCCION

El presente trabajo se ha llevado a cabo gracias a una estancia de investigacion en la
Universidad de Zaragoza y con la colaboracién y financiacién de la Universidad Jaume I
de Castellon, durante los meses de abril a junio. En el desarrollo del trabajo se asistié a
diferentes clases, aulas y reuniones con docentes, discentes e investigadores de la
universidad receptora. Por otra parte, se llevaron a cabo diferentes entrevistas y focus
group (virtuales), con la intencién de completar y enriquecer la investigacion, aunque la
principal herramienta fue el cuestionario disefiado exprofeso, con el objetivo de recoger
opiniones sobre la importancia de la musica en la vida de las personas y la relacién con
la formacién y educacion en los diferentes ambitos y niveles educativos.

La Universidad de Zaragoza es la Universidad publica de Aragén. Enraizada en su
sociedad y comprometida con su desarrollo, se erige en creadora de cultura,
potenciadora del pensamiento y motor de progreso econdémico, y se configura como un
espacio de cambio e intercambio permanente en el que se impulsa la ciencia, la cultura y
la tecnologfa. La UZ es un centro de educacion superior publico, que cuenta con campus
e instalaciones propias en Zaragoza, Huesca, Jaca, Teruel y La Almunia de Dofia Godina,
todas ellas en Aragén (Espafia). La Comunidad Auténoma de Aragén es una de las
diecisiete que constituyen Espaia y esta formada por las provincias de Huesca, Teruel y
Zaragoza. La UZ pretende conseguir una formacion integral de calidad mediante la
docencia y la investigacion, fundamentadas en la participacién activa de los estudiantes
en su proceso formativo, no s6lo en términos de adquisiciéon de conocimientos sino
atendiendo al desarrollo de la persona y de sus actitudes, competencias, capacidades y
habilidades.

La Universitat Jaume I es una universidad joven que tiene como misién hacer

avanzar el conocimiento desarrollando una investigacién de calidad que llegue a la
sociedad y que sea capaz de atraer talento investigador y financiacion externa. Es publica



y ubicada en la ciudad de Castellon de la Plana. Fue fundada en el afio 1991. Su nombre
se debe al rey Jaime I el Conquistador.

1.1. Marco del proyecto de investigacion

El proceso se planted para una estancia de investigacion en la Universidad de
Zaragoza, en el Departamento de Expresion Musical, Area de Didéctica de la Expresion
Musical Plastica y Corporal, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién en el
Campus de Huesca. Durante tres meses se tuvo la oportunidad de interactuar con
discentes, docentes, ex alumnado, futuros maestros/as, e incluso, gracias a la virtualidad,
de personas vinculadas a la educaciéon musical por sus beneficios, sin ninguna relaciéon
en el campo de la educacion.

1.2. Hipdtesis y objetivos

Aunque se parte de hipdtesis muy elementales, como la importancia de la musica
en todas las edades, se definieron unos objetivos muy claros:

- Conocer la percepcion que tienen los maestros sobre los beneficios de la musica
- Conocer la importancia de la formaciéon musical en los maestros
- Proponer acciones para mejorar la calidad de vida desde la educacion musical

- Aportar reflexiones sobre el valor de la musica en todas las edades

2. MARCO TEORICO

La musica, como defienden Alvarez, Bertrdn, Caballero, Cebrian, Gémez y Alvarez
(2016), se puede desarrollar en todas las personas, ya que los seres humanos
reaccionamos ante la expresion sonora desde el comienzo de la vida. Los hominidos, a
través de fendmenos sonoros se relacionan de manera eficaz, generando lazos afectivos
y permitiendo una organizacion y relacién mejor entre ellos. Estos autores destacan que
la musica, como herramienta que mejora el desarrollo de diferentes competencias y
habilidades de los nifios, favorece la expansion de corrientes pedagégicas defensoras de
la educacién musical como pilar fundamental para el desarrollo integral de la persona.

Enlazando con los beneficios de la educacion musical y su relaciéon con las
cuestiones ritmicas corporales, se destaca la importancia de la expresion ritmico-musical
para expresar sentimientos desde los efectos sonoros del ritmo (Alvarez, Bertran,
Caballero, Cebrian, Gémez y Alvarez, 2016).



En cuanto a la formacién de maestros, especialmente en primaria, Prieto (2001)
senala que el docente de musica deberia tener ciertas capacidades musicales, destacando
la audicidn, reconocimiento, reproduccion y representacion de combinaciones sonoras
y estructuras musicales sencillas, destacando el desarrollo del oido como fundamental
para la correcta afinacion, el canto y también la interpretacion musical, sin olvidar la
importancia de las habilidades psicomotoras, es decir, el cuerpo como herramienta de
aprendizaje. Por otra parte, Sarfson (2002) subraya la necesidad de que los docentes
tengan una experiencia musical personal directa para poder desarrollar las competencias
necesarias.

Atendiendo a las competencias musicales, Vernia (2019) elabora un listado que se
aprecian resumidas en la siguiente figura:

Competencia Ritmica.
» La competencia ritmica abarcaria todos los aspectos relacionados con la métrica (compases,

Competencia Auditiva.
« Utilizar el "sentido interno" para relacionar la audicion con su representacion grafica, asi como
para reconocer timbres, estructuras formales, indicaciones dinamicas, expresivas, temporales,
Competencia Vocal.
* Capacidad o habilidad para reproducir a través de la voz, aquellos fragmentos o piezas
musicales escritos o escuchados, con afinacion absoluta si se escuchan y con afinacion relativa
Competencia en Comprension Lectoescritura.
« Conocer y aplicar principios tedrico-practicos que contribuyen a la formacion del lenguaje
musical en la musica. Saber pasar de la partitura a la interpretacion con coherencia y veracidad
Competencia Interpretativa / Comunicativa.
* Interpretar de memoria melodias y canciones que conduce a una mejor comprension de los
diferentes parametros musicales. Ser capaz de transmitir atendiendo a la intencién musical,
Competencia Corporal (expresion).
* Desarrollar la coordinacion motriz necesaria que permite la interiorizacion de loes elementos
musicales. Utilizar el cuerpo como herramienta complementaria para transmitir el mensaje
Competencia Cultural y Artistica
» Conocer, comprender, apreciar y valorar criticamente las manifestaciones culturales. Emplear
recursos propios de la expresion artistica y manifestar interés por la participacion en la vida
Competencia Personal y Emocional
* Capacidades que son vitales para la vida:la competencia personal (Conciencia de uno mismo,

11111 N

Competencia para Aprender a Aprender.
* Capacidad para proseguir y persistir en el aprendizaje, organizar el propio aprendizaje.
Conciencia de las necesidades y procesos del propio aprendizaje, identificacion de las
Competencia Tecnologica.

» Habilidades necesarias para gestionar y utilizar todos los recursos tecnoldgicos necesarios para
el aprendizaje hacia la educacion musical.

Figura 1: Resumen competencias basicas en musica (Vernia, 2019)

La propuesta competencial de Vernia (2019) abre el debate y la reflexién entorno a
la educacién y formacion musical, tanto para los futuros maestros como para el actual
alumnado, en los diferentes niveles y contextos que se imparte la educaciéon musical.
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Todavia se encuentran investigaciones, como sefiala Costanza y Russell (2017), en
donde se pone de manifiesto la debilidad en el aula respecto a la competencia vocal o la
lectura a primera vista, recordando que el estudio de la musica supone importantes
beneficios.

En opinién de Rahmatova y Tosheva, (2020), y que compartimos, la educacion
musical, es un proceso pedagogico dirigido, entre otros objetivos, a facilitar emociones y
valores. La formacion musical, sefialan estos autores, como herramieneta para transferir
conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para la practica musical, puede
entenderse desde los siguientes aspectos:

- como sistema: gestion, organizacidén, personal, contenido, programas de
formacion, etc.

- como un proceso de comunicacion continua del nifio con la musica
- como resultado, el logro de un cierto nivel de cultura musical.

Siguiendo con el marco competencial musical, especialmente en la competencia
para la expresion corporal y, entendiendo el cuerpo como instrumento de comunicacién
musical, Sutela Juntunen y Ojala (2020, realizaron una investigaciéon utilizando la
pedagogia Dalcroze a través de actividades como el canto, ejercicios de reaccidn,
improvisacién de movimientos, percusion corporal, bailes y ejercicios de relajacion. Este
estudio mostr6 que la utilizacion de la musica y le movimiento permite posibilidades de
interaccion no verbal desarrollando habilidades corporales y sociales, concluyendo que
este tipo de pedagogias favorecen el desarrollo de la persona.

3. METODOLOGIA

La investigacion social, se puede entender como un camino para saber de problemas
o necesidades sociales. Nuestra investigacion, de caracter sincrénico y descriptivo, busca
conocer un problema social en un momento determinado, utilizando la metodologia
cualitativa, a fin de recoger los datos necesarios, para dar respuesta a las hipdtesis,
conseguir los objetivos y elaborar informes u otros documentos, que nos permita su
aplicacion en otro contexto. Dentro de lo que seria la investigacion cualitativa, tenemos
la vertiente narrativa, en el &mbito de las ciencias sociales y humanas. Como dice Blanco
(2011), los mismos especialistas aceptan que la investigacién narrativa tiene muchos
puntos en comun con otros tipos de investigacién de cardcter cualitativo, como la
autobiografia y relatos de vida, o también la autoetnografia.

Por otra parte, la investigacion de caracter biografico-narrativo posibilita que el
sujeto aporte sus propias vivencias, y éstas son el elemento central de las historias de vida
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que son definidas por Pujadas (1992) como un relato autobiografico, obtenido mediante
entrevistas sucesivas en que se muestra el testimonio subjetivo del entrevistado,
recogiendo tanto los acontecimientos como las valoraciones que este sujeto hace de su
propia existencia.

Como indican Bolivar y Segovia (2006, en Huchim Aguilar y Reyes Chavez, 2013),
la investigacion biografica, especialmente la narrativa, permite que afloren y se
desarrollan perfiles que vinculan estrategias cualitativas de investigacion a los actores
reales de la vida cotidiana. En este caso la narracién biografica ofrece un marco
conceptual y metodoldgico para analizar aspectos esenciales del desarrollo humano y
establece sus lineas personales y expectativas de desarrollo.

Dentro de estas lineas, nuestras investigaciones utilizaran la perspectiva narrativa y
descriptiva, pero desde las experiencias artisticas vividas y por vivir. Las actividades
planteadas desde el canto, el movimiento y la expresion corporal, disefiadas para
diferentes perfiles psicomotrices y cognitivos, formaran parte también de los propios
relatos, conectando con la memoria artistica y cultural de las personas participantes y,
afiadiendo las nuevas experiencias para conectarlas con las historias de cada uno. Se trata
de una nueva perspectiva, que esperamos nos reporte lo esperado.

Atendiendo a lo anterior, se propone una metodologia mixta cualitativo-
cuantitativa, utilizando herramientas vinculadas a la investigacién en ciencias humanas
y sociales, como son el cuestionario, las entrevistas o los focus group. La razén que nos
llevaa escoger este tipo de metodologia siguen las recomendaciones de Collins,
Onwuegbuzie y Sutton (2006):

- Enriquecimiento de la muestra (al mezclar enfoques se mejora).

- Mayor fidelidad del instrumento (certificando que éste sea adecuado y util, asi
como que se mejoren las herramientas disponibles).

- Integridad del tratamiento o intervencién (asegurando su confiabilidad).

- Optimizar significados (facilitando mayor perspectiva de los datos,
consolidando interpretaciones y la utilidad de los descubrimientos).

Por otra parte, y atendiendo a Sandelowski (1995), una muestra pequefia es mas
adecuada en la metodologia cualitativa, no obstante, el tamano debe dar respuesta al
objetivo de estudio y permitir el andlisis en profundidad. De acuerdo con Martin-Crespo
Blanco y Salamanca Castro (2007), las muestras pequefias son comunes en las
investigaciones cualitativas, y aunque las limitaciones estén en la representatividad, cabe
recordar que el interés en este tipo de investigaciones se centra, en ocasiones, en un caso
de interés.
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3.1. Herramientas

El cuestionario, como dice Fox (1981), tiene la finalidad de recabar informacién
sistematica y ordenada, sobre las variables que son objeto de la investigaciéon o
evaluacion. Los datos que pueden ser obtenidos a través de un cuestionario, segun detalla
Javeau (1982, 1, en Sierra, 1988) son:

Hechos relacionados con el domino personal de los y las participantes del grupo
social estudiado.

Opiniones, aquellas aportaciones que no serian datos subjetivos.
Actitudes, motivaciones y sentimientos.

Cogniciones o indices de nivel de conocimiento de los temas estudiados en el
cuestionario.

- La Entrevista

Como senalan Diaz-Bravo et al. (2013), la entrevista supone una herramienta de
gran utilidad para recoger datos en la investigacion cualitativa. Estos autores sefialan los
siguientes tipos de entrevistas:

Entrevistas estructuradas: las preguntas se fijan de antemano, con un determinado
orden y contiene un conjunto de categorias u opciones para que el sujeto elija.

Entrevistas semiestructuradas: presentan mayor flexibilidad, pueden ajustarse a los
entrevistados/as.

Entrevistas no estructuradas: mas informales, mas flexibles, planteadas para que
pueden adaptarse a los entrevistados/as y a las condiciones.

Robles (2011), senala que la entrevista en profundidad el entrevistador/a es un
instrumento mas de analisis para explorar y detallar la informacién mas relevante para
la investigacion. Su fundamento esta en el guion de la entrevista, donde se reflejan los
topicos que se pretenden tratar, para evitar la dispersion y el extravio.

- Elfocus group

Los focus groups (también llamados en espafiol “grupos focales”, explican
Ivankovich-Guillen y Araya-Quesada (2011), se utilizan como técnica de investigacién
cualitativa para explicar con profundidad un tema de investigacion. Entre sus ventajas se
encuentra la obtenciéon rapida de datos, generando a la vez informacién entre los
participantes. Como sefialan estos autores, esta técnica que empez6 a utilizarse en el
mundo empresarial, se estd implementando también en el ambito de la psicologia, la
sociologia, la comunicacién, educacion, antropologia o la medicina, entre otras.
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3.2. Procedimiento

Se llevo a cabo un focus group (ver anexo I), con una serie de preguntas guia para
organizar las diferentes intervenciones de los participantes, que fueron una maestra de
primaria en activo, una alumna del grado de maestra en primaria, un alumno del grado
de maestro en primaria con el grado profesional de musica, una alumna de grado de
maestros en infantil, dos participantes de un coro de personas mayores, una profesora
de universidad. Se realizaron dos entrevistas en profundidad (ver anexo II). Antes de
pasar la entrevista, se facilito el documento a dos expertos externos que confirmaron el
modelo presentado de preguntas. Se elabord un cuestionario ex profeso, que fue validado
por tres expertos externos. En el cuestionario final (Anexo III) se realizaron diferentes
modificaciones/correcciones, aportadas por los expertos.

Las tareas y actividades planificadas se desarrollaron con normalidad, atendiendo a
lo esperado y lo previsto bajo las condiciones de pandemia.

La siguiente tabla muestra el cronograma tentativo y desarrollado durante la
estancia de investigacion en la UZ:

Tabla 1: Matriz de programacion de actividades y tareas para la Universidad

CRONOGRAMA POR SEMANAS
TAREAS ACTIVIDADES

12 ]3]4]s]e]7]8][o]10 ] |12
PRIMERA FASE

Asistencia a clases | Observacion y notas de
de la asignatura | campo.

sefialada en la UZ
Creacion del grupo | Charla informativa para el
de trabajo con | alumnado y establecimiento
alumnado de la UZ de un calendario de reuniones
SEGUNDA FASE
Estudio de los | A través de entrevistas
beneficios de la | personalizadas, se recabara
educacion musical informacion sobre como se
comporta la musica y sus
estilos, en las personas sin
formacién musical

TERCERA FASE
Elaborar informe Hacer una comparativa entre
el alumnado y colectivos
visitados sobre la relacion
entre las  competencias
sociales y personales y lo que
se aprende en el Grado de
maestro/a.

Conclusiones y | Debate y discusion entre los
gestion para abrir | participantes, alrededor de la
nuevas lineas de | estancia realizada.
investigacion y
colaboracion
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Para el focus group, se siguieron las propuestas de Ivankovich-Guillen y Araya-
Quesada (2011). Una vez definido el problema y la propuesta de estudio de investigacion,
se disefiaron las sesiones, estableciendo la agenda y las preguntas. Para el reclutamiento
de los participantes o composicion del grupo, se atendié a los perfiles relacionados con
los objetivos de la investigacion (maestros/as, alumnado y otros perfiles relacionados con
la educacién musical). La sesion fue grabada, ademds se tomaron notas sobre la
interaccion de los participantes.

Ademas de las actividades sefialadas en la primera fase, se realizaron diferentes
reuniones virtuales, con la finalidad de discutir e intercambiar opiniones sobre la calidad
educativa y los beneficios de la musica en los futuros maestros, atendiendo a dos
elementos que han sido considerados fundamentales, por una parte, las canciones y por
otra parte la expresion corporal.

Actualmente, y aunque ya ha finalizado la estancia en la UZ, se estan completando
las ultimas acciones, referidas al informe y a la redaccion de las conclusiones que seran
presentadas en formato de articulo. Ademads, como ya se ha mencionado, se presentara
el informe en un congreso internacional.

3.3. Impacto

Consideramos, a partir de la investigacion realizada, que el impacto de los proyectos
artisticos sobre la sociedad y la calidad de vida de las personas, es importante, pues incide
tanto en las competencias sociales y personales como en los procesos de ensefianza-
aprendizaje. También la empleabilidad y la sostenibilidad se ligan a los proyectos
artisticos, generando empleo desde la cultura, la educacion, las artes y la gestién. Ademas,
incide positivamente en la economia y sostenibilidad de una region o pais.

La calidad de vida de las personas supone una reduccion en ayudas provenientes de
sanidad y servicios sociales.

La inversion en los proyectos artisticos para la inclusidn social, educativa y calidad
de vida, puede reportar beneficios a la sociedad en su conjunto, apostando por ciudades,
no solamente sostenibles, sino también, educativas y comprometidas con el desarrollo
sostenible, apostando por la calidad de vida, la inclusién y la educacion.

La diversidad cultura y social hoy es un hecho y una realidad que crece con
conflictos y oportunidades. En este sentido, los proyectos artisticos son herramientas que
permiten procesos de integracion e inclusion, posibilitando que diferentes culturas vivan
y convivan, aprendan de sus riquezas musicales y artisticas, de sus costumbres y valores,
generando espacios para una ciudadania critica.

Calibrar el impacto de un proyecto artistico significa atender a un importante
nuimero de ciudadanos y ciudadanas de un determinado contexto geogréfico y social, sin
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ningun tipo de discriminacién o exclusion. Por tanto, existe una implicacién positiva en
la mejora de la convivencia, de la calidad educativa y de las responsabilidad social y
sostenible. En cifras o datos econdmicos, se necesitaria una nueva evaluacién que
calculara la reduccion desde el dmbito de la salud en medicinas, personal sanitario,
cuidadores, etc. que los proyectos artisticos aportarian, tales como la mejora de la calidad
de vida, desde la psicomotricidad, la autoestima, las relaciones sociales y personales tanto
de jovenes como de adultos, la calidad educativa desde la inclusiéon y la integracion.
Reduciendo también los posibles casos de violencia “bullying”, a través de la educacién
emocional.

4. RESULTADOS

A partir de la informacion obtenida mediante la triangulacion de las respuestas del
cuestionario y del focus group, los primeros resultados se refieren fundamentalmente a
estas tres cuestiones: La musica para todas las edades. Formacion y educacion musical
todas las edades. Formacion y educacion musical.

Atendiendo a la diversidad de género, hubo un porcentaje mayo de respuestas en
mujeres, comom se aprecia en la siguiente figura:

Sexo/Género
34 respuestas

@ Hombre
® Mujer
& Prefiero no decirlo

Figura 2: Porcentage de particiacién segiin género
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En primer lugar, respecto a los conocimientos musicales de los maestros, hay
diversidad de respuesta, aunque la valoraciéon no es muy alentadora, pues no pasa del
32°4% los que consideran que seria aceptable.

15

10 11 (32,4 %) 11 (32,4 %)
7 (20,6 %)
5
3(8,8 %
(GE8) m 0 (0 %)
0
1 2 3 4 5 6

Figura 3: Los maestros/as terminan su formacion con un buen nivel de conocimientos musicales

Por otra parte, se considera a la formacién y educaciéon musical de los maestros/as
muy importante., en un porcentage considerable de cerca del 70%

30
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Figura 4: Importancia de la formacién y educacién musical en los maestros/as

Las figuras anteriores contrastan con la siguiente, ya que a pesar de que la musica
es importante y se considera que los conocimientos estan en la media aceptable, las
técnica y herramientas docentes para la enseflanza de la musica de manera activa, son,
en general, poco conocidas, como se aprecia en la figura 5.
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Figura 5: Los futuros maestros/as de musica conocen técnicas y herramientas para ensefar la musica
de manera activa.

Cabe sefialar a la competencia vocal muy importante, en un 50% para los futuros
maestros/as, lo que contrastaria con la interpretacion de las preguntas abierta, donde los
participantes aportan informacién sobre los instrumentos musicales ideales para el aula
de musica, sin contar con la voz como instrumento.
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Figura 6: Importancia de la competencia vocal en los futuros maestros/as

También destacamos la importancia que los participantes le otorgan a la
competencia rritmica en los futuros maestros /as de primaria, acercandose al 62%, al
igual que se considera a la comentencia instrumental como relevante en la formacién
docente, como sefala la figura 8.
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Figura 7: Importancia de la competencia ritmica en los futuros maestros/as
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Figura 8: Importancia de la competencia instrumental en los futuros maestros/as

Un dato que se considera relevante es el que nos aporta la sifuiente figura, respecto
a la importancia en la competencia lectotescritora que los maestro/as conceden,
asimilandola en cuanto importancia a la competencia instrumental.
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Figura 9: Importancia de la competencia en lecto-escritura en los futuros maestros/as

También se les preguntd por el tipo de instrumentos idoneos para la educacién
musical, destacando la percusién, especialmente el instrumental Orff y el piano, no
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mencionando la voz como instrumento musical, aunque si la resaltan como fundamental
en la formacion docente.

Respecto a las competencias sociales y personales que la musica puede mejorar, se
destacaron: empatia, vocacion, valores, liderazgo, motivacion, paciencia, vocacion,
formacién, emocional, espiritu critico, creatividad. Estas competencias no difieren
mucho de las competencias, que segtn los participantes deberian tener los docentes:
motivador, innovador, autocritico, paciencia, liderazgo, mediador, capacidad de
comunicacion y escucha, empatia, paciencia, emocional, espiritu critico.

Como reflexion final, es necesario sefialar, por una parte, la importancia de la
educacion musical en la formacion de los maestros, y por otra parte, la inclusién de las
técnicas y herramientas que permitan una educacién musical activa en las aulas.

5. CONCLUSIONES

Si se entiende que la sociedad va cambiando, también se debe entender que la
formacion y educacion de los futuros maestros/as también debe adaptarse a los ritmos y
demandas sociales. La educacién emocional sigue en vigor y con mayor importancia si
cabe, después de ya muchos afios de su “descubrimiento” sobre todo en los centros y
espacios educativos. Y en estos ambitos, las competencias sociales y personales de los
docentes juegan un papel relevante. Por este motivo la transversalidad en la formacioén y
educaciéon docente y discente, toma relevancia especial desde las competencias
transversales.

La posibilidad de realizar estancias de investigacion en diferentes universidades,
enriquecié nuestra visidn respecto a estas competencias, conociendo de primera mano
la docencia musical en las aulas universitarias, asi como la percepcion que tanto docentes
y discentes tiene sobre la importancia de la musica en su trabajo y en su vida. La
neurologia, en este sentido, estd aportando de como el simple hecho de escuchar musica,
activa multiples redes cerebrales. Otras investigaciones como la de Hallam (2015)
muestran el impacto de la musica para desarrollar otras habilidades ademas de las
musicales, dejando claro la incidencia positiva en la transversalidad,
interdisciplinariedad y transdisciplinariedad.

Se considera que las herramientas utilizadas (cuestionarios, entrevistas y focus
group), aportaron la informacion necesaria para poder plantear, ademas de nuevas lineas
de investigacion comunes a las universidades implicadas, elaboracién de materiales y
propuestas metodoldgicas dirigidas a la formacién y educaciéon musical.
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Cabe destacar la importancia de la investigacion en el aula no solo para docentes en
formacion, si no también para los que estan en activo, pues la renovacion didactica y
pedagogica pasa por generar nuevo conocimiento o adaptarlo.

Se debe poner en valor, dentro de la didactica musical, el papel de la expresion
corporal para conseguir las diferentes competencias musicales. El cuerpo como
herramienta de aprendizaje, supone conectar con uno mismo y con los demas,
interactuando con las diferentes materias o asignaturas y conectado con el medio social
y educativo. También la competencia vocal es muy valorada como herramienta para la
enseflanza de la musica en las aulas. También los instrumentos musicales, son necesarios
tener en consideracién, subrayando la percusion, especialmente instrumental Orff,
aunque el piano obtiene una buena valoracion.

Respecto a las competencias que mejora la musica y las competencias que deberia
tener el docente de musica, no son muy distintas, destacando la empatia, la capacidad
comunicativa y creativa, el liderazgo, principalmente, aunque también la motivacion, el
espiritu critico y la paciencia son puestas en valor.

Es necesario decir, se han obtenido respuestas para los objetivos planteados, como
fueron ampliar los conocimientos en torno a los beneficios de la musica, conocer el grado
de concienciacién de la musica en futuros / as maestros, asi como abrir nuevas lineas de
investigacion y de colaboracién en otros centros de investigacion. Por tanto, el siguiente
paso sera valorar los datos obtenidos con la posible relacién con la empleabilidad musical
docente.

Aunque las limitaciones encontradas en este trabajo han estado vinculadas a la
situaciéon provocada por la covidl9, la posibilidad de trabajar de forma virtual, ha
permitido estar a los participantes en permanente contacto, lo que ha facilitado mantener
el interés de la propuesta para seguir trabajando e indagando. Asi, se trata de continuar
esta investigacion de manera de ampliar el alcance de los resultados.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Blanco, Mercedes. (2011). Investigacién narrativa: una forma de generacién de
conocimientos.  Argumentos (México, D.F.), 24, 67, pp. 135-156.
https://bit.ly/3hXaRda

Bolivar, Antonio y Segovia, Domingo. (2006). La investigacion Biografica-Narrativa en
Research, 7, 4, http://www.qualitative-
research.net/index.php/fqs/article/view/161/357

20—



Collins, Kathlen M. T., Onwuegbuzie, Anthony J., & Sutton, Ida L. (2006). A model
incorporating the rationale and purpose for conducting mixed methods research in
special education and beyond. Learning Disabilities: A Contemporary Journal, 4,
67-100.

Costanza, P & Russell, T. (2017). Critical Essays in Music Education (1st ed.). Taylor and
Francis. https://www.perlego.com/book/1488566/critical-essays-in-music-

education-pdf

Diaz-Bravo, Laura, Torruco-Garcia, Uri, Martinez-Hernandez, Mildred, & Varela-Ruiz,
Margarita. (2013). La entrevista, recurso flexible y dindmico. Investigacion en
educacion médica, 2(7), 162-167. https://bit.ly/3vCAvra

Fox, David (1981). El proceso de investigacion en educacion. Pamplona: EUNSA.

Hallam, Susan. (2015). The power of music. Great Britain on behalf of the Music
Education Council by the International Music Education Research Centre (iMerc).
University College London. ISBN: 978-1-905351-31-2

Huchim Aguilar, Donaldo, Reyes Chavez, Rafael (2013). La investigacion biografico-
narrativa, una alternativa para el estudio de los docentes. Revista Electrénica
Actualidades Investigativas en Educacion.
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44729878019

Ivankovich-Guillen, Carmen y Araya-Quesada, Yorleny. (2011). “focus groups”: Técnica
de investigacion cualitativa en investigacion de Mercados, Ciencias Economicas 29,
1. Pp. 545-554. ISSN: 0252-9521.

Javeau, Claude (1982): L'enquéte par questionnaire : manuel a l'usage du praticien. ISBN:
2-8004-0771-9. Bruxelles : Ed. de I' Université de Bruxelles ; Paris : Ed. d'

Organisation

Martin-Crespo Blanco, M Cristina y Salamanca Castro, Ana Beléb. (2007). El muestreo
en la investigacion cualitativa. Nure Investigacion, 27.

https://www.nureinvestigacion.es/OJS/index.php/nure/article/view/340

_ 21



Prieto, Rafael. (2001). «El perfil del maestro de Primaria especialista en educacion

musical». Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 40: 175-185.

Pujadas, J. (1992) El método biografico: el uso de las historias de vida en ciencias sociales.
Madrid: CIS

Rahmatova, M. O., & Tosheva, D. (2020). Theory and methods of musical education of
children. [Tpo6nemsr MeIarOruKu, (2), 47.
https://problemspedagogy.ru/images/PDF/2020/47/Problemy-pedagogiki-2-47-
.pdfi#page=53

Robles, Bernardo. (2011). La entrevista en profundidad: una técnica util dentro del
campo antropofisico. Cuicuilco, 18(52), 39-49. Recuperado en 18 de junio de 2021,
de https://bit.ly/3xuGYWB

Sandelowski, Margarete. (1995) Sample size in qualitative research. Research in Nursing
& Health, 18, pp. 179 183. https://doi.org/10.1002/nur.4770180211

Sarfson, Susana (2002). Lenguaje musical para la formacién de maestros. Zaragoza:

Prensas Universitarias.

Sierra Bravo, Restituto (1988): Técnicas de investigacion Social. Teoria y Ejercicios.
Paraninfo, Madrid. 306

Sutela, K., Juntunen, M. L., & Ojala, J. (2020). Applying music-and-movement to
promote agency development in music education: a case study in a special school.
British Journal of Music Education, 37(1), 71-85.

Thais Alvarez, T., Bertran, D., Caballero, A., Cebrian, A., Gomez, L. y Alvarez, T. (2016).
La musica vista a través de futuros docentes: ;La formacién musical sirve a los
maestros generalistas de Primaria? ARTSEDUCA, (14), 52-75. https://www.e-

revistes.uji.es/index.php/artseduca/article/view/2135

Vernia-Carrasco, Ana M. (2019). Las competencias en educacion y formacion musical.
La programacion didactica por competencias en los conservatorios y escuelas de
musica. 2a Ed. Revisada y ampliada. Espana: Punto Rojo ISBN/13: 9788417768416

_



Agradecimientos:

Universidad Jaume I por la Convocatoria de becas para realizar estancias temporales en
otros centros de investigacion, para el personal docente e investigador de la Universidad,
Accibn 2 del Programa de movilidad del personal investigador del Plan de Promocion de
la Investigacion de la UJI para el afio 2020, aprobadas por acuerdo del Consejo de

Gobierno, en la reunién nim. 1/2020 de 27 de enero.

Universidad de Zaragoza, por su acogida en esta estancia de investigacion y su disposicién
para facilitar los diferentes recursos y espacios necesarios para llevar a cabo las acciones

conjuntas planteadas.

ANEXO I: Focus Group

Preguntas guia
La importancia de la musica en tu vida.
La musica durante la pandemia
Acceso a las actividades musicales durante la pandemia (conciertos, audiciones, etc.)
Qué competencias sociales y personales deberian tener los maestros/as de musica
Qué competencias musicales se deberian ensefiar a losas futuros/as maestros/as.

ANEXO II: Entrevista en profundidad estructurada focalizada

Datos del entrevistado/a
Edad

Profesion

Afos de experiencia docente
Sexo

Lectura del consentimiento informado,
Firma del consentimiento informado

PREGUNTAS

(Qué beneficios considera usted que aporta la musica a cualquier persona y en
cualquier edad?

(Qué competencias sociales y personales cree que deberia tener el docente de musica
en todos los d&mbitos y niveles educativos?

23



(Qué competencias musicales deberia adquirir el futuro docente en el ambito de la
educacion primaria?

(Considera usted que los maestros/as terminan su formaciéon con conocimientos de
musica suficientes para afrontar la materia en su futura realidad?

(Crees usted que la educacion musical deberia estar en todos los niveles educativos?
Por qué?

Se cree que la musica aporta muchos beneficios tanto psicomotrices como cognitivos,
aportando una mejor calidad de vida a las personas, a largo plazo. Bajo su punto de
vista ;cree usted que la practica musical activa, podria incidir positivamente en la
calidad de vida?

Hay muchos estudios longitudinales sobre la calidad de vida ;Conoce usted algun
estudio longitudinal que fundamenta el planteamiento de la pregunta anterior?

(Podria hacer una pequeiia valoracion personal sobre la educacion en la actualidad?

(Podria hacer una pequefia valoracién personal sobre la educaciéon musical en la
actualidad?

Para finalizar ;Podria aportar una recomendacion/consejo para mejorar la educacion
en general y en particular la educaciéon musical?

Observaciones de los evaluadores externos:
Se recomendd dejar la entrevista tal y como se habia planteado.

ANEXO III: Cuestionario: La musica para todas las edades

Edad

Profesion o Estudios

Sexo

Valore del 1 al 6 las siguientes cuestiones (1=menor valor y 6= mayor valor)

Los maestros/as terminan su formacion con un buen nivel de conocimientos
musicales.

Importancia de la formacion y educaciéon musical en los maestros/as

Los futuros maestros/as de musica conocen técnicas y herramientas para ensefiar la
musica de manera activa.

Importancia de la competencia vocal en los futuros maestros/as

Importancia de la competencia ritmica en los futuros maestros/as

Importancia de la competencia instrumental en los futuros maestros/as

Importancia de la competencia en lecto-escritura en los futuros maestros/as

(Qué instrumento o instrumentos serian idéneos para la asignatura de musica?
(maximo 3

(Qué competencias sociales y personales pueden ser mejoradas a través de la
educacion musical? (maximo 3)

(Qué competencias sociales y personales deberia tener el docente? (maximo 3)
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Observaciones de los evaluadores externos:

Se valord la posibilidad de cambiar la escala Likert de 4 puntos a la valoracion
estandar del 1 al 10. Finalmente, se consider6 cambiar a 6, a pesar de que en

un principio se propuso a 5 y a 4 puntos.
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