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CariTUuLO 17

EL HUERTO ECODIDACTICO COMO CONTEXTO
PARA FAVORECER EL APRENDIZAJE
DE LA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE
EN EDUCACION SUPERIOR

ANA CUSTODIO FERRANDO
Universitat Jaume [

Luis DAVID RAMON AMELA
Universitat Jaume [

MIREIA ADELANTADO-RENAU
Universitat Jaume 1

MARIA REYES BELTRAN-VALLS
Universitat Jaume 1

1. INTRODUCCION

El concepto de alimentacion podria definirse como la accion de sumi-
nistrar al cuerpo la materia y la energia que precisa para su correcto fun-
cionamiento. La importancia de esta se debe a su incidencia en el creci-
miento, desarrollo y salud de la poblacion. Pero, realmente, ;recibe el
alumnado una educacion de calidad en alimentacion saludable y nutri-
cion durante las diferentes etapas educativas? ;Cual es el nivel de cono-
cimiento sobre el tema en nuestra sociedad, el cual se refleja en el alum-
nado de forma directa? Ademas, ;son sus conocimientos previos correc-
tos o tienen presentes ideas alternativas erroneas?

En primer lugar, la educacion en la alimentacion saludable deberia
orientarse a potenciar o modificar los habitos alimentarios, destacando
qué productos se deben consumir e involucrando a toda la comunidad
educativa. En este sentido, en Espafia, la dieta Mediterranea y los
alimentos que la conforman juegan un papel muy importante. De hecho,
algunos autores y algunas autoras, como Idelson et al. (2017) han



indicado que el 46% de los nifios y las nifias presenta una baja
adherencia a la dieta Mediterranea, lo que pone de manifiesto que los
habitos y las conductas de alimentacion personal no son los mismos
entre la poblacion, pudiendo estar condicionados por multiples aspectos.
No debemos olvidar que cada alumno y alumna, segun Vygotsky (1978),
tiene un condicionamiento sociocultural diferente. Es decir, de forma
personal cada individuo posee una zona de desarrollo proximo donde
encuentra unas bases determinades que construyen poco a poco su
pensamiento. Esto se traduce en que, realmente, el alumnado llegara a
las aulas con ideeas previas diferentes sobre la alimentacion sobre las
cuales debera construir su propio conocimiento. Por esto mismo, desde
el inicio de la escolarizacion se debera indagar sobre cuales son estas
ideas previas con la finalidad de, en caso de ser incorrectas, llevar a cabo
el cambio conceptual necesario, con el fin de modificar las ideas
escépitcas y prejucios y redirijirlas hacia un conocimiento cientifico y
real.

Es por esto mismo que diferentes autores y autoras recomiendan
empezar desde edades tempranas a educar en alimentacion mediante el
uso de la manipulacion y procedimientos adaptados a la edad de los mas
pequefios y pequeias. Esto es realmente importante debido a que los
habitos saludables adquiridos durante la infancia tienden a mantenerse
en etapas posteriores de la vida. Sin embargo, segin autores y autoras
como Rugerio et al. (2019) y Santi-Cano et al. (2020) en personas
jovenes la prevalencia de una baja adherencia a la dieta Mediterranea
oscila entre el 5 y el 34%. En este sentido, se considera el huerto escolar
como un contexto educativo idoneo para desarrollo del descubrimiento
lineal, la observacion que erradique creencias, mitos y conductas
erroneas relacionadas con la alimentacion y para el aprendizaje de forma
activa.

Asi mismo, esta practica, seria interesante alargarla a la vida educativa
del alumnado hasta llegar a su madurez, ya que las investigaciones
previas han sugerido que el huerto escolar podria promover una mayor
consciencia sobre las multiples funciones o roles que juega la
alimentacion en la salud, los aprendizajes, la produccion, la distribucion
y el consumo de alimentos. De hecho, las intervenciones realizadas en



huertos ponen de manifiesto una clara influencia positiva sobre la salud
de las personas, centrandose principalmente en poblacion adulta e
infantil. En poblacion adulta, estas intervenciones se han centrado
principalmente en variables relacionadas con la salud mental y
cognitiva, indicando que el trabajo en el huerto podria aumentar la
calidad de vida y la funcion ejecutiva y reducir el estrés, la depresion o
la ansiedad (Soga et al., 2017). Ademas, segun Skelton et al. (2020) en
nifios, nifas y adolescentes, estas intervenciones se han centrado
principalmente en la ingesta de verduras y frutas y otros patrones de
dieta, mostrando un impacto positivo sobre la adherencia a patrones de
alimentacion saludable.

Es importante destacar, que la percepcion de la alimentacion varia en las
diferentes etapas vitales, y que, con el crecimiento, nuestro alumnado se
expone a diferentes a practicas de consumo no saludables que también
requieren una educacion. Por lo que esta misma es necesaria y se le debe
proporcionar un espacio en la educacion formal.

Por lo que se refiere a la labor de este documento, en este trabajo se
exponen las ideas previas de un grupo de alumnos y alumnas de tercer
curso del Grado en Maestro/a de Educacion Infantil de la Universitat
Jaume I. Estas mismas, nos aportan muchos datos sobre cual ha sido su
educacion respecto a la tematica. Ademas, se describen diferentes inter-
venciones que se han llevado a cabo con ellos y ellas, y que son aptas
para el buen desarrollo del conocimiento sobre la alimentacion respecto
a las ideas previas del alumnado. Posteriormente, se exponen los resul-
tados de un cuestionario sobre cuestiones basicas para analizar el nivel
del alumnado de forma general. Estos mismos reflejan los conocimien-
tos de todas sus etapas educativas junto a aquellos adquiridos tras la in-
tervencion.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

El presente trabajo tiene como objetivo principal analizar el impacto de
una intervencion en un contexto de huerto para favorecer el aprendizaje
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sobre alimentacion saludable en alumnado de tercer curso del Grado en
Maestro/a de Educacion Infantil de la Universitat Jaume 1.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos especificos a través de los cuales se pretenden abordar el

objetivo general son:

Conocer cudles son los conocimientos base del alumnado vy,
por tanto, cudl es el espacio que se da en la educacion al apren-
dizaje de la alimentacion saludable.

Promover conductas éticas de consumo de proximidad.

Indagar de forma tinica y personal en los propios habitos para
crear consciencia de autocritica y poder erradicar o reducir de
forma voluntaria las propias conductas no saludables.

Destapar mitos, falsas creencias e ideas erroneas.

Enlazar la alimentacioén con la salud como factores directa-
mente proporcionales que con la mejora de uno se consigue
progresivamente la mejora del siguiente.

Promover el huerto ecodidactico como un espacio educativo
real, manipulativo y capaz de generar un aprendizaje coherente.

Romper con la creencia de la pirdmide de los alimentos, esta-
bleciendo como idea base de alimentacion el plato de Harvard.

Aprender el funcionamiento de un huerto, conocer cuéles son
las verduras que podemos cultivar, al lado de cuales se puede
hacer, que nos aportan estas y recogerlas y poder comerlas.

Conocer la fauna que ayuda a nuestra flora.

Aprender qué alimentos debemos consumir en cada parte del ano.

3. METODOLOGIA

La experiencia educativa del huerto ecodidactico se ha llevado a cabo
con un grupo de 25 estudiantes de la asignatura El Laboratorio Escolar



en Ciencias en el Grado en Maestro/a de Educacion Infantil de la
Universitat Jaume 1.

Se destaca la relevancia de partir de una intervencion desde el nivel del
alumnado, que se adapte a sus conocimientos sobre la tematica. Esta
intervencion se ha desarrollado a lo largo de un total de ocho sesiones,
cada una de ellas con una duracion de tres horas. Estas mismas han es-
tado distribuidas a lo largo de cuatro semanas. Han sido tres grandes
etapas las que han regido el proyecto. En primer lugar, se ha usado una
sesion para realizar una introduccion a la tematica. Esta se ha acompa-
nado, importantisimo, de una lluvia de ideas donde el profesorado ha
observado cudles son las ideas previas con las que el alumnado empieza
el proyecto para calcular y redirigir el punto de partida educativo hacia
un nivel equidistante a la percepcion de nuestro alumnado. Por esto
mismo, durante la primera sesion, se comprobd también que no existe
un pensamiento general homogéneo en el alumnado, sino que cada indi-
viduo debia ser capaz de adaptar sus conocimientos previos a los nuevos
aprendizajes que se implementarian durante las siguientes semanas y
aprender y desaprender aquello que se considere segun el bagaje propio.

La segunda gran etapa, de intervencion, se ha constituido por las seis
sesiones que se han realizado en el huerto escolar. Este mismo, se en-
cuentra dentro del recinto universitario y es parte de la zona lateral del
campus. El alumnado puede acceder a €l de forma sencilla y es por esto
mismo que muchas clases se han realizado en ¢l de forma directa sin
pasar previamente por un aula.

La intervencion, que consistioé en realizar un conjunto de actividades
tedrico-practicas en el huerto ecodidactico, primeramente, comenzé con
unos fundamentos y contenidos que el alumnado debe conocer previos
a la manipulacion. Posteriormente, se realiza una asignacion de roles y
un trabajo por zonas donde se pueden implementar los contenidos
aprendidos y ponerlos en practica. Finalmente, se realiza una reunion
general donde se extraen conclusiones del aprendizaje y se contrastan
los contenidos dados de forma inicial con la observacion del alumnado
posterior.
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De esta forma, se realizaron sesiones dirigidas a la cultivacion y
plantacion de alimentos. También al andlisis de ellos, es decir, por qué
los tenemos en esta época del afio, en que zona del huerto se deben
plantar, al lado de cuales, cual es su tiempo de crecimiento, qué cantidad
de agua necesitan, etc. Finalmente, el trabajo de los alimentos se
complement6 con sesiones dirigidas a como es su consumo. Se presentod
el Plato de Harvard para ver las proporciones en las que debemos comer
los alimentos que encontramos en el huerto y también aquellos que no.
Se eliminaron falsos mitos sobre todos los alimentos y su consumo
mismas mientras se hablé de salud y de qué alimentos se consideran
realmente saludables y cuales no y por qué.

Todo este conocimiento se complement6 en ideas para realizar el plato
de Harvard, recetas que se pueden usar en la cotidianidad, formas de
incluir este mismo plato en nuestra vida diaria. Para finalizar, se realizo
un debate donde el alumnado comentd sus propias ideas y
contrargumentd las de sus compafieros y compaferas. También, el
alumnado pudo recolectar algunos alimentos del huerto ecodidéctico
para poner en practica en sus casas las lecciones de consumo aprendidas.

La tercera parte se realiz6 en la ultima sesion donde el alumnado
completd un cuestionario on-line que integraba preguntas abiertas y
preguntas de eleccion multiple. Este mismo nos aporta informacion
sobre la efectividad de las sessiones teorico-practicas, asi como de las
ideas base erroneas que han alimentado nuestro alumnado durante toda
su etapa educativa. Este cuestionario ha integrado preguntas generales
sobre las tematicas que se han trabajado: sobre ideas erroneas, sobre
alimentacion y los alimentos y sobre como consumirmos (plato
saludable de Harvard) y consumo de calidad.

4. RESULTADOS

Los resultados que se comentan en este mismo apartado son aquellos
extraidos del cuestionario que se comenta en el apartado de metodologia
que se realizd en la ultima sesion del proyecto. Por lo que el instrumento
de extraccion de datos utilizado ha sido este mismo.



Ademas, el cuestionario se ha creado de caracter cualitativo al no tener
una respuesta numérica, ya que se constituye de varias preguntas culmi-
nativas respecto a la tematica de todas las sesiones, tal y como se explica
también en el apartado anterior y estas son de caracter abierto.

Se debe destacar, que el alumnado ha sido libre de participar en este
mismo y ha recibido un espacio y un tiempo durante su realizacion que
han garantizado una privacidad determinada que convierte la respuesta
de cada alumno en tnica y diferente. Por esto, estas mismas respuestas
se pueden utilizar para observar el nivel final del alumnado respecto a la
alimentacion. Se debe destacar que en muchas respuestas se siguen ob-
servando ideas erroneas, previas fruto de la educacion anterior a la im-
plementacion didactica.

Para su analisis se ha utilizado la comparacion entre los diferentes enun-
ciados que el alumnado ha escrito en cada una de las respuestas y se han
buscado similitudes entre ellos para conocer cuales son los conocimien-
tos que a nivel general mas se han interiorizado por la mayoria de la clase.

Ademas, todas las respuestas han sido tratadas y clasificadas. Para esto
ultimo, se han establecido tres categorias de tipo de respuesta donde se
ha colocado cada una de ellas. En primer lugar, respuesta de conoci-
miento alto, en segundo lugar, respuesta de conocimiento medio y en
tercer lugar, respuesta de conocimiento bajo.

A continuacion, se comentan aquellos resultados considerados como
significativos. Muchos de ellos, para que sean mas visuales, han sido
traducidos al lenguaje matematico mediante una tabla de frecuencias
que relacione las fracciones con la frecuencia relativa para extraer los
porcentajes tras la clasificacion de las respuestas en las categorias men-
cionadas.

Una de las principales preguntas, ya que su contenido ha sido el epicen-
tro de todas las sesiones, ha sido ;Como definirias la alimentacion salu-
dable? Asi mismo, podemos observar, como un 40% del alumnado ha
mostrado un conocimiento bajo en sus respuestas, un 32% muestra uno
medio y simplemente un 28% ha mostrado uno elevado. Ademas, com-
parando estas definiciones se observa como simplemente un 24% ha uti-
lizado la palabra “equilibrio” u otras palabras tematicas de alimentos



que se consideran saludables como “verduras”, “frutas” y la ejemplifi-
cacion de estos mismos.

Por otro lado, respecto el Plato de Harvard, uno de los recursos presen-
tados y mas utilizados durante las sesiones tedrico-practicas, se realizo
una pregunta donde se deberia describir este mismo y esta vez ha sido
el 96% de alumnado el que ha mostrado conocer la informacion que
proporciona este plato saludable.

Aunque, realmente, respecto al consumo ético que ha sido la tercera
pieza del proyecto, se han encontrado muchos mitos y falsas creencias
en las respuestas, pero especialmente han destacado por ignorancia y
falta de informacion. Esto mismo ha provocado que tan solo un 24% del
alumnado se considere con un conocimiento elevado respecto a la im-
portancia de consumir alimentos de proximidad, lo que se relaciona con
una parcial ignorancia con otros aspectos paralelos a este mismo como
la contaminacion, la globalizacion o el autoconsumo. Asi, solo el 28%
ha recibido la etiqueta en sus respuestas como conocimiento medio, pero
aquello que mas llama la atencion y en lo que se debe darse es en que el
48% ha respondido con un conocimiento realmente bajo. Esto se rela-
ciona en que en sus definiciones simplemente ha sido el 12% el que ha
utilizado la palabra “ODS” u otras relacionadas con la sostenibilidad.

Ademas, solo en 5% del alumnado ha respondido de forma incoherente,
es decir, de forma con muy poca relacion con la tematica de la pregunta,
lo que implica que de una forma u otra practicamente la totalidad del
alumnado ha recibido un aprendizaje tras la implementacion de las se-
siones tedrico-practicas. Aunque no sea la mayoria aquel que haya res-
pondido el cuestionario de forma excelente.

5. DISCUSION

Uno de los cambios que han caracterizado la escuela del siglo XXI
respecto a las de siglos anteriores, es la vinculacion de la salud mental y
fisica al correcto desarrollo educativo. Entre otros autores y otras
autoras, Pérez (2008) explica que la alimentacion es béasicamente el
mayor factor externo, con una real determinacion en el crecimiento y
desarrollo de la persona a lo largo de las primeras etapas vitales. Por esto



mismo, en la época de la escolarizacion los nifios y nifias son muy
sensibles y se debe en ellos garantizar una buena y ética nutricion
instaurando las bases y ejemplificaciones necesarias que puedan
reproducir rutinas saludables mediante la alimentacion y un estilo de
vida ideal. Ademas, el autor pone un especial hincapié en siempre se
debe atender y tener en cuenta que la mal nutricion afecta en el nivel
escolar del alumnado y lo desfavorece. Por lo tanto, es la escuela el
medio donde esto puede ser remediado y el mas interesado en hacerlo.

No solamente han sido autores y autoras quienes han defendido este
mismo argumentos, también importantes organizaciones como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2016) concluyen que para
prevenir problemas de salud en el desarrollo hacia la madurez fisica es
fundamental que los nifios y nifias conozcan los alimentos y que sepan
qué es lo que comen en cada momento del dia. Ademas, afiaden que es
la escuela quien tiene la responsabilidad de presentar a sus alumnos y
alumnas informaciones adecuadas relacionadas con la tematica y
ajustadas a su nivel cognitivo. Ejemplificando, se entiende por una
buena manera de incidir en el cuidado de la salud, atendiendo las
indicaciones de la OMS, la introduccion de una adecuada alimentacion
desde la escuela.

Por esto mismo, practicas e intervenciones como las que se presentan en
este proyecto son fundamentales en la educacion, ya que estan basadas
en fundamentos y conocimientos tedricos que se centran en potenciar un
estilo de vida que pueda realmente ser €tico y efectivo para crear un
clima de aula e individual de aprendizaje. Es posible que el hecho de
mejorar el aprendizaje sobre alimentacion saludable influya
positivamente en su adherencia sobre este habito, ya que estudios
previos han sugerido que las intervenciones en huertos podrian
favorecer la adherencia a patrones de dieta saludables (Skelton et al.,
2020).

Ademas, la baja adherencia a la dieta Mediterranea que destacan Idelson
et al. (2017) refuerza aun mas esta necesidad educativa adaptada a cada
contexto sociocultural donde puedan florecer unos habitos saudables
determinados basados en la propia ética alimentacion de proximidad.



6. CONCLUSIONES

Finalmente, tras el analisis de los resultados, se puede observar como las
intervenciones didacticas en el contexto del huerto escolar podrian llegar
a favorecer el aprendizaje del alumnado sobre la alimentacion saludable
y sostenible. Es importante destacar que nuestros resultados ponen de
manifiesto la importancia de implementar este tipo de intervenciones y
la necesidad de continuar promoviendo la alimentacion saludable y sos-
tenible entre el alumnado.

Ademas, se debe centralizar la funcion y peso de la responsabilidad en
la figura del y la maestra, ya que es quien puede promover la informa-
cion de forma ética. Especialmente, se debe potenciar entre las maestras
y los maestros en formacion, quienes en un futuro muy préximo podran
transferir estos conocimientos a los nifios y las nifias. Por ello, las insti-
tuciones educativas deberian tener en cuenta estas evidencias con el fin
de fomentar el uso del huerto ecodidéctico desde el inicio de la escola-
rizacion.

Finalmente, se debe destacar que en muchas respuestas se siguen obser-
vando ideas erroneas y previas, fruto de la educacion anterior a la im-
plementacion didactica. Esto demuestra atin mas la necesidad de empe-
zar la practica educativa desde edades tempranas, ya que los resultados
muestran como el desaprendizaje es un proceso mas largo y dificultoso
que simple aprendizaje, ya que este necesita de la realizacion de tres
esfuerzos: en primer lugar, se debe contrastar un nuevo conocimiento
con uno anterior y cualificar este ultimo como erroneo. Posteriormente,
se debe desaprender el conocimiento equivocado, cosa que no es un pro-
ceso sencillo, ya que puede llevar muchos afios siendo parte de uno o
una misma. Finalmente, se debe substituir por el conocimiento nuevo y
externo, el cual deberd ser recordado. Gran parte del alumnado ha ob-
viado este procedimiento durante el proyecto y ha mantenido intactos
diversos aprendizajes de sus etapas educativas anteriores, por esto
mismo, algunos resultados del cuestionario siguen siendo mas bien mi-
tos y falsas ideas sociales. Por esto mismo, los resultados han sido el
principal factor que han demostrado que se debe educar en la alimenta-
cion saludable desde edades tempranas para evitar el futuro proceso de
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necesidad de desaprendizaje y el establecimiento de ideas erroneas cro-
nicas y se debe favorecer una educacion lineal en nuestro alumnado.
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