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La representación de contenidos teóricos a través de la Expresión 
Corporal de forma activa, cooperativa y no-lineal. 

Teresa Valverde-Esteve. Universitat de València (España). 

Celina Salvador-Garcia. Universitat Jaume I (España). 

María Maravé-Vivas. Universitat Jaume I (España). 

Cristina Menescardi. Universitat de València (España). 

  

 

1. Introducción. 
Es un hecho que la circunstancia sanitaria actual (COVID-19), ha reducido el contacto físico 
(Benzell et al., 2020), la comunicación interpersonal (Mheidly et al., 2020) y las relaciones 
sociales (Thoresen et al., 2021). Por ende, la expresividad de los mensajes se ha visto mermada 
(Hofman, 2021), dificultando así la comprensión oral (Hortigüela et al., 2022). Algunas causas 
han sido el distanciamiento social (Cartaud et al., 2020), principalmente debido al riesgo de 
contagio (Benzell et al., 2020), y el hecho de disponer de una mascarilla facial que dificulta la 
comprensión de los mensajes no verbales (Schlögl et al., 2020). No obstante, estas limitaciones 
han favorecido la emergencia de otros patrones como la espontaneidad en las interacciones 
sociales (Perini & Sciara, 2022).  

La Educación Física no ha permanecido inerte a estos cambios sociales, pues el profesorado 
especialista en la materia ha ajustado cada sesión y bloque de contenidos a las posibilidades 
normativas, adaptando protocolos (Salas, 2020), ofreciendo alternativas virtuales de 
enseñanza (López & Ochoa-Martínez, 2020), introduciendo cambios metodológicos (Valencia-
Moreno, 2022) y replanteando los sistemas de evaluación (Baena-Morales et al., 2020), entre 
otros factores.  

1.1. Antecedentes. 
Las metodologías activas se caracterizan por otorgar el protagonismo al alumnado, 
aprendiendo mientras se hace (Hackathorn et al., 2011) y, por consiguiente, haciéndole 
partícipe de su propio aprendizaje. Entre sus múltiples beneficios didácticos, se ha 
demostrado que estas metodologías mejoran los niveles de atención, motivación (Pérez et al., 
2019) y dinamismo durante las sesiones (Pereira & da Silva, 2018), ya que el alumnado se 
implica durante la construcción del conocimiento. Esto hace que el aprendizaje sea más 
significativo que si se llevara a cabo de manera tradicional (Musso & Behak, 2019).  

En el siglo XXI, se ha producido un aumento exponencial en la utilización de las nuevas 
tecnologías, algo que influye sobre las formas de interactuar. Las prácticas docentes no han 
permanecido ajenas a este hecho (Joshi & Kurani, 2019), por lo que se han ido adaptando 
entornos virtuales que se ajusten a las dinámicas sociales. De hecho, uno de las 
aproximaciones didácticas que se encuentra en auge es la Flipped teaching o aula invertida, 
debido a su alto dinamismo (Pereira & da Silva, 2018) y por requerir de un espacio virtual para 
el desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje, que su su vez incita al alumnado a 
participar en las sesiones presenciales (Fidalgo-Blanco et al., 2017). De esta forma, se posibilita 
la combinación de la enseñanza a través de la plataforma digital con el feedback 
proporcionado por el profesorado durante las sesiones presenciales (Crews et al., 2014). En 
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definitiva, el alumnado genera su propio conocimiento y promueve la resolución de 
problemas, algo que tiene gran relevancia por su transferencia a la vida real.  

En respuesta a la propuesta derivada del aumento de las tecnologías de la información y de 
las democracias, Johnson & Johnson (2014), proponen el trabajo cooperativo como óptimo 
para la gestión de los recursos humanos. El trabajo cooperativo es una estructura de 
interacciones diseñada para el cumplimiento de un objetivo común. Por ello, la consolidación 
de este hábito durante el periodo de formación, hará que el alumnado sea consciente de su 
responsabilidad individual que pasa a ser compartida, o el desarrollo de habilidades sociales, 
entre muchos otros beneficios derivados de su práctica (Johnson & Johnson, 1999). En las 
circunstancias sanitarias COVID-19, el distanciamiento social ha sido inminente, y el alumnado 
requiere de estrategias que sigan promoviendo la cooperación entre las personas que 
conforman un equipo de trabajo.  

Otra de las habilidades valoradas por la comunidad educativa es la creatividad en la propuesta 
de actividades docentes (Shaheen, 2010). Siguiendo también a Johnson y Johnson (2002), en 
el siglo XXI, se plantea el reto de apoyar la innovación desde el emprendimiento creativo. 
Desde el currículum educativo , el bloque de Expresión Corporal va asociado a la desinhibición, 
exteriorización de emociones y sentimientos. Por su parte, se hace necesaria la creatividad 
como la habilidad para producir múltiples soluciones posibles a una problemática específica 
(Guilford, 1950), atribuyéndose también otras características como la novedad, la 
funcionalidad o la sorpresa, además de la capacidad para fluir en la producción de numerosas 
ideas, o de ser flexible cuando se observa que estas no son efectivas (Gilford & Strom, 1978).  

Teniendo en cuenta que la creatividad no tiene por qué estar asociada a producciones 
materiales, sino que puede vincularse al movimiento, en Educación Física observamos que 
existen diversos estudios que tratan de analizar y fomentar la creatividad en situaciones 
concretas, como en el caso de la danza (Chappell, 2007), la expresión corporal (Valverde-
Esteve, 2021), o incluso en los deportes (Menescardi et al., 2020). Por este motivo, el 
profesorado del área de Educación Física, trata de promover la creatividad en las tareas que 
propone, desarrollando, asimismo trabajos interdisciplinares, junto a otras asignaturas como 
matemáticas, música y plástica o historia (Menescardi et al., 2020a; Valverde-Esteve et al., 
2019), favoreciendo así la relación entre conceptos, y contribuyendo al aprendizaje, la 
memoria y neuroplasticiad, optimizando su proceso desde el estado motivacional, emocional 
y teniendo en cuenta sus conocimientos previos (Álvarez, 2015).  

1.2. Objetivos. 
El objeto de este trabajo es indagar en las percepciones del alumnado tras la experiencia 
innovadora desarrollada bajo la temática de la Historia de la Educación Física, a través del aula 
invertida y de una forma cooperativa, con el alumnado de segundo curso de Grado en 
Maestra/o de Educación Primaria, en la situación de la pandemia COVID-19. Asimismo, mostrar 
las impresiones reflejadas por el alumnado que ha cursado la asignatura tras la realización de 
esta dinámica.  

2. Método. 

2.1. Descripción del contexto y de los participantes. 
Esta innovación docente se realizó en el Grado en Maestra/o de Educación Primaria. 
Específicamente, en la asignatura de Didáctica de la Educación Física en la Educación Primaria, 
la cual pertenece al segundo curso. El objetivo de esta asignatura es dar a conocer los 
beneficios de la práctica de Educación Física en la Educación Primaria, así como favorecer el 
conocimiento de los fundamentos teórico-prácticos y didácticos en los que dicha práctica se 
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sustenta. Este proyecto de innovación docente, se implementó en el grupo que se imparte en 
lengua extranjera (grupo A, n=104 participantes) y en el de lengua castellana (n=44 
participantes), cuyas edades estaban comprendidas entre los 18 y 20 años (edad media: 19,67 
± 1,83 años). El grupo que se impartió en lengua extranjera, durante dos cursos consecutivos, 
incluyó 15 estudiantes internacionales que cursaban sus estudios durante un año académico 
completo.  

2.2. Instrumentos. 
Los instrumentos que empleamos para esta innovación didáctica fueron los ordenadores, 
cámaras, tabletas y teléfonos móviles del alumnado y la plataforma Moodle de la Universitat 
de València, así como los recursos que en ella se encuentran. Algunos fueron las “Tareas” 
(donde el alumnado subía las transcripciones de los videos), “Edumedia. Tarea en vídeo” (para 
la entrega de los video montajes), “Edumedia. Recurso de video” (donde el profesorado 
compartía recursos audiovisuales), “Archivos” (donde se ubicaron los artículos y documentos 
referentes a los contenidos de la asignatura, “Videoconferencias” (donde se realizaron las 
sesiones docentes en semanas alternas, atendiendo a las circunstancias sanitarias), así como 
“Cuestionarios”. Este último enlazaba con una web para conocer el tipo de sombrero de cada 
estudiante (https://www.proprofs.com/quiz-school/story.php?title=which-thinking-hat-are-
you) para facilitar la toma de decisiones del alumnado respecto al rol que representar en la 
tarea grupal, ya que muestra las características organizativas de cada tipología de “sombrero”, 
según su respuesta. Algunos ejemplos son: el azul (orden, gestión del tiempo), amarillo 
(beneficios y puntos positivos), rojo (reacciones emocionales e intuitivas), negro 
(problemáticas), verde (ideas, alternativas, soluciones) y blanco (disponibilidad en la 
información) (De Bono, 2017). Las impresiones del alumnado fueron recogidas en la 
plataforma Moodle.  

El tratamiento de los datos fue realizado de forma mixta. Por una parte, el enfoque 
cuantitativo, relacionado con las características de la presentación, que el propio alumnado 
rellenó desde la plataforma (%), mediante el software SPSS (versión 26, SPSS Inc., Chicago, IL, 
USA). Por otro lado, el análisis cualitativo, desde un enfoque inductivo, permitió que el 
alumnado compartiera sus visiones aportando respuestas variadas (de la Roche et al., 2021) 
ante la siguiente pregunta: ¿qué influencia ha tenido este proyecto de innovación docente 
sobre tu proceso de formación?  

2.3. Procedimiento. 
El profesorado de la asignatura ofreció una serie de premisas que el alumnado debía seguir 
para el desarrollo de la temática de la Historia de la Educación Física. Los contenidos versaban 
sobre el deporte en las etapas históricas de Grecia, Roma, la Edad Media, el Renacimiento, la 
Ilustración, o las escuelas gimnásticas (alemana, nórdica, francesa, inglesa), así como las 
tendencias actuales. Esta información fue principalmente extraída del artículo de Pérez (1993), 
compartido entre los “Archivos” de Moodle, indicándole al alumnado que debía ser 
complementado a través de otras lecturas y visualizaciones de videos que se encontraban 
ubicados en la plataforma (Figura 1).  
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Figura 1. Lucha de gladiadores en el Coliseo de Roma. Fuente: adaptado de la película de Gladiator (Ridley 
Scott, 2000). 

El alumnado, debía representar la forma en que se concebía el deporte durante estas etapas 
históricas. Debido a las circunstancias sanitarias actuales (COVID-19), no podía tener contacto 
físico, por lo que debía recurrir a las tecnologías de la información y comunicación (TIC) para 
llevar a cabo su representación. En todos los casos, se animó al alumnado a ser lo más 
expresivo posible durante sus intervenciones. Tras obtener el permiso para compartir las 
imágenes, los videos fueron compartidos en la plataforma y el alumnado respondió a las 
preguntas que los propios grupos de cada trabajo generaron.  

3. Resultados. 
En el presenta apartado describimos, en primer lugar, los resultados de la tipología de los 
trabajos presentados por el alumnado, en cuanto a las formas de presentación. En segundo 
lugar, mostramos algunos ejemplos, así como comentarios recogidos en la plataforma, tras la 
realización de la experiencia.  

De este modo, entre los trabajos presentados por el alumnado hallamos numerosas 
propuestas con un alto nivel de creatividad, haciendo uso de las TIC en todos los casos. A modo 
de síntesis, en la Figura 2, se muestra el porcentaje de recursos empleados por el alumnado 
para las exposiciones. Asimismo, el éxito de las respuestas correctas fue del 98%.  

 

Figura 2. Porcentaje de trabajos que emplearon personales ficticios, cómics, plataformas digitales y 
exposiciones simulando tener un público tipo alumnado de primaria.  

A modo de ejemplo, en la Figura 3, mostramos una sesión tipo “alumnado de primaria”.  

35%

4%
9%

52%

Personajes ficticios
Cómics
Plataformas digitales
Alumnado de primaria
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Figura 3. Exposición del grupo que actuó como si su público fuera alumnado de primaria.  

En las Figuras 4 y 5, se muestra el trabajo del grupo de “Roma”, quien abogó por la narración 
de los contenidos a través de una presentación locutada con un montaje del cómic de Astérix 
y Obélix. La figura 6, por su parte, muestra la presentación a través de una plataforma virtual, 
simulando una tertulia de la época de la Ilustración.  

  

Figura 4 y 5. Propuesta del grupo de “Roma” adaptada al cómic de Astérix y Obélix. 

 

Figura 6. Propuesta del grupo de “Ilustración”. 

Entre las impresiones de los trabajos efectuados por el alumnado en la asignatura de forma 
grupal, destacamos las bondades de la propuesta.  

- (…) esta dinámica tenía un gran poder de aprendizaje...resultó más atractivo que 
estudiar de forma individual y tradicional… facilita el aprendizaje de los contenidos 
de manera significativa y duradera (…) (G1) 

- (…) este tipo de dinámicas nos parece más eficaz que aquellas en las que solo explica 
el docente (...) (G2) 

- (…) hemos disfrutado de las actividades... puede ser una buena forma de dar lecciones 
más dinámicas y divertidas cuando seamos profesores (…) (G3) 

- (…) creemos que nos ayudó a entender el tema mucho mejor que el estilo tradicional 
de enseñanza (…) (G4) 
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- (…) fue muy dinámico y muy fácil de seguir todas las explicaciones…también tuvimos 
la oportunidad de ser profesores por un día (G5)  

El alumnado también resaltó algunas habilidades que había sido capaz de desarrollar, al 
trabajar en grupo.  

- (…) por un lado, pudimos desarrollar nuestras habilidades comunicativas en grupo 
para poder hacer un buen trabajo juntos (…) (G3) 

- (…) hemos trabajado muchos aspectos como la creatividad, el trabajo en grupo, la 
discusión y la organización… a pesar de las circunstancias, todos hemos hecho un 
gran esfuerzo, por lo que las actuaciones finales fueron gratificantes para nuestro 
aprendizaje (…) (G3) 

- (…) además de aprender, me pareció una actividad divertida…aprendimos a 
desarrollar nuestras ideas con creatividad y dinamismo, lo cual es muy importante 
para nuestra labor futura como docentes (…) (G2)  

- Creo que aprendimos mucho sobre el trabajo de historia en Educación Física y 
pudimos mejorar otras habilidades (…) (G5) 

El alumnado también hizo referencia a la posible aplicación en su futuro como docentes, 
proponiendo algunas ideas.  

-  (...) creo firmemente que esta metodología podría aplicarse en escolares. De 
hecho, sería una excelente manera de trabajar en grupo y desarrollar sus habilidades 
sociales mientras adquieren contenidos (…) (G1) 

-  (…) es un método que podemos aplicar con nuestros alumnos en el futuro, ya 
que, además de fomentar el compañerismo, el trabajo en grupo ayuda a los niños a 
desarrollar sus propias ideas e imaginación (…) (G2)  

Para finalizar la asignatura, el alumnado respondió individualmente acerca de su opinión y 
evaluación particular tras la realización de esta dinámica.  

- (…) Me gustó mucho el Proyecto y las actividades relacionadas… la presentación oral, 
así como la preparación del video fue muy divertida (…) (A5) 

- (…) fue uno de los contenidos más dinámicos e innovadores con los que hemos 
trabajado durante el curso. Estoy muy orgullosa del vídeo de mi equipo y también de 
los vídeos de mis compañeros. Hemos aprendido mucho con él y es una buena forma 
de enseñar (…) no solemos hacer videos en otros temas, por eso estábamos muy 
motivadas” (A9) 

- (…) fue muy amena y, sobre todo, interactiva. Nos ayudó a ver de un modo más 
práctico (gracias a los videos) (…) (A22) 

4. Discusión y conclusiones. 
El objeto de este trabajo ha sido describir la experiencia innovadora del aula invertida en varios 
grupos de la asignatura de Didáctica de la Educación Física en la Educación Primaria, llevados 
a cabo de forma cooperativa además de mostrar los comentarios del alumnado sobre las 
impresiones tras su puesta en práctica. Esta práctica ha fomentado la búsqueda de estrategias 
para exponer los contenidos teóricos, de una forma práctica y a través de la expresión corporal. 

Entre los resultados, podemos observar propuestas muy creativas, en torno a la diversidad en 
las formas de representar. Como ya señalan Tien et al. (2020) en una experiencia de aula 
invertida con alumnado de arte, quienes mejoraron sus resultados, además de su motivación 
y satisfacción con las estrategias de aprendizaje, a través del fomento de la creatividad y 
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razonamientos de orden superior, respecto a aquel alumnado que llevó a cabo las sesiones de 
manera tradicional. Similares argumentos son propuestos por Jiang et al. (2021), al sugerir que, 
con estas propuestas, se requiere que el alumnado internalice el conocimiento y lo transforme 
en habilidad práctica y creatividad. En el caso de Al-Zahrani (2015), se añade, además, que la 
práctica del aula invertida a través de las plataformas digitales reporta mejoras en la fluidez, 
flexibilidad y novedad entre el alumnado de enseñanza superior; es decir, su creatividad.  

El alumnado participante en esta experiencia también resaltó algunas bondades de esta 
práctica, hecho que algunos estudios han demostrado reportando la preferencia por esta 
metodología respecto a otras más tradicionales por parte del alumnado (Gilboy et al., 2015). 
En la práctica docente del aula invertida, autores como Foldnes (2016), también la han 
relacionado con el aprendizaje cooperativo, resaltando la obtención de mejores resultados 
respecto a estilos en los que el alumnado adquiere conocimientos de forma pasiva.  

Respecto a la aplicación del aula invertida colaborativa en el ámbito escolar, el alumnado de 
esta experiencia consideró que era perfectamente transferible. Esto coincide con las 
percepciones obtenidas por Zou (2020) recogidas a partir del profesorado y alumnado 
entrevistado tras la implementación de esta dinámica en la materia de lengua inglesa en 
Primaria. En ese estudio, el alumnado resalta haber disfrutado durante la interacción en clase. 
Además, el estudiantado de primaria participante en el estudio de Hinojo et al. (2019), reflejó 
una mayor motivación, autonomía y resolución crítica, en comparación con aquel que realizó 
las sesiones de forma tradicional. Además, la realización de nuestra experiencia empleando 
contenidos de expresión corporal, entendida como una disciplina que permite encontrar un 
lenguaje corporal propio, una forma de comunicación y expresión con y a través del cuerpo 
(Torrents & Castañer, 2009); permite abordar también aspectos de implicación psicológica y 
social (Gil-Gómez et al., 2012). El empleo de este tipo de contenidos, mediante el empleo de 
aula invertida cooperativa, por tanto, permitirá hacer frente a los efectos del distanciamiento 
social, reduciendo el riesgo de contagio y permitiendo la transmisión de mensajes mediante 
el empleo de las TIC y los diferentes recursos disponibles en la propia plataforma de la 
universidad, tan necesarios de conocer y dominar en tiempos de la COVID-19 para ofrecer 
propuestas motivantes y atractivas al alumnado. 

En conclusión, esta experiencia de aula invertida a través del trabajo cooperativo, ha permitido 
al alumnado ser protagonista de su propio aprendizaje, desarrollando habilidades como la 
creatividad o el trabajo en grupo, así como una mayor interacción, dinamismo y diversión. 
Dinámicas similares a la propuesta y a las que se describen en la literatura especializada, se 
hacen necesarias en contextos en los que se desee innovar y fomentar la participación activa 
del alumnado, especialmente porque favorecen su interacción, a pesar de las restricciones de 
interacción física provocadas por la situación de la pandemia COVID-19.  
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