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RESUMEN

Introduccion: Los nifios crean sus hébitos de vida en edades tempranas y es en ese momento
donde se puede ofrecer herramientas para conseguir costumbres saludables y alcanzar un
bienestar completo. La enfermera escolar es la figura que realiza su practica con principios
éticos y cientificos, para atender de forma individualizada las necesidades biopsicosociales de

la poblacion.

Objetivos: Evaluar si la intervencion de la enfermeria escolar es efectiva para conseguir una
dieta saludable en preescolar. Interpretar las necesidades de los nifios. Describir las funciones

de la enfermeria escolar.

Metodologia: Se realiz6 una busqueda avanzada en PubMed, Cochrane plus, CINAHL e
Informa HealCare, descartando otros buscadores sin obtener evidencia cientifica. Se trabajo

con sistema PIO a un limite de los ltimos 5 afos de articulos en espafiol e inglés.

Resultados: Se obtuvieron un total de 15 articulos para esta revision después de aplicar los

criterios de inclusion y exclusion predeterminados

Conclusion: La enfermeria escolar atin estd descubriendo el mecanismo de llegar a la sociedad
para conseguir establecer estrategias claras en las que guiarse y conseguir una dieta saludable

en los nifios y sus familias.

Palabras claves: Prescolar, enfermeria escolar y dieta saludable.
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ABSTRACT

Introduction: Children create their life habits at early ages and it is at that moment where tools
can be offered to achieve healthy habits and reach a complete wellbeing. The school nurse is
the figure who performs his practice with ethical and scientific principles, to attend in an

individualized way the biopsychosocial needs of the population.

Objectives: To evaluate if the intervention of the school nurse is effective to achieve a healthy
diet in preschoolers. To interpret the needs of children. To describe the functions of school

nurses.

Methodology: An advanced search was carried out in PubMed, Cochrane plus, CINAHL and
Informa HealCare, discarding other search engines without obtaining scientific evidence. We

worked with the PIO system to a limit of the last 5 years of articles in Spanish and English.

Results: A total of 15 articles were obtained for this review after applying the predetermined

inclusion and exclusion criteria.

Conclusion: School nursing is still discovering the mechanism to reach society in order to

establish clear strategies to guide and achieve a healthy diet in children and their families.

Key words: Preschool, school nursing and health
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1. INTRODUCCION

La promocion para la salud es empoderar a las personas para incrementar el control sobre su
salud y asi poder mejorarla. La Educacion para la salud (EpS) es el acceso a oportunidades con
el objetivo de mejorar la alfabetizacion sanitaria de la poblacion en relacion con su bienestar y
el aprendizaje de habitos y habilidades personales que conduzcan a una mejor salud individual

y de la comunidad (1).

La OMS afirma que la mayoria de la poblacion mundial vive en paises donde el sobrepeso y la
obesidad se cobran mas vidas de personas que la insuficiencia alimentaria. También afirma que,
en 2016, 41 millones de nifios menores de cinco afios tenian sobrepeso o eran obesos, ademas
la obesidad puede prevenirse. Actualmente la OMS se compromete en extender las iniciativas

de prevencion del sobrepeso y la obesidad (2).

El motivo de la obesidad y el sobrepeso es un desequilibrio entre las calorias consumidas y las
gastadas, el problema de la actualidad en el mundo occidental, es que hay un aumento del
consumo de alimentos con un alto contenido caldrico que son ricos en grasas y ademds una
disminucién de la actividad fisica, debido al cambio de las formas de juegos tecnoldgicos, el
transporte y la creciente urbanizacion, consiguiendo asi una vida mds sedentaria y

disminuyendo el gasto caldrico (2).

El origen de la enfermeria escolar empez6 en Inglaterra hace més de 100 afios en un congreso
Londinense de higiene y demografia, donde se describieron los beneficios que aportan los y las
enfermeras escolares, desarrollandose primero en los colegios privados y de educacion especial

y amplidndose hasta los publicos (3).

Educar para la Salud, no consiste tinicamente en ofrecer informacion sobre los fundamentos
cientificos de los problemas de salud, o sobre el peligro de ciertas conductas, sino también en
fomentar actitudes criticas, autonomas y solidarias que permitan analizar los problemas,
acceder a la informacion adecuada, reflexionar sobre los valores que lleva implicita cada accion,

asumir responsabilidades y aprender a tomar decisiones (4).
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En edades tempranas se establecen los habitos de vida que marcaran a las personas de por vida
y es en ese momento donde se pueden proporcionar a las familias herramientas para conseguir

establecer una dieta saludable (4).

Ahora bien, aunque las escuelas suponen un lugar perfecto para el aprendizaje, los hogares son

el pilar fundamental sobre el que se asienta la educacion del nifio (4).

Los padres, tutores legales o adultos con los que el nifio pasa el tiempo que no permanece en el
colegio, se transforman en guias de aprendizaje mediante la observacion e imitacion para estas
criaturas. Por ello, todo aquello que los padres ensefien en casa, desde edades muy tempranas,

se convertiran en habitos con el paso del tiempo.

En ocasiones todo lo que se ensefia no es lo correcto, desde el desconocimiento en numerosas
ocasiones, inconscientemente, los padres inculcan a sus hijos una serie de aptitudes y actitudes
que, creyendo ser las idoneas para una vida feliz y sana de sus hijos, consiguen a la larga
precisamente lo contrario. Tenemos como ejemplo llevar bolleria industrial para almorzar y
merendar a la escuela. En el momento los nifios son felices al ver el almuerzo tan poco saludable
que le han proporcionado sus padres, e incluso son la envidia de los compaifieros, que al
contrario llevan fruta para el almuerzo. A la larga este tipo de actuaciones son los que hacen
que el nifio no tenga una dieta saludable. Podria ser una intervencion desde las escuelas
proporcionar a todos los alumnos unos alimentos saludables para el almuerzo y comer todos lo

mismo.

Unos de los problemas principales de estas enfermedades son, lo dificil que es obtener un nuevo
hébito saludable, el efecto a largo plazo que se tarda en obtener beneficio de esta habilidad para
alcanzar un normo peso, el interés del usuario para alcanzar esa costumbre beneficiosa y el facil
acceso a alimentacioén no provechosa, debido a que cada persona es diferente e identifica los
estimulos de diferente manera, los interpreta y da uso de ellos, obteniendo diferentes resultados.
Algunas de las claves podrian ser la educacion, la planificacion personalizada de programas

para la salud y la conciencia mayor por parte de la poblacion tanto adulta como infantil.

Una dieta saludable debe ser adecuada y completa, satisfaciendo las necesidades de energia,

macro y micronutrientes, agua y fibra. Para lograr este objetivo se debe tener una caracteristica
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esencial: equilibrada que se refiere a poder incluir alimentos de diferentes grupos en cantidades

adecuadas sin exagerar, ya que algunos de ellos pueden presentar alglin riesgo para la salud (5).

La enfermeria escolar tiene como objetivo principal conseguir en el alumnado su maximo
bienestar, mental, fisico y social, instruir en conductas y habitos saludables en alimentacion y
actividad fisica de una manera constante y no solo de forma puntual dentro de algiin programa.
Por lo tanto, la enfermera escolar es el profesional graduado o diplomado en Enfermeria,
integrado en la comunidad educativa y presente durante la jornada escolar, en la cual lleva a
cabo su practica, basada en principios éticos y cientificos. Posee las competencias necesarias
para atender de forma individualizada las necesidades biopsicosociales, sugeridas en el

continuo salud-enfermedad a lo largo del crecimiento y formacion de la poblacion (7,4).

Segun la Ley Organica 8/2013(6) la enfermeria escolar tiene como una de sus
funciones: “Contribuir a que el alumnado consiga los resultados de aprendizaje que le permitan
trabajar en condiciones de seguridad y salud, asi como prevenir los posibles riesgos derivados

del trabajo”.

En la actualidad, la enfermeria escolar estd extendida por todo el mundo, desde Estados unidos
hasta Australia pasando por Francia, Reino unido, Suecia y llegando hasta nuestro pais donde
en la comunidad de Madrid desde la Sede Oficial del Boletin de la Comunidad de Madrid el
23 de Julio de 2014 se cred la Orden que establece que “la colaboracion entre ambas para la
atencion sanitaria de alumnos escolarizados en centros educativos publicos de la comunidad de
Madrid que presenten necesidades sanitaria de caracter permanente o continuado”. En la
Comunidad Valenciana hay en vigor un proyecto de ley para establecer la figura de la
enfermeria escolar en todos los colegios Publicos, privados y concertados en la comunidad

(8,9,10).

Seria mas sencillo si solo se pudiera tener acceso a alimentos saludables, informacion veridica

y vidas ergonomicas.
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2. JUSTIFICACION

Principalmente se ha elegido este tema por la pasion, interés y fascinacion que tiene la autora

de este estudio no solo por la salud sino por los nifios.

Se ha elegido este tema por la necesidad que existe de abordar la propagacion de la obesidad y

el sobrepeso que aumenta cada vez mas.

Las bases de la vida se forman en la primera infancia, si se consigue educar para alcanzar una
dieta saludable en esa etapa se conseguiria abordar esta necesidad de mejora de la salud de la

poblacion.

Indirectamente se podrian abordar muchos problemas y necesidades de la poblacion y conseguir

un bienestar psicosocial.

Es una oportunidad para los profesionales de enfermeria el poder desarrollar nuevos proyectos
de educacion para la salud en la poblacion. Pudiendo alcanzar la evidencia de otros paises y

traerlo hasta nuestra comunidad.

Los nifios son las personas mas vulnerables e indefensos, por ello es necesario establecer
medidas que aborden una salud completa, a nivel fisico, psiquico y emocional, se deben

combinar estrategia de salud publica, politicas y educacionales.

Por ello, la enfermeria escolar puede ser una figura que una la educacion, la salud y la politica.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general
e [Evaluar si la intervencion de la enfermeria escolar es efectiva para conseguir una

dieta saludable en prescolar.

3.2. Objetivos especificos

e Analizar los programas de educacioén para la salud en la prevencion primaria
para las enfermedades prevenibles de origen nutricional.
e Describir las funciones de la enfermeria escolar.

e Interpretar las necesidades del nifio en preescolar.
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4. METODOLOGIA

4.1. Disefo del estudio

Este trabajo consiste en una revision integradora de la literatura. En ella se realiza una
recopilacion de los datos encontrados en la bibliografia durante el tiempo comprendido entre
marzo y junio, con el objetivo de poder responder a la pregunta clinica sobre la eficacia de la

enfermeria escolar para conseguir una dieta saludable en preescolar.

4.2. Pregunta clinica

La estrategia de busqueda de esta revision se elabordé mediante una pregunta PIO (Patient,

Intervention, Outcomes) en la tabla 1:

Tabla 1: Pregunta PIO. Fuente: elaboracion propia

P (Patient) USUARIOS EN PREESCOLAR

I (INTERVENTION) ENFERMERIA ESCOLAR

O (OUTCOMES) DIETA SALUDABLE

PREGUNTA CLIiNICA (ES EFICAZ LA ENFERMERIA ESCOLAR
PARA CONSEGUIR UNA DIETA

EQUILIBRADA EN NINOS DE PRESCOLAR?

Fuente: elaboracion propia
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4.3. Términos de busqueda

Para realizar nuestra pregunta PIO se decidieron las palabras claves que se utilizarian en
lenguaje natural. Se identificaron e incluyeron en el DeCS (Descriptores de ciencias de la
salud) de la Biblioteca virtual de salud y MeSH (Medical Subjects Heading) de la Biblioteca
Nacional de los Estados Unidos y asi realizar la busqueda en un idioma estandar en todo el
mundo.

A continuacion, en la tabla 2, se pueden observar las palabras clave empleadas en la

busqueda.

Tabla 2: Descriptores. Fuente: elaboracion propia

Lenguaje Lenguaje Controlado
natural

DeCS DeCS (Ingles) MeSH
(Castellano)
Enfermeria Enfermeria School nursing  School nursing
escolar escolar

DIEEREINGEL M Dieta saludable  Diet healthy Diet healthy
Alimentacion Diet healthy
saludable

Nifos en edad [WEGRSEN Child, Child,
preescolar preeschool preeschool

4.4. Criterios de seleccion
Se siguen unos criterios de seleccion con el objetivo de incluir los articulos idoneos para la

revision.
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4.4.1. Criterios de inclusion:

- Articulos en los que se incluia la edad preescolar.

- Articulos relacionados con la enfermeria escolar y los habitos de vida saludables.

- Literatura para la prevencion de la obesidad y el sobrepeso en preescolar.

- Estudios que combinaban la actividad fisica y la dieta saludable en la franja de edad de
prescolar.

- Estudios que evaluaban el uso de tecnologia como aplicaciones para la promocion y
prevencion de la salud.

- Evidencia que trataba como centro a los padres para evaluar su estrés, conocimiento y
dieta que proporcionaban a los hijos.

- Estudios que median la opinion de los nifios ante intervenciones.

4.4.2 Criterios de exclusion:

- Estudios que hablaban de alimentacién complementaria.

- Articulos que evidenciaban la prevencion del alcoholismo y enfermedades de
transmision sexual.

- Articulos que no incluian la edad prescolar.

- Articulos que promocionaban la lactancia materna.

- Estudios que evaltian exclusivamente la actividad fisica.

- Bibliografia de salud bucodental.

- Articulos en prescolar con cardiopatias congénitas.

- Mecanismos que contribuyen al desarrollo de trastornos de sibilancias.

- Estudios de las medidas antropométricas y la presion arterial.

- Articulos que hablaban de alimentos beneficiosos para los huesos, el microbiota y otros
dietéticos componentes.

- Conocimientos de habitos de higiene.
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4.5. Estrategia de busqueda.

El primer paso que se realizd para empezar a tener conocimiento sobre el tema fue buscar
informacion documental sobre leyes, proyectos de ley y 6rdenes legislativas, con el fin de ver

el marco constitucional en el que se encuentra la enfermeria escolar.

En segundo lugar, se decidio la estrategia de biisqueda. Se realiz6 una busqueda bibliografica
en todas las bases de datos obtenidas de las bases de datos UJI: PubMed, Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), La biblioteca Cochrane Latin American
Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs) y el metabuscador BVS (MEDLINE) e
Informa Healthcare; filtrando un limite temporal de 5 afos; admitiendo solo articulos en inglés

y espafiol con acceso a texto completo.

La revision se basé en una combinacion de cada palabra clave en lenguaje natural con lenguaje
controlado correspondiente mediante el operador booleano “OR” y a su vez, de cada uno de

estos grupos con el resto de las palabras clave mediante el operador booleano “AND”.

Siguiendo dicha estrategia, se utilizaron los filtros automaticos ultimos 5 afos, texto completo
e idiomas espafiol, inglés y portugués en todas las bases de datos, disminuyendo asi los
resultados, para la posterior lectura y resumen de ellos. Con esto se consiguié un filtrado
automatico de los documentos y se pudieron seleccionar los articulos para leer el titulo y el

resumen de éstos y posterior inclusion en este trabajo.

Se intent6 realizar la bisqueda anadiendo también el operador booleano “eficacia” y al obtener
0 resultados en la busqueda en PubMed y Cochrane se decidi¢ utilizar las palabras claves

expuestas en este trabajo.

4.5.1. Estrategia de bisqueda en PubMed/Medline

PubMed fue la primera base de datos en la que se consultd para comprobar si habia articulos
relacionados con el tema. Se realizd la estrategia bibliografica con la opcion de busqueda

avanzada, utilizando los operadores boléanos “AND” y “OR”.
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Por un lado, se combinaron los términos MeSH con la opcion del operador booleano “OR”
quedando de la siguiente forma: “preschool” unido del operador booleano “OR” “child
preschool”, obteniendo en esta primera ocasion 984,854 resultados.

Por otro lado, se realiz6 la combinacion del lenguaje natural y el lenguaje estandarizado con las
palabras clave “school nurse” OR “school nursing” obteniendo 208,942 resultados.

A continuacion, se realizo la misma estrategia que las anteriores con las palabras clave “diet,
healthy” OR “diet, healthy” encontrando 49,982 resultados.

Seguidamente, se hizo una combinacion de los resultados encontrados con las palabras claves
anteriores mediante el operador booleano “AND” uniendo asi todas las blisquedas anteriores y
obteniendo 81 resultados.

Al aplicar los filtros automaticos de los ultimos 5 afos y texto completo, humanos, nifios
prescolares (de 2 a 5 afos), espafiol e inglés se hizo la lectura del titulo y el resumen de 45
resultados, obteniendo finalmente 8§ articulos a los que realizar la lectura critica.

Se utilizo el CASPe para seleccionar la mejor evidencia disponible e incluirla para esta revision
integradora de la literatura.

Al evaluar la calidad metodologica de cada articulo se incluyeron finalmente en la discusion y

la conclusion de este trabajo un total de 8 articulos de esta base de datos.

4.5.2. Estrategia de busqueda en CINHAL

CINHAL es una base de datos especializada en enfermeria y otras disciplinas del area de salud.
Fue la segunda base de datos en consultar y se encontraron articulos de interés para la revision.
Se utilizaron los términos DeCS en inglés ya que no empleaba el lenguaje controlado MeSH.
Se realiz6 una busqueda bibliografica en buisqueda avanzada con las palabras clave “preschool”,
“school nurse” y “diet healthy” combinadas con el operador “AND” encontrando un total de
102 estudios, a continuacion, se aplicaron los filtros texto completo y ultimos 5 afios quedando
6 estudios para analizar. Se leyeron los titulos y el resumen de cada uno de éstos para
seleccionar los idoneos para la revision. Finalmente, tras esta lectura, quedaron un total de 3

articulos para su lectura critica.
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4.5.3. Estrategia de busqueda en BVS

BVS es el acronimo de “biblioteca Virtual de Salud” que une varias bases de datos para poder
acceder a articulos disponibles en PubMed, LILACS u otras.

Se realizo una busqueda con la combinacion de las palabras claves mediante el operador
booleano “AND” en espaiol, aplicando los filtros texto completo y Gltimos 5 afios, apareciendo
4 articulos de MEDLINE, 2 ensayos clinicos controlados y 2 investigaciones cualitativas. Los
4 se incluyen en eta revision. Al examinar los articulos se observa que estan duplicados en la

busqueda de PubMed.

4.5.4 Estrategia de busqueda en COCHRANE

La biblioteca Cochrane Plus fue la tercera base de datos en la que se consultd. Se realizo la
busqueda por separado de todas las palabras clave mediante el operador booleano “OR” que se
combinaron cada agrupacion con el operador booleano “AND” obteniendo 47 articulos. Al
utilizar los filtros de texto completo y ultimos 5 afios quedaron 11 estudios. Posteriormente, al
realizar la lectura del titulo y resumen se eligieron 4 articulos para esta revision. Tras la lectura

critica, fueron 2 los articulos incluidos en este trabajo.

4.5.5 Estrategia de busqueda en Informa HealthCare

En esta base de datos se realizdé una busqueda avanzada combinando los términos MeSH,

utilizando el filtro personalizado de 2017 a 2022 (ultimos 5 afios) y con acceso abierto

encontrando 54 articulos que tras la lectura del titulo y el resumen se seleccionaron 2 de ellos.

4.5.6 Estrategia de busqueda en LILACS, Cuidatge e IBECS
Se realizo la busqueda con la combinacion del lenguaje controlado y no se hallaron

resultados.
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Tabla 3. Estrategia de busqueda en las diferentes bases de datos. Fuente: elaboracion propia.

ARTICULOS
ENCONTRADOS

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

ARTICULOS
SELECCIONADOS

PubMed Busqueda

general

Busqueda
general + FA

Cochrane

Busqueda
general

Busqueda
general + FA

(((preschool) OR (child, preschool [Mesh Terms])) AND
((school nursing) OR (school nursing[Mesh Terms]))) AND
((diet healthy) OR (diet healthy[

Mesh Terms]))

(((preschool) OR (child, preschool [Mesh Terms])) AND
((school nursing) OR (school nursing[Mesh Terms]))) AND
((diet healthy) OR (diet healthy[

Mesh Terms]))AND((diet,healthy)OR(DIET,HEALTHY[MeSH
Terms])))AND((diet,healthy)OR(diet,healthy[MeSH Terms]))
Filters:

Full text, in the last 5 years, Humans, Preschool Child: 2-5 years

(#preschool OR (#MeSH descriptor: [Child, Preschool]) AND
(#school nursing OR
(#MeSH descriptor: [School Nursing]) AND (#diet, healthy OR
(#MeSH descriptor: [Diet, Healthy])
(#preschool OR (#MeSH descriptor: [Child, Preschool]) AND
(#school nursing OR
(#MeSH descriptor: [School Nursing]) AND (#diet, healthy OR
(#MeSH descriptor: [Diet, Healthy])
Filtrar resultados
- Intervalo presonalizado:16/06/2017 a 16/06/2022

81

45

47

24

Jenifer Vera Da Silva
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-  TEMA: Salud de los nifios

CINHAL Busqueda Preschool AND school nursing AND diet healthy 102
general
Busqueda 6
general + FA Preschool AND school nursing AND diet healthy %
LIMITADORES
- Texto complete
- Fecha de publicacion 2170101-20201231
EDAD
- Child preschool:2-5 years
Busqueda 1811
Informa general [Todos: prescolar] AND [Todos: enfermeria escolar] AND
[Todos: dieta saludable] )
HealthCare
Busqueda Todos: prescolar] AND [Todos: enfermeria escolar] AND 92
general + FA [Todos: dieta saludable]

FILTROS
- Mostrar solo acceso abierto

Tabla 3. Estrategia de busqueda en las diferentes bases de datos (Continuacion). Fuente: elaboracion propia.
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4.6 Evaluacion de la calidad metodologica

Para evaluar la calidad metodoldgica en los articulos seleccionados se utilizé el
programa de lectura critica CASPe, un programa de habilidades de Lectura critica en
espafiol que tiene como objetivo instruir a profesionales de todos los campos sobre como
evaluar la calidad metodologica de un articulo cientifico.
Sus siglas en inglés significan Critical Appraisal Skills Program que traducido al
espafiol significa Programa de habilidades de lectura critica [Anexo 1].
Ofrece diferentes materiales docentes, entre ellos se encuentran unas plantillas para cada
tipo de estudio. En este trabajo se ha hecho uso de las plantillas de investigacion
cualitativa, de revisiones sistémicas y la de analisis clinicos.
Estas plantillas cuentan con 11 preguntas, la de ensayo clinico y 10 preguntas para
diferentes tipos de estudio. La gran mayoria de las preguntas son preguntas cerradas con
respuesta afirmativa o negativa.
En todas las preguntas se dispone de unas pequeias “pistas” que ayudan a entender la
pregunta.
La plantilla de revision consta de 10 preguntas e incluye los siguientes apartados:
- Las 2 primeras preguntas estan dentro del apartado A y son preguntas de
eliminacion.
- Las siguientes preguntas 3°, 4° y 5° son preguntas mas detalladas.
- Las preguntas 6° y 7° estan dentro del apartado Sirven para evaluar los
resultados, son para responder con una respuesta abierta.
- Las preguntas 8° 9°y 10° estan dentro del apartado C que evaliian si los
resultados son aplicables en tu medio. Se debe responder con una respuesta

cerrada negativa o positiva.

La plantilla de ensayo clinico ofrece 11 preguntas e incluyen los siguientes
apartados:
- Elapartado A mide si son validos los resultados del ensayo e incluye 3 preguntas

de eliminacion.

Jenifer Vera Da Silva
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Las preguntas detalladas son la 4°, 5° y 6° respondiéndose con respuestas
cerradas.

El apartado B evalta los resultados y se responden con respuestas abiertas
incluyendo la pregunta 7°y 8°.

El apartado C determina si pueden ayudarnos los resultados, incluyendo la 9°,

10°y 11° pregunta y pudiendo responderse con respuestas cerradas.

La plantilla de estudio cualitativo incluye 10 preguntas incluyendo los siguientes

apartados:

El apartado A ayuda a determinar si son validos los resultados, son preguntas de
eliminacion. En este apartado estan incluidas la preguntal®, 2°y 3°.

Las siguientes preguntas son cuestiones de detalles y estan incluidas las
preguntas 4°, 5°, 6°y 7°.

El apartado B evalua cuales son los resultados abarcando las preguntas 8° y 9°.
En el apartado C se mide si son los resultados aplicados en tu medio e incluye

la pregunta 10°.

Todas las preguntas de esta plantilla son de respuesta cerrada, contestado con un simple si, no

S€ 0 no.

Jenifer Vera Da Silva
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S.RESULTADOS

En un principio, fueron 2041articulos los encontrados en la busqueda realizada en todas las
bases de datos disponibles en las bases de datos UJI, que fueron tamizados a partir de diferentes
filtros.

Con la intencidn de acotar la busqueda, se utilizaron filtros automaticos para la seleccion de los
articulos. Los filtros que se pudieron emplear en todas las bases de datos fueron: texto completo,
ultimos 5 afios e idioma en inglés y espafiol. Después de aplicar los filtros se han eliminado
1860 articulos del total obtenido.

Gracias a la estrategia de biisqueda desarrollada en el anterior apartado se pudieron extraer un
total de 167 articulos.

Posteriormente de la lectura de titulos y resumen se excluyeron 152 estudios.

De los 152 articulos desechados, 48 se excluyen por no estar dentro del rango de edad
preescolar, 49 por estar fuera del &mbito escolar, 9 por ser estudios de salud bucodental y 16
por ser estudios que hablan de los beneficios de componentes dietéticos.

Un total de 29 estudios fueron seleccionados para su lectura completa, teniendo dificultad para
descargar un articulo chino que se tuvo que desechar de la revision por imposibilidad de acceso.
Al realizar la lectura critica de los articulos se descubrieron 4 articulos duplicados en el
metabuscador BVS que coincidian con los articulos de PubMed/MEDLINE, excluyendo del
trabajo este sistema de localizacion de bibliografia en varias bases de datos.

De los 25 articulos 10 se centraban en los beneficios de la lactancia materna y de la alimentacion
de la madre durante el embarazo, descartando esta cantidad y quedando 15 articulos para

evaluar la calidad metodologica mediante el instrumento CASPe.

En la figura 1 se muestra el diagrama de flujo que sirve para observar de forma detallada y
visual el procedimiento a seguir en la seleccion de los articulos.

Se encontraro un tota de 2041 articulos y al aplicar los filtros automaticos se excluyeron 1860
estudios. Al realizar la lectura del titulo y resumen y lectura critica de los articulos

seleccionados se descartaron un total de 161.

Jenifer Vera Da Silva
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Figura 1. Diagrama de flujo: Elaboracion propia
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Para poder evaluar la calidad del desarrollo del estudio primero se debi6 analizar cada estudio
para identidficar el tipo de estudio que es, seguidamente se pudo contestar a las preguntas de
esta herramienta a cada uno de ellos. Tras la evaluacion, tan solo 1 estudio se excluyd de la

revision por no encontrar bien definidos los objetivos.

Esta revision intregadora de la literatura cuenta con 14 estudios; de los cuales son 4 Estudios
Clinicos Aleatorizados ( ECA), 2 Estudios Piloto, 1 Estudio Tansversal, 2 Revisiones

Sistemicas, 1 Choorte y finalmente 4 Estudios Cualitativos.

5.1 Resultados en la base de datos PubMed

En un principio, en la base de datos PubMed, al combinar las palabras clave con los operadores
booleanos nombrados anteriormente se obtuvieron un total de 81 resultados, que con la ayuda
de la aplicacion de los filtros automaticos se redujo la busqueda a 45 articulos. Al realizar una
filtracion manual de lectura de titulo y resumen, los resultados disminuyeron hasta 9 estudios.
Finalmente se evalud la calidad metodologica de los articulos mediante la herramienta CASPe
y se descart6 1 de los estudios, obteniendo 8 estudios para esta revision. De los 8 estudios de la
base de datos PubMed, 2 de ellos son ECA, 2 Estudios cualitativos, 1 es una revision
sistematica, otro un estudio piloto y el ultimo un estudio de cohortes.

Para el estudio piloto se utiliz6 la plantilla de ensayo clinico [Anexo] para medir la calidad
metodoldgica con la herramienta CASPe. Al obtener la respuesta negativa en una de las
preguntas de eliminacion, se decidiendo no eliminar este estudio de la revision debido a que no

es un ECA sino un estudio piloto y la intencion es crear un primer paso antes del estudio real.

5.2 Resultados en la base de datos CINHAL

Al realizar la primera busqueda en la base de datos CINHAL combinando las palabras clave se
obtuvieron un total de 102 articulos y al aplicarle los filtros automaticos texto completo, ultimos

5 afos y nifios en edad prescolar de 2 a 5 afios se redujo la busqueda a 6 estudios, de ellos se

Jenifer Vera Da Silva
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descartaron 3 por su titulo y resumen que no estaban dentro de los criterios de seleccion y se

utilizaron 3 para este estudio. Siendo dos estudios ECA y una cualitativo.

5.3 Resultados en la base de datos Cochrane

En la base de datos Cochrane primero se realizd la biisqueda por separado de cada una de las
palabras clave, primero en lenguaje natural y seguidamente en lenguaje controlado. Después de
tener realizadas las busquedas de todas las palabras clave en lenguaje natural y controlado se
hizo la combinacién de todas ellas encontrando un total de 47 resultados. Al analizar el titulo y
el resumen se ocluyeron 2 articulos en la evaluacion de la metodologia mediante la herramienta

CASPe. 2 revision y una de ellas hace analisis narrativo de ECA.

5.4 Resultados en la base de datos Informa Heathcare.

En la base de datos Informa Heticare se encontraron un total de 1.811 resultados con la
combinacion de las palabras claves en busqueda avanzada, al aplicar los filtros mostrar acceso
abierto y hacer un rango personalizado de los ultimos 5 afios se obtuvieron 92 resultados, al
realizar la lectura del titulo y el resumen se seleccionaron 2 articulos, al realizar la lectura critica
y realizar la evaluacion metodoldgica se incluyeron los 2 en esta revision. 1 estudio piloto y
una revision sistematica.

En el estudio piloto se empled la herramienta de mediciéon de calida metodologica CASPe

(anex) para Ensayos clinicos.

Jenifer Vera Da Silva

21



Eficacia de la Enfermeria Escolar para conseguir una dieta saludable en preescolar

En la figura 3, se observa que la mayoria de articulos incluidos en esta revision fueron
encontrados en PubMed (53%) seguido de CINHAL (20%) y finalmente una minoria repartida

en partes iguales en Cochrane (13%) e Informa Healtcare (13%)

Figura 3:Porcentaje de articulos incluidos en la revision de cada base de datos. Fuente:

Elaboracién propia.

® PubMed @ Cochrane @ CINHAL @ @ Informa HealthCare
o o o

Fuente: Elaboracién propia

A continuacidn, se adjunta en la tabla 4, la evaluacion de la calidad metodologica, observando

el afio de publicacion, tipo de estudio con autores y un breve resumen.
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Tabla 4. Evaluacion de la calidad metodoldgica. Fuente: elaboracion propia.

TIPO CALIDAD
METODOLOGICA

AUTORES

BREVE RESUMEN

Protocolo de estudio para Healthy
conversations@
Playgroup: un ensayo controlado

aleoatorizado por conglomerados en ECA Media

multiples sitios de una intervencion
para promover comportamientos de
estilo de vida saludable en nifios
pequefios que asisten a grupos de

juegos comunitarios
(2021)

Caracteristicas de las intervenciones

eficaces que promueven la Revision Alta
alimentacion saludable de los nifios general

(2018)

Asociaciones bidireccionales entre el

bienestar psicosocial y el cumplimiento
de las pautas dietéticas saludables en
nifios europeos

Estudio Alta
cohortes

(2017)

Stewaet G, Trost, Rebecca Byrne,
Kate E, Williams, Brittany J,
Johnson, Anna, Kate Simon,
Kheng Chai, Caroline O,
Terranova, Hayley E, Christian
and Rebecca K.

Louisa Matwiejck,

Kaye Mehta,

Jane Scott, Emma Tonkin, John
Coveney.

Louise Arvidsson, Gabriele Eib,
Monica Hunsberger, Ilse De
Bourdeaudhuj, Denes Mo Inar,
Hannah Jilani, Barbara Yhumann,
Toomas Veidebaum, Paola Russo,

Evaluacion de
alimentacion
saludable, actividad
fisica, horas de
pantalla y suefo en
nifios mediante test.

Investiga la
efectividad de las
intervenciones para
promover la
alimentacion
saludable en nifios de
2 a5 afios que
existen en guarderias.

Comprender como
prevenir el sobrepeso
teniendo en cuenta su

Jenifer Vera Da Silva

Michael Tornatitis, Alba M, etiologia
Santali estra-Pasfas, Valeria Pala, = multifactoria
Lauren Lissner y IDEFICS
consortium.
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Participacion de los cuidadores en las ERGUNI
intervenciones para mejorar la ingesta

dietética y los comportamientos de

actividad fisica de los nifios

(2020)

ECA
Caracteristicas
conductuales y psicosociales de los
cuidadores de nifos de head Start
(2017)
Las relaciones entre el estrés parental, YN
el entorno alimentario en el hogar y los [Eiikeie
patrones de dieta infantil en las Datos
familias en nifios de edad preescolar cualitativos
(2021)
Evaluacion de un enfoque de
marketing social basado en el cuidado
infantil para mejorar a dieta y la ECA

actividad fisica de los nifios
(2021)

Media — alta

Media

Media

Alta

Emily H Morgan, Anel Schoonees,
Urshila sriram, Marlyn Fauré,
Rebecca A Seguin-Fowler.

Jiying Ling,
Doctora y enfermera diplomada.

Myougock Jang, PhD, RN, Roger
Brown, PhD, and Pa Ying Vand,
BSN.

Ambar E. Vaughn, Heidi Hennink-
Kaminski, Renee Moore, Regan
Burney, Jesse L Chittams, Portia
Parker, Courtney T Luecking,
Derek Hales y Dianne S Ward.

Mide los efectos de
la participacion de
los cuidadores en
intervenciones de
dieta saludable y
actividad.
Obteniendo
resultados
insignificantes.

Describe las
caracteristicas
conductuales y
psicosociales de los
proveedores de
cuidado de los nifios
y examina la
asociacion entre las
caracteristicas.
Evalua el nivel de
estrés de los padres
mediante un
cuestionario de
autoinforme
validado.
Efectividad de la
campania HMHW en
el aumento de la
calidad de la dieta en
comparacion con el
grupo control

Jenifer Vera Da Silva
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Son nifios, déjalos comer": Una
investigacion cualitativa sobre las
creencias y practicas de los padres a la
hora de proporcionar una dieta
saludable a los ninos pequefos en una
poblacion culturalmente diversa y
desfavorecida del Reino Unido (2021)

Servicio de crecimiento y nutricion
preescolar: Abordando problemas
nutricionales comunes: Una
intervencion dirigida por atencion
primaria basada en la comunidad
(2017)

Prevencion familiar del sobrepeso y la
obesidad en nifios de 2 a 6 afios
(2020)

Jenifer Vera Da Silva

Estudio
Cualitativo

Estudio
piloto

revision
sistematica
y analisis
narrativo de
ensayos
controlados
aleatorios

Medio

Media- alta

alto

Erica Jane Cook , Faye Caroline
Powell, Nasreen Ali , Catrin Pedder
Penn-Jones, Bertha  Ochieng,
Georgina Constantinou and Gurch
Randhawa.

Samantha Rossa and Charlotte
Wright.

Kajsa Landgren, Angela A. Quaye,
Elinor Hallstrom & Irén Tiberg .

Este enfoque trata de
describir la esencia
de un fendbmeno
desde la perspectiva
de quienes lo han
experimentado, para
intentar describir su
experiencia vivida.
La muestra de la
poblacion son
culturas étnicas
desfavorecidas

Medico interesado
por la nutricién
pediatrica. Que
quiere realizar un
seguimiento a los
nifios obesos para
reducir su peso.

Evaluacion de las
intervenciones para
nifios con sobrepeso.
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Intervencion “Make a Move” para
reducir la obesidad infantil
(2017)

Experiencia de los nifios al participar
en un programa escolar de apoyo a los
padres para la promocion de la salud
(2021)

Contenido de aztcar y calidad
nutricional de cereales y yogures listos
para comer orientados a los nilos en
reino unido y america latina ;Importa
la politica alimentaria?

(2020)

Autoeficacia de los padres para
promover estilos de vida saludables
(2021)

Jenifer Vera Da Silva

ECA

Estudio
cualitativo

Estudio
transversal

Estudio
piloto y de
variabilidad
con dos

Media-alta

Media

media-alta

Kimberly Nerud, PhD, RN , y
Haifa Samra, PhD, MSIM, RN-NIC

Mahnoush Etminan Malek, Gisela
Nyberg, Liselotte Schafer Elinder,
Emma Patterson y Asa Norman.

Ada L Garcia, Jos¢ D Ronquillo,
Gabriela  Morillo-  Santander,
Claudia  Mazariegos,  Lorena
Loépez-Donado, Elisa J Vargas
Garia, Luisa Curtin, Alison Parret,
Antonina N Mutoro.

Cayetana Ruiz-Zaldibar, Maria
Jesus Pumar-Mendez, Inmaculada
Serrano Monzo, Olga Lopes-
Dicastillo, Andrea Iriarte, Elena

Intervencion dirigida
a los padres por Head
Start con el objetivo
de producir cambios
en el conocimiento,
la actitud y el
comportamiento.

El objetivo de apoyo
a los padres es
prevenir un peso no
saludable en los
nifios mediante la
promocion de
comportamientos
dietéticos y la
actividad fisica en el
hogar

Investigacion del
contenido de azicar
en los alimentos de
diferentes paises.
Concluyendo que los
alimentos de Reino
unido tienen menos
cantidad de azucar y
mas proteinas que en
América Latina
Evaluacion de los
estilos de crianza de
los padres
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Intervenciones para prevenir la
obesidad en nifios.

(2019)

Jenifer Vera Da Silva

grupos de
tratamiento.

Revision

alta

Bermejo-Martins y  Agurtzane
Mujika.

Brown T, Moore THM, Hooper L,
Gao Y, Zayegh A, Ljaz S,
Elwenspoek M, Foxen SC, Magee
L, OMalley C, Waters E,
Summerbell CD

Se evaluan ECA
concluyendo que hay
pruebas de certeza
moderada que la
combinacion de dieta
equilibrada y
actividad fisica
disminuye el IMC
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En la siguiente tabla se puede observar que se han seleccionado los articulos del estudio entre el afio 2017 hasta 2021. Obteniendo 6

articulos en el afio 2021, 3 en el afio 2020,1 en el ano 2019, 1 en afio 2018 y 4 estudios en el afio 2017.

Figura 4: Representacion de los afios de publicacion de los articulos incluidos en la revision.

0 -

2017 2018 2019 2020 2021

Fuente : elaboracion propia
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En la siguiente tabla (tabla 5 ), se muestra los resultados obtenidos en las cuatro bases de datos
incluidas en esta revision: los articulos encontrados (AE); los articulos con filtros (ACF); los
articulos excluidos duplicados (AED); los articulos excluidos por lectura, titulo y resumen
(AELTYR); los articulos excluidos con criterios de inclusion y exclusion (AECIE); los

Articulos excluidos por lectura critica (AELC)

Tabla 5. Tabla de resultados obtenidos. Fuente: Elaboracion propia.

AE ACF AED AELTYR AECIE AELC
PubMed/MEDLINE [R:! 45 4 28 0 0
Cochrane 47 25 0 17 2 2
CINHAL 102 6 0 2 0 1
Informa healtcare 1811 92 0 0 0 0

Fuente: Elaboracion propia.

En la siguiente tabla se puede observar que se han seleccionado los articulos del estudio entre
el afio 2017 hasta 2021. Obteniendo 6 articulos en el afio 2021, 3 en el afio 2020,1 en el aflo
2019, 1 en ano 2018 y 4 estudios en el afio 2017.
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6. DISCUSION

Para conseguir evaluar la eficacia de la enfermeria escolar, primero debemos darle sentido a la
palabra “eficacia”. La palabra eficacia viene del latin que significa “hacer o lograr”. Hace
referencia a la consecucion de metas. Logros de los objetivos.

Stewart G et al (7), comentan que los nifios que sufren obesidad o sobrepeso, en comparacion
con compaifieros que tiene un peso saludable, experimentan con mas frecuencia acoso o burlas
en la escuela y corren mayor riesgo de sufrir problemas de salud mental importantes, como
depresion, ansiedad y trastornos alimentarios, agravados por los estigmas y prejuicios sobre el
peso.

Del mismo modo, los resultados del estudio IDEFICS elaborado por Louise Arvidsson et al (8),
indican que los nifios con sobrepeso tienen mayor riesgo de desarrollar una mala calidad de
vida relacionada con la salud. En este mismo estudio entre sus limitaciones tenian el abandono
de los participantes con nifios que experimentaban una dieta y un bienestar pobres, estaban
infrarrepresentados haciendo que las conclusiones de la prevalencia e incidencia sean
problematicas.

Las escuelas son un lugar 6ptimo para potenciar la promocion y prevencion de la salud, ya que
tienen un estrecho y constante contacto con los nifios y sus familias, pero no es suficiente solo
educar en la escuela, tenemos que formar a los padres también, siempre y cuando los padres

estén dispuestos a la formacion.

La obesidad en la infancia o en la edad adulta se correlaciona a la aparicion de comorbilidades
como hipertension arterial, diabetes mellitus tipo 2, el higado graso no alcohdlico, la apnea

obstructiva del suefo o la dislipidemia (9).

La revision realizada por Kimberly Nerud et al (10), afirm6 que las intervenciones escolares
que combinan la actividad fisica y la dieta saludable y que involucran a los tutores de los nifios
pueden ser una estrategia eficaz para la prevencion de la obesidad infantil, destacé la necesidad

de realizar estudios no escolares.

Segun el estudio de intervenciones para reducir la obesidad en nifios realizado por Brown T,

Moore et al (11) en sus resultados se observa que existen pruebas de certeza moderada de 16
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ECA (n = 6261) de que la dieta combinada con intervenciones de actividad fisica, en
comparacion con el control, redujo el IMC (diferencia de medias (DM) -0,07 kg/m2, intervalo
de confianza (IC) del 95%: -0,14 a -0,01), y tuvo un efecto similar (11 ECA, n = 5536) sobre
el IMC z (DM -0,11, IC del 95%: -0,21 a 0,01). Ni la dieta (evidencia de certeza moderada) ni
las intervenciones de actividad fisica solas (evidencia de certeza alta) comparadas con el control
redujeron el IMC (actividad fisica sola: DM -0,22 kg/m2, IC del 95%: -0,44 a 0,01) o el IMCz
(dieta sola: DM -0,14, IC del 95%: -0,32 a 0,04; actividad fisica sola: DM 0,01, IC del 95%: -

0,10 a 0,13) en nifios de 0 a 5 afios.

En este mismo estudio se elabora un organigrama de actuacion ante la deteccion de nifios con

obesidad, se puede observar la figura a continuacion:

Figura 5: Organigrama de actuacion para seguir en caso de deteccion de obesidad en prescolar.

Pre school Obesity Pathway “-N@
- >99.6"

Use GNT proforma &
food diary.
Action plan.
Consider Triple P.
Contact GNA if

advice required.

l Review progress.

Parents both overweight, |
consider signposting to local

Re weigh and measure child.

Poor progress: k

Reiterate advice & review action
plan.
Contact GNA.

Fuente: NHS Greater Glasgow and Clyde.

En reino unido Samantha Rossa and Charlotte Wright dicen (12)que los servicios tipo crianza

y cambio de comportamiento, tienen un papel en el tratamiento, los programas pueden tener

Jenifer Vera Da Silva 30



Eficacia de la Enfermeria Escolar para conseguir una dieta saludable en preescolar

limitaciones en la capacidad de respuesta a las poblaciones locales donde existen problemas
especificos como alta vulnerabilidad y falta de compromiso debido en parte a la falta de
percepcion de los padres. Otra desventaja es la naturaleza fragmentada de estos servicios, ya
que, por muy planteada que sea, la participacion del tercer sector no puede integrarse facilmente

en los servicios existentes, y los costos impiden la capacitacion universal del personal.

Segun Ada L. et al(13) una preocupacion mads reciente en la comercializacion orientada a los

nifios es el uso de declaraciones nutricionales y de salud en los alimentos menos saludables.

NECESIDADES DE LOS NINOS

Segun Mahnoush Etminan Malek et al (14), concienciar a los padres y docentes de la
importancia de la comunicacién verbal y no verbal cuando imparten sus interacciones
formativas. Ya que los nifios interpretan esta comunicacion no verbal dandole el sentido que
han observado. Por ejemplo, sonreir al mismo tiempo que explicas que es una dieta saludable

lo interpretan como algo positivo.

Jang Myoungock (15), propone que una mejor comprension de la relacion entre el estrés
psicologico de los padres y el entorno fisico de la alimentacion en el hogar ayudaria a desarrollar

enfoques mas completos y eficaces para mejorar la obesidad infantil.

Segiin Amber E Vaugh (16), La participacion efectiva de los padres es fundamental para

cambios significativos en los comportamientos de salud de los nifios.

El estudio Cualitativo Experiencia de los nifios al participar en un programa escolar de apoyo a
los padre para la promocién de la salud elaborado por Mahnoush Etminan Malek et al (14),
afirma que implicar a los padres en los programas de promocion de la salud y prevencion de la
obesidad basados en la escuela, los nifios pueden recibir el mismo mensaje y practicar
comportamientos saludables tanto en la escuela como en casa, evitando los mensajes
contradictorios sobre comportamientos saludables y no saludables. Los mensajes
contradictorios en diferentes entornos pueden crear confusion en los nifos y dificultar su

capacidad para elegir un estilo de vida saludable.
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Segun Myougock Jang et al (17) el estrés de los padres esta definitivamente relacionado con
los recursos alimentarios de la comunidad. Una comunidad con recursos limitados tiene mas
probabilidades de contar con opciones alimentarias poco saludables, como los restaurantes de
comida rapida y las tiendas de conveniencia que ofrecen alimentos de alta densidad energética

a precios mas bajos.

El estudio cualitativo elaborado por Erica Jane Cook et al (18) dice que los padres se
enfrentaban a desafios como la falta de tiempo y el equilibrio entre responsabilidades, que eran
obstaculos claros para proporcionar a los nifios una dieta saludable, ademas, El acceso y la
asequibilidad de alimentos saludables y la sobreexposicion a alimentos procesados baratos,
convenientes y poco saludables hicieron cada vez mas dificil para los padres proporcionar una

dieta saludable para sus familias en crecimiento.

El estudio EDIFICS ha demostrado la existencia de asociaciones prospectivas entre una mayor
adherencia a las pautas dietéticas saludables y un mayor bienestar (8). Por ello al conseguir
establecer unas pautas dietéticas saludables podriamos abordar otros problemas relacionados

con la salud.

Jiying Ling (19), doctora y enfermera diplomada, en su articulo de investigacion publicado en
2018 afirma que un ensayo clinico con 23 aulas de Head Start descubri6 que las mejoras de los
profesores en su propia salud y comportamientos estaban relacionadas con un mayor efecto de

la intervencion en habitos saludables como dieta saludable.

En el ensayo clinico aleatorizado creado por Kimberly Nerud et al (10), se espera que aumentar
la comprension de los padrea sobre como influye en la alimentacion saludable y la actividad
fisica de sus hijos, y como estos componentes se relacionan con la obesidad, beneficie a los

nifios pequefios.

En los resultados del estudio elaborado Cayetana Ruiz-Zaldibar et al (20), afirma que las
puntuaciones obtenidas en el informe de los padres sobre la practica de las comidas no
mostraron cambios importantes a lo largo del tiempo en ninguno de los dos grupos. Asimismo,

el analisis de las diferentes dimensiones (estructura de las comidas, conducta, conducta
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problematica, recompensa de la comida, preocupacion, influencia, implicacion y modelo de rol)

no mostrd diferencias importantes entre los grupos a lo largo del tiempo.

7. LIMITACIONES.

Una de las principales limitaciones es la falta de familiarizacion y practica en la revision de
literatura cientifica de la autora del estudio.

Otra limitacion, fue la poca franja de edad que hay en los nifios en preescolar de (2 a 6 afios).
También supuso una barrera encontrar bibliografia con poca uniformidad territorial.

Se encontrd un Articulo chino de gran de utilidad e interesante por su titulo, autor y afio de

publicacion, pero por barreras tecnoldgicas o econdmicas no se consigui6 descargar.
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8. CONCLUSION
Se obtienen dos ideas principales de la revision, por un lado, daremos respuesta a uno de los
objetivos especifico desarrollando las funciones de la enfermeria escolar y por el otro lado

trataremos el objetivo principal dando nuestra conclusion.

Segun el proyecto de ley publicado por la comunidad Valenciana la enfermera o enfermero
escolar desarrolla 4 funciones principales como el resto de los enfermeros: Docente, asistencial,
gestora e investigadora:

Dentro de las funciones asistenciales encontramos, la administracion de prescripciones medicas
en alumnos con enfermedades crdnicas, informar a los docentes implicados en el cuidado de
estos nifios en los signos y sintomas de alarma para poder actuar con precision y rapidez,
Realizar un diagnoéstico enfermero de los alumnos que lo precisen y elaborar un plan de
cuidados llevandolo a cabo, fomentar el autocuidado de los alumnos y sus familias y la
adquisicion de hébitos de vida saludable en alimentacion, actividad fisica ergonomia, higiene
ambiental y pautas para el reconocimiento y prevencion de accidentes.

Dentro de las funciones gestoras tenemos: recoger y custodiar los datos personales y de salud
de los alumnos en la historia clinica y mantener la confidencialidad; proponer proyectos, ideas
e intervenciones al equipo directivo y al claustro; asistir y aportar a las reuniones educativas
informacion sobre la salud de los escolares; evaluacion de los programas de enfermeria,

gestionar y mantener el material necesario.

Las funciones docentes son: colaborar en la formacion de los estudiantes de enfermeria para su
aprendizaje, Desarrollar actividades docentes dirigidas a otros profesionales de enfermeria con
el objetivo de dar mejora a la profesion y dar una calidad de atencion a la poblacion, Co-
ensefianza para mantener y mejorar los niveles de competencia de los grupos profesionales y
responder a los avances, cambios cientificos y tecnoldgicos y cambios profesionales a través de
la formacién continua, Asesoramiento a la comunidad educativa, a los padres y a los alumnos
sobre temas de salud.

Las funciones investigadoras son: Ampliar y profundizar los conocimientos profesionales y
mejorar la calidad de atencion a los estudiantes, generar nuevos conocimientos y enfoques

innovadores para avanzar en la investigacion de enfermeria para abordas las condiciones de
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salud cambiantes, Realizar investigaciones en colaboracidon con otros profesionales (incluidos
los sanitarios y los docentes), asi como con los internos o externos al centro, servir de base para
el desarrollo y perfeccionamiento de teorias y modelos de enfermeria que orienten la practica
de los enfermeros o enfermeras escolares en la asistencia directa, la docencia o la gestion,
Revisar publicaciones en el campo de la enfermeria para encontrar la mejor evidencia para su
aplicacion en el &mbito escolar (7).

Respecto al objetivo general, evaluar si la enfermera puede llegar a conseguir que los nifios
coman saludable es una tarea dificil. No solo por la diferencia de culturas y diversidades de
familias, sino por lo complicado que es evaluar una habilidad asi que no solo depende de ¢l o
ella.

Después de toda la literatura analizada se puede decir que la enfermeria escolar aun esta hallado
el mecanismo de llegar a la sociedad para conseguir establecer estrategias claras en las que
guiarse y conseguir una dieta saludable en los nifios.

Es por ello, por lo que es preciso seguir esforzandose y seguir desarrollando programas e
intervenciones medibles para lograr este futuro cercano.

Respecto a los objetivos especificos, es necesario incluir las estrategias de marquetin para
conseguir llegar a toda la poblacion y sobre todo a los padres que son el pilar fundamental de
estos nifios.

Los nifios necesitan que sus padres o tutores legales participen en programas de autocuidado
para que desarrollen herramientas para afrontar con mas facilidad la crianza y al mismo tiempo
se sientan mejor pudiendo darles a sus hijos un estilo de vida mas saludable.

También hay que destaca que una alimentacion saludable no es nada sin una actividad fisica,
por ello debe ser una tarea multidisciplinar y multifocal para lograr el objetivo mundial de
prevenir el sobrepeso y la obesidad.

Para finalizar la conclusion es imprescindible que la enfermeria escolar proporcione cuidados
y facilite herramientas a los padres para sentirse bien y conseguir que los cuidadores se
alimenten de forma saludable, de este modo los nifios tendran una mayor calidad de vida y una

mejor dieta.
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ANEXOS

Anexo 1. Plantilla de lectura critica CASPe para revision.

A/ élos resultados de la revisién son validos?

Preguntas "de eliminacién”

1 ¢Se hizo la revisién sobre un tema
claramente definido?

PISTA: Un tema debe ser definido en términos
de

La poblacién de estudio:
Laintervencidn reglizada.
Los resultados ("outcomes”)
considerados.

2 ¢Buscaron los autores el tipo de articulos
adecuado?

PISTA: El mejor "tipo de estudio” es el que
- Sedirige o la pregunta objeto de la.
revisidn.
- Tiene un diseffo aproplodo para la
pregunta.

w/o

2o

)
NO SE

NO SE

Preguntas detalladas

3 ({Crees que estaban Incluidos los estudios
Importantes y pertinentes?

PISTA: Busca

- Qué bases de dotos bibliogrdficas se
han usado.

- Seguimiento de los referenclas.

Contacto personal con expertos.

- Busqueda de estudios no

publicados.

Busqueda de estudios en idiomas.

distintos del inglés.

F3
o
£
EX)

éMerece la pena continuar?

Fuente Plataforma Web RedCASPe.
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4 iCrees que los autores de la revisién han
hecho suficlente esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios incluidos?

PISTA: Los autores necesitan considerar el
rigor de los estudios que han
Identificado. La falto de rigor puede
afectar al resultodo de los estudios {"No
s oro todo lo que reluce” £l Mercoder de
Venecia. Acto If)

5 Silos resultados de los diferentes estudios
han sido mezclados para obtener un
resultado "combinado”, ¢era razonable
hacer eso?

PISTA:  Considera si

- Los resultados de fos estudios eran
similares entre si.

- Los resultados de todos los estudios
Incluidos estdn claromente
presentados.

Estdn discutidos los motivos de
cualquier variocién de los
resultados.

NO SE NO
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Anexo 2: Plantilla de lectura critica CASPe para revision. Continuacion.

B/ &Cudles son los resultados? C/éSon los resultados aplicables en tu medio?

6 ¢Cudl es el resultado global de la revisién?
8 ¢Se pueden aplicar los resultados en tu a a o
PISTA: Considera medio? sl NO'sE NO
- Sitienes claro los resultodos dltimos PISTA: Considera si
de lo revisién.
- ¢Cudles son? {numéricomente, sl es - Los paclentes cublertos por la
qpmptGdO): revision pueden ser suficlentemente
- £C6mo estdn expresados fos diferentes de los de tu drea,
resultados? (NNT, odds ratio, etc.). " Yumédio parece sar inuy diferente.
ol del estudio.
7 iCudl es la precisién del resuftado/s?
9 iSe han considerado todos los resultados o ] o
si NO SE NO
PISTA: Iimportantes para tomar la decisién?
Busco los intervolos de confianza de los
estimadores.
A\ - - - 10 {Los beneficios merecen la pena frentea | o o
si NO

los perjuicios y costes? {

Aunque na esté planteado explicitamerite en la~ |
revisldn, {qué opinos?

Fuente Plataforma Web RedCASPe.
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Anexo 3: Plantilla de lectura critica CASPe para estudio cualitativo.

. . Preguntas “de detalle”
A/ élos resultados del estudio son validos?
4 {laestrategia de seleccién de 2 ° -
st NOSE NO
", " partidpantes es congruente con la
pregunta de Investigacién y el método
1 ¢Se definieron de forma clara los objetivos | © o a utilizado?
si NO SE NO
de la investigacién? PISTA: Considero sl
. - Hay alguna explicacién relotiva a lo
PISTA: Conside
nsidera seleccidn de los participantes.

- ¢Queda implicita/explicita la - Justifica por qué los participantes

pregunta de investigacidn? selecclonados eran los mds adecuados

- ¢Se ldentifica con claridad el para acceder al tipo de conocimiento que

objetivo/s de investigacion? requeria el estudio.

- dSe justifica la relevancio de los - El Investigador explica quién, cémo,

mismos? dénde se convocd a los participantes del
2 (Es congruente la metodologia cualitativa? | © g a estudio.
st No'st NOo 5 {las técnicas de recogida de datos o o o
PISTA: Consldera si NOSE NO
utilizados son congruentes con la

- Sila investigacldn pretende explorar
las condurctas o experiencias pregunta de nvestigacién y el método
subjetivas de los participantes con utilizado?
respecto al fenémeno de estudio.

= ¢Es aproplada la metodologlo PISTA: Considera si
cualitativa para dor respuesto a los -£1 Gmbito de estudio estd justificado.
objetivos de Investigacién -5l se especifica claramente y justifica la
planteados? técnica de recogida de dotos (p. ej.

entrevistos, grupos de discusidn,
3 (€l método de Investigacién es adecuado o a = observacién participante, etc.).
para alcanzar los objetivos? sf NosE No, -Si se detallon aspectos concretos del
proceso de recogido de datos (p. ej.
PISTA: Considera elaboracién de la guia de entrevista,

- Sielinvestigador hace explicito y 1”0:’;:275‘;" ipos de discusidn, procego
Justifica el método elegido (p.¢) i se ha modificadala estrategia de
fenomenologla, teoria

” ntado, etnalogidy etc). recogida de dotos a Jo largo del estudio y
—__fundamentado, etnologi, etc.). si es asi; ¢explica el Investigador cémo y
por qué?

/5i se explicita el formato de registro de Jos
datos (p. e). grabaciones de audio/video,
cuoderno de campo, etc.)

-8i el investigador alcanza lo saturacidn de
datos y reflexiono sabre ello.

¢éMerece la pena continuar?

Fuente PlataformaWeb RedCASPe.
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Anexo 4: Anexo 4: Plantilla de lectura critica CASPe para estudio cualitativo. Continuacion

6 ¢Se ha reflexionado sobre la relacién entre

o v el objeto de @ “ B/ ¢Cudles son los resultados?
(reflexividad)? sf NOsE No 8 (Fue el andlisis de datos suficlentemente a
) si NO SE NO
PISTA: Considera
PISTA: Considera
-5/ el investigador ha examinado de forma
critica su proplo rol en el proceso de - 51 hay una descripcidn detallada del tipo
Investigacién (el investigador como de andlisls (de contenido, del discurso,
ol de o etc.) y del proceso.
sesgos potenciales: - $I queda claro cémo las categorias o
- En la formulacién de la pregunta de temas emergentes derivaron de los datos.
Investigacidn. - Sl se presentan frogmentos originales de
- En la recogida dedotos, incluida la discurso significativos [verbatim) para
seleccidn de participantes y lo llustror los resultados y se referencia su
o d;f::::“;ﬂu ::i 6{:';:;: :)! ;;’U;‘O’os procedencia (p. ef. entrevistado 1, grupo
N de discusidn 3, etc.)
combios commwu:sk; (flealormuladén ;.j Ia < Hasta qué punto se han tenido en cuenta
pregunta y 1 e la investigacidn) y- en el praceso de andlisis los datos
metodalidg;ceos (criterios d;al’:;cfmﬁn contradictorios (casas negativos o casos
estrategia de muestreo, téenicas extremos).
recogida de datos, etc.). - Si el lnvestigador ha examinado de forma
7 &Se han tenido en cuenta los aspectos critica su propio rol y su subjetividad de
éticos? o o o andlisls.
si NOSE NO 9 ¢Es clara la exposicién de los resultados? | © a e
PISTA: Considero o nost o
PISTA: Considera sl
- i zm;‘h" detallodo aspectos - Los resultados corresponden o la pregunta
-El consentimiento informado. - f:;:ev:::lm exponen de una forma
“Ermancide o vaeroida detaode, comprencle
emocional (efectos del estudio sobre Slseco an o discuten los hallazgos de
los participantes durante y después

del mismo como consecuencia de fa
toma de consclenclo de su propla
experiencia).
- 5i se ha solicitado oprobacidn de un
comité ético.

la investigacién con los resultodos de
Investigaciones previas.

- SJ el Investigador justifica estrateglas
llevadas a cabo para asegurar lo
credibilidad de los resultados (p.ej.

triangulacidn, validacidn por los
participantes del estudio, etc.)

- Si se refiexiona sobre las limitaciones del
estudio.

Fuente Plataforma Web RedCASPe

Jenifer Vera Da Silva
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Anexo 6: Plantilla de lectura critica CASPe para estudio cualitativo. Continuacion

C/éSon los resultados aplicables en tu medio?

10 ¢Son aplicables los resultados de la o a =
sl NO SE NO
Investigacién?

PISTA: Considera sl

-El investigador explica la contribucldn que
los resultodos aportan al conocimiento
existente y a la prdctica clinica.

- Se identifican Nneas futuras de
Investigocidn.

-El investigador reflexiono acerca de la
transferibilidad de los resultados a otros
contextos.

Fuente Plataforma Web RedCASPe
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Anexo 7: Plantilla de lectura critica CASPe para ensayo clinico.

A/éSon vilidos los resultados del ensayo?

Preguntas "de eliminacién™

1 &Se orienta el ensayo a una pregunta
claramente definida?
Una pregunta debe definirse en términos de:
- La poblacién de estudio.
- La intervencion realizada.
- Los resultados considerados.
2 gFue aleatoria la asignacién de los
pacientes alos tratamientos?
- éSe mantuvo oculta la secuencia de
oleatorizacién?

wo

a
NOSE

a
NO SE

3 ¢Fueron adecuadamente considerados
hasta el final del estudio todos los
pacientes que entraron en é1?

- é€l seguimiento fue completo?

- éSe Interrumplé precozmente el
estudio?

- éSe analizaron los pacientes en el
grupo al que fueron aleatoriomente
asignados?

o
NOSE

Preguntas de detalle

4 {Se mantuvo el cegamiento a:

- Los pacientes.
- Los clinicos.
- El personal del estudio.

S ¢Fueron similares los grupos al comienzo
del ensayo?

En términos de otros foctores que pudieran
tener efecto sobre el resultado: edad, sexo, etc.

& ¢Al margen de a Intervencién en estudio
los grupos fueron tratados de igual modo?

B/ éCudles son los resultados?

o
NO SE

NO

7 &Es muy grande el efecto del tratamiento?

¢Qué desenlaces se midieron?
éLos desenlaces medidos son los del protocolo?

8 ¢Cudl es la precisién de este efecto?

¢Cudles son sus Intervolos de confianza?

Fuente Plataforma Web RedCASPe

Jenifer Vera Da Silva
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Anexo 8: Plantilla de lectura critica CASPe para ensayo clinico. Continuacion.

C/éPueden ayudarnos estos resultados?

9 ¢Puede aplicarse estos resultados en tu o o a
medio o poblacién local? sl NO s€ NO
¢Crees que los pocientes Incluidos en el ensayo

son suficlentemente parecidos o tus
pacientes?

10 ¢Se tuvieron en cuenta todos los D' o ‘ o
resultados de importancia clinica? s NQS Bl

En coso negativo, {en qué afecto eso a lo
decision a tomar?

11 {Los beneficlos a obtener justifican los
rlesgos y los costes?

Es improbable que pueda deducirse del ensayo - a
pero, équé piensas t ol respecto? si NO

Fuente: Plataforma Web RedCASPe

Anexo 9: Plnatilla de lectura critica CASPe para estudios de cohortes.
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A/ éSon los resultados del estudio vélidos? Preguntas de detalle
Preguntas de eliminacién 3 ¢l resultado se midié de forma precisa
con el fin de minimizar posibles sesgos? = h o
1 €l estudio se centra en un tema sf NO'SE NO
claramente definido? o\ a o
si NO SE NO PISTA: Se trata de buscar sesgos de medida o
PISTA: Una pregunta se puede definir en de claslficacién:
términos de
- élos autores utilizaron variables
La poblacion estudioda, objetivas o subjetivas?.
Los factores de riesgo estudiados. - ¢las medidas reffejan de formo
Los resultados “outcomes” adecuado aquello gue se supone que
considerados. tiene que medir?
-/ ¢Elestudio intentd detectar un efecto -/ éSeha estoblecido un sistema fioble
beneficioso o perjudiciol? para detectar todos los casos (por
ejemplo, paro medir los casos de
enfermedad)?
¢éSeclasificaron a todos los sujetos en
el grupo exposicion utilizando el
mismo tratomiento?
2 {lacohorte se recluté de la manera més - élos métodos de medida fueron
adecuada? a a = similares en los diferentes grupos?
st NOSE NO - ¢Eran los sufetos y/o el evaluador de
los resuftados ciegos a la exposicidn (si
PISTA: Se trota de buscar posibles sesgos de esto no fue asl, importa)?
seleccién que puedan comprometer que » —\ \ .
los hallazgos se puedan generalizar.
élLa cohorte es representotiva de una
poblacion definida?
¢Hay algo “especiol” en lo cohorte?
¢Se incluyd a tados los que deberian
haberse Incluido en la cohorte?
- élaexposicién se midid de forma
precisa con el fin de minimizar.
posibles sesgos?
éMerece la pena continuar?

Fuente: Plataforma Web RedCASPe

Anexo10: Plantilla de lectura critica CASPe para cohorte. Continuacion.
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4 Man temido en cuents los autores el
potencial efecto de los factores de| °

o a 5 {6 seguimiento de los sujetos fue lo
confusidn en el disefio y/o andlsis del| No'st No suficientemente largo y completo? H . o
estudio?
PISTA:
PISTA: Haz una lista de Jos foctores que

- Los efectos buenos o mafas deberion
consideras impartantes

aparecer por eilos mismas.
- Los sujetos perdicos durante ¢/
seguimiento pueden haber tenido

- Busca restricciones en el disefo y &n fas
téemicos utiizodas como, por efempio,

resuftodos distintas ¢ fos disponbles
los andfisis de¢ modeizacidn, para lo evaluocidn.
estrotficockdn, regresiée o de . . .
sensibilidod utizados para corregir, £n uno cohorte ablerto o dindmica,
controfar o justificor los foctores de. <huboalgo especiol que influpd en e
confusidn. resufltado o en Iy expasicion de los.
Lsta:

sujetos que entrgron en lo cotorte?

B/ ¢Cudles son los Itados?
6 iCudiles son los resultados de este estudio?

PISTA:

- &Cudfes son los resultodos netos?

«  {los autares han dodo lo tasa o Jo
proporaidn entre los expuestos/no
expuestas?

- Como de fuerte es \o relocion de.
asociacidn entre ko exposicidn y of
resuftado (RR)?

7 iCudles la precisién de los resultados?

Fuente: Plataforma Web RedCASPe

Anexo 11: Plantilla de letura critica para cohorte. Continuacion.
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C/ ¢&Son los resultados aplicables a tu medio?

8 (Teparecen creibles los resultados? o

o
sl NOSE

b

PISTA: JUn efecto gronde es dificd de
Mgworar!

«  {Puede deberse al aror, se5q0 0
confusidn?
2l diserio y los métodos de aste
estudio son lo suficientemente
defectvosos paro hocer que los
resuftados sean poeo creibles?

Convidera lps critenos de Gepdford M
(pov ejemplo, secoencio temporal,
grodiente dosis-respuesta, fortalezo
de gsociacidn, Wrosimiltud bioldpica),

9 ilos resultados de este estudio
coinciden con otra evidencia
disponible?

wvo
z.
)
]

10 iSe pueden aplicar los resultados en
tu medio?

wo

NO SE NO
PISTA: Considera si

Los pacientes cablertos por el
estudio pueden ser
sufiientemente diferentes de fos
de tu drea.
Tu medio povece ser myy diferente
al def estudio.

- 2Pwedes extimar fos benefitios y
pevjuicios en tw medio?

11 {Va a cambiar esto tu decisidn
chimica?

Fuente Plataforma Web RedCASPe

Anexol2: Plantilla de letura critica para casos y controles.
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Pégina2de 7
A/ éSonlos Itados del dio vélidos?
Preguntas de detalle
3 ilos casos se reclutaron/incluyeron de una
forma aceptable? ; a s b
1 ¢El estudio se centra en un tema PISTA: Se trata de buscar sesgo de seleccién no NQ
daramente definido? o o o que pueda comprometer la validez de los
i e
PISTA: Una pregunta se puede definir en J NO'sE No allazgos
témminos de - ¢élos casos se han definido de forma
precisa?
:Zs";::"::s" ;:'” ":’S;:"e-mmm élos casos son representativos de uno
locién definida (geogréfica y/o.
Sl el estudio intentd detectar un efecto f::, m,m"":'; " (geopctfica yf
beneficioso o perfudicigl. éSe establecid un sistema fiable pora
lo seleccién de todos los casos?
2 {Los autores han utilizado un método - &Sonincldencia o prevalencio?
aproplado para responder a la pregunta? | =, o a ¢Hay algo “especial” que ofecta a los
si NO SE NO Zcosos?
€l marco temporal del estudio es
PISTA: Conslderar relevonte en relocion a la
enfermedadjexposicidn?
- ;:;:’“ ?;:’;::;‘:Zn c::::vo‘ﬁ una - ¢Seselecclond un numero suficiente
de casos?
pregunta en estas circunstancias? (¢Es - ¢Tiene potencia estadistica?
el resultado a estudio roro o
diclal?). - h [ -
preju 4 4 los controles se seleccionaron de una
- ¢El estudio estd dirigido o contestar la manera aceptable? a a a
‘oregunta? st No'st NO
PISTA: Se trata de buscar sesgo de selection
que pueda comprometer la
generalizabilidad de fos hallazgos.
- ¢Los controles son representativos de
una poblacién definido (geogrdfica y/o
temporalmente)?
- ¢Hay olgo “especial” que afecta a los
¢Merece la pena continuar? controles?
-\ ¢Hay muchos n respondedores?
¢Podrian ser Jos no respondedores de
alguna manera diferentes al resto?
- ¢Han sido seleccionados de forma
aleatorizada, basados en una
poblacion?
- dSe selecclond un ndmero suficlente de
controles?

Fuente Plataforma Web RedCASPe

Anexo 13: Plantilla de letura critica para casos y controles. Continuacion.
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5 ¢laexposicién se midié de forma precisa

con el fin de minimizar posibles sesgos? o o o
si NOSE NO
PISTA: Estamos buscando sesgos de medido,
retirada o de clasificacién:
- e defini I expesicion caramente y B/ éCudles son los resultados?
se midié ésta de forma precisa?
- ¢éLas autores utilizaron varlables 7 ¢Cudles son los resultados de este estudio?
objetivas o subjetivas?
- ¢Los variables reflejan de forma PISTA:
adecuada aquello que se suponen que
tiene que medir? (han sldo validadas). - sCubles son los fesultados netos?
- ¢Los métodos dé medjda fieron - ¢Elandlisis es apropiado para su
similares tanto en los casos como en los diseo?
controles? < ¢Cudn fuerte es 1o relocion de
- ¢Cuendo fue posible, se utilizé en el asociocion entre la exposicidn y el
estudio cegamiento? resultado (mira los 0dds ratio (O8))?.
- ¢larelacidn temporol es correcta ffa ¢Los resultados se han ajustado a fos
exposicidn de interés precede al posibles factores de confusidn y, aun
resultado/variable de medida)? asl, podrian estos foctores explicar la
asoclocién?
- ¢Los ojustes han modificodo de forma
& sustancial fos OR?
A. ¢Qué factores de confusién han tenido | Lista:
en cuenta los autores?
8 ¢Cudl es la precisién de los resultados?
Haz una lista de los factores que piensos que
son importantes y que los autores han &Cudl es la precisién de la estimacién del
omitido (genéticos, ambientales, riesgo?
socloecondmicos).
PISTA:
B. ¢Han tenido en cuenta los autores el
potencial de los factores de confusién enel | o o o - Tamafio del valor de P.
disefio y/o anlisis? si NO SE NO - Tamafio de los intervalas de confionzo.

PISTA!
Busca restricelones en el diseflo y técnico,
por efemplo, andlisis de modelizacién,
regreslén o de
para corregir, controlor o ojustar los
factores de confusion.

étos autores han considerado todas los
varlables importantes?

éCudl fue el efecto de los individuos que
rechozoron el participar en lo
evaluacién?

Jenifer Vera Da Silva

Fuente Plataforma Web RedCASPe

Anexol4: Plantilla de letura critica para casos y controles. Continuacion.
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PISTA:

9 ¢Te crees los resultados?

o o
si NOSE NO

iUn efecto grande es dificll de ignorar!
éPuede deberse ol azar, sesgo o
«confusién? !
éEl disefio y los métodos de este estudio
son lo suficientemente defectuasos para. {
hacer que los resultados sean poco 4
creibles?

Considera los criterlos de Bradford Hills |
(por efemplo, secuencia temporal, {
grodiente dosis-respuesto, fortaleza de
asoclacion, verosimilitud bloldgica).

éMerece la pena continuar?

C/ éSon los resultados aplicables a tu medio?

Fuente Plataforma Web RedCASPe.
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10  ¢Se pueden aplicar los resultados a tu o -]
medio? si NO SE

PISTA: Consldera si

- Los pacientes cublertos por el estudio

pueden ser suficientemente diferentes

de los de tu drea.

Tu medio parece ser muy difecente ol

del estudio.

= éPuedes estimar los beneficios y
perjuicios en tu medio?

11 {Llos resultados de este estudio o ]
coinciden con otra evidencia si NO SE
disponible?

PISTA:

Considera toda lo evidencio disponible:
Ensayos Clinicos aleatorizodos, Revisiones
Sistemdticas, Estudios de Cohorte y
Estudios de Casos y Controles, asi como su
consistencla.
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