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RESUMEN

Introduccion: Los residuos sanitarios suponen un impacto negativo para el medio ambiente a
nivel mundial. El personal de enfermeria desempefia un papel importante en la gestion y

eliminacion de los residuos en entornos sanitarios.

Objetivos: conocer la eficacia y los beneficios de una correcta gestion de los residuos
hospitalarios y los nuevos dispositivos de reciclaje con la importancia de enfermeria,

respectivamente.

Diseiio: Revision integradora

Metodologia: Se llevo a cabo una revision integradora de articulos empleando las siguientes
bases de datos: Pubmed, Cochrane, Epistemonikos, Scielo, ScienceDirect y Scopus. A

continuacion, se realizo la lectura critica de los articulos seleccionados.

Resultados y discusion: Se seleccionaron 15 articulos para elaborar el trabajo. La evaluacion
del conocimiento del personal sanitario acerca del medio ambiente y las medidas que emplean
los hospitales, a nivel de gestionar los residuos sanitarios, para poder conocer las intervenciones
a reforzar. Para poder intervenir, es necesario conocer las cifras que ofrecen los hospitales y el

personal sanitario encuestado.

Conclusion: Enfermeria tiene un papel importante en la gestion y eliminacion de los residuos
sanitarios en todos los centros médicos. Los profesionales deben tener la formacion adecuada
para poder aplicar la metodologia adecuada en estos procesos. El papel de enfermeria en estas
situaciones comienza desde que se utilizan los materiales en la intervencion al paciente, hasta

que son desechados en sus respectivos contenedores.

Palabras clave: Gestion, residuos hospitalarios, personal de enfermeria, hospitales y reciclaje.
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ABSTRACT

Introduction: Medical waste has a negative impact on the environment worldwide. Nursing

staff play an important role in the management and disposal of waste in healthcare settings.

Objectives: to know the effectiveness and benefits of proper management of hospital waste

and new recycling devices with the importance of nursing, respectively.

Design: Integrative Review

Methodology: An integrative review of articles was carried out using the following databases:
Pubmed, Cochrane, Epistemonikos, Scielo, ScienceDirect and Scopus. Next, the critical

reading of the selected articles was carried out.

Results and discussion: 15 articles were selected to elaborate the work. The evaluation of the
knowledge of health personnel about the environment and the measures used by hospitals, at
the level of managing health care waste, in order to know the interventions to be reinforced. To
be able to intervene, it is necessary to know the figures offered by the hospitals and the health

personnel surveyed.

Conclusion: Nursing has an important role in the management and disposal of health care waste
in all medical centers. Professionals must have the appropriate training to be able to apply the
appropriate methodology in these processes. The role of nursing in these situations begins from
the time the materials are used in the patient intervention, until they are discarded in their

respective containers.

Keywords: Management, medical waste, nursing staff, hospitals and recycling
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INTRODUCCION

1.1 DEFINICION

La contaminacién ambiental es un problema muy importante, afecta a toda la poblacion y sobre
todo a su bienestar general.

La contaminacion ambiental es la presencia de elementos nocivos en el medio ambiente que
perjudican la salud de los seres vivos, gran parte de la contaminacion ambiental esta producida

por la actividad de los seres humanos.

Las principales causas de este suceso son las siguientes:
- Tala excesiva de arboles
- Emisiones y vertidos industriales a la atmdsfera e hidrosfera
- Combustibles fosiles
- Produccion de energia a partir de las fuentes no renovables
- Uso de gasolina o diésel
- Uso abusivo de plésticos y derivados de petrdleo

- Liberacion de plésticos y objetos no biodegradables en espacios naturales

Los impactos del cambio climatico se ven a través de los datos proporcionados por la OMS.
- La temperatura media mundial ha incrementado 1-,2°C en los ultimos 10 afios
- Los tltimos 6 afios han sido los afios mas calurosos nunca registrados
- En mayo 2021 la concentracion media mensual de CO: que se registrd no llevaba sin

registrarse desde hace 3 millones de afios .

Con la situacion actual del SARC-CoV-19, el Gasto Sanitario a nivel nacional, en el afio 2020,
ha aumentado un 2,2% 8.
Esto ha sido producido durante la pandemia dado que ha aumentado el nimero de demandas de

servicios esenciales sanitarios. Ademas, debido a la prolongacién de esta crisis sanitaria,

10
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durante el afio 2021, también ha seguido aumentando este gasto sanitario, a causa del elevado
uso de productos sanitarios y demanda del servicio®.

El objetivo principal durante la pandemia ha sido la salud y bienestar de la poblacion, por lo
que se deja en un segundo plano las consecuencias sobre el medio ambiente.

Junto con el crecimiento exponencial del uso de productos sanitarios, ha aumentado,
consecuentemente el uso de plasticos ®.

Los productos son los EPI empleados por el personal sanitario y también toda la poblacion. Las
mascarillas FFP, estan formadas por un filtro constituido por un entramado de fibras plasticas
para retener el virus. Ademas, los guantes, las gafas, las viseras, las pantallas protectoras
también estan elaborados a base de plasticos. Como consecuencia, ha aumentado el nimero de
residuos plasticos.

Todo esto implica un aumento de desechos plasticos al medio ambiente®.

A parte, también hay una alta liberacion de un gas, el CO2, que resulta muy nocivo para el ser
humano y un gran contaminante'?.

A nivel hospitalario, los quiréfanos contribuyen en la liberacion de este gas, suceso que se
denomina la huella de carbono.

Esto se debe a que los gases anestésicos empleados en los quirdfanos para sedar a los pacientes
en las operaciones son fuertes contaminantes, son un 15% anadido a la liberacion de emisiones

de carbono, por lo que son grandes contribuyentes al efecto invernadero 2.

Como consecuencia de los sucesos descritos anteriormente, se estima que para finales de este
siglo XXI la temperatura global llegue a aumentar unos 4,8°C, situacion que supone un

problema mundial a nivel ambiental, politico, econémico y social 2.

11



El papel de enfermeria en la gestion de los residuos sanitarios: una revision integradora

1.2 TIPOS DE RECICLAJE Y RESIDUOS A RECICLAR

Reciclar es transformar los productos y materiales usados en nuevos, alargando su uso y

evitando la necesidad de crear nuevos productos que, posteriormente van a ser desechados sin

subsiguientes usos. Por lo que, reciclar supone no seguir contaminando el medio ambiente .

No todos los materiales se reciclan igual, por eso hay una clasificaciéon donde se separan los

distintos contenedores para los distintos productos, que van a ser reciclados:

Plasticos, latas y briks: van al contenedor amarillo.
Papel y carton: al contenedor azul.

Vidrio al contenedor verde.

Restos de alimentos: al marron u organico.

Objetos no reciclables al contener gris.

A nivel sanitario la gestion de residuos se puede clasificar en:

Residuos sanitarios
Residuos biosanitarios

Residuos citotoxicos >'°.

Clasificacion general:

Residuos sin riesgo/inespecificos
- Clase I: son los residuos generales urbanos
- Clase II: residuos biosanitarios parecidos (asimilables) a los urbanos >!°.
Residuos de riesgo o especificos
- Clase III: Residuos biosanitarios especiales
- Objetos empleados en la actividad sanitaria
- Residuos de pacientes contagiados con infecciones: muy virulentas, de
transmision fecal-oral, transmision por aerosoles, filtros de didlisis,
animales infecciosos. También residuos anatomicos y mucha cantidad
de liquidos corporales (como es la sangre)
- residuos punzantes o cortantes
- Clase IV restos anatomicos de entidad

- Clase V: residuos quimicos

12
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- Clase VI: residuos citotoxicos

- Clase VII: residuos radiactivos >'°,
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1.3 CONSECUENCIAS DE LA CONTAMINACION

Las consecuencias de la contaminacion no son apreciadas momentdneamente, si no que se
distingue a largo plazo. Actualmente, se estan viendo algunos efectos claros, segiin la OMS,
1,3 millones de personas mueren cada afio a consecuencia de la contaminacion, debido a la
elevada contaminacion que hay en las grandes ciudades. La polucién produce directamente
enfermedades cardiacas, respiratorias y cancer®.

Segun los datos proporcionados por el INE, el total de enfermedades cardiovasculares cronicas

en el afio 2020 fue de 253.091, y el total de enfermedades respiratorias fue de 65.625 2.

Siguiendo los datos de Greenpeace, a nivel ambiental, 8 millones de toneladas de plésticos
terminan en el mar. Esto implica que 33.000 muertes son de causa prematura, guardando
relacion con la contaminacion. En la sangre humana hay 300 sustancias quimicas contaminantes

que, en nuestros antecesores, no se habian detectado %°.

Un efecto negativo en el medio ambiente es el tiempo de degradacion de los plasticos. El caso
de una botella tarda en ser degradada 500 afios, una bolsa de plastico 55 afios, los cubiertos de
plastico tardan 400 afos. Esto provoca la acumulacion de microplasticos que, siguiendo los
datos de Greenpeace, en Espafia, los plasticos que se recuperan/reciclan a nivel nacional seria
el 25% del total. Ademas, concretando en la Comunidad Valenciana, supondria el 2,54% de ese

25% total °.

Cabe destacar que la Comunidad Valenciana es la comunidad que mas plasticos recicla, y la
comunidad de Andalucia es la pionera en reciclaje/recuperacion de los plasticos totales. Esto se
debe a la medida implantada por el parlamento europeo en 2019 sobre la eliminacion de platos
y cubiertos de plasticos, bastoncillos para los oidos y pajitas, con el objetivo de implantarlo a
partir del afio 2021 y reducir los costes de danos medioambientales en 22.000 millones de

euros>.
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1.4 RECICLAJE DE RESIDUOS SANITARIOS

En relacion con los hospitales, hay servicios, como el caso de los quirdfanos, donde el plastico
es de un solo uso estéril, esto produce una cuantiosa liberacion de este producto al medio
ambiente. Al ser de un solo uso permite mantener una higiene adecuada para el paciente, esto
permite un entorno estéril y aséptico. Ademas, también es una opcién asequible, econdmica, de
facil procesamiento y esterilizacion, en comparacion a otros productos. Esto incentiva al uso

abusivo de los mismos >*.

Practice Greenhealth, analizé articulos de plastico de un solo uso habituales en quir6fanos.
Resultaron ser reemplazados por articulos reutilizables. En el caso de las palanganas quirurgicas
y pafios de esterilizacion pueden reutilizarse y asi, poder reducir la liberacion en nimero de
residuos al afio. También es el caso de otros elementos que no entran en contacto con el paciente

y también se pueden reciclar, como son los envases o recipientes de almacenamiento *.

En los quiréfanos el residuo plastico mas habitual es el envoltorio azul, referido a la 1amina de
polipropileno que cubre herramientas esterilizadas. Hay hospitales que han empezado a
sustituirlos por envoltorios reutilizables para poder limpiarlos. Otro motivo del elevado uso de
plésticos de un solo uso en los hospitales por la produccion y ejercicio de la industria, resultado
de los intereses econdmicos de la industria de produccion.

Health Care Without Harm calcula que la industria sanitaria mundial genera poco mas del

cuatro por ciento de las emisiones mundiales *.

El manejo de los desechos hospitalarios es cada vez mas relevante. Los profesionales de salud
deben adquirir conocimientos en relacion con la gestion de residuos durante la formacion, para
manejar de forma correcta los residuos hospitalarios y asi, disminuir el riesgo de desencadenar
enfermedades infectocontagiosas, como son el virus de la hepatitis B y C, el VIH y bacterias

patogenas, como expone el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo %34
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La importancia de enfermeria se ve reflejada en la cadena de gestion de los residuos
hospitalarios al ser un eslabon en la cadena de uso.

Enfermeria, es profesional de salud y estd continuamente haciendo uso del material hospitalario,
sea peligroso o no.

Ademas, debe ajustarse cada vez mas a las necesidades del paciente, por lo que el material que
se va empleando es variable ajustdndose a las circunstancias. Va desde farmacos, hasta

envoltorios de material estéril 3.

Segun la OMS, se recomiendan tres principios basicos para el tratamiento adecuado de los
residuos: la reduccion de desechos innecesarios, la separacion entre residuos ordinarios y

peligrosos y su tratamiento adecuado'.

El uso global de los residuos hospitalarios es una de las prioridades del Programa de Calidad
de Vida Urbana y del Plan Nacional para fomentar la Politica de Residuos del Ministerio del
Medio Ambiente, para exponer Programas de Gestion Integral de residuos hospitalarios, con el
objetivo de disminuir los impactos ambientales y sanitarios.

Actualmente, un porcentaje notable de los residuos producidos en los servicios de salud son

peligrosos por su naturaleza infecciosa, reactiva e inflamable >4,
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1.5 SITUACION ACTUAL A NIVEL NACIONAL

Espatia, junto a otros 5 paises mas de la Union Europea, engloban un 72% de las emisiones de

gases productores del efecto invernadero del continente.

En mayo de 2020, el Congreso de los Diputados establecid que debia trabajar para que la ley
de cambio climatico resulte ser mas puesta en serio y establezca fecha al abandono definitivo

de los combustibles fosiles*.

En junio de 2021, la media mensual de concentraciéon de CO result6 ser de 418.94 ppm.
Durante junio de 2020, la media mensual fue de 416.60 ppm.

En estos datos se ve reflejado el aumento de dos puntos la concentraciéon de CO», y se prevé
que esta situacion va a seguir con esta evolucion.

Un factor contribuyente de este aumento del CO; es la huella del carbono de los quiréfanos®.

En la Comunidad Valenciana, tras un convenio con la organizacion de Ecoembes, se han
aumentado en los departamentos de atencion primaria 30 contenedores amarillos para los
plasticos, junto a 30 azules para los papeles y el carton.

Desde el 15 de marzo de 2020, a raiz de la pandemia producida por el SARS-CoV-2, ha crecido
exponencialmente la produccion de EPI, donde, dentro de este grupo, encontramos las
mascarillas, los peucos, las batas.

Estos materiales estdn formados por plasticos, por lo que la pandemia ha provocado un rapido
crecimiento de los residuos hospitalarios, entre estos, los residuos plasticos.

Se estima que, por ejemplo, en los hospitales asturianos hayan aumentado cuatro veces mas los
residuos hospitalarios produciéndose 185 toneladas de residuos desde el mes de abril de 2021.
En Valencia se recogieron 134 toneladas de residuos segin los datos proporcionados por el

INE >3,
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A nivel Nacional, Espafia genero6 un total de 133,2 millones de toneladas de residuos en 2019,
de los cuales, un 42,4% se destinaron al reciclado, mientras que un 57,6% no fue reciclado,
segtin los datos que se muestran en el INE 3!,

Esta elevada produccion de residuos produce una gran liberacion de emisiones de compuestos
cancerigenos, como son dioxinas y furanos. Causa de que cuando se recogen los residuos son
llevados a vertederos donde son incinerados y, durante este proceso es donde se produce la
emision de gases nocivos'2.

Por motivos de higiene y salud no se ha prohibido el uso de plasticos durante la pandemia, pero
se requiere que tras la crisis del COVID-19 no se produzca mas problema ambiental del que
habia previamente. Es importante desarrollar materiales en sustituciéon a los plasticos que

puedan ser mas biodegradables y reciclables '2.
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1.6 MARCO LEGAL

A nivel nacional, El Ministerio del Medio Ambiente y Ministerio de salud establece un marco
legal, donde dentro de cada decreto legislativo se describen unos articulos estableciendo a cada
responsable, su obligacion ante la gestion de los residuos y como deben ser gestionados los

mismos.

La Ley 42/1975, 19 de noviembre, sobre la Recogida y Tratamiento de los Residuos Solidos
Urbanos, modificada por el R.D Legislativo 1.163/1986. Abarca todos los residuos generados,

donde dentro de esta ley queda también regulado el 4mbito sanitario'>!*.

- DECRETO N° 1669 (agosto de 2002): por el cual se modifica parcialmente el Decreto
2676 de 2000.
Articulo 2°. Alcance: las disposiciones del presente Decreto se aplican a las personas
naturales o juridicas que presten servicios de salud a humanos y/o animales e igualmente
a las que generen, identifiquen, separen, desactive, recolecten, transporten, almacenen,
manejen y dispongan finalmente de los residuos hospitalarios y similares en desarrollo
de las actividades, manejo e instalaciones relacionadas con:
- La prestacion de servicios de salud, incluidas las acciones de promocion de la
salud, prevencion de la enfermedad, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion.
- Ladocencia e investigacion con organismos vivos o con cadaveres.
- Bioterios y laboratorios de biotecnologia.
- Cementerios, morgues, funerarias y hornos crematorios.
- Consultorios, clinicas, farmacias, centros de pigmentacion, laboratorios
animales.

- Laboratorios farmacéuticos y productores de insumos médicos'>!*,
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Ley 20/1986 de residuos Toéxicos y Peligrosos, y el Real Decreto 833/1988, incluyen los
“Residuos de Hospitales o de otra actividad médica” y los “productos farmacéuticos y
medicamentos” como tipo genérico de residuos peligrosos, estableciendo la competencia de su
gestion en la Ley 42/1975, donde los Ayuntamientos son los responsables de que se cumplan

correctamente las normas y el plan sanitario sobre el control sanitario >4,

A nivel estatal, no hay un plan de legislaciones comunitarias, por lo que cada comunidad tiene
una normativa vigente para la gestion de Residuos Sanitarios, de forma general si que hay unas
directivas establecidas que se describen a continuacion:

- Directiva 2008/98/CE, del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo a los residuos
peligrosos.

- Directiva 2008/98/CE, del Parlamento Europeo y del Consejo donde se constituye la
gestion de residuos en la UE, con especial énfasis en la disminucién de cantidad de
sustancias peligrosas para el medio ambiente y salud.

- Directiva 1994/62/CE, para regulacion de envases.

- Directiva 2000/76/CE relacionado con la incineracion de los residuos sanitarios.

- Directiva 1996/61/CE relacionado con la prevencion de contaminacion.

- Reglamento n°1013/2006, del Parlamento Europeo y del Consejo, relacionado con el
transporte de los residuos, donde se describe que, si los residuos van a ser facturados,
debe realizarse de forma ambientalmente correcta hasta su llegada al pais destino.

- Directiva 2000/76/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, relacionado con la
cremacion de los residuos, donde se establece que el proceso debe seguir la politica
comunitaria de proteccion del medio ambiente, ademas se prohibe el manejo directo de
estos residuos y la mezcla con residuos clinicos infecciosos.

- Directiva 1996/61/CE del Consejo, donde se describe un plan ante prevencion y control

de contaminacion ambiental 4.
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La ley de gestion residuos sanitarios, establece una clasificacion de los residuos sanitarios, es

la siguiente:

- Los residuos de la clase IV, su gestion estd regulada por el Reglamento de la Policia

Mortuoria Sanitaria, en el Decreto 2263/1974, 20 de Julio, junto con la legislacion

especifica de cada comunidad Auténoma.

- Residuos de la clase V (los residuos quimicos) quedan regulados por el Real Decreto

833/1988.

- Residuos de clase VII (residuos radiactivo) su gestion y eliminacion es totalmente de la

Empresa Nacional de Residuos Radiactivos'®.

En la Comunidad Valenciana, hay una regulacion definida sobre los residuos sanitarios, las

normas que se aplican en relacion con la gestion de residuos sanitarios en la comunidad son las

descritas posteriormente:

- Decreto 240/1994, del Gobierno Valenciano, desarrollado por la Conselleria del Medio

Ambiente donde se reglamenta el registro de centros y servicios sanitarios y

Veterinarios de la Comunidad.

- La Orden de 14 Julio de 1997, establece las condiciones técnicas para la correcta

eliminacion de los residuos de clase I11.

- El Decreto también establece las responsabilidades de los productores y gestores de los

residuos sanitarios citostaticos y del grupo III.

- Productores: tener un libro oficial donde todos los dias se registren las cantidades

de residuos producidos, el origen de estos residuos, a donde han sido enviados

estos residuos, el método de envio y los lugares de tratamiento de dichos

residuos, ademas de poner la fecha, en este apartado se encontraria el personal

sanitario al ser productores de residuos sanitarios.

- Gestores: tener una autorizacion previa de la administracion que la tiene que

conceder la Conselleria del medio ambiente, ademas de llevar al dia el libro

oficial como en el caso de los productores. En este libro se debe llevar un

correcto registro de todas las acciones que lleve a cabo el gestor.
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- Esresponsabilidad de la Conselleria que todo el proceso de gestion y eliminacién de los
residuos sanitarios se lleve a cabo correctamente, con sus respectivas sanciones en el

caso de encontrar irregularidades en algtin eslabon del proceso >4,

También se clasifican los diferentes EPI, PS y otros productos sanitarios con las normativas
establecidas, son las siguientes:

- El EPI debe llevar marcado CE siguiendo el reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento
Europeo del Consejo, ademés debe estar correctamente identificado segun se indica el
reglamento.

- Los EPI se pueden clasificar en Categoria I, II o III segtn el riesgo a proteger.

- Los PS también deben estar marcados CE conforme la directiva 93/42/CEE, y el
Reglamento (UE) 2017/745 del Parlamento Europeo y del Consejo sobre los productos

sanitarios!®!!,

En el BOE se establecieron unas instrucciones para la gestiéon de residuos durante la crisis
sanitaria producida por el COVID-19, Orden SND/271/2020:

- Los residuos en contacto con COVID-19 procedentes de hospitales, ambulancias,
centros de salud, laboratorios o establecimientos similares (batas, guantes, mascarillas,
peucos etc.) se gestionaran como residuos infecciosos y se gestionaran con la regulacion
autonomica sobre residuos sanitarios. Se maximizara el llenado de los contenedores
disponibles en estos centros'!.

Para el traslado de estos residuos no es necesaria la notificacion requerida en el articulo 8§ del

Real Decreto 180/2015 entre comunidades ni en la misma comunidad Auténoma'’.
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1.7 JUSTIFICACION

Como ha quedado expuesto anteriormente, la contaminacién ambiental esta estrechamente
relacionada con el uso excesivo de plasticos. La gestion de estos residuos resulta una parte
considerable para mejorar la desmesurada liberacion de residuos hospitalarios plasticos, junto

a la liberacion de gases anestésicos en los quirdfanos, tanto a nivel mundial como nacional.

Segun los datos del INE, los residuos generados en el afio 2019 en el sector servicios fue de

3.328 miles de toneladas, de los cuales, 189 mil toneladas fueron de residuos peligrosos.'>

En 2019, el sector de la industria invirti6 2.792 millones de euros en la proteccion ambiental,
esto supone un 6,3% mas que en el 2018. El 38,8% del gasto fue invertido en la gestion de

residuos. Por lo que, la inversion total ese afio fue de 726.678,3mil euros en la gestion. '’

El sector hospitalario forma parte del sector servicios, esto supone que una parte de los residuos
generados en los datos anteriores son parte de los hospitales. El servicio del hospital donde mas

plésticos se generan es en los quiréfanos, debido a la proteccion del material estéril.

El sector sanitario tiene la obligacion de moderar la liberacion de estos contaminantes, ya que

es responsable de la salud de la poblacion.

Es responsabilidad de enfermeria desechar estos plasticos, teniendo en cuenta todo lo descrito
hasta el momento, es de especifica importancia realizar una revision bibliografica que permita
conocer, desde el papel de la enfermeria, la importancia de la gestion de los residuos en los
hospitales, con el objetivo de colaborar en la proteccion del medio ambiente y contribuir al
reciclaje en la sociedad, ademds de poder generar nuevas guias de reciclaje en los servicios

sanitarios, por lo que se propone esta revision bibliografica.
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OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

- Conocer el papel de la enfermeria en la gestion de los residuos sanitarios.

2.2 Objetivos especificos

- Investigar nuevos dispositivos o técnicas de reciclaje de residuos por parte de

enfermeria.

- Revisar la aplicacion de nuevos dispositivos de reciclaje de residuos plasticos en el

ambito sanitario.

- Uso de protocolos de reciclaje de residuos en el ambito sanitario y el papel de

enfermeria.

- Analizar el impacto de la huella del carbono sanitario en el medio ambiente.
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METODOLOGIA

El trabajo consiste en una revision bibliografica, donde se especifican el diseno (pregunta PIO,

palabras clave, ...), la estrategia de busqueda y las bases de datos consultadas.

3.1 DISENO DEL ESTUDIO

Metodolégicamente, es una revision bibliografica con enfoque descriptivo de los articulos que
guardan relacion con el papel de enfermeria y su importancia en la gestion de los residuos

hospitalarios, en especial con la gestion de residuos plasticos o con medidas de reciclaje.

3.1.1 PREGUNTA PIO

Se pretende responder a la siguiente pregunta clinica a través del formato estructurado P.1.O
(tabla 1), para iniciar el proceso de biisqueda mediante lenguaje natural y lenguaje controlado

para cada base de datos.

Tabla 1: Pregunta P1O. Fuente: elaboracion propia.

P (Population) Personal de Enfermeria.

I (Intervetion) Abordaje de la Gestion de residuos
sanitarios.

O (Outcomes) Intervenciones enfermeras en reciclaje
sanitario.
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3.1.2 DESCRIPTORES Y PALABRAS CLAVE

Una vez formulada la pregunta clinica, se procede a especificar los descriptores empleados
(tabla 2), con el fin de delimitar los resultados obtenidos de la busqueda, realizando una
combinacion de lenguaje natural (en castellano e inglés) y lenguaje controlado a través de los
tesauros especializados (vocabulario estandarizado)

- Descriptores DeCS de la BVS

- Descriptores MeSH de la Biblioteca Nacional de Estados Unidos

Palabras clave y descriptores

Palabras clave:
- Enfermeria
- Residuos sanitarios
- Reciclaje

- Hospital

Descriptores:

Tabla 2: Descriptores Fuente: elaboracion propia.

Lenguaje Natural Lenguaje controlado

Castellano Inglés DeCS MeSH

Enfermeria Nursing Personal de Nursing Staff
Enfermeria

Residuos Sanitarios ~ Hospital Waste Residuos sanitarios ~ Medical Waste

Hospital Hospital Hospitales Hospitals

Reciclaje Recycling Reciclaje Recycling
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3.2 ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Estrategia de busqueda en las siguientes bases de datos:

1.

S

Pubmed, para consultar contenido de MEDLINE
Biblioteca Cochrane Plus

Epistemonikos

SciELO

ScienceDirect

Scopus

3.2.1 FILTROS DE BUSQUEDA

Para realizar la busqueda de articulos, se han utilizado las palabras clave relacionadas con el

objetivo principal de la revision, combinandolas con los operadores booleanos “AND” y “OR”.

Para acortar la busqueda bibliografica se han empleado filtros, tanto automaticos como

manuales (tabla 3).

Los filtros utilizados han sido:

Idiomas incluidos en la busqueda han sido 3: el inglés, catalan y castellano.

El limite temporal empleado en la busqueda ha sido de los tltimos 10 afos.

La opcion de texto completo.

Los articulos debian de adecuarse al tema a tratar este trabajo.

Contar con una estructura clara (titulo, resumen, introduccién, objetivos, metodologia,

resultados, discusion y conclusiones).
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Tabla 3: Filtros empleados en la busqueda bibliografica. Elaboracion propia.

FILTROS AUTOMATICOS FILTROS MANUALES
Idioma: castellano, inglés y catalan Adecuacion al tema a tratar

Estructura: titulo, resumen, introduccion,

Ao de publicacion: ultimos 10 afios sl i, msisdlalose..

Texto gratuito

3.2.2 CRITERIOS DE SELECCION

Tabla 4: Criterios de seleccion de la literatura. Elaboracion propia

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
Idioma: inglés, espanol y catalan Otros idiomas

Afio de publicacion: tltimos 10 afos Afio de publicacion mayor de 10 afos
Texto completo gratuito No disponibilidad de texto completo

Estructura: titulo, resumen, introduccion,
objetivos, metodologia, resultados, discusion No guarda relacion con el tema
y conclusiones

Adecuacion al tema a tratar
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3.3 BASES DE DATOS

Tras la seleccion de los descriptores y ya formulados los criterios de seleccion, se precisan los
resultados obtenidos en la busqueda a través de las bases de datos.

La estrategia y estructura de busqueda de articulos que se lleva a cabo es parecida en las 5 bases
de datos, no obstante, se han adaptado los descriptores a cada buscador con el fin de encontrar
bibliografia de calidad y mejor evidencia cientifica.

Las bases de datos empleadas en total han sido 5, son las siguientes especificadas en cada punto.

3.3.1 PUBMED

Para realizar la bisqueda bibliografica se utilizd, en primer lugar, la base de datos PubMed
donde se hizo uso del Advanced Search Builder para detallar las palabras clave y combinarlas

con los operadores booleanos.

Primero, se ha hecho una busqueda individualizada de cada descriptor con su correspondiente
lenguaje controlado usando el tesauro MeSH y el operador boleano OR:

- Nursing OR Nursing staff (MeSH term).

- Hospital waste OR Medical waste (MeSH Term).

- Recycling.

Después, se combinaron los resultados mediante el operador boleano AND, para resumir los

componentes de la pregunta clinica PIO.

Por ultimo, se aplican los siguientes filtros:
- Automaticos: idioma: castellano, inglés y catalan; texto gratuito, afio de publicacion en
los ultimos 10 afios

- Manuales: adecuacion del tema al objetivo del trabajo, correcta estructura.

29



El papel de enfermeria en la gestion de los residuos sanitarios: una revision integradora

Tabla S: Estrategia de busqueda en PubMed. Elaboracion propia.

PASO 1I: palabras clave y descriptores empleados en la busqueda

N Hv?/zziil Recycling
- (=]
Nursing Staff Medical Waste Recycling
(MeSH) (MeSH) (MeSH)
OR
Nurses

Nurses
(MeSH)

PASO 2: Resultados de articulos obtenidos:

[N=68.756 @ N=944 @ N=25 @ N=20

PASO 3: Aplicacion de filtros:

[ Filtros automaticos N=15 H Filtros manuales N=14 ]
) L
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3.3.2 COCHRANE

En segundo lugar, contintia la bisqueda bibliografica en La Biblioteca Cochrane Plus.

Como estrategia de busqueda se emplea: las palabras clave en términos MeSH mediante el
operador “and” y se aplicaron los filtros de afio de publicacion en los tltimos 10 afios, en idioma
espafiol porque no hubo resultado en inglés.

En la primera busqueda se obtuvieron 54 articulos, con los filtros del idioma y 10 ltimos afios

de publicacion, el nimero de articulos se redujo a 29 revisiones.

Tras la lectura de los titulos y resimenes de los articulos ninguno fue seleccionado dado que

ninguno se ajustaba al tema de la revision sistematica.
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Tabla 6: Estrategia de biisqueda Cochrane. Elaboracion propia.

PASO 1: palabras clave y descriptores empleados en la busqueda:

Nursing HV(\)/ZZit*fl Recycling
OR OR
Nursing Staff Medical Waste Recycling
(MeSH) (MeSH) (MeSH)

Nurses

Nurses
(MeSH)

PASO 2: Numero de resultados obtenidos:
[ N=45.742 @ N= 676 @ N=6 ]

PASO 3: Aplicacion de filtros:

[ Filtros automaticos N=6 H Filtros manuales N= 0
) L
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3.3.3 EPISTEMONIKOS

2% ¢¢ % ¢

Los descriptores empleados en esta busqueda son “nursing”, “nursing staff”, “medical waste”

y “recycling”.

Se realiza la busqueda de la literatura de forma separada de cada descriptos. Después, con el

propio lenguaje controlado MeSH se lleva a cabo la busqueda empleando el thesauro MeSH.

Una vez obtenidos todos los resultados de cada descriptor, se realizan las combinaciones

mediante el booleano “OR” del descriptor con su respectivo MeSH.

Teniendo en cuenta las agrupaciones, se procede a la combinacion mediante el booleano “OR”

de los descriptores de la primera busqueda.

Una vez realizadas todas las busquedas anteriores, se realizdO una interrelacion de las
agrupaciones obtenidas con el booleano “AND” para unir los componentes de la pregunta
clinica PIO.

Se obtuvieron 0 resultados en la busqueda.
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Tabla 7: Estrategia de bisqueda en EPISTEMONIKOS. Elaboracion propia.

PASO 1: palabras clave y descriptores empleados en la busqueda:

Nursing

Nursing Staff
(MeSH)

Nurses

Nurses
(MeSH)

Hospital Recycling
Waste

Medical Waste Recycling
(MeSH) (MeSH)

PASO 2: Numero de resultados obtenidos:

N=45.742

PASO 3: Aplicacion de filtros:

N= 676 N=0

Filtros automaticos N=0 - Filtros manuales N= 0
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3.3.4 SCIELO

En la busqueda de articulos a través de la base de datos SciELO se hizo uso de la busqueda
avanzada para detallar las palabras clave y combinarlas con los operadores booleanos, asi

también, para limitar la busqueda de los términos.

Siguiendo la misma estructura, esta busqueda se ha empezado de forma individualizada para
cada descriptor con su correspondiente lenguaje controlado usando el tesauro MeSH y el
operador booleano “OR”:

- Nursing “OR” Nursing Staff (MeSH)

- Medical waste (MeSH)

- Recycling (MeSH)

Se han unido los resultados mediante el operador booleano “AND”, para relacionar los
componentes de la pregunta clinica PIO. Dado que no se han obtenido resultados, y ya se habia
contado unicamente con los descriptores en lenguaje controlado MeSH se deja en esta busqueda

que se han obtenido 0 resultados.
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Tabla 8: Estrategia de bisqueda en SciELO. Fuente: Elaboracion propia.

PASO 1: palabras clave y descriptores empleados en la busqueda:

Nursing HV(\)/ZZit*fl Recycling
OR OR
Nursing Staff Medical Waste Recycling
(MeSH) (MeSH) (MeSH)

Nurses

Nurses
(MeSH)

PASO 2: Numero de resultados obtenidos:

AN

[ N= 165

.

PASO 3: Aplicacion de filtros:

Filtros automaticos N=3 - Filtros manuales N= 1
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3.3.5 SCOPUS

% ¢ EA1Y bR TY

Los descriptores empleados en esta busqueda son “nursing”, “nursing staff”, “nurse”, “nurses”,
“medical waste” y “recycling”. Fue realizada una busqueda separada de cada descriptor

Una vez obtenidos lo resultados a cada descriptor, se realizaron las combinaciones mediante el
booleano “OR”. Considerando las agrupaciones, se realizd una combinacion también con el
booleano “OR” de los descriptores de la primera busqueda.

Ya realizadas las busquedas anteriores, re interrelacionaron las agrupaciones obtenidas

mediante el operador booleano “AND” para unir los componentes de la pregunta clinica P1O.
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Tabla 9: Estrategia de busqueda en SCOPUS. Fuente: Elaboracion propia.

PASO 1: palabras clave y descriptores empleados en la busqueda:

Hospital Recycling
Waste

Nursing

0!

-

Nursing Staff
(MeSH)

Medical Waste Recycling
(MeSH) (MeSH)

€

Nurses

Nurses
(MeSH)

am

PASO 2: Numero de resultados obtenidos:

VAN

[ N= 740 N= 210 N=26 ]

PASO 3: Aplicacion de filtros:

[ Filtros automaticos N=10 ]- Filtros manuales N= 7 ]
)
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3.3.6 SCIENCEDIRECT

2% 6 2 <6

Los descriptores empleados en esta busqueda son “nursing”, “nursing staff”, “nurses”, “medical
waste”, “hospital waste” y “recycling”. La busqueda se realiz6 separada a cada descriptor.

Una vez obtenidos los resultados a cada descriptor, se realizaron las combinaciones con el
operador booleano “OR”. Considerando las agrupaciones, se realizd una combinacion con el

operador booleano “OR” otra vez con los resultados de la primera busqueda.

Para el siguiente paso se empled el operador booleano “AND” para unir los descriptores de la

pregunta PIO.
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Tabla 10: Estrategia de busqueda en Sciencedirect. Fuente: Elaboracion propia.

PASO 1I: palabras clave y descriptores empleados en la busqueda:

Hospital Recycling
Waste

Nursing

0!

-

Nursing Staff
(MeSH)

Medical Waste Recycling
(MeSH) (MeSH)

€

Nurses

Nurses
(MeSH)

8 TR

PASO 2: Numero de resultados obtenidos:

VN

[ N= 645 N= 300 N=128 }

PASO 3: Aplicacion de filtros:

Filtros automaticos N=18 — Filtros manuales N= 1
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3.4 EVALUACION DE LA CALIDAD METODOLOGICA

3.4.1 PROGRAMA DE LECTURA CRITICA CASPE

Con el fin de evaluar la calidad metodolégica de los articulos obtenidos en las distintas bases
de datos tras haber aplicado los filtros, se realizé una lectura critica mediante las listas de
verificacion en funcion del tipo de estudio.

Primero se realiz6 la lectura critica del resumen de los articulos para que se incluyeran, por

tema y relevancia, en el trabajo.

Posteriormente al uso de herramientas proporcionadas por la organizacion CASPe (Critical
Appraisal Skills Programme espafiol) se utilizo el CASPe- revisiones bibliograficas para

evaluar las revisiones que fueron incluidas.
Se ha analizado cada articulo para conocer qué tipo de estudio es y se han contestado a la

preguntas pertinentes a cada uno de ellos >

Todos los articulos seleccionados superaron las preguntas para poderlos seleccionar.
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4. RESULTADOS

4.1 RESULTADOS GENERALES

En la busqueda realizada juntando todas las bases de datos, el total de articulos fueron 15, que

fueron cribados a partir de diferentes tipos de filtros.

A fin de acotar esta busqueda, se han empleado filtros automaticos para la seleccion de articulos
que ofrecen el texto completo del articulo de forma gratuita, el idioma del articulo sea en inglés
o en espaiol y cuyo afio de publicacion esté dentro de los tltimos 10 afos.

Tras estos filtros, los articulos seleccionados siguen siendo los 15, por lo que se procede a

continuar con el proceso de seleccion de articulos.

Posteriormente, se han empleado los filtros manuales, mediante los cuales se han seleccionado
los articulos que guardaban relacion con el tema de trabajo, a partir del contenido del titulo y
resumen de cada articulo.

Tras realizar la lectura critica, no se han eliminado articulos de estos 15, por lo que se procede

a continuar con el proceso de seleccion.

A continuacion, se evalta la calidad metodoldgica de cada articulo mediante la herramienta
CASPe. Para ello, se analiza cada articulo para conocer el tipo de estudio y contestar a las

preguntas pertinentes. >°
Tras esta evaluacion, se ha procedido a pasar la herramienta CASPe articulo por articulo para
obtener los resultados pertinentes obteniendo los articulos que pasaran las 7 preguntas en la

lista de verificacion.

Como resultado final, el total de articulos se queda en 15 al pasar todos los filtros, por lo que

finalmente, se incluyen todos los articulos en la revision bibliografica.
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Tabla 11. Estrategia de busqueda en las diferentes bases de datos. Fuente:
elaboracién propia.

PubMed 20 15 14 10 10 (66.67%)
Cochrane 6 6 0 0 0
Epistemonikos | 0 0 0 0 0

Scopus 26 10 7 3 3 (20%)
Scielo 6 3 3 1 1 (6.67%)
ScienceDirect | 128 18 1 1 1 (6.67%)

Tabla 12: Tipologia y caracteristicas de los articulos. Fuente: Elaboracion propia.

PubMed 5 2 2 1 10
Cochrane 0
Epistemonikos 0
SciELO 1 1
Scopus 2 1 3
ScienceDirect 1 1
7(46.66%) | 2(1333%) | 3(20%) | 2(1333%) | 1(6.67%) | 15 |

43
Candela Martinez Aglero



El papel de enfermeria en la gestion de los residuos sanitarios: una revision integradora

4.2 RESULTADOS PubMed

Tras realizar la primera busqueda en esta base de datos, el total de articulos encontrados fue de
20 articulos. Tras aplicar los filtros automadticos, se quedaron 15 articulos (un 75% del total), y
tras aplicar los filtros manuales de lectura de resumen y titulo, resultaron ser acordes los 14

articulos (70%).

Tras pasar el CASPe, los articulos que se quedaron vélidos fueron 10 articulos (50% del total)

para realizar el andlisis de esta revision.

4.3 RESULTADOS COCHRANE

En la Base de datos Cochrane, el total de articulos encontrados fue menor que en la anterior. El
total de articulo fueron 6.
Tras poner los filtros automaticos, el total de articulos seguian siendo 6 (100%), pero tras aplicar

filtros manuales, el total de articulos fueron 0.

Por lo que, de esta base de datos, no se han podido encontrar articulos relevantes para realizar

esta revision bibliografica.

4.4 RESULTADOS EPISTEMONIKOS

En la base de datos de Epistemonikos, el resultado total de busqueda fueron O articulos. A

consecuencia, de esto, ya no resultaba posible aplicar ni filtros automaticos ni filtros manuales.

4.5 RESULTADOS SCIELO

En esta base de datos, el total de resultados de articulos resultaron ser 6.

Tras aplicar los filtros automaticos, el nuevo resultado fue de 3 articulos cientificos, por lo que
el porcentaje se reduce a la mitad (50%).

A continuacion, se aplicaron los filtros manuales, con el resultado final de 1 articulo (16,67%).

Por lo que se escogiod ese unico articulo para realizar esta revision bibliografica.
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4.6 RESULTADOS SCOPUS

En la busqueda realizada en la base de datos de SCOPUS, el total de articulos encontrados

resulto ser de 26.

Tras aplicar los filtros automaticos, el total de articulos encontrados fue de 10, lo que supone

un 38.42% del total.

Al aplicar, a continuacion, los filtros manuales, el resultado final fue de 7 articulos. Lo que

supone un 26.92% del total, que tras pasarles el CASPe eran validos los 7.

Por lo que, de esta base de datos, se usaran 7 articulos para esta revision bibliografica.

4.7 RESULTADOS SCIENCEDIRECT

En la busqueda realizada en la base de datos de ScienceDirect, el resultado obtenido fue de 128

articulos cientificos.

Al aplicar los filtros automaticos, el resultado fue de 18 articulos, lo que supone un 14.06% del

total de articulos obtenidos en una primera buisqueda.
A continuacion, se aplicaron los filtros manuales, donde el resultado fue de 1 articulo cientifico
(0,78% del total), dado que el resto de articulos no guardaban ningun tipo de relevancia con el

tema a tratar en esta revision bibliografica, se descartaron 15 articulos.

Tras pasar el CASPe, el articulo resulto ser valido, por lo que se empleara el articulo en esta

revision.
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Tabla 13. Articulos seleccionados de PubMed. Fuente: Elaboracion propia.

Reutilizacion y
reciclaje  de
equipos
médicos
duraderos:
descubrir
oportunidades
ocultas  para
reducir
desechos
médicos

Anne
Ordway,
Jennifer
S.
Pitonyak
y Kurt L.
Johnson

2018

Discapacidad y
rehabilitacion:
tecnologia de
asistencia

Alta

Estudio
cualitativo

Primero, se
realizaron
entrevistas de
forma
individual
durante un
periodo de 4
meses en
2015.

Las
entrevistas
fueron
grabadas en
audio y
después
transcritas
textualmente.

Se parte en 4 temas:
Tema 1: los
recibieron poca o ninguna

pacientes

informacion sobre la
reutilizacion y reciclaje.

Tema 2: Los hospitales
aplicaron practicas de
sostenibilidad para reducir su
residuos de EMD.

Tema 3: Un programa de
reutilizacion de EMD en un
hospital ~ desarrollado  en
respuesta a las necesidades
locales.

Tema 4: Los valores de los
proveedores orientados hacia
la preocupacion por el medio
ambiente.

Candela Martinez Aglero
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Tabla 14. Articulos seleccionados de PubMed. Fuente: Elaboracion propia.

Perspectivas
actuales de la
gestion de
residuos
biomédicos en
el contexto de
COVID-19

Malini
Capoor,
Annapurna
Parida

2021

Revista india
de
microbiologia
médica

Alta

Revision
bibliografica

Los autores proponen
soluciones a los
problemas que pueden
surgir de los residuos
causado por la COVID-
19.

Todo son residuos
biomédicos y solidos los
tratados.

Se incluyen
recomendaciones de la
OMS, CDC, la
Administracion de
seguridad y OSHA

Para la gestion de residuos
se deben identificar, aislar
y tratar. Esta gestion
supone una
responsabilidad legal y
social para el mayor
beneficio de la sociedad,
los trabajadores sanitarios
y el medio ambiente.

Candela Martinez Aglero
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Tabla 15. Articulos seleccionados de PubMed. Fuente: Elaboracién propia.

Iniciativas para

ampliar las
preocupaciones
de seguridad en
la practica
anestésica: el
quiréfano
verde

Helen Beloeil,
Pierre
Albadaladejo

2020

Mejores
practicas e
investigacion
clinica.
Anestesiologia.

Media-alta

Estudio
descriptivo

Se aplica la regla
de las 5R
(reutilizar,
reciclar,
reconsiderar,
reducir,
investigar) en el
quiréfano y una
correcta
clasificacion de
los residuos

Los quir6fanos son la
parte del hospital que
mas recursos consume,
por lo que la
ecologizacion de los
quir6fanos  supondria
una gran reduccion de
emisiones de gases de
efecto invernadero.

Candela Martinez Aglero
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Tabla 16. Articulos seleccionados de PubMed. Fuente: Elaboracion propia

Los quir6fanos son los

Candela Martinez Aglero

Se describen las SR servicios ’del hospital

o (Reducir que  mas  recursos
Iniciativas de reutilizar’ reciclar. | consume,  por lo que
ecologizacion | Kerstin H. re ensar’ é reducir el  carbono
de los | Wyssusek, Gestion  de inf)/esti ar) ayudaria a reducir el
quir6fanos: lo | Maggie T. 2019 residuos e | Alta Revision a licéngdose 4 los impacto medioambiental
viejo, lo | Keys., André investicacion bibliografica. nfateriales de global de los hospitales.
nuevo y el|A. J. van & ’ 6F La ecologizacion de los
camino a | Zundert gll;;(())rano para quir6fanos necesita
seguir beneficio compromiso de todos los

ambiental profesionales,
' departamentos y
direcciones.
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Tabla 17. Articulos seleccionados de PubMed. Fuente: Elaboracion propia.

Los componentes de produccion

Diagnostico y | de residuos y operativo permiten
Herramienta revision evaluar la gestion de los residuos.
Luis Carlos bibliografica. Los componentes de
para evaluar | . ., . .
. Riofrio L Desarrollo de la | cumplimiento de compromisos y
la gestion de . Ciencia e ., . o o
; Cortés, . Revision herramienta. capacitacion ~ midieron  los
residuos 2016 Ingenieria Alta o, L - .
. . Janneth . bibliografica | Aplicacion de la | procesos administrativos de la
hospitalarios Neogranadina . .
Torres herramienta gestion y sus responsables.
Agredo resultados. La herramienta utilizada puede
Analisis y | extrapolarse a otros medios
conclusiones. sanitarios.
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Gestion
de

residuos
médicos

Tabla 18. Articulos seleccionados de PubMed. Fuente: Elaboracion propia.

Elliott Steen
Windfeld,
Marianne
Su-Ling
Brooks

2015

Revista de
gestion
medioambiental

Alta

Revision
bibliografica

Descripcion de las précticas

de residuos médicos
infecciosos que son 3
principios basicos:

- Recogida y
separacion de
residuos médicos

- Transporte al lugar de
tratamiento final

- Eliminacion

Describe los problemas con
la eliminacién actual de la
incineracion:

- Problemas de las
emisiones

- Emisiones de gases
toxicos (mercurio y
C0O2)

- Control de emisiones

Hay creciente uso de la
asistencia sanitaria, por lo

que hay creciente
produccion  de  residuos
médicos. Esta situacion

requiere de un aumento en la
eliminacion de residuos
médicos.

Los residuos se eliminan
mediante incineracion (que
produce emision de gases) y
autoclave (no maneja todos
los tipos de residuos).

Se requiere mas formacion
de los profesionales
sanitarios en el ambito de
gestion de residuos y una
mayor implicacion por parte
de los gobiernos.

Candela Martinez Aglero
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Tabla 19. Articulos seleccionados de PubMed. Fuente: elaboracion propia.

Gestion  de

Mustafa Alj,

en desarrollo:
tienen un IDH medio-
bajo.

Se incluyen los articulos
que tratan la recogida,

Paises

En ausencia de
recursos financieros y
tecnologicos no  se
puede ayudar a reducir
la huella

residuos . ., separacion, transporte, | medioambiental de los
. . Wen ping Gestion e . . . . .
hospitalarios . . Revision almacenamiento y | residuos hospitalarios
. Wang, Nawz | 2017 investigacion | Alta o, A .
en vias de . bibliografica eliminacion de los |ni el coste de su
Chaudhry, de residuos . . . S,
desarrollo residuos  hospitalarios | eliminacion.
. Yong Geng , . , )
en los paises en los paises de Asia, Ademas, es necesaria
Africa 'y  América; | una adecuada
también algunos de | formacion de los
Europa. profesionales
Un total de 25 paises. sanitarios.
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Tabla 20. Articulos seleccionados de PubMed. Fuente: Elaboracién propia.

Disefio
de
hospital
verde
en Iran

Yusef
Shaabani, Ali
Vafaee Najar,
Mohammed
Naser
Shafiee,
Marziyhe
Meraji y
Elaheh
Hooshmand

2019

Revista
Internacional
de  gestion
sanitaria

Alta

Estudio
comparativo-
descriptivo

Primero, se estudian los
hospitales ecologicos, y
se aplican los criterios de
inclusion para
seleccionar los articulos
correspondientes al
estudio.

En la seleccion de los
expertos para participar
se utiliz6 el método
Delphi.

Se procedid a un analisis
de los resultados
obtenidos.

Los modelos de los

hospitales verdes dan
importancia a la
eficiencia energética,
la eficiencia del agua 'y
la gestion de los
residuos.

Por lo que, los
hospitales  obtienen
mayores  beneficios
mediante medidas que
reducen los riesgos
ambientales.

Se necesita formar en
el ambito de los
sistemas de gestion
medioambiental en los
hospitales.

Candela Martinez Aglero
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Tabla 21. Articulos seleccionados de PubMed. Fuente: Elaboracion propia.
: Ao Calidad Tipo de -
Titulo Autores publicacién Fuente Metodolégica | estudio Metodologia Resultados
Richa
Kothari,
Sinha En las distintas tablas se | Las practicas de
Sahab, Har describen los distintos | gestion de residuos
Mohan materiales y recursos | no estaban bien
Singh, que han sido y son | establecidas  para
Rajeev necesarios en el | manejar la situacion
COVID-19 vy | Pratap, personal sanitario para | pandémica.
gestion de | Bhaskar Investieacion protegerse de la | Ahora los impactos
residuos en el | Singh, £aclo; COVID-19 y de qué | dafiinos delos CAW
escenario Deepak 2021 on  CIenclas |, R§V1.s10n’ materiales estan | afectan a la biosfera
S . ambientales y Bibliografica .
indio: desafios | Pathani, contaminacion compuestos. (agua, aire y suelo).
y posibles | Anita Se describen también | Las tecnologias de
soluciones Singh, los distintos impactos | gestion y
Shweta que  producen los | eliminacién de
Yadav, residuos  relacionados | residuos estan en
Tanu Allen, con la  COVID-19 | desarrollo porlo que
Sohini (CAW) en la biosfera. su accesibilidad es
Singh, uniforme.

Vineet Veer
Tyagi
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Tabla 22. Articulos seleccionados de PubMed. Fuente: elaboracion propia.

Titulo Autores A.no . Fuente Calldz}d. Tipo (.ie Metodologia Resultados
publicacion Metodologica estudio
Seguimiento  durante 4 .
semanas en los lugares donde E: tasagslzemduﬁ;
se podia observar una aumentado
verdadera variacion de la exponencialmente
L distribucién de los residuos | <P o
Contaminacion EPI siendo la mascarilla
por EPI en el ) . .| €l residuo mas
. El estudio fue durante la 3
medio terrestre ola de pandemia abundante.
y acuatico del | Jainal Abedin, p P Ademas, existe una
, . Se clasificaron las
area de la | Mayeen Uddin . elevada falta de
. L mascarillas, los guantes y el o
ciudad de | Khandaker, Investigacion . cumplimiento  de
. o . . ., desinfectante empleados.
Chittagong Ripaj Uddin, en Ciencias . Revision . una adecuada
. . 2021 . Media-alta P Los sitios de muestreo se .,
asociada con la | Rezaul Karim, Ambientales y bibliografica . gestion de  los
) N monitorearon al azar. !
pandemia de | Shahab contaminacion Se estimé la eliminacion residuos
COVID-19 vy | UddinAhamad, o . hospitalarios.
. diaria de mascarillas por los
las Ariful Islam . Esto se traslada a un
T siguientes factores: .
implicaciones -, impacto
- Poblacion total de la . .
para la salud sona medioambiental y
concomitantes . . de micro plésticos
- Poblacién residente .
e acepta | €1 el medio
?nascarillas P | acuatico debido a la
- Eliminacion diaria de incorrecta — gestion
de los EPlIs.

mascarillas per cépita
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Tabla 23. Articulos seleccionados de Scopus. Fuente: Elaboracion propia.

Palancas de eco

control y
comportamiento
ecologico en la
gestion de
residuos
médicos.
Gestion de
residuos
médicos

Eka
Ardhani
Sisdyani,
Bambang
Subroto,
Erwin
Saraswati,
Zaki
Baridwan

2020

Revista
Internacional
de Economia
y  Politica
Energética

Alta

Revision
bibliografica

Primero, para recoger los
datos se realizd una
encuesta transversal en los
hospitales de Indonesia
seleccionados al azar (tasa
de respuesta del 35-50%).
Después se midieron los
constructos puntuando con
la escala Likert (menor
puntuacion muy en
descuerdo, mayor
puntuacion muy de
acuerdo) a los directores de
los 30 hospitales publicos
seleccionados.

Por ultimo, para analizar
los datos se empled el
método de medicion de
minimos cuadrados
parciales porque no es un
estudio lineal.

Directores y jefes
controlan las actividades
de residuos y estan bien

informados  sobre su
gestion (el 59% son
hombres).

La validez discriminantes
confirma que los

indicadores son validos
para medir las dimensiones
y el constructo pertinente.
El modelo GOF senala que
la pretension de la practica
ecologica se puede
explicar con la intencion
del comportamiento
ecologico.

Todos los mecanismos de
eco control contribuyen en
relacion directa a la
intencion y
comportamiento ecologico

Candela Martinez Aglero
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Tabla 24. Articulos seleccionados de Scopus. Fuente: Elaboracion propia.

Gestion
residuos
biomédicos

de

Divya Rao
Dhakshaini,
Ameet
Kuthukoti,
Vidya G.
Doddawad

2018

Revista de
Biomedicina

y
Farmacologia

Alta

Estudio
transversal

El entorno en un
hospital
universitario y la
poblacion es el
personal que
trabaja en ese
hospital y dan su
consentimiento 'y
con conocimiento
en la gestion de
residuos
biomédicos.

Se analizan los resultados y se
representan graficamente. Se
evaltian los conocimientos de la
poblacion donde medicina tenia

mas conocimiento, después
enfermeria y por ultimo el
personal de limpieza, y los
mismo pasa con el
conocimiento en BMW. Las
mejores actitudes fueron de
enfermeria (y quiénes mayores
lagunas de informacion tienen),
despué¢s medicina, les sigue
técnicos de laboratorio y por
ultimo limpieza.

Enfermeria realiza las mejores
practicas en la gestion de
residuos.

Gran parte del personal quieren
mayor formaciébn en este
ambito.

Candela Martinez Aglero
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Tabla 25. Articulos seleccionados de Scopus. Fuente: elaboracion propia.

: Aio de alidad Tipo de B
Titulo Autores N Fuente C . e po ¢ Metodologia Resultados
publicacion Metodologica estudio
Analiza estudios donde se
estudian hospitales del
Reino Unido, donde se | Se requiere
estudia la huella del | legislacion especifica
carbono y las legislaciones | para  regular  los
que tiene el gobierno. residuos sanitarios.
Avances Se analizan las distintas | Se  requiere  mas
recientes tecnologias investigacion para el
en la Revista de contemporaneas para el | manejo y eliminacion
gestion Muhammad desarrollo tratamiento de residuos | de residuos
sostenible | Faheem sostenible  de Revision sanitarios y las tecnologias | sanitarios, de las
de los | Hassan. 2022 energia, agua y | Alta o, de conversion. cenizas volantes y la
. i bibliografica . , -
residuos Zarook sistemas Las tecnologias se evaltian | seleccion correcta de
sanitarios y | Shareefdeen. ambientales. siguiendo los criterios de: | vertederos para su
tecnologias - Respeto al medio | eliminacion.
de ambiente Deben seguirse las
tratamiento - Idoneidad técnica y | practicas
econdémica medioambientales
- Aceptabilidad seguras y acordes a
social las legislaciones
- Capacidad establecidas.
operativa a largo
plazo.
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Tabla 26. Articulos seleccionados de ScienceDirect. Fuente: Elaboracién propia.

Investigacion
sobre el
consumo y la
eliminacion
de
medicamentos
en Brasil: un
estudio caso
en un pais en
desarrollo

Gabrielle R.
Quadra,
Pamela S.A.
Silva, José R.
Paranaiba,
Iollanda
I.P.Josug,
Helena
Souza,
Rafacla
Costa,
Marcos
Fernandez,
Jéssica Vilas-
Boas, Fabio
Rolan

2019

ScienceDirect

Alta

Estudio
caso-
control.
Descriptivo

Estudio exploratorio a través
de cuestionarios por el
Google Forms. La poblacion
a estudio fue en Brasil y
cualquier persona que tuviera
acceso a internet y mayor de
18 afios. Criterio de exclusion
fue no responder a las
preguntas.

Nivel de confianza del 90%.

Remarca

necesidad
incentivar
educacion
ambiental

la
de
la

y

politicas publicas.

Candela Martinez Aglero
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Tabla 27. Articulos seleccionados de SciElo. Fuente: Elaboracion propia.

~ . Tipo
Titulo Autores Allo . ., | Fuente Calidad e dep Metodologia Resultados
publicacion Metodologica .
estudio
Se emplea la metodologia | Los resultados se
de gestion “Lean Seis | recogieron en dos
Sigma” para evaluar el | fases: antes y después
aumento de  costes, | de las intervenciones.
Patricia de reducir errores, mejorar | Las caracteristicas de
Oliveira seguridad del paciente y | enfermeria fueron
Caracteristicas | Furukawa. la calidad de los cuidados. | evaluadas en periodo
de los | Isabel Se lleva a cabo en un | pre-intervencion.
profesionales Cristina hospital de Brasil. El nivel de
de enfermeria y | Kowal Olm Revista Estudio Se incluyen acciones | escolaridad  resulto
la préactica de | Cunha. . . relacionadas con el | una relacion directa
accir())nes Mavilde de 2017 Latinoamericana | Alta caso- proceso de medicacioén y | con un mayor
. de enfermeria control : , .
ecologicamente | Luz al equipo de enfermeria. | porcentaje de
sustentables en | Gongalvez Las intervenciones a | correctas acciones
los procesos de | Pedreira. estudio fueron las | sustentables.
medicacion Patricis acciones de mejora en el | En la evaluacion post-
Beryl proceso de medicacion | intervencion
Marck. con acciones sustentables | aumentaron las
para el medio ambiente, | acciones
segin la politica de las | ecolégicamente
3R. correctas.
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5. DISCUSION

En los ultimos afios se ha visto el impacto que producen los residuos sanitarios en el medio
ambiente.

Muchos autores han estudiado el efecto de estos residuos en el medio ambiente, tanto residuos
solidos (como son los desechos sanitarios a nivel de material: gasas, guantes, EPI, batas, etc.),
residuos acuaticos; como es el caso de los micro plasticos; y residuos aéreos, como es el caso
de los gases anestésicos, dado que su emision colabora en el impacto de la huella del carbono a
nivel hospitalario.

A continuacion, se empieza a discutir los resultados obtenidos de los diferentes autores
mencionados en esta revision bibliografica, agrupados segiin describen el impacto de la huella
del carbono en el medio ambiente, y segin se gestionan los residuos sanitarios y su impacto en
el medio ambiente; finalmente se mencionan las intervenciones de enfermeria que podrian

ayudar a mejorar ambas situaciones.

5.1 CONTEXTO Y CAUSAS
Para reutilizar y reciclar los desechos biomédicos; y proporcionar una adherencia a ambas

conductas; hay algunos hospitales que incluyen en su plan de cuidados un plan de cuidado
ambiental sostenible, donde utilizan procesos para poder disminuir los residuos sanitarios,
como son la reutilizacion y el reciclaje de desechos médicos, segin Anne Ordway et al. 2.
También educan a los profesionales sanitarios en el impacto de la prestacion de atencion médica

a los pacientes en el medio ambiente y reducir los desechos sanitarios.

En otro Hospital se intentd llevar a cabo una herramienta para evaluar la gestion de los residuos
hospitalarios en una clinica privada, segin Riofrio Cortés et al. %, esta herramienta evalua el
componente de produccion de residuos, el componente de operatividad, el de capacitacion y el
de cumplimiento de compromisos; asi, de esta forma, con los resultados mensuales que se
proporcionan, sirve de ayuda al responsable de la gestion de residuos a tomar decisiones;
Ademas, se puede calcular la cantidad de residuos generados en kg/cama/dia y evaluar la

correcta gestion de los residuos.
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Sin embargo, en el estudio de Ardhani Sisdyani Eka et al. %

, en su investigacion, confirma la
importancia de incluir en los hospitales la intencion de eco-control y palancas de autoclave para

poder obtener un control ecoldgico total en el hospital.

Actualmente, la mayoria de los hospitales, para eliminar los residuos, lo que realizan son
procesos de incineracion, como menciona Steen Windfeld Elliot et al.?’. En su articulo, este
proceso se lleva a cabo mediante la combustion de los productos para ser eliminados, el cual
libera gases que son muy nocivos para el medio ambiente, son las dioxinas, furanos y similares.
Estos gases son potentes causantes de patologias cancerigenas y alteraciones en los procesos

1 ', se obtiene la cifra de la

reproductivos humanos. En el estudio de Wyssusek Kerstin et a
cantidad de residuos que generan los hospitales anualmente, son 1.5billones de kg, mas o

menos, de residuos solidos, que posteriormente han de ser incinerados.

Beloeil Helene et al 2, en su estudio, confirma que en los hospitales de paises desarrollados
generan anualmente el 1% de los desechos solidos de una nacién, y el 2,1% de emisiones.
Ademas, remarca que los quirdfanos son grandes participes en estas emisiones a causa de los
gases anestésicos, los equipos que consumen mucha energia y los desechos generados tras cada
intervencion, residuos que también han de ser incinerados.

Faheem Hassan et al '°, también remarca la importancia de los gases de combustion producidos
por la incineracion. Describe que los componentes toxicos liberados, como es el caso de las
cenizas, podrian ser empleadas en otras aplicaciones, en lugar de enviarlas a vertederos y que

sean acumuladas.

Wyssusek et al. ', confirma que los gases anestésicos son un importante contaminante en los
quiréfanos. Como alternativa plantea las jeringas precargadas de medicamentos intravenosos

para evitar el desperdicio de medicamentos costosos, y no emitir gases volatiles toxicos.
Los procesos actuales alternativos a la incineracion, para la correcta eliminacion de residuos

sanitarios, son el proceso de autoclave y el tratamiento de microondas, como bien describe

Steen Windfeld Elliot ¢ en su articulo. Los problemas que describe son relacionados con la
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falta de desarrollo de estas técnicas. En el caso del autoclave, al ser una técnica donde se eleva
la temperatura para eliminar los patdgenos, no se destruye del todo el desecho, por lo que
posteriormente se ha de incinerar. Esto supone un aumento del gasto econdmico y tiempo;
ademds que el volumen de desecho sigue siendo el mismo, no es que se produzca menos
volumen de residuos con el método de autoclave.

En el caso de las microondas, son ondas para anadir calor. El metal no puede estar entre los
desechos, porque produciria chispas muy peligrosas, por lo que la mayoria de desechos sanitario
no podrian ser eliminados mediante este método. Dicho autor expone que se desarrolle una
mejora de ambas técnicas para poder reducir costes y disminuir residuo sanitario.

Otro material, muy abundante en los materiales sanitarios y que, su eliminacion también
produce un gran impacto en el medio ambiente, es el PVC. Su incineracion es la principal causa

de emision de dioxinas.

El limitado uso eficiente de las instalaciones para la correcta gestion de los residuos sanitarios,
junto con la escasa supervision y gestion, hace que se produzca un elevado volumen de residuos
en los hospitales, ademas de una gran variedad entre los residuos, como expone Shaabani Yusef
et al. 27 en su articulo. Esto, supone que los residuos generados en los hospitales deriven en un
importante contaminante ambiental, por eso defiende que los hospitales verdes le den
importancia al correcto manejo de los residuos, ademas, defiende como responsabilidad social
preservar el medio ambiente.

Volviendo al articulo de Beloil Helen et al. 2

, junto con lo anteriormente expuesto por los
diferentes autores, se confirma que los gases anestésicos son altamente contaminantes, en
concreto los gases halogenados. Por esta razon, los quir6fanos deben tenerlo en cuenta para
reducir las emisiones. Le da vital importancia al Propofol, porque es el farmaco mas costoso
desperdiciado y el més dafiino para el medio ambiente, este farmaco representa el 45% de

anestésico desechado.
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5.2 IMPACTO DE LA COVID-19 EN RESIDUOS SANITARIOS.

A raiz de la pandemia inicia por la COVID-19 iniciada el 11 de marzo de 2020, ha habido un
aumento considerable de residuos plésticos sanitarios. Esto se debe al creciente uso de EPI,
tanto en el &mbito hospitalario como en la sociedad en general.

Capoor et al*® describe este suceso como un importante problema de salud publica y de
responsabilidad legal y social.

Abedin et al. #? describe la composicion de los EPI, dando explicacion al motivo de su fuerte
efecto negativo en el medio ambiente. Se debe, a que estdn compuestos por microplasticos no
degradable, por lo que les cuesta mucho desaparecer en la atmdsfera resultando ser un problema
ambiental. Dicho estudio revela que la cantidad de mascarillas desechadas fueron de 3.818,95
toneladas en julio de 2021. Esto supone un riesgo elevado porque hay conocimiento limitado
acerca de la correcta gestion de estos residuos al desecharse. Respecto a los guantes, se estima
que la cifra de guantes desechados es de 65 billones cada mes.

Abedin et al. ?? en el articulo hace referencia también a las empresas, dado que antes de la
pandemia estaban mas preparadas para una correcta gestion de los residuos ya previsibles, sin
embargo, debido al aumento exponencial de residuos y una situacidon inesperada, se interrumpio
la capacidad de reciclaje normal, ademas de los otros método de gestion de desechos como es

la incineracion.

Kothari et al 2!, esta de acuerdo con los anteriores autores en el aumento de residuos a causa de
la pandemia. Pero, este autor ofrece soluciones novedosas y alternativas a lo ya comentado
anteriormente. Expone como solucion el potenciar las nuevas tecnologias, como es el caso de
las nanoparticulas para reducir los residuos plasticos a las emisiones de gases toOxicos
producidos por los residuos hospitalarios. Ademas, como ventaja, supone un ahorro en el coste

sanitario.
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5.3 INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Es importante una buena educacién sobre la correcta gestion de los residuos en el personal

sanitario, como menciona Anne Ordway et al 2

en su articulo, ya que la mayoria de los estudios
confirman que una de las causas de una mala clasificacion de los residuos, es la falta de
conocimiento sobre el tema en entre los empleados.

Segun Divya Rao et al. 7

, se reconoce en el estudio que los diferentes trabajadores confirman
ciertas carencias acerca del conocimiento en la correcta gestion de los residuos sanitarios. En
los médicos, el conocimiento acerca de la correcta gestion era bastante elevado en comparacion
a la practica de esta; sin embargo, entre los enfermeros, el conocimiento era mas equitativo,
tenian el conocimiento adecuado a la correcta gestion que realizaban. Sin embargo, entre el

personal de limpieza, el conocimiento de clasificacion de residuos era bastante escaso.

Como remarca Ardhani Sisdyani Eka et al. ?° en sus lineas de investigacion, los hospitales tienen
funciones en los sistemas de innovacion en salud, por lo que, es importante la capacitacion del
personal de enfermeria en los procesos innovadores y nuevas tecnologias para mejorar los
sistemas de gestion de residuos hospitalarios, por lo tanto, serviria como un buen mecanismo
de comportamiento ecoldgico entre los trabajadores.

En el estudio de Wyssusek Kerstin et al. '

se confirma que la falta de percepcion de los riesgos,
la falta de datos y el aumento de trabajo en la carga asistencial que ya tienen los trabajadores
sanitarios hacen que no se puedan aplicar correctamente las medidas para ecologizar un
hospital. Muestra la relevancia del papel de enfermeria a la hora de realizar una correcta gestion

de residuos, ya que son responsables de ello.

En este apartado, también cabe diferenciar entre los profesionales de enfermeria en paises en

desarrollo y los profesionales de enfermeria en paises desarrollados.
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Los paises de Africa, Asia y América Latina, la seguridad y el medio ambiente son ambitos de
conocimiento poco conocidos entre el personal sanitario. Ali et al. >* describe que las
actuaciones para gestionar los residuos son escasas debido a que el personal sanitario estd poco
formado para encargarse de esta gestion. Esto supone un riesgo para la salud publica, riesgos
ambientales y un problema de seguridad ocupacional.

Estos paises escasean en tecnologias y habilidades para implementar y supervisar los programas
de gestion de los residuos hospitalarios, por lo que es importante que el personal de enfermeria
esté capacitado para separar correctamente los residuos para su correcta eliminacion.

Oliveira Furuka et al. 2® también demuestra en su articulo que el nivel de escolaridad y

conocimientos influye en la correcta practica de medidas acordes al medio ambiente.
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6. CONCLUSIONES

Por todo lo expuesto hasta el momento, esta revision integradora evidencia la necesidad de

abordar la correcta gestion de los residuos sanitarios y propone diferentes intervenciones para

alcanzar dicho objetivo, como son las intervenciones de promocion de salud, tanto a nivel social

como de personal sanitario; ademds de una correcta concienciacion del medio ambiente y el

efecto que ejerce la poblacion en €l.

En base a los objetivos de este estudios se han podido establecer las siguientes conclusiones:

Los profesionales de enfermeria suponen una figura importante en el proceso de

desechar correctamente los residuos sanitarios y de que se lleve a cabo este proceso.

El personal de enfermeria, también debe ser conocedor del impacto que produce en el

medio ambiente una mala gestion de estos residuos.

Se deben de fomentar las nuevas medidas de eliminacion de residuos que se estan
investigando como alternativa a la incineracion de los productos. Estas medidas son el

autoclave, las microondas y las nanoparticulas.

Se contempla también la creacion de nuevos materiales que puedan ser sustitutos al
PVC, dado que es el mayor contaminante que participa en la huella del carbono de los

hospitales.
Fomentar, en el ambito sanitario la aplicacion de las 5R, tanto en la educacion del
personal sanitario como a los pacientes, para asi entre todos, contribuir en una

sostenibilidad medioambiental.

Fomentar también en los hospitales un grupo encargado de la gestion ambiental, para

asi asegurar la correcta clasificacion y eliminacion de residuos sanitarios.
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- Reducir la huella del carbono promoviendo el correcto uso de los anestésicos y
reduciendo el uso abusivo del Propofol, ademas de promover la ecologizacion de los
quirofanos ofreciendo alternativas para reutilizar determinados materiales y correcto

reciclaje de los envoltorios a los materiales estériles.
- Respecto a los paises en vias de desarrollo, ofrecer una correcta educacién a los

profesionales sanitarios que trabajan en ellos, para que puedan ofrecer el mejor servicio

respetando el medio ambiente y mejorando asi el bien de la sociedad.
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7. LIMITACIONES

Una de las limitaciones de este estudio ha sido escasez de articulos que trataban la gestion de
residuos, en concreto, desde el papel de enfermeria. Ademas, de que el tema de la gestion de
residuos, en concreto de los plasticos, se menciona en pocos articulos.

Generalmente, en los articulos, se describe un déficit de conocimiento acerca de la correcta
gestion de estos, en todo el personal sanitarios. Esta situacion se ve reflejada en la huella del
carbono que producen los hospitales.

Finalmente, otra limitacion descrita en los articulos es la falta de implicacion de los gobiernos
en las medidas de gestion de residuos hospitalarios. Esto dificulta un correcto procesado de

estos, ademas de una falta de cumplimiento de las legislaciones vigentes.
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8. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Por todo lo descrito anteriormente, como futuras lineas de investigacion, resulta de interés
realizar estudios que aborden especificamente la correcta gestion de los residuos plasticos
generados a nivel hospital con efecto de reducir su impacto en el medio ambiente.

Del mismo modo, podria ser interesante realizar un estudio acerca de las causas que expliquen
el escaso conocimiento de los profesionales sanitarios en el ambito de la gestion de los residuos

sanitarios.
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GLOSARIO DE ABREVIATURAS

TFG: Trabajo Final de Grado

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

DeCS: Descriptores de Ciencias de la Salud

MeSH: Medical Subject Headings

CASPe: Critical Appraisal Skills Programme Espafiol
EPI: Equipo de proteccion Individual

PS: Producto Sanitario

UE: Uni6on Europea

R.D: Real Decreto

CDC: Centros para el Control de Enfermedades
OSHA: Salud ocupacional de los Estados Unidos
PCG: Potencia de Calentamiento Global

IDH: Indice de Desarrollo Humano

GDH: Gasto en Desarrollo Humano

PE: Polietileno

PET: tereftalato de polietileno

PVC: Cloruro de polivinilo

HDPE, LDPE y LLDPE: Polietileno de alta, media y baja densidad
PS: poliestireno

CAW: COVID-19-associated waste (residuos asociados a la COVID-19)
GOF: Bondad del ajuste

BMW: Biomedical waste (residuos biomédicos)

3 R: Reciclar, Reutilizar, Reducir

INE: Instituto Nacional de Estadistica
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ANEXOS

Anexo I: CASPE- Revisiones bibliograficas

A/ ¢lLos resultados de la revision son validos?

Preguntas "de eliminacidn”

1 ¢éSe hizo la revision sobre un tema o e ] 1
Si MO SE NGO
claramente definido?

PISTA: Un tema debe ser definido en términos
de

La poablacidn de estudio.
Larintervencion reglizada.
Los resultados ("outcomes”)
considerados.

2 iBuscaron los autores el tipo de articulos o .
si NO SE NO
adecuado?

PISTA: El mejor "tipo de estudio” es el que

Se dirige a lo pregunto objeto de la
revisidn.

Tiene un disefio apropiodo pora lo
pregunta.
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Preguntas detalladas

3 iCrees que estaban incluidos los estudios o o =]
i i si NO'SE NO
importantes y pertinentes?

PISTA: Busco

- Qué bases de datos bibliogrdficas se
hon usado.

- Seguimiento de las referencigs.

- Contacto personal ton expertos.

- Busgueda de estudios no
publicados.

- Busguedao de estudios en idinmaos
distintos del inglés.

4 iCreesque los autores de la revision han of NOSE HO
hecho suficiente esfuerzo para valorar la

calidad de los estudios incluidos?

PISTA: Los autores necesitan considerar el
rigor de los estudios que han
identificado. Lo falto de rigor puede
afectar al resuftodo de los estudios {"No
es arp todo lo que reluce” Ef Mercoder de
Venecia. Acto 1)

Anexo II
B/ éCuales son los resultados?

6 ¢Cuil es el resultado global de la revisién?

PISTA: Considera

- Sitienes claro los resultados ultimos
de la revisign.

- ¢Cudles son? (numéricamente, si es
opropiado).

- ¢Como estdn expresados los
resultados? (NNT, odds ratio, etc.).

7 éCudl es la precision del resultado,/s?

PISTA:
Busca los intervalos de confionza de los
estimadores.
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Anexo III
C/éSon los resultados aplicables en tu medio?

8 ¢5e pueden aplicar los resultados en tu o o
si NOSE e

medio?
PISTA: Considera si

Los poclentes cublertas por lo
revisidn pueden ser suficientemente
diferentes de los défu dreo,

Tu medio porece seér muy diferente
ol delestudio.

9 {5e han considerado todos los resultados o :
sl NO SE NO
importantes para tomar la decisién?

10 /Los beneficios merecen la pena frente a o

los perjuicios y costes?

Aunque na esté planteado explicitamenteen jo
revisidn, équé opinas?
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